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ала свяжите мелкие мотивы Со с две- 


налиатью лепестками) 
3 затем — к 
розетку с лвадцатью в рупный мотив — 


рую обвяжите сетк 
Ла и воздушными петлями, Вп 


ә Присоедините три лепестка мелкого мотива, Далее 


вяжите крупные мотивы, посл прив: 
едователі 
зывая в последнем - ряд, if 2 


Шаль отпарьте и обвяж 
образом: два ряла — столбик без накида 
возлушная петля и т, д.; следующие два ряда — 
столбик без накила, 4 воздушные петли ит. д 
Для выполнения кистей на картон шириной 22 см 
намотайте нить. С одной стороны нити разрежьте, 
затем сложите их по 4—5 вместе. Эти пучки 
сложите вдвое. Введите крючок в дырочку по краю 
шали, лолхватите сложенные нити за середину и 
протяните их через дырочку в виде петли. Через 
петлю протяните концы кисти и затяните. Длина 
кистей в готовом виде 20 см. 4 
87. Шаль. Шерсти 300 г (пряжа № 10/2 в одну нить). 
Крючок № 3. Вязание — столбики без накида и с 
накидом. Шаль состоит из круглых и квадратных 
мотивов (см схему). Количество MOTHBOB опреде- 
ляется размерами шали (см. описание MON, 86) и 
плотностью вязания, 
Свяжите мотивы квадратов: сначала — четыре 
кольца, затем — пятое, присоел I= 
ряду послеловательно эти’ age! = Затем 
свяжите круглый мотив (вершина пали), a eat ба 
нему в послелием ряду квадратиый мотив. 
вяжите круглые мотивы, присоединяя к ним в TO- 
следием рялу квадратные и близлежащие круглые 


мотивы. Закончив вязание, шаль отпарьте и к краям 
привяжите кисти, как в мод. 86. 


І стр. обл. Шапочка с орнаментом. Шерсть: 100 г 
белой и 50 г коричневой (мохер или пушистая 
деревенская пряжа средней толщины в одну нить). 
Круговые спицы № 4. Вязание — чулочное с орна- 
ментом (см. схему) и резинка 2X2. 

Наберите белой нитью 99 петель и провяжите 
сначала 3—4 ряда чулочной вязкой, затем — 9 см 
резинкой 2х2. Далее вяжите чулочной вязкой 
орнамент. Закончив орнамент, разделите вязанье на 
12 частей в соответствии с рисунком. В трех 
частях, приходящихся на основной элемент орна- 
мента, будет по 9 петель, в остальных — по 
8. Петли четных частей последовательно пересни- 
мите на вторую спицу, а петли начетных частей — 
на вспомогательную нить. Оставшиеся на спицах 
петли вяжите чулочной вязкой, равномерно убавляя 
в каждом ряду по 5—6 петель. Через 6—7 рядов 
петли переснимите на прочную нить, туго стянитеи 
сшейте этой же нитью. Получилось нижнее до- 4 
нышко шапочки. Из петель со вспомогательной 
нити аналогичным образом свяжите верхнее до- 
нышко. Закончите вязание «шишечкой». 
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тщательно и аккуратно, х 
Конечно, в рамках нашего краткого курса 
шитья невозможно рассказать 060 всех спосо- 
бах изготовления воротников, мы остановимся 
на наиболее распространенных — отложных 
(в том числе и с цельнокроеной стойкой) и 
воротниках с отрезной стойкой. Об отде- 


ить немного больше подворотника, учитывая 
припуск на перегиб и на «перепуск» по 
внешнему контуру. У воротника из плотной 
ткани эта разница должна быть больше. 

Чтобы воротник лучше лежал и сохранял 
форму, в него нужно проложить прокладку. 
Материал прокладки зависит от ткани, из 
которой выполнен воротник: если эта легкая 
непрозрачная ткань, то из нее лучше сделать и 
прокладку, если плотная — прокладка должна 
быть из хлопчатобумажной ткани — бязи, 
например, (предварительно ee необходимо 
прогладить через влажную ткань, чтобы избе- 


жать усадки после стирки), «флизелина» или 
клеевой. 


тайте и стачайте, делая посадку верхнего 
воротника на углах и скругленных местах, 
чтобы 


надсеките (8). Воротник выверните на лицевую 
сторону, углы и швы выправьте и при- 
утюжьте, делая перепуск в сторону подворо- 
тника. Борта и застежка должны быть обрабо- 
таны до сметывания воротника с горловиной. 
Отложной воротник соедините с лифом 
следующим образом: совместите лицевую сто- 
рону подворотника с лицевой стороной основ- 
ной детали, уравняйте срезы и втачайте со 
стороны подворотника. Срез верхнего BO- 
ротника подогните внутрь, приметайте, пе- 
рекрывая шов притачивания подворотника, и 
пришейте ручными потайными стежками (9). 
Верхний воротник можно пристрочить и на 
машинке: для этого его нужно приметать с 
изнаночной стороны изделия, а пристро- 
ЧИТЬ — с лицевой стороны, машинную стро- 
чку следует проложить в шов соединения 
подворотника с лифом (10). 

Воротники, состоящие из двух частей — 
собственно воротника и отрезной стойки — 
типичны для классических мужских рубашек и 
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кдую из 
женских блузок спортивного стиля. oe s 
частей такого воротника обработ oie 
дельное в той же последовательности, что КА 
обыкновенный отложной воротник, а 
сметайте и стачайте летали воротника ee 
кладку, надсеките cap ааа Затем 
воротник выверните и отстрочите е сто 
воротник вложите между полова ore ae 
(здесь также проложите прокладку), е 
и стачайте со стойкой (12), стойку ا‎ 
(13). Все вместе еще раз прометайте wae 
тюжьте. Готовый воротник приложите л Е 
вой стороной к изнаночной стороне молата 
пристрочите, отогните кверху и, подогнув a 
стойки, пристрочите со стороны подворотни 
(14). Стойку отстрочите. 


Манжеты 


Манжеты могут быть прямыми, фигурными, 
замкнутыми или с обработанными концами, с 
застежкой на запонках или пуговицах, при- 
тачными или отложными. 

Прямые притачные манжеты выкраивают 
цельными. Манжету сложите вдоль пополам 

лицевой стороной внутрь, уравняйте срезы, со 

стороны подманжеты приметайте прокладку, 

манжету стачайте с двух сторон, припуск на 

швы в уголках срежьте (15). Манжету вы- 

верните, выметайте и отутюжьте. 

Перед тем, как прикрепить манжету к рукаву, 

нужно обработать его разрез. Он может быть 

горизонтальным, его следует обработать как 

показано на рис. 16 (припуск на шов 

0,4—0,5 см). Низ рукава присборите (17). Ман- 

жету притачайте к рукаву сначала с изнаночной 
стороны (18), а затем настрочите по лицевой 
стороне (19). Теперь можно прометать петлю 
и пришить пуговицу. 

Разрез по низу рукава может быть верти- 
кальным и обработан планкой. Для этого к 
разрезу, разведенному под углом 180°, с изна- 
ночной стороны приложите планку лицевой 
стороной внутрь и пристрочите, сначала отсту- 
пив от края на 0,7 см, к верхней части разреза 
сводя строчку «на нет», и закончив другим 
краем разреза также на 0,7 см. Планку пе- 
регните вдоль пополам и отогните на лицевую 
сторону рукава. Подогнув свободный срез на 
0,7 см, приметайте планку к лицевой стороне 


по сгибу в верхней части перестрочите вкрай 
(20). Манжету соедините с рукавом В ТОЙ же 
последовательности, что и в первом случае, 
который описан выше (21). 

Более подробно о том, как обрабатываются 
различные разрезы, мы расскажем на следую- 
щем уроке. Это будет последний урок нашей 
школы. На нем также пойдет речь о всех 
завершающих операциях шитья: как пришить 


застежку-молнию, пуговицы, крючки, обрабо- 
тать петли. 


Ulkona шитья 


Урок четвертый 


На этом Уроке мы 
обработать вырез го 


мы, пришить воротн 


расскажем, как 
рловины, прой- 
ик и манжеты. 


Как обработать горловину и проймы 


В изделиях без воротника срезы горловины 
могут быть обработаны различными способа- 
ми: окантовочным швом, обтачкой, скроенной 
по косой, и обтачкой, 


вины. 

На выкройках, которыми вы 
деталь обтачки горловины может быть дана 
самостоятельно. На ней обычно обозначено и 
направление долевой нити. Но если этого нет, 
помните: обтачка кроится по тому же напра- 
влению долевой нити, что и обрабатываемая 
деталь. Исключения бывают редки, обычно в 
этом случае есть специальное примечание: 

обтачку кроить по косой, 
Иногда на выкройках (в том числе и тех, что 
помещаются в нашем журнале) форму обтачки 
показывают тонкой линией на основной дета- 
ли. А что делать, если обтачка не обозначена 
на выкройке? Прежде всего с основной детали 
на чистый лист бумаги переснимите линию 
выреза горловины, а затем на расстоянии 
4—5 см от нее проведите линию обтачки той 
же конфигурации, если на выкройке Е 
вытачка, ее нужно предварительно Е 
булавками (1). Выкройку вырежьте, проверьте 
2 впадает ли она с основной 
ee Б 7 в порядке, выкраивайте 
еталью и, если EER 2 
ау из ткани в соответствии с направлени 
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и сторонами внутрь, 
притачайте по линии выреза 
угла кверху). Припуск на шов 
только потом обтачку отверни- 


горловины (от 
рассеките (5) и 
те наизнанку. 
Если в модели предусмотрена застежка- 
молния, ее обрабатывают после того, как 
обтачана горловина. 
Обтачка горловины может служить и декора- 
тивным оформлением модели. Для этого” ее 
нужно пришить, приложив лицевой стороной к 
изнаночной стороне основной детали, затем 
вывернуть на лицевую сторону, приметать, 
Подогнув срез, и в заключение прострочить 
вкрай. Получится красиво и аккуратно. 
изделиях без рукавов проймы можно 
обработать обтачками, выкроенными по фор- 
ме проймы или по косой. Технология обра- 
ботки пройм подкройными обтачками анало- 
гична обработке вырезов горловины. Ширина 
обтачек, выкроенных по косой, должна быть 
меньше подкройных, но не более 2,5 см. Они 
могут быть составлены из нескольких частей. 
Чтобы избежать образования толстого слоя 
ткани на плечах, швы соединения частей 
обтачки не должны совпадать с плечевыми 
швами (6). Перед тем, как приметать косую 
обтачку, ее следует обработать утюгом, 
одновременно оттягивая одну сторону и сутю- 


живая другую. 


Воротники 
Воротники и манжеты в любой одежде — то, 


на что мы обращаем внимание в о 
очередь. Поэтому их нужно шить особенно 
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Как обработать воротник косой Gelikol == 
Внутренние срезы и тех и других Popo 
обрабатывают косой бейкой. Ве ширина в Kpoe 
4—4,5 см. Предварительно полоску ткани оттяните 
утюгом по длине. Бейку приложите лицевой сторо- 
ной к подворотнику и пристрочите. Отогните ее и, 
подогнув свободный срез, приметайте и пристрочи- 
те со стороны воротника. Бейку отутюжьте. Обра- 
ботанный таким образом воротник можно прикре- 
пить к платью. 
Как соединить воротник со вставкой 
Съемный воротник может крепиться к платью с 
помощью вставки (3,4,5) — выкройка № 22. Во- 
ротник соединяют со вставкой также с помошью 
косой бейки. Для этого к вырезу горловины вставки 
(с лицевой стороны) приложите и приметайте 
воротник лицевой стороной кверху, а затем на 
них — лицевой стороной внутрь — бейку. Все 
стачайте. Бейку отогните и, подвернув свободный 
срез, настрочите на изнаночную сторону вставки. 
Воротники, выполненные из тюля, кружева или 
гипюра, можно соединить со вставкой строчкой 
зигзаг, 
Теперь более подробно о каждом из показанных 
здесь воротников. 
1. Романтический воротник из тюля с каймой или 
жева, присборенный у горловины. Выкройка 
Воротник скроите таким образом, чтобы 
кайма приходилась на его наружный край. Внутрен- 
ний срез присборите до нужной величины и обрабо- 
тайте косой бейкой. 3 
2. Классический воротник из хлопчатобумажной 
ткани с четкой линией лацканов. Выкройка № 21. 
Этот воротник кроите двойным. Если ткань мягкая 
и тонкая — необходима прокладка. Внутренний срез 
обработайте косой бейкой. j 
3. Отложной воротник с завязками и вставка, 
выполненные из прозрачной ткани и отделанные 
бейкой из шелка. Выкройка № 22. Вставку скроите с 
разрезом спереди, шов на спинке стачайте. Отлет- 
ной край воротника и разрез вставки обработайте 
бейкой или кантом из отделочной ткани, скроенной 
по косой. Воротник соедините со вставкой. Из 
отделочной ткани вытачайте завязки той же 
ширины, что и кант, и прикрепите к воротнику. 
4. Изящный воротник с двумя оборками из тюля, 
или прозрачной ткани с застежкой сзади на 
пуговице. Вставка — выкройка № 22. Этот во- 
ротник может состоять из ОДНОГО ИЛИ двух слоев 
оборок. Длина оборок в крое 90 см, ширина нижней 
таи рашай — 5-6 см, Отлетіой край оборки, 
O a раан оорасодені краевой стро- 
(lent) зигзаг. Если же это тюль — то тамбурным 
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Воротника обработ айте ee ee: ee 
строчкой зиг заг, от 

ay т » Оттягивая край под ла 


Выкройки n 
кройка №2) rues анары. А8 


воротников и ZB 


— на a 
листе приложения, 


Желательно, чтобы 
. Дополненное белым 


он 
ственным ал становится праздничным и торже- 
ый, легкий воротник из тюля 


страницах, вы можете 
ом Ікройкой, помешенной 


t воротником, отделанным 
ереди застежка на пуговицах. 


ренние, на лифе — 
сар $ 5 прорезной 
сточкой. Втачные рукава с вытачками по окату 


внизу зак э 
а У заканчиваются манжетами с застежкой на 
уговице. На юбке сзади односто Л 
Ganesan as аду ронняя складка. 
ane воротник кроите по основному во- 
р ку, двойным. Детали сложите лицевыми 
aces внутрь, сметайте, стачайте и выверните. 
OPOTHHK отделайте кружевом. Внутренний срез 
обработайте косой бейкой. 
Б. Платье с манжетами и трехслойным воротни- 
ком из пике. Разрез горловины, оформленный 
завязками или потайными петлей и пуговицей, 
переходит в средний шов лифа. Втачные рукава по 
окату заложены мягкими складками, манжеты с i) 
застежкой на пуговице. На юбке сзади односто- | 
ронняя. складка. | 
Отделочный воротник — выкройка № 22. Каждую 
деталь отделочного воротника скроите дважды, 
соответствуюшие детали стачайте между собой, 
- сложив лицевыми сторонами внутрь, выверните и 
отутюжьте. Все три воротника сметайте, уровняв 
внутренние срезы, и обтачайте косой бейкой. 
Последовательность обработки платьев 
На левой полочке обработайте нагрудный про- 
резной карман с листочкой. Стачайте вытачки на 
спинке, плечевые швы, а затем — боковые швы 
лифа, оставив в левом из них незастроченным место 
для застежки-молнии. Втачайте воротник. Обрабо- 
тайте, где необходимо, обтачками борта и вырез 
горловины. 
В платье Б стачайте средний шов лифа, оставив 
незастроченным разрез горловины. 
На переднем полотнище юбки (платье А) сделайте 
внутренние карманы. На заднем полотнище юбки 
стачайте вытачки и средний шов, который законна 
те односторонней складкой. Стачайте SORE я 
юбки, оставив в левом -- BABO TAA предва- 
застежки-молнии. Лиф соедините с юокой, гы. 
рительно заложив по линии талии мягкие складки. 
те застежку- 
В левый боковой шов платья втачай 


молнию. 
Обработайте разрез 
застрочите вытачки 
складки (платье Б). 
заложите мягкие складки, 
Рукава втачайте. 

Подшейте низ платья, 
пуговицы и завязки. Il 


ы по низу рукавов, по окату — 
(платье А) или заложите мягкие 
Рукава стачайте, по низу 
пришейте манжеты. 


прометайте петли, пришейте 
латье отутюжьте, пришейте 
же ТИК. 
подплечники, отделочные манжеты H т 
ник может быть как од м, 
чный ворот! MO: Ne 
иным. Это зависит от ткани. И 
резных или ажурных тканей шьют, в peer о 4 
Ер 3 более ПЛ - 
4, ИЗ 
ные воротники, и 
г Подробно 0 TOM, как скроить и 


ть Ha E 
ожете прочита 24 
двойной воротник, вы М в нашей «Школе И 


стр. 30—31 этого номера журнала ков обрабатыва- 


воротни 
‚ Края одинарных абагына: 
ыыы способами: строчкой кра 


ликом. 
зигзаг, кружевом, кантом, бейкой или рулик 
, 


р. 


71. Традиционное длинное 
талии, и платок — примета сегодняшней моды — 


платье, отрезное по 


гармонично сочетаются в ансамбле, Эта гармония 
подчеркнута и деталями — широкими оборками 
заканчивающими платье и плато, 

72. Нежный женственный наряд невесты к ак нельзя 
лучше подчеркнет строгий вечерний костюм жени- 
ха, дополненный жилетом из б, тес maen ше, 1ковой 
ткани, белой рубашкой и га 1стуком-бабочкой. 

73. Платье для высокой стройной девушки, так как 
ряды оборок на юбке и лифе зрительно расширяют 
Фигуру, a широкий пояс, украшенный уветами, 
конечно — для тонкой талии. Воротник-стойка 
отделан оборкой. Застежка на планке. 

74. Платье, отрезное по линии талии, с застежкой 
Ма спинке. Сочетание дв ух тканей — плотного 
искусственного шелка и эипюра, плиссированные 
оборки, пояс, завязывающийся сзади бантом — все 
это выглядит очень романтично, 


то n татье, комбинированное из шелковых 
с б, Пестяшей и матовой поверхностью, 
своим кроем напо. минает времена наших бабушек 
обле. зающее, с высоко рас положенными отрезны. ми 
бочками, чуть расширенное книзу, с широким 
поясом и Узкими рукавами. Плиссированными 
оборками отделаны вырез горловины, низ платья 
и рукавов, а также пояс. 

76 Женственное платье из еипюра на чех, те из 
плотной ткани, Юбка присборена по линии та) тии, 
на лифе спереди — мягкие складки, Пояс сзади 
завязывается бантом. На спинке застежка-молния. 


тканей 


71, 74. М. Малышева 
72. Л. Володин 

73. Н. Баскакова 

75. Л. Телегина 
Ө76. Н. Баскакова 


ІРІЛІГІ 


Нарядные плат ья и блузки 
женственно-романтическо» 1 
мендуются легкие шелковые 
ные, синтетические, натура: 
этих BOJIOKOH, мягкие трик 
В моделях романтического характера 
заутюженных вытачек, их заменяет лег 
от плеча или от небольшой буф 
защипы. Длинные рукава, как прави 
ются узкими манжетами, воротники == 
юбки клеш и прямые разной длины, при 
талии или в складку. Лиф, воротник 

украшают воланами, рюшами, оборками. 


ота 


Ь 


рМ. 


ит 


29, Костюм, комбинированный из трикотаж ных 
полотен-компаньонов. Боковые швы прямой н ›бки 
заканчиваются разрезами. Блузон слегка прис борен 36. Оригинс 


от кокетки и 


30. Новинка 
жакет-пиожаһ 


моды--брюки-ға іше и давно всеми 
из расшире 


ном. 


побимый составили современный 
молодежный комплект, 
_ спортивный и классический ) 


стиля - 
тегкой ткани в 


31, 32. Два костюма из лег 
Костюм справа прямой без отделки, 
притален и отделан черным бархатом 

33. Комплект из шерстяной ткани прямая юбка, 


присборенная J пояса, жилет 
аоротником-стойкой и накладными 
Ch роенными по Kocou, а также пелерина с двойной 


верхней частью, скроенной по косой. 
34, 15, Варианты молодежной одежды: комплект, 
удлиненного жакета и прямых 


клетку. 
слева - мехом лисы. 


1 прямого силуэта с 
карманами, 


состоящий U3 


притачного пояса ной ткани (внизу боковые срезы частично ст 
дополняет трикотажный комплект, состоящий 
нной книзу юбки и свитера с’капюшо- 


в котором сочетаются два 
37, 38. В первые прохладные 0 
такие демисезонные 


29, ®30, 31, ө32--38. BHP. Моде 


вободных брюк, внизу собранных двумя рядами 
резинки, и комбинезон, зауженный книзу. 


лльной формы накидка из полушерстя- 
ачаны) 


ли Института молы 


ни весны и осени 
можно дополнить 


2 


5 447; 
LLL 722272 


(деревенская пряжа средней толшины) и 150 г белой 
(мохер или козий пух). Спицы № 3.5 Основное 
вязание — чулочное (изнаночная І Ib). Моде Ib 
выполнена меланжированной нитью (серая H белая 
нити, соединенные в одну). Низ юбки — чулочная 
вязка с орнаментом (см, схему). Орнамент BbIBA3bI- 
вается белой нитью в два сложения Б 
ны, середина переда, низ блузона, 
дина рукавов связаны 
ской) резинкой, 
Для образиа итальянской резинки H 
тель (число петель должно дел 
мочные входят в этот счет). 1-й Ряд — 2 изна- 
ночные, 2 лицевые и т. д, 2-й ряд — по рисунку, 3-й 
ряд — 2 изнаночные, следующие 2 петли провязать 
так: сначала 2-ю петлю лицевой за заднюю стенку, 
затем 1-ю петлю лицевой за переднюю, не снимая со 
спицы 2-ю ит, д. 4-Й ряд — 2 лицевые, далее 
2 изнаночные провязать так; сначала 2-ю петлю 


а горлови- 
манжеты и сере- 
зигзагообразной (итальян- 


наберите 16 re- 
иться Ha 4, kpo- 


изнаночной, затем изнаночной 1-ю, не снимая со 


спицы 2-ю, и т. д. 5-й ряд — узор повторять с 3-го 
ряда 


Свяжите перед и спинку блу зона в виде целого 


(оез плечевых швов) и рукава. После 

H деталей пришейте рукава, а затем сшейте 

кавов и боковые швы, Бейку для горловины 

свяжите шириной 5 см, закончив вязание 3—4 ряда- 
ми вспомогательной нитью, отпарьте, отплетите 
вспомогательную нить, Бейку пришейтек горловине 
кетельным швом. Юбку до орнамента вяжите по 
описанию мод. 22. Далее открытые петли нижнего 
края юбки переснимите на спицы, набрав 30—40 
дополнительных петель, и свяжите орнамент. 


полотна 
обработ» 
швы ру 


Чертежи и схемы, вязания, ev. na ІШ 


стр, об 


22—24, 28, 1 Минандрова 25 27, О. Черемушкииа 


“с 


Тем, КТО вяжет 


22. Костюм, размер 44. Шерсть: 450 r темной 
\перевенская пряжа средней толщины) и 150 г св 
ЛОЙ (мохер или козий пух). Спицы 2 и Е 
Модель связана. меланжированной нитью (темная и 
светлая нити, соединенные в одну). Основное 
вязание — чулочное (изнаночная гладь). Кокетка 
линия талии и верхняя часть рукавов блузона — 
вязание чулочное с несложным орнаментом, Листо- 
ДЕН, низ блузона и рукавов — резинка 2х2. ШЕ 
Басын инк, полочки (в модели плечевых швов 
ee _и воротник блузона (спицы № 
етали обработайте. По Изнаночной стороне поло- 
Чек темной нитью спицами Ne 2 наберите петли для 
А Провязав чулочной вязкой 4 см, 
ore планку 3—4 рядами вспомогательной 
‘планку отпарьте, сложите вдоль вдвое 
(изнаночная гладь внутри) и снова отпарьте. 
peso STE IEHY0 нить отплетите, планку при- 
Ы люйте к лицевой стороне полочки. По краю 
хармана наберите петли для листочки (спицы 
№ 3,5), которую свяжите резинкой (2,5—3 см) с от- 
делкой из темной нити. На спицах № 2 выполните 
мешковины карманов, обработайте их и пришейте. 
Вшейте рукава, а затем сшейте швы рукавов и 
Фоковые швы. к воротнику прикеттлюйте отде- 
лочную бейку, связанную резинкой 2X 2 (1,5—2 см) 
темной нитью (спицы 5). Пришейте молнию. 
Вязание юбки начинайте со вспомогательной нити 
(3—4 ряда), затем вяжите ост й нитью (спицы 
№ 3,5): сначала — пояс (4 см ее — полотниша 
Прибавления по всему полот лайте равномерно, 
с помошью накилов. Они дол. ны быть незаметны- 
ми. Поэтому перед провязыванием накида переса- 
дитеего на спице так, чтобы с и петли оказались 
перекрещенными. Пе его ряда полотни- 
ща юбки не закрывайте, а пе вте на вспомога- 
тельную нить. После обработки деталей сшейте 


боковые швы. Отплетите вспомогательную нить, 


пояс сложите вдвое, отпарьте и приксттлюйте по 
линии талии к лицевой стороне юбки. В пояс 


продерните широкую резинку. Для выполнения 
отделочной бейки. по низу юбки открытые петли 


послелнего ряда переснимите со вспомогательной 
нити на спицы №2, одновременно набирая до- 
полнительные петли.‘ Провяжите темной нитью 
чулочной вязкой 4см (изнаночная гладь — на 
лицевой стороне бейки) и 3—4 ряда вспомога- 
тельной нитью. Полотно бейки отпарьте, сложите 
вдвое (вспомогательную нить отплетите) и при- 
кеттлюйте к лицевой стороне юбки. 

23. Костюм, размер 50. Шерсть: 400 г темной 
(деревенская пряжа средней толшины) и 150 г 
лой (мохер или козий пух). Спипы H 


5 


— 
-- 
= 


3,5). 


ти пос: 


Основное вязание — чулочное (изнаночная глаль). 
Костюм 


Низ блузона и манжеты — резинка 2х2. 
связан меланжированной нитью (темная ; 
нити, соединенные в одну). Вдоль пройм б; 


вывязаны чулочной вязкой отделочные лосы 
(ширина 3 см). 
Свяжите перед, спинку (модель без плечевых шво 


и рукава блузона (спипы № 3,5). Обраб 
ли. Пришейте рукава, а затем сшейте швы рукавов 
боковые швы. Вырез горловины оформите бей 
со свободными концами-завязками (20—23 см). Дл 
этого Ha спицы № 2 наберите ОЙ нитью 
необходимое количество воздушных петель, 
тем — петли по горловине (с изнанки), пото: 
снова такое же количество воздушных, как i 
Провяжите 4см чулочной вязкой (из 
гладь — на лицевой стороне бейки). Петли завязок 
закройте, а петли горловины провяжите вспомога- 
тельной нитью (3—4 ряда). Полотно бейки от 
те, сложите вдвое, срезы завязок сінейте. По 
горловины вспомогательную нить отплетите, OCAK) 
прикеттлюйте к лицевой стороне лифа. Технология 
вязания юбки та же, что в мод. 22. He 
24. Платье, размер 46. Шерсть: 350 г светлой и 40) 0 
темной (пряжа № 10/2 в две нити). Спицы №2и3,5. 
Основное вязание — чулочное (изнаночная гладь). 
Модель связана меланжированной нитью (темная 2 
светлая нити, соединенные в одну). Отделочная 
бейка связана платочной вязкой (все ряды ПАЕВЫЕ 
петли), Один из способов выполнения бейки см. в 
описании юбки мод. 22. $ 
Свяжите перед, спинку (без плечевых швов) и ру зара 
(спипы № 3,5). Детали отпарьте. Выполните бейку 


те 27. Блузон, размер 46—48. Шерсть: 400г белой, 
овые швы. 100 г зеленой и немного красной (пушистая деревен- 
оформи KOH ская пряжа средней толщины в одну нить). Спицы 
в мод. 22, но без №2 и 3. Основное вязание — чулочное. Начало 
ттельным швом. кокетки, низ блузона и манжеты — резинка 2х2. 
300 г xo- Верхняя часть кокетки и воротник-стойка — резинка 
еной (пряжа 2x1 u 1X1. 

Oe ores Детали свяжите (спицы № 3) и после обработки 
петли). сшейте. Наберите 240—250 петель по линии кокетки 
(см. схему) и провяжите красной нитью 4 ряда 
чулочной вязкой (спицы №3). Теперь вяжите 
зеленой нитью: сначала — резинхой 2X 2 (10—12 ps- 


Пришей 


— ЛИЦЕВ 
одной из 


полочек — 


не только в 


я делайте 
о и на расстоянии 10см в обе дов), затем — резинкой 2x1 (10-12 panon) HO 
стороны от линии середины) и полочки без учета жите кокетку и стойку на спицах № 2 рез tr 
Е Детали отпарьте и сшейте. Отдельно свяжи- Из красной нити сплетите два коротких одите 
е бейки (вязание поперечное), используя на 35—40 см), один длинный (| Gone 
me их соответственно в манжеты И воротник 


к прием укороченных рядов, и 
пришейте. Отделайте модель вышивкой. Из корич- 


невых нитей сплетите два шнура длиной 35—40 см, 
к концам которых пришейте помпоны. 


скругленных участ Я помпонами. 
Концы шнуров оформите ТІ 4500 серой 


28. Костюм, размер 48. 


CE nner a eae, 


‚ВЕКИ 


16. Силуэт этого трапециевидного па 


ется за счет клинообразных деталей спинки. 
Рукава-реглан, втачанные в Углубленные прой 


мы, внизу стянуты патами. Прорезные карманы ‹ 


листочками декоративно отстрочены. Вертикаль 
ные швы на спинке также отделаны строчкой на 
некотором расстоянии om 


линии горловины. 
17, 18. Эти двубортные пальто выполнены по од- 
ной конструктивной основе; без боковых швов, 


1bMO созда- 


с 
отрезными бочками на полочках и спинке, втач- 
ными рукавами, заканчивающим ися шлицами, с 
накладными карманами разного оформления, 
(С! помощью различных дополнений можно 
смяецить мужской характер этих классических 
пальто. 


бочками полочек и спинки, 


листочками. На спинке. шов. 
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Прямое свободное 


пальто. Рукава 
енные 


бочками, 
заканчиваютс A 
ронние отлетные 
застрочены 


21. Однобортное пальто с застежкой доверху 
расширено книзу с помощью клинообразных дета- 
лец спинки. Рукава-реглан втачаны в заниженные 
проймы. Большие накладные карманы имеют про- 
резной вход, оформленный листочкой. 


‚ цельнокро- 
линии кроя на 
карманами, а односто- 
складки на спинке от хлястика 


с отрезными 
полочках 


ISM. Г. Бодункова 


возле торта фак 


cpap eee вузах 


о через 2 петли на крючке, 8 Летля Задняя 
ют еще через две петли основания numo петли 


гивают через оставшиеся 


накид и протяг 


рючка. Крючок можно ввести в пре- 
ряд связан столбиками без на- 


ми, если 
летения нитей в верхней части столбиков 
ной стороны работы) позволяют вводить крю- 
ж, 3), отчего поверхность полотна 


вной способ — крючок вводят 


ядит иначе, OCHO! 


noz T г nv снования (7а)-- он считается классическим; 

е ос л о, используются реже и в описаниях узоров 
ого Итак, крючок можно вводить под переднюю нить (76), 1 
под заднюю (78), в дину ножки над перемычкой или под ней (г). 
перед ножкой (д), 30 ножкой (е), под перемычку (ж) и, наконец, под 

подхватывая крючком одну из нитей 


перемычки сзади, 


продолже 
перемычки (3) 
Конкретно о вы 
мы вам рассказывать H 
ваши модели будут 


редставленных моделей 


разобраться в них сами. 
ее инте- 


вязывании рисунка каждой из п 
е станем. Попробуйте 
Возможно, иными по рисунку, HO не мен 


ресными. 
М. Максимова 


И это, действительно, так. Удобно не только Ha 
прогулке, на улице, в магазине, тем более, что 
не везде можно провезти и поставить детскую 
коляску, но даже дома, когда ребенку захочется 
изменить положение и немного осмотреться, 
вглядеться в совершенно новые перспективы. 
У мамы освобождаются руки, ей удобнее передви- 
гаться. 

Предлагаем вам сшить такое простое «транспорт- 
Hoe средство» — это нечто вроде штанишек с 
лямками или подвесного полукомбинезона. Одна- 
KO следует помнить, что он не рассчитан на дли- 
тельное пребывание в нем ребенка, не годится 
он, конечно же, и для новорожденных, Наиболее 
подходящим материалом для него является плот- 
ная ткань типа обивочной, плащевой или джин- 
совой. Очень важно, чтобы ткань и фурнитура 
‘были прочными. 
| Крой этого полукомбинезона очень прост. 
= Основой его является цельнокроеная задняя де- 
= спинка, которую нужно делать двойной. 
{няя деталь кроится, как перед обычных 
ов с резинкой на поясе, с той лишь разни- 
Oo ее нижняя (шаговая) часть должна быть 


е 
ы 
си 


тр 


х деталях спинки по низу стачайте ко- 
ытачки. Несколько выше, по намечен- 
утренней детали спинки, прита- 

| швом нижнюю часть трусиков. 

вверх таким образом, чтобы 

пере нутал по намеченной 


пунктиром линии сгиба, свободно свисала вниз 
на несколько сантиметров. Затем, совместив кон- 
трольные марки, соедините боковые стороны 
трусиков со спинкой. К нижней оне пришейте 
пояс, в концы которого вставьте кольца. На кон- 
цах лямок прометайте петли 
В трусики по линии талии вд 
и пришейте пуговицы, к к 


ньте 2 ряда резинки 
м будут присте- 
одят через 
длинные 

торые будут 

и матери, если ребенок 
через кольца 


лямки (приблизительно 1 
перекрещиваться на 
помещается сзади, 

на поясе и завязываться спереди 
Если вы захотите нести ребенка перед собой, 
надо надеть полукомбинезон наоборот. В этом 
случае длинные лямки перекрещивают на спине 
матери, протягивают через кольца на поясе и 
завязывают сзади, 

Для украшения, кроме фурнитуры, можно исполь- 
зовать цветную строчку и аппликацию. 

Итак, за работу. Она довольно проста, и вы, 
безусловно, справитесь с нею, обладая даже ми- 
нимальными навыками кройки и шитья. Резуль- 
тат же этой работы обрадует в равной мере и 


вас, и вашего ребенка. 


ваться 


По материалам журнала «ОЧ ат» — ЧССР. 


Рисунок О. Лашковой 


3-690 


тг 


A'S 


25. Платье-халат из набивного сатина, 
с юбкой-полусолнце 
собраны на 


отрезное по талии, 
Рукава-«фонарики» по низу 
резинку и заканчиваются оборкой Глубокий 
вырез горловины U борта отделаны рупиком 
из отделочной ткани Пояс с застежкой 
Малышева 

отделанный тесьмои 


на пряжке M 
26. Сарафан из ситца, 
отрезной по талии, € 
спереди, присборенный 
продернутым в расстроченные швы; 
накладной карман с прорезным входом 

М. Малышева 

Платье-халат из хлопчатобумажной ткани, 
приталенное вытачками на лифе 


Юбка двухшовная — полусолнце Глубокий 

вырез горловины, борта, иельнокроеные рука- 
ва-крылышки, пояс-корсаж и прорезные кар- 
отделаны руликом U3 отделочной ткани 


глубоким запахом 
по линии плеч рупиком, 
овальный 


a 


отрезное 


маны 
М. Мапышева 

28. Платье из ситца, 
на пуговицах до отрезной линии талии 


спереди с застежкой 


Воротник — шалька Рукава-реглон заканчи- 
ваются отворотами U3 отделочной ткани. Юбка 
прямая Обратите внимание, как расположена 
кайма: на юбке в поперечном направлении, 

на лифе — в долевом. В. Туровцева 

29. Платье-халат U3 хлопчатобумажной ткани, 
не отрезное по линии талии, слегка расши- 
ренное книзу Воротник-стойка, борта, 
внутренние карманы, короткие рукова- 
крылышки отделаны руликом ш отделоч- 

ной ткани. В. Туровцева 


Su 


® 30. Сарафан и шляпа из хпопчатобумажной 
ткани. Сарафан приталенного сипуэта с глу- 
боким запахом спереди. Проймы, борта и 
глубокий У-образный вырез горловины обра- 
ботаны руликом, который в верхней части 
лифа переходит в завязки на плечах Юбка- 
полусолнце. В. Туровцева 

3/. Платье из сатина, отрезное в талии, 
отделанное руликом. Рукава — «фонарики» 
Расширенная книзу четырехшовная юбка 
густо присборена по талии. Карманы 
накладные. О. Туманян. 
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32. Платье из набивногс сатина, отрезное 

в талии. Застежка сзади на пуговицах. Верти- 
кальные линии кроя на пифе, линии притачки 
оборок по низу рукавов и юбки, а так же 

съемная баска-пояс отделаны руликом из отде 
лочной ткани и кружевом, Э Опешко 

33. Платье из хпопчатобумажной ткани, отрезное 
в талии. Оборки из-под кокетки, по низу рука- 

808 и юбки, а также съемная баска на при- 
тачном поясе отделаны кружевом. Такое же 
кружево настрочено на лифе спереди и вдоль 
рукавов. Э. Олешко 

34. Платье ш искусственного шелка Лиф по 
талии и рукава-реглан присборены. Застежка 
спереди на пуговицах до линии талии Глубокий 
овальный вырез горловины Юбка четырехшовная 
расширена книзу. М Малышева 
[С 35. Нарядное платье-сарафан из искусственного 
шелка. Лиф по линии талии присборен, а по 


тачную деталь переда юбки-полусолнце, Застежка 
сзади на молнии. М Малышева 


2% 


t 


<-“мәт- 


36. Комплект, комбинированный из двух xnon- 
чатобумажных тканей. Блузка запахивается 
спереди и стягивается на талии длинными 
концами пояса. Юбка-полусолнце со швом 

сзади. В. Туровцева, 

37. Платье из ситца. Рукава попурубашечного 
кроя заканчиваются отворотами. Матросский 
воротник, накладной карман и съемная баска 
отделаны кантом. Юбка прямая. Е. Стерлигова 
38. Сарафан и жакет, комбинированные из 
хлопчатобумажных тканей. Сарафан прямой, 
на бретелях, с левой стороны сквозная 
застежка. Жакет прямой, по талии присборен 
резинкой, верхние карманы накладные, нижние — 


внутренние. Е. Иванова. 
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39. Платье из хлопчатобумажной ткани, 
отрезное по талии, спереди со сквозной застеж- 
кой на пуговицах. Рукава втачные с отворотами. 
Воротник-стойка. Кокетки-погоны и листочки 
прорезных карманов выполнены из отделочной 
ткани, Юбка-солнце, Л. Телегина, 


40. Комплект, комбинированный из набивной и 
гладкокрашеной хпопчатобумажных тканей, отде- 
лан орнаментированной бейкой. Маленький : 
облегающий лиф сарафана и широкая 

трехьярусная юбка соединены между собой 
отделочной бейкой, которая подчеркивает за- 
вышенную линию талии; застежка сзади на молнии 
Воротник-стойка бпузона, притачной пояс : 
манжеты, линии пройм и планка застежки от- 
деланы бейками. Г. Гагарина. 


ө 41, 42. Комплект из хлопчатобумажных тканей 
Короткая, до талии блузка густо сосборена 4 
У планки застежки; рулик, которым обрабо- 
таны проймы, переходит в бретели-завязки. 

Блузон на переходной кокетке, по низу стя- 

нут шнуром, продернутым в подшивку, застеж- 

ка на молнии. Юбка-гофре. Г. Гагарина. 


Hc ежде, чем взять иголку с ниткой, прежде, чем 
азложить ткань и взяться за ножницы, поработайте 
loro с сантиметром: снимите мерки — с ребенка, 
l, подруги... Снятие мерок — важная процеду- 
Ро. которой подчас зависит результат всей ра- 
боть: Все измерения следует производить при есте- 
ственном и свободном положении тела, не затягивая 
1 е вы хотите получить свои мерки, 
сами, лучше попросите кого-нибудь 
омните: при снятии мерок не старай- 
не затягивайте сантиметр, стре- 

лее стройной, чем вы есть на 


е мерки для легко одежды — блуз- 

обки, брюк или платья — оденьтесь 

о белья. Если же вы 

льто или пелерину, 

бычно носите под. 
42. 


x 


Линия талии необходима для снятия нескольких 
мерок (окружности талии, длины спины, длины изде- 
ЛИЯ И т. д:), поэтому она является контрольной ли- 
нией, которую нужно обозначить 
тонкой. тесьмой, При измерении ок 
(4) сантиметр затягивается лишь то! 
ряется длина пояса для юбки. 

Окружность шей (1) измеряется по ее основанию 
Окружность груди первая (2) измеряется на ч 
При измерении окружности г 


гда, когда изме- 


лопаток. 
Окружность бедер (5) измеряется на 
C= см ниже линии талии по самому широко 

eeu eine переда (7) — от 7-го шейного SR 
OE O en PONEN Tonan 
(11) — от 7-го шейного МЫЙ ТОПАН ДАЛАНЫ Saute! 


Расстоянии 


Некоторые женщины уверяют себя, что ШЕ 
в состоянии овладеть мастерством шитья» 
и довольствуются примитивным умением 
пришивать пуговицы, подшивать om aed 
шуюся подшивку — все остальное ш 08 
другим. Это происходит иногда от В 
страха, что не справятся, а чаще 86620 
недостатка смелости сделать первый реши- 
тельный шаг. Поэтому предлагаем попробо- 
вать сделать этот шаг вместе с нами == 
на мини-курсах кройки и шитья. 

В нескольких номерах нашего журнала мы 
постараемся рассказать, что нужно знать 
и уметь для того, чтобы самим начать шить. 
Если вы внимательно отнесетесь к нашим 
советам и проявите максимум настойчиво- 
сти, то, без сомнения, овладеете маленькими 
и большими тайнами швейного искусства. 


Урок первый 


ВЫСОКОЙ точки плеча а длина руки (13) — в свободно 
А , руки (13) д 
опущенном положении, от самой высокой точки 
леча, 


запястья. Дл 
пд у ина изде, 
Ределяется в соответствии с моделью и а 


Как переснять выкройку. 
Итак, вы 


изготовления, а пойдем по более легкому пути — 
расскажем, как переснять на бумагу уже готовую 
помешенную в журнале на листе выкроск, и как по. 
догнать ее по фигуре. Конечно же, выкройку лучше 
подобрать такую, которая будет соответствовать 
именно вашему размеру. Однако даже тогда, когда 
вы берете хорошую выкройку, могут возникнуть 
расхождения между стандартными измерениями и 
вашими. Поэтону не стремитесь найти «идеальную» 
выкройку — даже тогда, когда кто-то утверждает, 
что она достаточно хороша для вас. Лучше всегда 
проверить. 
Вооружившись большими ножницами, тонкой бу- 
магой (калькой), линейкой и разноцветными каран- 
дашами или фломастерами, приступайте к работе 
Лист выкройки нашего журнала состоит из двух 
частей — правой и левой. На листе справа нанесены 
детали выкройки в натуральную величину. Эта 
часть листа для удобства нахождения нужной де- 
тали разделена на девять квадратов, обозначенных 
буквами. 
ere к правой части листа — боковик, располо- 
женный слева, где нанесены в уменьшенном размере 
рисунок модели, чертежи, точно воспроизводящие 
‘детали выкройки: контур деталей, направление до- 
левых, складки, карманы, петли, вытачки, сгибы 
1 ткани и т. д. Здесь же даны размеры, на которые 
і i рассчитана выкройка и расход ткани. Каждая из 
7 деталей выкройки имеет свой порядковый номер 
В Перечень деталей — рядом с рисунком модели и 
чертежами. Колонка букв, помещенная слева от 
° порядковых номеров, показывает, в каком квадрате 
следует искать эту деталь. Я 
Рядом с уменьшенными чертежами деталей показан 
образец линии, которой нанесена данная вы» 
кройка. 2 а 
Детали нужной вам выкройки найдите на листе 
справа — их порядковые номера обозначены круп- 
ными, обведенными кружком цифрами. Контуры де- 
талей и все внутренние тонкие линии обведите цвет- 
ным карандашом. Сверьте их с уменьшенным чер- 
м — все ли линии вы разыскали? При обводке 


тежо 


деталей пользуйтесь линейкой она поможет не 


только провести ровные линии, но и укажет их 
направление. 

Стрелка с цифрами означает, что деталь по длине 
не уместилась и ее следует продлить на указанное 
количество сантиметров. Эти же величины и ши- 
рина детали по нижнему срезу даны на уменьшен- 
ных чертежах 

На основной чертеж не нанесены прямоугольные 
детали (пояса, манжеты, банты и т. д.), их размеры 
указаны под перечнем деталей. 

В низу боковика помещены условные обозначения, 
которые необходимы при чтении чертежей 

Сняв все детали выкройки на кальку, вырежьте их 
по контуру. Переснять выкройку можно и на плот- 
ную непрозрачную бумагу. В этом случае нужно 
воспользоваться специальным приспособлением — 
резцом (небольшим колесиком с ручкой), который 
имеется в продаже 

Итак, ваша первая выкройка готова. Но это не зна- 
чит, что вы можете не раздумывая приняться за 
раскрой ткани. Вот теперь-то следует проверить, 
соответствует ли выкройка вашим меркам. Затем 
для полной уверенности сколите булавками основ- 
ные ее части (перед, спинку, рукав) и примерьте на 
себе. Если выкройка полностью соответствует изме- 
рениям вашего тела, то работа с ней завершена, 
если нет— то ее надо немного изменить — подо- 
гнать по фигуре. Но нужно помнить, что увеличи- 
вать или уменьшать выкройку больше, чем на один 


размер, не рекомендуется 
Как изменить выкройку. 


Как стандартные мерки превратить в индивидуаль» 
ные? Пойдем по порядку Й 

Если у вас спина короче, чем на выкроике, yMeHb- 
шите выкройку на нужную величину, согнув бумагу 
так, как показано на рис. 1; если длиннее — разрежь- 
те выкройку горизонтально (на расстоянии 10 см от 
нижнего края) и вставьте бумажную полоску нужной 
ширины (рис. 2). Для более широкой и сутулой 


КАК ИЗМЕНИТЬ 


Amrn 


спины нужно в выкройку таким же образом вставить 
бумажные полоски в форме клина (рис. 3). 


Слишком длинный рукав (на бумажной кройке) 
можно укоротить, заложив его в двух местах в гори- 
зонтальном направлении на нужную величину 
(рис. 4). Слишком короткий рукав удлиняется (в двух 
местах) горизонтальными полосками бумаги, как 
показано на рис. 5. Ширина верхней части рукава 
(головки) уменьшится, если заложить на бумажной 
выкройке глубокую вытачку (рис. 6), с помощью 
обратной операции головка расширяется. 


Все предложенные способы изменения выкройки 
годятся и для подгонки деталей юбки (рис. 7—9). 
Простое механическое расширение или сужение, 
удлинение или укорачивание деталей выкройки 
по краям не рекомендуется. В этом случае вы не 
достигнете желаемого результата, потому что полу- 
ченные таким образом изменения могут повлиять на 
конструкцию выкройки. 
После того, как вы внесли все необходимые изме- 
нения, сделайте новую бумажную выкройку. Не- 
правильные линии выровняйте от руки или по NW- 
нейке, выкройку вырежьте, еще роз проверьте на 
себе и, если теперь все в порядке, уточните ее в ма- 
кете. Для этого положите выкройку на вышедшую 
из употребления ткань, раскроите, сметайте и при- | 
мерьте. При раскрое учтите, что чертежи выкроек | 
даются, как правило, без припусков на швы и NOA- f 
гибов. В местах возможной переколки во время 
примерки припуски увеличиваются. Сделав соот» 
ветствующие исправления, распорите макет и үточ- 
ните выкройку. Итак, работа с выкройкой законче- 
на. В следующем номере журнала мы расскажем 
вам о том, как правильно нужно раскладывать дез 
тали выкройки на ткани, кроить и сметывать HAE 


лие для первой примерки. 


По материалам жүрнала «Свет» — Югославия | 


ӯ 


te е 


вяз 


Модели, которые вы видите на этих страницах 
крючком. Автор моделей — художник Галина 
ва — предлагает их выполнить тем, кто хорошо 
техникой вязания крючком. Узоры здесь сложные 
нены они из сравнительно простых элементов — 
и полустолбиков с накидом и без накида в Ronan x соната. 
ниях. Для тех, кто вяжет крючком, но че очень увере г croux 
силах, они послужат образцами, которые можно ПРИ желе 
нии упростить, а можно использовать лишь ЕЛЕНЫ расти 
рисунка. Тех же, кто только начинает осваивать вя 
ком, мы познакомим с основами этой техники. ~ Бета 
Вязание крючком или тамбуром, как принадозбь И 
в старину, одно из самых легких видов рукеделия И унт 
этому можно довольно быслроилопетно,. Se анан 
ACINA И erke использовать не только 
See Шалы itn HO и хлопчатобумажные. Так же, как и 
pee Sui "Различают по номерам. Номер крючка — 
are ELD в миллиметрах. Чем толще нить, предназна- 
Ер O бнт енеке 
льные крючки: 
Ва ню" работу особым способом — такое 
вязание называется «тунисским». Полотно, связанное длин- 
ным крючком, похоже на тканое. 


столбиков 


Основные элементы вязания. Вязание крючком начинают 
со скользящей петли, которую образуют на конце нити, 
идущей от клубка (рис. 1a). Эту петлю зажмите в левой руке 
между большим и указательным пальцами, а рабочую нить 
положите на указательный. В правой руке держите крючок, 
как карандаш. После этого крючок введите в скользя- 
щую петлю, захватите им рабочую нить и протяните ее в 
петлю (рис. 16). Образовалась первая воздушная петля 
- Все последующие вяжут точно так же, отчего образуется це- 
почка из воздушных петель (рис. 2) — основание для буду- 
ero узора. 
Полустолбик (рис. 3). Свяжите цепочку из 10—15 пе- 
тель. 1-4 ряд-- введите крючок во 2-ю петлю цепочки, 
Не считая петли на крючке, и, захватив рабочую нить, про- 
ТЯНИТе ее Через петлю цепочки и петлю на крючке, и так из 
каждой петли, Полустолбиком обычно замыкают цепочку 
H3 воздушных петель для вязания по кругу, ими укрепляют 


‘край планки-застежки, Выполненный спицами, обвязывают 
проймы жилета и т. д. 


руу 
seul 


х 
= 


рачивают и выполняют новый — опять справа налево. 
этом по краям полотна необходимо провязывать кро- 
чные 
>, 
Петли для подъема или кромочные э 


одна или несколько воздушных петель, провязанн их перед 
началом нового ряда. Их число зависит от высоты этого ряда. 
Например, перед вывязыванием ряда из столбиков без накида 
достаточно одной воздушной петли, а столбиков с двумя HA- 
кидами — двух. Петли для подъема лучше вязать в конце 
ряда, затем, повернув вязанье, начинать новый ряд. 


Столбик без накида (рис. 4). Свяжите цепочку из 
16 петель 


ряд ~ 


введите крючок в 3-ю петлю цепочки, не считая 


етли} на крючке, накиньте на него рабочую нить, то есть 
делайте накид, протяните его через петлю цепочки, затем 
йте еше наки, 


A и протяните его через обе петли, находя- 
и так из каждой петли цепочки. Должно 
толбиков. Одна воздушная петля для подъема 


а крючке, 


ся 14 с 
ромочная) 


из каждой петли основания вя 
без накида, вводя крючок под обе нити 
сего 14 столбиков 

< 3-й ряд -- узор повторяйте со 2-го 
тывайте столбики 
Одно из 
полотна 


заль 


жите по 1 столбику 
петли основания — 


ряда. Внимательно пересчи- 


рючком — выполнение 
четкой прямоугольной формы. Начинающие вя- 
щицы нередко теряют столбики по к 
вывязывают лишние, Как правило 


мент, когда вяжут 1-й столбик для его вывязывания крючок 
следует вводить в 1-ю петлю основания — она касается 
петли, 


лишний столбик, а если ввести не в 1-ю петлю основания, 
а во 2-ю — ряд уменьшится на один столбик. 


накидом (рис. 5). Свяжите цепочку из 
17 петель 


1-й ряд--1 накид, введите крючок в 4-ю петлю цепочки, 
He считая петли на крючке, вытяните петлю, сделайте 1 накид, 
протяните его через петлю и накид, 1 накид, протяните его 
через обе петли и так из каждой петли цепочки; 2 воздушные 
петли для подъема, 


2-й ряд — вяжите столбики C накидом из каждой петли OCHO- 
вания, вводя крючок под обе нити, 

3-й ряд — узор повторяйте со 2-го ряда. 

Столбики с двуня и более накид 


же, только перед тем, как ввести крючок в петлю основания, 
™ На него набрасывают 2 накида, 


ами выполняются точно так 


затем, вытянув петлю и 


сж 


ШГ аі 


A одно 
оронними складка р 
ç MH, заст 
енными немного ниж. 


бедер. Костюм от 


линии 


воротник-стойку и при 
ный к r вому : 
кокильє р 

настрочен рулик Е 


цы которого завязь 
реди. Вторая модель а 
сокой кокетке. Небольшой в 
ротник на отрезной стойке до 
полнен широким, мягко завя 
зывающинся бантом. Воротник 
и нанжеты в третьей блузке за- 
меняет оборка, оформленная 
завязывающимся руликом 
Оборка, но менее широкая 
присутствует и в четвертой 
модели, только здесь она вта 
чана в воротник-стойку и ман- 
жеты Нагрудные вытачки 
здесь заменены застрочен, 
ми складочками-защипами 
цельнокроеный борт nf 
тачной планкой. Концы 


пятой 7 


ника-стойки 
отогнуты и слегка приутн 
ны. Волан, прикреп/ 

брошью, придает 
рядный элегантный вид 
блузка имеет фигур» 
обработанный 


тая 
край борта, 
бейкой, в которую, как 
воротник-стойку и узкие м 
жеты, втачана оборка 

Итак, вы можете сшить любую 
из представленных здесь блу- 
зок и дополнить ею уже имею 
щийся у вас костюм или сши 
тый по нашей выкройке 


И Е 


Выкройки в натуральную 
величину: костюма, модель 
83, размер 164—108—120; 
блузки, модель 2, размер 
164—112—118, а также от- 
дельных деталей блузок 
— на листе приложения. 
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Режде всего o простейших 
обметных петлях. Края раз- 
Реза сначала обработайте 
Ручными стежкани «через 
край» (25), а затем обме- 
тайте петельным швом (26). 
По бокам петлю закрепите 
короткими тугими стежка- 
Ни-закрепками (27). Обме- 
тать петли можно и на 


швейной машинке строчкой 
зигзаг. 


(слева) и 
“івернутая налицо и от- 
строченная вкрай (справа) 
_ ^^ левая половинка брюк 
_ © притачанными к ней мол- 


На плотных тканях иногда 
обрабатывают обтачные 
петли с помошью нашитого 
прямоугольного кусочка 
ткани. Ero накладывают ли- 
HOM на лицевую сторону 
ткани (на место, где долж- 
на быть петля), пристрачи- 
вают по намеченной линии 
рамки петли, разрез Pacce- 
кают острыми ножницами 
(28). Обтачку через прорезь 
выверните наизнанку, делая 
перепуск в виде кантов, по 


ные встык и сколотые по 
ЛИцевой стороне. После 
қ этого, застегнув молнию, 


Рвый раз полу- 
Чится не совсем хорошо. 


Пуговицы, петли, 
Кнопки и крючки 
Как бы мы застегивали 
Одежду, если бы не было 
Петель, пуговиц, кнопок и 
Крючков? Застежка на 
одежде в первую очередь — 
необходимость, а уже по- 
ТОМ — декоративная ge- 
таль. Но и тогда, когда она 
He является украшением, за- 
стежка должна выглядеть 
красиво и аккуратно. Как 
ее обработать? Как пра- 
вильно пришить пуговицу, 
кнопки и крючки? Такие 
знания необходимы каж- 

° дому. 

l Мы, естественно, не будем 
рассказывать о всех спосо- 
бах обработки петель, оста- 

1 Новимся на самых простых, 
TO есть на таких, которыми 

Вы обязательно воспользуе- 


лайте поперечные машин- 
ные закрепки (29). 
Декоративные петли (30, 
31) можно сделать, нало- 
Жив кусочек отделочной 
ткани на изнаночную сто- 
рону изделия, вывернув его 
на лицевую сторону и от- 
строчив вкрай по контуру 
(придав обтачке петли нуж- 
ную форну). 
Несложно сделать и так 
называемые «воздушные» 
петли из вытачанного ру- 
лика (32—35). 
Несколько слов о пугови- 
цах. Их, скажете вы, каж- 
дый может пришить. Но 
правильно ли? Ведь пуго- 
вица, особенно на пальто, 
должна немного отставать 
от ткани, иметь «ножку». 
Этого можно достичь, если 
придерживать пуговицу ле- 
вой рукой, или, если вам 
так неудобно, после не- 
скольких первых стежков 
сквозь «ножку», связываю- 
щую теперь пуговицу с TKO- 
нью, продеть две булавки 
(36). Пуговицу пришейте, 
«ножку» обмотайте не- 
сколько раз ниткой, кото- 
рую закрепите с лицевой 
стороны под пуговицей 
(37). >, 
Очень просто пришивать 
кнопки, но и это надо уметь 
(38). Прежде всего — их 
пришивать нужно на двой- 
ной слой ткани, при этом 
делают не менее пяти стеж- 
_ каждое отверстие, 
ришива нижней час- 
бозначается: 


Прежде всего нужно разме- 
т ть место петель. Правда, | 
Ікройках, которыми вы 
b3) Cb, петли, как пра- 
вают уже нанесе- 
овные же правила 
1 следующие. Одна 
о должна быть 


а линий гру- 
Е 


краям петли с изнанки сде-. 


иголкой через отверстие a ж 
верхней части KONR wnn 5% 
на темной ткани — menom: 


25 обмеленную верхнюю часть 

кнопки отпечатывают на 

A ткань в нужном месте. 

Если крючки неправильно 
пришиты, они будут сме- 
щаться, а нитка — перети- 
раться. До того, как при- 
шивать крючки и петли, 
их нужно слегка разогнуть, 
тогда они будут более ус- 


26 тойчивы (39). £ | 
Итак, мы заканчиваем на 
этом наши уроки «Школы 
шитья» и надеемся, что 

27 они вам пригодились. Ка- 


кими еще советами на- 
ших конструкторов H TEX- 
нологов вы хотели бы 
воспользоваться? Напи- 
шите нам об этом. 


Up 


(ТІПТ 


тами, 
пуговицах, 


Разрез рукава 
В рукавах с манжетами за- 
стежка может быть обра- 
ботана на продолжении 
Јава или с разрезом на цель- 
ной детали. 
Самый простой и быстрый 
способ обработки разреза 
на цельной детали, правда 
и наименее аккуратный, это 
Разрез с подвернутыми края- 
ми. Достаточно ножницами 
сделать разрез, края под- 
вернуть на несколько мил- 
лиметров и подшить на ру- 
ках или прострочить вкрай 
(1). «Верхушку» разреза ук- 
репите обметочными стеж- 
ками или, заложив складоч- 
ку, перестрочите перпенди- 
кулярно к ней (2). 
Чаще всего разрез обрабаты- 
вают одной обтачкой: на ли- 
цевую сторону ткани с на- 
меченным разрезом лице- 
вой стороной внутрь нало- 
жите обтачку прямоуголь- 
ной формы, приметайте ее 
и пристрочите, как показа- 
но на рис. 3 (отступив на 
2—3 мм от линии разреза, 
к ‘вершине сводя строчку 
на нет). Разрез рассеките, 
обтачку выверните на из- 
наночную сторону, выме- 
тайте, отутюжьте и отстро- 
чите на нужную величину 
(4). Таким же образом мож- 
но обрабатывать и неглубо- 
кие вырезы горловины. 
Вариант обработки разре- 
‚за — обработка бейкой, скро- 
енной по долевой или по 
i _ Разрез разверните в 
ую линию, бейку-об- 


ной детали лицевыми cro- 
ронани внутрь и притачай- 
те швом 0,5—0,7 см. При 
этом в уголке разреза шов 
сведите на нет (5). Бейку 
отогните на изнаночную 
сторону, свободный срез по- 
догните внутрь и настро- 
чите вкрай перекрывая 
шов притачивания (6). ту 
половину бейки, которая 
будет находиться на внеш- 
ней стороне застежки, ото- 
гните на изнаночную сторо- 
ну и приутюжьте, бейку пе- 
регните вдвое, сгиб пере- 
строчите машинной строч- 
кой (7, 8). 
У вещей спортивного стиля, 
а также на мужских рубаш- 
ках и на женских платьях- 
рубашках разрезы! обрабаты- 
ваются планками. В зависи- 
мости от толщины и плот- 
ности ткани они могут быть 
разной ширины. В нашем 
примере ширина верхней 
наружной планки — 3 см, 
внутренней — 2 см. Итак, 
сделайте разрез (9). К той 
его стороне, которая рас- 
положена ближе к срезу 
рукава, притачайте швом 
0,7 см узкую планку (в гото- 
вом виде она будет внут- 
ри) — общей шириной 5,5 
см и длиной на 1 см больше 
разреза (10 — справа). 
К другой стороне разреза 
притачайте широкую план- 
кусвыступом (наружную) — 
ее ширина в крое 7,5 см 
(10 — слева). На рукаве с 
лицевой стороны от верх- 
ней точки разреза под углом 
к строчкам сделайте рас- 


Разрез рукава 


сечки. Обе планки отогните 
на лицевую сторону, каж- 
дую из них перегните по 
линии сгиба, приутюжьте 
и приметайте, подогнув сво- 
бодный срез. Внутреннюю 
узкую деталь планки при- 
строчите вкрай, перекры- 
вая шов притачки, Широ- 
кую планку. в конце разреза 
вместе с уголком-выступом 
выведите на лицевую сто- 
рону и скрепите поперечной 
строчкой. Узкую планку за- 
кройте широкой. Отлетной 
край широкой наружной 
планки отстрочите вкрай. 
Затем отстрочите вкрай 
другую его сторону И yro- 
лок, закончив перестрочкой 
планок (11) 


Застежка-молния 
Молнию можно вшить не- 
сколькими способами. Са- 
мое простое — вшить ее в 
шов, подогнув припуски. 
В этом случае края ткани 
сходятся встык над самы- 
ми зубчиками молнии и за- 
стежка почти не видна (12) 
Другой вариант этого спо- 
соба — односторонняя от- 
строчка (13). В этом случае 
молния со стороны задне- 
го полотнища юбки или 
платья пристрачивается 
вкрай, а со стороны перед- 
него — на некотором рас- 
стоянии от края, в виде 
складки 
Если вы хотите, чтобы зуб- 
чики были видны и молния 
стала бы украшением ва- 
шего костюма, подогнутые 
края ткани пристрочите к 
краям молнии. Естественно, 
что и разрез здесь должен 
быть особым: более широ- 
ким, его стороны! будут уда- 
лены друг от друга на- 
столько, насколько должна 
быть видна молния и NO- 
зволит ширина тесьмы 
(14—17). 

Сложнее вшить молнию в 


ММ 


Застежка-нолния 


i 
1 
1 


2-1 


Детская мода развивается 
_в связи с общим направле- 
нием, диктуемым временем, 
но предъявляет к модели- 
| рованию и свои собствен- 
(ные требования, отбирая 
удобные и функ- 

ые элементы. 
этим требованиям 
его отвечают мо- 
оторые мы предла- 
м Саны b для малы- 


двух моделей (1, 2). На ос- 
нове каждой из них можно 
сшить еше 2--3 модели. 
Причем при едином лифе 
на выкройку нанесены 2 ва- 


рианта решения нижней 
части модели -- брюки и 
юбка. 


В первой группе моделей 
(1, 1a, 16) за основу взят 
комбинезон (1). Его кокетка 
оформлена тесьмой; широ- 
кие задрапированные от ко- 
кетки штанишки собраны 
внизу на резинку. Модель 1a 
представляет собой сара- 
фан. Здесь кокетка, выпол- 
ненная из ткани-компаньо- 
на, и низ юбки оформлены 
бейкой. Бейкой обработана 
и кокетка комбинезона 16, 


которую украшает аппли- 
кация. Штанишки у этого 
комбинезона короче, но так 
же, как и у модели-основы 
присобраны резинкой 

Основа второй группы! мо- 
делей (2, 2а, 26, 2в) — ком- 
бинезон (2) спортивного 
стиля, четкой формы, цель- 
нокроеный, на бретелях, 
пристегивающихся спере- 
ди, с большим накладным 
карманом, скроенным по ко- 
сой. Изменяя длину, оформ- 
ление низа брюк или юбки, 
а также карманов, линии 
талии и застежки, вы може- 
те получить еще несколько 
вариантов на эту же тену. 
В модели 26 укороченные 


брюки оформлены отворо- 


тами, прорезные карманы 

«в рамку» обработаны конт- 

растной тканью, линия та- 

лии присборена резинкой. 

Короткий комбинезон (2в) 

украшен большим наклад- 

ным фигурным карманом с 

аппликацией; застежка- 

молния закрепляется в верх- 

ней части патой, застеги- 
вающейся на пуговицу. Бре- 
тели и большие накладные 
карманы сарафана (2а) вы- 
полнены из отделочной тка- 
ни; линия талии присобра- 
на поясом, продернутым в 
кулиску; в верхней части 
полочки — прорезной кар- 
ман «в рамку», застегиваю- 
щийся на молнию. 


Выкройки моделей 1, 2 
в натуральную величину, 
размер 1 — на листе 
приложения. 


жағ ғ 


ABE Основы - 
СЕМЬ MOAEAE 


юбки, контрастной 
Сочетание геометр 
е и растительного орнамент 
придает изделию н 
ративное звучание. По н! 
соединения с грудкой сарафа 
присобран. 9 гы 
16. Полукомбинезон с при- 
собранными под грудкой и по 
низу штанишками. Квадрат- 
ная грудка, подчеркнутая 
контрастной тесьмой, укра- 
шена аппликацией. 
2. Полукомбинезон на брете- 
лях, выполненных из отде- 
лочной ткани или широкой 
резинки. Спереди — застеж- 
ка- молния. Брюки широкие, 
прямые. Большой накладной 
карман выкроен по косой. 
2а. Сарафан с глубокими прой- 
мами и кулиской по линии та- 
лии. На левой полочке ma- 
ленький карман в рамку, за- | 
стегивающийся на молнию. 
Большие накладные карма 
и бретели выполнены U3 
делочной ткани в к. 3 
26. Полукомбинезон с OKO- 
cu до середины икр. Застеж- | 
ка-молния расположена в 
среднем шве переда. По линии 
талии — кулиска. Прорезные 
карманы в рамку, как и бре- 
тели, выполнены из конт- 
растной отделочной ткани. 
2в. Полукомбинезон прямой, 
свободный, с брюками, дохо- 
дяшими до колен. Застежка- 
молния скрыта притачной 
планкой, закрепляющейся в 
верхней части навесной пет- 
лей, застегивающейся на пу- 
говицу. Слева — большой кар- 
ман с боковым входом, укра- 
шенный аппликацией. 


pe 


TECDMA 
1 ШІНУІ? 


Костюмы в стиле «ша- 
нель», выполненные из 
ткани, трикотажного по- 
лотна или связанные 
вручную, всегда требуют 
отделки тесьмой или 
шнуром. Как их сделать? 


1. Тесьма «косичка» 
Тесьму можно связать на 
спицах или крючком. При 
вязании на спицах набери- 
Те 2 петли и провязывайте 
их все время или лицевыми 
(«бабушкиными», то есть за 
заднюю стенку), или изна- 
ночными петлями. После 


Е провязывания петли каж- 


дый раз переснимайте на 
левую спицу и вяжите, не 
переворачивая вязанья. 

Во втором случае нужны 
два крючка одинаковой 
толщины. Наберите 2 воз- 
душные петли и провязы- 
вайте поочередно то одним, 
то другим крючком полу- 
столбики от одной нити (вя- 
занье не переворачивайте, 
вяжите все время с одной 
стороны). Тесьма получа- 
ется настолько плотной, что 
крючки не выпадают из 
петель. 


2. «Плоская» тесьма 
Наберите на спицы 3 петли 
и все ряды вяжите одина- 
ково: первую (кромочную) 
петлю снимайте непровя- 
занной (нить за петлей), вто- 
рую петлю — лицевой, тре- 
тью (кромочную) — изна- 
ночной. 


3. Ажурная «косая» 
тесьма 
Наберите на спицы 2 петли 
и все ряды вяжите следую- 
щим образом: рабочую нить 
подхватите правой спицей 
(то есть сделайте накид из 
‘рабочей нити — нить за 
петлей), первую петлю сни- 
мите непровязанной, вто- 
рую петлю провяжите ли- 
й за переднюю стенку 
. рис.). Затем через CHA- 
о непровязанную петлю 


‘протяните левую крайнюю 


петлю. На спице каждый 
раз перед провязыванием 
нового ряда остаются 2 пет- 


ли: одна — вновь образо- 
ванная из рабочей нити, 
вторая — полученная из 
петли, протянутой через 
снятую. 

N 
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4. «Полый» шнур 
Сделайте крючком замкну- 
тое колечко из 3—5 воздуш- 
ных петель (см. рис. а). 
Затем обвязывайте его все 
время по кругу (против ча- 
совой стрелки) столбиками 
без накида, захватывая 
внешнюю сторону петли 
(см. рис. 6). Таким образом 
свяжите шнур желаемой 
длины. 


5. Двухцветная вязаная 


тесьма 
Для вязания тесьмы нужны 
две нити — светлая и тен- 


ная (для удобства описания 
нитями мы будем называть 
и любой другой материал) 
и два крючка разной тол- 
шины, например, №№ 4 и 
5. Размер крючка подбира- 
ется в зависимости от ши- 
рины используемого мате- 
риала. Все ряды вяжите по- 
лустолбиками, причем од- 


ноцветные ряды -- крюч- 
ком № 5, а двухцветные — 
крючком № 4, 


Свяжите из светлой нити 
цепочку из воздушных пе- 
тель. Следующий ряд вя- 
жите двухцветным, чередуя 
светлые и темные полустол- 
бики: крючок вводите под 
перемычку на изнаночной 
стороне цепочки (см. рис. а). 
Затем свяжите еще 1 ряд 


из светлой нити, вводя крю- 
чок под эту же перемычку 
одноцветного ряда. Послед- 
ний ряд — двухцветный 
Здесь прежде, чем вклю- 
чить в работу темную нить, 
обрежьте ее с противопо- 
ложного конца тесьмы. При 
провязывании этого ряда 
крючок вводите рядом с 
верхней нитью петель пер- 
вого двухцветного ряда под 
петли предыдущего ряда 
(см, рис. 6), то есть одно- 
цветная петля пропускается 
над крючком полностью 
В результате образуются 
две плотно прилегающие 
друг к другу двухцветные 
косички, по краям которых 
видньі одноцветные петли. 


6. Тесьма с зубчиками 


Эту тесьму вяжите крючком 
тонким шнуром, используя 
в качестве подготовитель- 
ного ряда толстый шнур. 
Вяжите по одну сторону 
шнура, чередуя 3 столбика 
с накидом и замкнутое ко- 
лечко из трех воздушных 
петель (свяжите 3 воздуш- 
ные петли, затем соедините 
полустолбиком первую и 
последнюю петли). Такой 
Же ряд свяжите по другую 
сторону шнура, располагая 
столбики и зубчики в шах- 
матном порядке. 


7. Двухцветная плетеная 
тесьма 
Закрепите 4 светлых и меж- 
Ау ними 2 темных шнура 
так, чтобы концы остались 
висеть. Перенесите 3-й 
шнур направо, а над ним — 
4-й шнур налево (рис, а). 
2-й шнур перенесите над 
4-м направо, а 5-й над 3-м 
и 2-м налево (рис. 6), 4-й 
шнур перенесите направо 
над 5-м, а 3-4 — налево 
над 2-м и 4-м (рис, в). 1-й 
шнур перенесите направо 
(сначала протяните его под 


f 2 
А 
7 

5-м шнуром, а затем — над 
3-м). 6-й шнур перенесите 
налево (сначала протяните 
его под 2-м шнуром, а за- 
тем — над 4-м и 1-м (рис. г). 
Таким образом шнуры, на- 
ходящиеся по краям, пере- 
плетаются на середине так 
же, как вначале перепле- 


тались темные шнуры, то 
есть начинается HOBbIN 


цикл. 


П 2 02 2a 0 


\ 


456 


` 


72590: 4 716 


г 


Перекрут 
собой аде Pay 
часовой стрелки, то ee 
Левая нить идет с, 
а правая проходит над неў 
Налево (см рис.) ae 
темными НИТЯМИ (42! 


нижняя, находится сзади, 
другая, верхняя -- впереди) 
перекрутите светлые нити 
по часовой стрелке, то есть 
правая светлая нить идет 
налево, а левая — над ней 
направо. Продолжайте пле- 
тение, следя за тем, чтобы 
темные нити перекручива- 
лись все время против ча- 
совой стрелки, а светлые — 
по часовой стрелке. Если 
необходим очень длинный 
шнур, плетение можно на- 
чинать с середины. Для 
этого закрепите нити посе- 
редине и сплетите сначала 
одну половину. Затем, по- 
вернув шнур, нити аккурат- 
но закрепите чуть выше 
того места, где нужно на- 
чинать плетение, и плетите 
вторую половину. 


9. Плетеная тесьма 
Для плетения возьмите не- 
четное число нитей, напри- 
мер 7, которые Разделите 
на две неравные части (по 3 
и 4 нити). Из большей части 
возьмите крайнюю нить и 
перенесите ее над осталь- 
ными нитями в середину. 


“ 


То Же самое проделайте с 
крайней нитью другой час- 
ти (см. рис.). Продолжайте 
плести тесьму, перенося по- 
очередно внешние нити 
обеих частей в середин 
РИ плетении можно Hl 
пользовать цветные нити 


Фо 
TO из альбома «Рукоделие» 


Таллин. 
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ах 2 ` KO 
‚ Әтделочнан 
| S краян жипета — чулоч- 
(ӨЛоженное двое изно. 


BAYT pe (по лини 
SAWN рад провязан: 2 якето 


К" 1 HORNA ит.д). По мизу 
Мета вы вязаны Чупочной вязкой 
мосы розовойи вишновой НИТЯМИ 


: вместе лиц. 1 накид, 2 лиц,” 
-Ñ ряд — * лиц, 1 Hakna, 2 вместе 
nuu., 3 nuu., 2 вместе 


следую- 
образовавшуюся 
петлю протянуть через снятую), 
1 накид, 5 лиц. * 11-й ряд — * 2 nnu., 
2 вместе лиц. 1 накид, 3 лиц, 
1 накид, 2 вместе ЛИЦ, 3 лиц," 
13-й ряд — * 1 лиц, 2 вместе nny., 
1 накид, 5 лиц, 1 накид,2 вместе 
лиц, 2 лиц.” 15-й ряд —*2 вместе 
ЛИЦ. 1 накид, 7 лиц, 1 накид, 
2 вместе лиц. 1 лиц.” 17-й ряд- 
2 вместе с кромочной nuu., * 1 Ha- 
кид, 9 лиц., 1 накид, 3 вместе, как 
в 9-м ряду? (в конце ряда 2 вместе). 
19-й ряд -- узор повторять с 1-го 
ряда. 
Саяжите по выкройке полочки и 
спинку: сначала чулочной вязкой 
полосы (две розовые и две вишне- 
вые), затем до кокетки — розовой 
нитью узором «ромбы» и кокетку— 
вишневой нитью резинкой 2X2. 
Детали отпарьте и сшейте. Так 
же, как в мод. 76, свяжите по краям 
жилета планку вишневой нитью 
(по середине планки 2 ряда провя- 
жите розовой нитью). О. Чере- 
мушкина. 


78. Жакет с воротником-шалькой, 
размер 44. Шерсти 450 г (пряжа 
№ 15 °%/2 B3 нити). Спицы № 4. 

Линия плеч жакета подчеркнута 
подплечниками. Основное вяза- 


ни, — рельефное. На полочках 
и спинке через 12 петель рельеф- 
ного узора вывязаны прямоуголь- 
ные фигуры чулочного вязания 
(ширина — 8 петель, высота — 
16 рядов). Воротник, борта и низ 


жакета, Û также П 


Әлоса на тал 
(6 4” и манжеты A 
Ж 


— резинка 2 х 


четные ряд! 
3-Й ряд — 2 
спицей лицевы 
сначала -- 


Петли провязать за 
МИ за задние стенки: 
ae не снимая 1-ю, 
i следующие пе 
провязать перед arian Вы 
30 передние стенки в TOH Же после- 
довательности и так до конца 
PAA (то есть, какв 1-м ряду, только 
A шахматном порядке). 5-й ряд — 
Узор повторять с 1-го ряда. 
Свяжите по выкройке спинку и 
рукава. Полочки также вяжите по 
выкроике, чередуя рельефный узор 
с чупочным вязанием. На расстоя- 
нии 8 см от кокетки постепенно пе- 
Реходите на чулочное вязание; 
сначала ширина чулочной вязки — 
8 петель (2 ряда), затем каждые 
2 ряда прибавляйте по 2 петли с 
обеих сторон до полной ширины 
полочки. Довяжите чулочной вяз- 
кой до кокетки, далее несколько 
рядов провяжите так: 2 ряда — из- 
наночные петли (в 1-м ряду по ли- 
Цевой стороне равномерно убавьте 
петли до ширины кокетки для 
присбаривания чулочного полот- 
на), 3 ряда — лицевые петли, 
1 ряд — изнаночные петли, После 
этого рельефным узором свяжите 
кокетку. 

Детали отпарьте и сшейте. По 
горловине, полочкам и нижнему 


Не провязыв Яные петли снимать, | PETAN) за передние стенки с ; 
а сп 2 
nann), niesie (нить перед ша Ы = на правую, ва провязывая. 
BLINK. 3-й pra петли вязать Лице- eM наденьте снова на F 
: — Узор по снятые 
"Го ряда Узор повторять с ера ee петли тах, чтобы 


MA образца «вып 
набрать 12 петель 


„1 
2 изн, 2 лиц. 


Изнаночные петл 
2 лиц. 1 изн. 


резинки 1х1 свытя 
ми. П 


о а ‚ из накида вывязать 

Snb, чередуя одну лицевую с 
Одной изнаночной петлей, 1 изн. 
2 лиц. 2 изн. 3-йи5-й ряды —2 лиц. 
2 изн., 10 nuy., 2 изн., 2 лиц. 4-й, 
6-й, 8-й, 10-й, 12-й, 14-й и 16-й 
ряды — по рисунку (петли, про- 
вязанные вместе в предыдущем 
ряду, снимать, нить перед петлей). 


Л.Замойская. 


хаки остальные 
и четных рядов 
нутыми петля- 
етли планки закройте по 
Узору: над изнаночной петлей про- 
вязывайте 2 вместе изнаночной, а 
Над лицевой — 2 вместе лицевой. 


краю жакета наберите петли. Свя- 
жите приемом укороченных рядов 
шальку, после чего края всего из- 
делия обвяжите резинкой 1 X 1 (2— 
2,5 см) и закройте петли. Вшейте 
рукава. Пришейте подплечники. 
По линии талии продерните шнур 
(100—110 см), Л. Иванова. 


79. Пуловер, размер 46. Шерсти: 
400 г бежевой (пряжа № !9/: в две 
нити). Слицы № 3,5. 

Линия плеч подчеркнута подплеч- 
никами. Основное вязание — чу- 
лочное (изнаночная гладь). Ко- 
кетка, планка выреза, полоса по 
талии (6 см) и манжеты — резинка 
1X1 с вытянутыми петлями. На 
полочках и рукавах вывязан «вы- 
пуклый» узор. 
Для образца резинки 1х1 с вытя- 
нутыми петлями набрать нечетное 
число петель. 1-й ряд — 1 nny. 


ШШШ 


7-й ряд — 2 лиц, 


стенкой), 6 изн., 


стенки (первую повернуть), 2 лиц., 
2 вместе лицевойза передние стен- 
ки, 2 изн., 2 лиц, 13-й ряд--2лиц., 
2 изн., 2 вместе лицевой за задние 
стенки (первую повернуть), 2 вме- 
сте лицевой за передние стенки, 
2 изн. 2 лиц. 15-й ряд — 2 nny., 
2 изн., следующие 2 петли поме- 
нять местами и после этого каж- 
дую провязать лицевой, 2 изн., 

2 лиц. 17-й ряд — узор повторять с 

1-го ряда. 

Свяжите перед, спинку и рукава, 

причем вязание переда и спинки 
желательно начинать с утолщен- 

ного края из скрещенных петель. 

Спинку и боковые части рукавов 

отутюжьте обычным способом, то 

есть через 2 слоя влажной марли, 

слегка касаясь утюгом поверхно- 

сти. Детали переда и рукавов 

утюжить не нужно, так как на них 

вывязан «выпуклый» узор и ре- 
зинка, Их достаточно наколоть 
на плотную ткань и сверху нало- 
жить 2 слоя мокрой марли. Через 
полчаса марлю снимите, а детали 
оставьте до полного высыхания. 
Детали сшейте, пришейте рукава 
и подплечники. 

По горловине наберите нужное ко- 
личество петель (число должно 
быть нечетным) и свяжите планку 
шириной 3 см. Три центральные 
петли, образующие угол, провя- 
жите следующим образом: 1-ю и 
2-ю снимите (со стороны второй 


fa 7 


2 
ЗЕЕ 


78 


22 


2 изн., 2 петли 
вместе лицевой за задние стенки 


(перед провязыванием первую пет- 
ЛЮ снять со спицы и тут же надеть, 
повернув к себе противоположной 
2 петли вместе 
лицевой за передние стенки, 2 изн., 
2 пиц., 9-й ряд — 2 лиц., 2 изн., 
2 вместе лицевой за задние стенки 
(первую повернуть), 4 лиц., 2 вмес- 
те лицевой за передние стенки, 
2 изн., 2 лиц. 11-й ряд — 2 лиц., 
2 изн., 2 вместе лицевой за задние 


нить), соединенные вместе. Спи- 
цы № 3. 

Жакет имеет большое сходство с 
MOA. 79: плечи также подчеркнуты 
подплечниками; основное вяза- 
ние — чулочное (изнаночная 
гладь), а кокетка, полоса на талии 
и нанжеты связаны резинкой 1х1 
с вытянутыми петлями; на полоч- 
ках — точно такой же «выпуклый» 
Узор; низ жакета и рукава xena- 
тельно начать вязать с утолщен- 
ного края из скрещенных петель 
Воротник и планка связаны пла- 
точной вязкой (все петли лице- 


вые. 4-го ряда. 
Свяжите детали по выкройке, от. | Полочки, М. 
парьте их, как 


ловины и краям полочки наберите 
петли и свяжите платочной вязкой. 

планку и воротник. Их вязание 
нужно закончить четырьмя-ше- 
стью рядами резинки 1x1. Для 
этого, связав планку, петли не 
закрывайте, а переснимите на до- 
полнительные спицы. Затем петли 
воротника переснимите на круго- 

вые спицы! с длинной леской и свя- 

жите воротник (петли также 

оставьте открытыми). Спицами, 

на которых находятся петли во- 

ротника, наберите петли по его 
участкам с кромочными петля 
и переснимите на эти же`спицы 
открытые петли правой и левой 
планок. Свяжите резинку 1 Х 1, при- 
чем во внутренних углах ворот- 
ника в каждом лицевом ряду про- 
вязывайте по 3 петли вместе (то 
есть убавляйте по 2 петли), а во 
внешних углах прибавляйте по 
2 петли. М. Максимова. 


81, 82. Пальто с капюшоном, 
размер 48—50. Шерсти: 1200 г се- 


планка с арротником 


80. Жакет, размер 48. Пряжи: 250 г 
голубого мохера и 100 г голубой 
шерсти (пряжа № '=8/, в одну 


маны начинайте. 


Для образца 
вытянутыми ү 
Рой нитью 20 пел 
HO делиться на 


лей, 3 изнаночные серой 

6-й ряд — 1 снять — с 
30 петлей, 1 лицевся белой ми 
1 снять — рабочие нити за петлей. е . 
3 лицевые белой нитью. 7-й ряд— 
1 изнаночная белой нитью, 1 uma- 
ночная серой, 1 изнаночися бепо 

1 снять — рабочие нити пе 
лей, 1 пицезся серой 
1 снять, рабочие нити п 

пей. 8-й ряд — р по 


нити пер 


вес; 
срезы спинки и по- 
почек. Сшейте серой нитью плече- 
вые швы (все остальные Lise сии: 
зайте также серед нитью}. Затем | 
обвяжите крючком боковые края 
рукавоз, проймы пальто и божовые | 
края спинки и полочек. Пришейте 
рукава и сшейте швы рукава м бо- 
ковые швы. Свяжите крючком 
столбиками с накидом пламку за- 
стежки (4 см), чередуя каждые 
2 ряда белую и серую нити. Белой. 
нитью столбиками без накида об- | 
зяжите края карманов. Край 
пюшона обвяжите столбиками 
накидом белой и серой нитями. | 
Пришейте карманы и хопюшон. 
Саяжите серой нитью столбиками 
без накида воздушные петли I- 
стежки и пришейте. Из белсе ы 
сплетите толстые шнуры- 
длиной 30 см, два — длиной 50 См | 


9% 
И. Гусынкина. Ы 


7 
M 
کے‎ 


д Жилет. разм 
200 г розовой, 
немного белой 


изн 


ит = 
д. 2-й и все чет} 


(пряжа № 
Е‘ в од Р 
о 15, 2 ды — М тные pa- 
ызы; изнаночные ря 
Нова ити) про ble петли снимат петли) за 
*Оовно 2% провяз Ё мать, пере, 
кетк НИЕ е У ARETE перед ӘДЕ спицы на Я стенки с левой рой и 6 
а — резинка 2x петли Bind ee затем наден УЮ, не провязывая, 00 г белой 
панка по краям жилета узор ЕС. ТТ в снова на левую 
ное аязанье, ae а | ять с стала" T петли так, чтобы 
ое т 70, и провяжите 3 
выпуклого» y вместе ли Ё € 3 петли 
о» узора лицевой за задние стенки, $ 


Ночной гладью внутр 
петель (чи. При 
исло должно ри таком убавлении по с Узор с вытянутыми петлянӣ; 


сгиба оди ары 
\ н ряд пр 
пицевой КЕ 8 С у 6 ереди 
Цевой, 1 накидит д плюс 2 дополни: | ГПА Образуется koca редине | жеты, планки ка ; : 
жилет p д лид : чка из лице- рманови низ пап i 
а вывязаны чулочыс | о для симметрии узо- вых петель. В изнаночных то (ширина 10 cm) eae 
UH но | ю 2 кр i -- T — платочі 
полосы розовой ивишневой , | eee ромочные). 1-й ряд | 27У Центральную петлю Gates вязание (все петли лицевые) Плац 3 
(Чередование полос через. | „ц, 2 MH., 1 лиц, 1 накид, 1 лиц не провязывая, как ите, | ка застежки связана крючком 4 
Заст пос через? = H, 2 лиц. 2-й ря 5 изнаноч а и остальные | биками с накидом рючком стол. | 
ежка на воздушно | 2 пиц: изн. ДН A НИЕР ные петли четных рядов | лей и nm nanao Қрая всех Aeta 
a образца узора 2 | | 8 петель, че Б, накида вывязать т 1х1 с вытянутыми netna- | ками ba папьто обекта астар 
Рать 26 ner | саат 2, penya одну лицевую с ‘и. Петли планки закрой ка 
зетель (ч | одной изнаночной Яцевую с Sonia закройте по | Для образ 
делиться на 12 плюс? | Е ой петлей, 1 изн., a над изнаночной петлей npo- ВН двухцветного узора с 
1-й ряд — * 1 накид 2 | 2 изн., 10 л ahh "TÄ ряды —2лиц., н Fates 2 вместе изнаночной, а | рой нитью pAn наберите се: 
И و‎ an 6-й, 8-й NHU., 2 изн., 2 лиц 4-й, ад лицевой — 2 вместе лицевой. | но петель (число долж- 
2 z 2 вместе ли | 6-й, 8-й, 10-й, 12-й, 147 и 16) | `Замойская. делиться на 6 плюс 2 кромо 
ЛИЦ.* 2-й и все Р — по рисунк ; ge ные). 1-й ряд — n aaa 
изнаночные п ряд в = Унку (петли, npo- серой инти pT 
5 петли. 3-й ряд—*1 | bie вместе в предыдущем ные петли сер Е 
нимать, нить перед петлей) Кенді и серой нитью. 3-й ряд — 
петли белой нит 
ью. 4-й 


e ой 80. Жакет, размер 48. Пряжи: 250 г 
голубого мохера и 100 г голубой 
шерсти (пряжа № !5/, 


NUL., 1 накид, 2 вместе ли: 


ГЕ — 3 лицевые серой нитью, 
снять — рабочие нити за петлей, 


2 вместе ли 
лицевой за задние стенки 


5-й ряд — * 2 
TUU., 3 лиц., 2 вме | ед провязыванием перв) 
2 -, 2 вместе л | ервую пет- в одн 1 лицева й 
HATE CO chp Е 7 я се 
| b со спицы и тут же надеть, нить), соединенные вместе Cats рабочие к. мею 1 снять — 
цы Ne 3 tees oo петлей. 5-й ряд — 
— рабочие нити перед 
пет- 


3 nuu*. 7-й ряд — *3 л 


2 вместе лиц. 1 
e лиц. 1 ли А 

= ты | = 2 Жакет а 
1 накид, 4 лиц. ®, 9. | =: : и вместе a ст инса большое сходство с | Лей, 1 лицевая серой нитью, 
1 накид, 3 вместе ( ! двие стене Zia ا‎ плечи также подчеркнуты | 1 CHATS — рабочие нити перед net- 
плеч : = пет- 
2 изн., ние лечниками; основное вяза- | Лей, 3 изнаночные серой нитью. 
чулочное (изнаночная | 6-Й Ряд — 1 снять — рабочие ні к 


щие 2 вместе; 


петлю протянуть 
1 накид, 5 лиц." 11-й 


гладь), а кокетка, полоса на талии 
и нанжеты связаны резинкой 1 X 1 
с вытянутыми петлями; на полоч- 


за петлей, 1 лицевая белой нитью, 
1 снять — рабочие нити за петлей, 
3 лицевые белой нитью. 7-й ряд — 


стенки, 


2 вместе ZIR = 
1 накид 3 — 2 лиц., аит 2 = 
13-й ряд — В а pee eed в же «выпуклый» | 1 изнаночная белой нитью, 1 изна- 
1 накид, 5 nny., SH E тельно начать т С КЕСУ Е Тимононн = 
ты = TeH- - = очие ни 
лиц. 2 лиц д— 2 nny., ae из скрещенных петель | Лей, 1 пицевая сер ee 
NAIL, ой за задние оротник и планка связаны пла- 1 снять, рабочие нити перед TR 
eee ) Doce точной вязкой (все петли лице. | Пей. 8-й ряд — узор повторять © 
2 вмест ы передние стенки, | 2216 4-го ряда. у 
кид, 9 қ | изн., 2 лиц. 15-й ряд — 2 лиц., Свяжите детали по выкройке, от- Полочки, спинку, рукава м Kap- 
в 9-м ряду* (в конце | изн., следующие 2 петли поме- A их, как рекомендовано в маны начинайте вязать еа 
19-й ряд — узор по | местами и после этого каж- д. 79, и сшейте. По вырезу гор- тыю платочной вязкой. ем ar 
| 5 | дую провязать лицевой, 2 изн. ловины и краям полочки наберите | ЖИТЄ основным узором сером м 
ряда. | сшейте. По | 2 лиц 17-й ряд — узор ела петли и свяжите платочной вязкой | белой нитями. Drun же popon 
Свяжите no выкройке полочки и | и НИ 1-го ряда. планку" и воротник Их а о 
краю жакета наберите пе вя- нужно закончить четырьмя-ше = = 
Р Р я Свяжите перед, спинку и рукава, wee рядами резинки АРАН Для \ “ч без накмда белой (2 ряда), м 
серой (2 ряда) нитями окаты pyKa- 


спинку: сначала чулочной вязкой 


полосы (две розовые и две вишне- причем вязание переда и спинки? 


желательно начинать с утолщен- 


этого, связав планку, петли че 
закрывайте, а переснимите на до- 
полнительные спицы. Затем петли 


жите приемом укороченных рядов 


шальку, после чего края в из- 


BOB и плечевые срезы спинки и NO- 
лочек. Сшейте серой нитью плече- 


вые). затем до кокетки — розовой 
нитью узором «ромбы» и кокетку-- 
вишневой нитью резинкой 2% 2 
Детали отпарьте и сшейте. Так 
же, как в мод. 76, свяжите по краям 
жилета планку вишневой нитью 
(по середине планки 2 ряда провя- 
жите розовой нитью). О. Чере- 


мушкина. 


78. Жакет с воротникон-шалькой, 
размер 44. Шерсти 450 г (пряжа 
Ме 15 “/; в3 нити). Спицы № 4. 

Пиния плеч жакета подчеркнута 
подплечниками. Основное BAZO- 
ни. — рельефное. На полочках 
и спинке через 12 петель рельеф- 
ного узора вывязаны прямоуголь- 
ные фигуры чулочного вязания 
(ширина — 8 петель, высота — 
16 рядов). Воротник, борта и низ 


| 
| 
| 
| 
1 


делия обвяжите резинкой 1X1 (2-- 
2,5 см) и закройте петли. Вшейте 
рукава. Пришейте подплечники 
По линии талии продерните шнур 


(100—110 см). Л. Иванова 


400 г бежевой ( 
нити) 
Линия плеч 


Основное 


никами 


(изнаночная гл 


выреза 


лочное 


кетка, нка 
и (6 см) и манжеты — р 


петлями 


Для 
нутыми І 


п 


число 


вязание — чу- 


ного края из скрещенных петель. 
Спинку и боковые части рукавов 
отутюжьте обычным способом, то 
есть через 2 слоя влажной марли, 
слегка касаясь утюгом поверхно- 


переда 


сти. Детали 
утюжить He H 


івязан «вы 


ткань и 


ую 


нокрой марли 


высыхания 


вые швы (все остальные шам CLIM- 
вайте также серай нитью). Затем 
обвяжите крючком боковые края 
рукавов, проймы пальто и боковые 
края спинки м полочек. Пришейте 
рукава и сшейте швы рукава м бо- 
ковые швы. Свяжите Крючкоғ 
столбиками с накидом планку зо 
стежки (4 см), чередуя кажды 
2 ряда белую м серую нити- Бело 
нитью столбиками без накида o 
вяжите края карманов. Край к 
пюшона обвяжите столбиками 
накидом белой и серой нитя! 
Пришейте карманы и капюш 
Свяжите серой нитью столбик 
без накида воздушные петли 
стежки и пришейте. Из белой! 
сплетите толстые шнуры? дв 


81, 82. Пальто с капюшоном, | длиной 30 см, два — длиной 5 


воротника переснимите на круго- 
вые спицы с длинной леской и CBA- 
жите воротник (петли также 
оставьте открытыми). Спицами, 
на которых находятся петли во- 
ротника, наберите петли по его 
участкам с кромочными петлями 
и переснимите на эти же спицы 
открытые петли правой и левой 
планок. Саяжите резинку 1 х 1, при- 
чем во внутренних углах ворот- 
ника в каждом лицевом ряду про- 
| вязывайте по 3 петли вместе (то 
есть убавляйте по 2 петли), а во 
углах прибавляйте по 
М. Максинова 


внешних 
2 петли 


размер 48—50. Шерсти: 1200 г ce- [ И. Гусынкино. 
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76. Жилет размер 46—48. Шерсти 
250 г белой и немного красной, зе- 
леной и вишневой. Пряжа Ме '°/,— 
в одну нить или деревенская сред- 
ней толщины. Спицы № 3. Основ- 
ное вязание — чулочное, кокетка-- 
резинка 1X3, отделочная планка 
по краям жилета — чулочное aa: 
занье, сложенное вдвое изнаночной 
гладью внутрь. Свяжите по вы- 
кройке полочки и спинку. Детали 
отпарьте и сшейте. По низу жи- 
лета (с изнаночной стороны) на- 
берите петли и свяжите отделоч- 
ную планку: 2—2,5 см чулочной 
вязкой. Линию сгиба (один ряд) 
провяжите так: 2 вместе лицевой, 
1 накид и т. д. и снова — 2--2,5 см 
чулочной вязкой. Закончите вяза- 
ние планки тремя-четырьмя ряда- 
ми вспомогательной нити. Планку 
сложите вдвое, перегнув по линии 
сгиба, и отпарьте. Отплетите вспо- 
могательную нить и пришейте от- 
крытые петли к пицевой стороне 
жилета кеттельным швом, Анало- 
гично выполните планки по гор- 
ловине, проймам и полочкам. На 
кокетке сделайте 


разноцветные 
мушки», 


стянув в шахматном по- 
рядке (иглой или крючком) нитка- 
ми разных цветов лицевые петли 
резинки. О. Черем ушкина 
Окончание описаний и чертежи 
к моделям вязания на стр. 26 
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HAALTO 


Представленные на этих 
страницах демисезонные 
пальто можно рекомендо- 
вать женщинам всех воз- 
растов и любой комплек- 
ции. Полюбившиеся в по- 
следнее время свободные 
формы особенно удобны в 
верхней одежде, и, пожа- 
луй, именно эти новые объе- 
мы вызвали к жизни пальто 


бесподкладоч ные, которые 


в свою очередь обеспечили 
необходимую мягкость и 
легкость. Часто такие паль- 
то выполняют из двусто- 
ронних тканей и иногда 
решают таким образом, что 
их можно носить на обе 
стороны. Крой нередко за- 
имствуют из народного ко- 
стюма — и это прежде всего 
просторные рубашечные 
рукава. Как правило, дета- 
ли и линии кроя подчерки- 
вают контрастным кантом, 
бейкой или руликом. 


69. Бесподкладочное папьто 
из двустороннего драпа от- 
делано кантом и обратной 
стороной ткани в клетку. 
Г. Исаева. 

70. Пальто из фланели мяг- 
кой объемной формы. Рукава 
реглан-погон с глубокими прой- 
мами (сзади переходящие в 
кокетку) по низу стянуты 
патами-завязками. Полочки 
от линии реглана присобра- 
ны. Отложной воротник на 
подкройной стойке. Прорез- 


71. Пальто прямого силуэта 
можно носить как с поясом, 
так и без него. Линия плеч 
удлиненная. Мягкие объемные 
рукава, втачанные в углуб- 
ленные проймы, внизу оформ- 
лены namamu. Отложной 
воротник, паты и листочки 
вертикальных прорезныхкар- 
‘панов отделаны тесьмой. 

Г. Герасимова. 
© 72, 74. Пальто из двусто- 
роннего драпа можно носить 
на обе стороны. Рукава ру- 
башечного кроя, с отворота- 
ми. Застежка на навесных 
петлях и пуговицах. Линии 
кроя и детали отделаны кан- 
том. С одной стороны паль- 
то — карманы большие, на- 
кладные, с боковым входом, 
с другой — прорезные, распо- 
ложенные по диагонали. 
М. Дианова. 
73. Пальто из шерстяной 
фланели. Два ряда членений 
на рукавах имеют чисто де- 
коративный характер. Ли- 
ния плеч и верхние части ру- 
кавов оформлены патами. 
Срез притачного воротника-- 
стойки переходит в глубокий 
У-образный вырез борта. На 
полочках прорезные карманы 
с листочками. Средний шов 
спинки заканчивается шли- 
цей. М. Дианова. 
75. Пальто трапециевидного 
сипуэта, однобортное, с удли- 
ненной линией плеч. Широкие 
втачные рукава заканчива- 
ются namamu. Прорезные 
карманы оформлены листоч- 
ками. На спинке — глубокая 
встречная складка Декора- 


ные карманы с листочками. 
Пояс на спинке продернут в 
кулиску. М. Дианова. 


тивный кант. подчеркивает 
линии кроя и детали. 
Г. Исаева. 
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© 5. Отреаное по линии бедер пальто, Нижняя часть слей 
раскошена, Длинный и узкий шалевый воротник. Рука 
пышно сосборены по окату, Карманы в боковых швах, с 
щенных немного вперед ( 5. Полуприлегающее п 
Воротникестойка и зауженные книзу рукава из ‘искусст- 
венного меха, Из того Же меха толовной убой. @ 7, ЗИм- 
Hee пальто свободного покроя в комплекте с брючиым Ko- 
стюмом, Плечи подчеркнуты складками, идущими OT nie- 
чевых швов, Воротмик и шапка из каракуля или. искусст- 
пенного. меха, Ө 8, Расклешенное пальто покроя кимоно 
с интересной асимметричной оторочкой искусственным 
мехом. Низки рукавов присобраны складкой, Застежка 
на навесные пегли, Линия талий подчеркнута завязывают 
щимся поясом, і 


Лийви Paña 


мление 


і ar " з а | 


PIEJOBATOCT 
POMAHTHKA 


1 вносит какие-либо изменения 

Поскольку кардинальные переме- 

в моде в же нечасто, то новое 
\мене некоторых составных | 
бновлении, добавлении но- 
енении манеры носить KOM- 


собой мода предетоя- 
тагаются самого разного 
блузон. Линия плеч ак- 
прошлые сезоны, HO 
гаются, в том числе в 
2тачным рукавам при- 
по окату или простор- 


и длине. На равных 
с запахом, клеш, с 
уговую склад 
оевывает юбк 


разной длины и ширины, 

›отах неизменным допол- 

та служат брюки полной 
линными сапогами. 

характер зимнего платья смяг- 

‚ооркои, зах ізками и тесемками. 

воротники-воланы воротники- 
белые воротники и манжеты. 


›мплект из двух материалов. Воротник- 
1 широкий пояс клетчатой блузки выполне- 
ани юбки, Широкие рукава три четверти 
манжетами. Юбка сосборена в талии, 
прорезные карманы по низу ряды от- 
ладок. @ и 3. Модели na летчатого и 

го материалов выглядят интересно благо- 
›моинации деталей по косой и прямой. В 
случае по косой выкроены манжеты и 
на кокетку воротник. У платья в про- 
IOC встав шыкроопа поперек и 
Маленький в эротник-стой- 

13 материала канта Поперек ткани выкрое- 


поке листочки карманов и манжеты Сбоку 
ица 


fa листе вык роек: модель 1 – выкройка 3, 
( 1 см 


науи хн ыл ИЗ. 


© 4. Платье из мягкой ткани ст. H. 
втачными рукавами-кимоно. Укра» 
шают его канты, завязки и ворот- 
ник из блестящего материала. 
Вставка также оқантована, Цо ли- 
ныи талии сборка. @ 5. Платье на 
кокетке присобрано по линии бе- 
дер резинкой, По бокам прорезные 
карманы. @ 6. Пдатье из шерсти с 
лавсаном. От линии кокетки отхо- 
дят сборки. Маленький воротник- 
стойка. На труди накладной кар- 
ман, Юбка ‚в складку. е 


На листе выкроек; мод 
— выкройка 11, о/т 92 см; 


$ > рынройқа 1, or 09 i 


Е 
үч 
|! 
Із 


кеннен селе ла 


РЕС 


ка с группами 
на пуговицы, рука- 


кроя. Лиф застегивается 
териалом подходящего цвета. 


~ выкройка 8, о/г 88 см; моде 


ль 10 — выкройка 


КИ. жакет короткий, свободный 
роч Белая блу 


в талии перехвачен 
\-рубашка с контрастной 
внутренними карманами по GORAMI 
Шо подходит корот прямом жаз 
часть сосборена, спереди глубокая 
на и юбки. Свободный блузон при- 
ечи занцжены, вырез горловины, пройме 


а ока аны, П ая юбка co шлицей. @ 14. Модель 
для молодых ахом OTHUK 


TOHHOTO материала, в цвет полоски. Юбка довольно короткая, от кокетки заложена 
складками. @ 15. Туника в сочетан с расклешенной юбкой» Туника покроя 
кимоно без воротника. Застежка смет цена влево; На груди карман-листочка, Ли- 
ния плеч подчеркнута подплечиками @ 16 Скомбинированное из двух материа- 
лов платье сёворотником-стойкой, Застежка сзади сквозная Рукава пышно сос00- 
рены по окату, от локтей заужены 


кет. Юбка в 
зстрейная сі 
собран сзаду 
низки ру 


| i 
На листе выкроек: модель 11 — выкройка #0 Or 92 см; модель 14 -— ВЫ 
кройка 2070/г 96 см. | 


еточка кармана и канты из олно 6 


= 


Модели и оформление Ану СтранбеРГ 


дополнениями Верх- 
Б ікета яркие, иа материала блу ки. 
рюки с завышенным притачным поясом. По линии талии заложены мягкие 
НИ © 18. Блузка с широкими рукавами-кимоно Средняя деталь переда 
с мбиниров: е 2 “кетке с декоративні ми патами 
ана из дву атериалов. Брюки на кокетк 7 í У 
® 19. В комплект racer ies и ike Линию плеч се расширят BINE 
к. Вокруг карманов в ОКОВ Ix швах отстрочка, имитирующая большие на- 
адные кар 2 у р п итачной пояс и MAH? ты ИЗ 
ман зе еглан рите ر‎ 
трикотажа, о @ 20. Блуза покроя рена 21, Свободная блузка со легаю- 
щей баской и Mappa қантами. EN он CELE МИС плече. На груди кар- 
ман-листочка, НЕ ЫНЫ 193129590 гор @ 22. у свободной блузы-рубашки рукава 
с отворотами, По BE раскошена E в нагрудном кармане — из Дру гого ма- 
териала, По с? ОБЛ ACEO aes ладки, спереди в конструктивных швах кар- 
маны, м юбки мягкие складк”» 
\ 
3) oft 92 cM. 


кивить яркими 


А 3 

@ 17. к. 

ний во Эмплект нейтральных тонов можно ой 
ротник-подборт и отвороты рукавов ж: 


3 әкі 
А листе выкроек: модель 19 — выкройка 1 


Застежка смеще- 
ником й пышными 


изу узкая’ оборка. Широкие рукава ирисобраны 
T Из того же материала с пышн 


© 25. Романтичная блузка с 
ником-воланом. Низ блузки и рук: 
раны так, что создается вид; 
Юбка узкая, прямая. @ 29. 05 
Ha треугольной кокетке с воро 

о низу узкий п 
же узкие. Ha рук 
@ 30. Короткий 


На листе вык 
ка 18, о/г 96 см. 


Muron подчер; 


кивать 
— прямой 


Фигуру, 


"В Меру свобод. 


@ 31. Белые воротник и манжеты, a 


также бант оживляют и освежают ком- 
плект. @ 32. В комплекте соединены 
три материала: однотонный, в полос- 
ку и клетку. Жакет прямого покроя с 
шалевым воротником. Блузка без во- 
ротника, застежка на длинной план- 
ке. Полосатая юбка со складками 
спереди. @ 33. Неизменно актуальное 
в гардеробе полных платье прямого 
покроя. Оно может быть решено 60- 
лее свободно. В пределах кокетки 
тьефная стежка или отстрочка. Py- 
кава-реглан. Узкая планка застежки 
и воротник-стойка отстрочены. @ 34. 
и атье прямое по крою. Под- 
еты однотонные. Плечи 

кены. Карманы обработа- 

атье можно носить как 

( без него. В дополне- 

ского покроя -- такой 


рел 


Жакет в полоску слегка 

тен. Карманы в конструктивных 

х. Кон длинного хлястика BUM- 
конструктивные швы переда. Во- 
THM іқанами. В вырезе пыш- 


ый оант 


ікроек: модель 31 
о/г 100 см; модель 32 
96, о/г 104 см; модель 33 
25, о/г 104 см; модель 94 


‹ройка 22, о/г 100 см и выкройка 
о/г 108 см 


выкройка 24 
ройка 


оика 


38 


Модели и 
оформление Хельги м 
аран ик 


@ 36. Полосатое платье решено по 


принципу асимметрии: одна поло 
отогнута в виде лацкана, к Др) 
пристегнута белая вставка На 
‚спереди и сзади складки. ® 37 
мой жакет на кокетке с накл 
карманами. Отделка строчкам 
ка нюансом темнее @ 38 
часть платья в поло 
прямой, средняя де 
косой (прием, скрад 
ту). В дополнение 
подходящего цвета. 
классического костюма-У 
одежда, которая хорошо по} 
ным женщинам. @ 40. Е 
очень широкие, то И полная 


позволить себе юбку в складку или 
платья окаймляет 


плиссе. Декольте 
кружево. Сверху жакет прямого NO- 
кроя со слегка присобранными по 
окату рукавами. 
Фотомодели М. Каллинг, л. Райд и 
И. Труутс. 


На листе выкроек: 
выкройка 28, о/г 108 cM. 


чка 


АДН} 


ли бедра не 
может 


модель 37 — 


ыы 


| 
i 
| 


і 
H 
| 
% 


bs образованы 
Оде. Особен- ные уб 
связанных с кон- 


» не задумываясь 
о ero происхождении. Мужчины 


улеры (5). В свое 
время это были обычные простые го- 


ловные уборы, их носили даже кондук- 
торы. Другой англичанин — граф Дер- 


онц прошлого — начало нынеш- 

столетий 

ee eee периодом ста- би дал имя головному убору, который 
и мужской одеж - он надевал во время знаменитых cae 


ды. К этому времени относится одно чек жесткой, серо- 
и одн , сер 
ы. Дерби. Шляпа была 
из последних «королевских» новшестн ТО цвета с черной лентой 


-- клетка 
TA авы аца Уэльского a). Назва- В Германии, в городе Хомбурге, одна 
НЕ ee английского ко- из Фирм выпускала хомбургеры 
а > ДЕ 
дуард мягкие элегантные фетровые шляпы 


Многом й 
а Toe cats) = Продольным Seow) Ha Yanie 
Я обычно серый хомбургер. Когда 
зывают об «открытии» в 1796 году лор- же британский министр иностранных 
дом Спенсером жакета-спенсера: од- дел Антони Иден вместо традиционно 
` нажды лорд сидел у камина, и длин- серого хомбургера надел черный, все 
ные полы его куртки для верховой тут же стали называть хомбургер шля- 


езды воспламенились от огня. Новал пой Антони Идена. 
длина оказалась весьма удобной для Или канотье — летняя соломенная 
верховой езды. Барон Реглан шляпа с прямыми полями, которую 


носили еще до первой мировой войны 
ь (3). В 1921 году, когда на парижской 
сцене появился шансонье Морис Ше- 
валье в сдвинутом набок канотье, ро- 
дилась шляпа-шевалье (8). 

Своего рода открытием в истории 
моды был прорезиненный плащ, 
В первой половине прошлого столетия 


правой руки в битве пр: 
Больное плечо пришлос закрыват 
как-то иначе, т. е. рукавом, начинав- 
шимся от горловины. Так появился 
покрой реглан. : 

В конце ХХ века в графстве Нор- 
фолк один из знатных гослод, пригла- 


шенных участвовать в охоте, явился в 0 
длинной до бедер куртке с двумя глу- шотландский химик Ч. Макинтош во 
обеспе- время одного из своих" опытов неча- 


бокими складками на спинке, 7 
чивавшими необходимую свободу дви- янно измазал ae eee 
жений. Свободная спинка стягивалась CTIOM и ати Жер тюм но тоно 
] - кает. п 
тым по талии поясом. В боль а 2 
E Saa со складками и клапа- пальто были крайне необходимы, ay 
Й зго- 
дприимчивый химик начал и: 
сь все необходимое для пре; 

ілін еса? Норфолку куртка при- тавливать пока еще примитивные и 
а т Срд решил пополнить ею смешные прорезиненные пласка 
aS 4 : ые получили название «маки ». 

вой . Так появилась куртка- р П ae 
жаз а A 9). Этикет требовал но- Зимой в мороз он стоял Hype ake 
ene еленной одежды в каждом В жару смердел и м Jace а 
Я чае поэтому знатным тому в макинтош муж Е. 

етн Й а СТА 

Е илось несколько раз в даму под руку, ка 

засподамприход неразлучными. у ? қ 
AE Epoa e E els Чарли Чаплин, Джон Уэйн, Марлон 
о ее Брандо известны всем прежде всего 
ENRON PEDE ED ak знаменитые киноактеры. Ho и они 
Ее можно было видеть уже о. а историю моды. Костюм Чап: 
ках для игры в гольф, где также треб С OTE 
валась свобода движений." Постепенно ЛИ! 


сованных мужчинам (7), особенно 
когда в моду входят узкие плечи и 
широкие брюки. В свое же время этот 
костюм был просто-напросто пародией 
на костюм начала 1920-х годов (6). 
Ковбойская рубашка Джона Уэйна 
с асимметричным вырезом горловины 


считается сейчас одной из самых мод- 
ных (10). Облегающую летнюю рубаш- 


ку с прямыми плечами без ворот- 
ника и рукавов или с маленькими ру- 


кавами-кимоно называют в журналах 
мод рубашкой Марлона Брандо (11). 
Названия вещей, связанных с кон- 
кретными людьми, представляют для 
нас интерес особенно теперь, когда все 
в моде увязывается с каким-то опре- 
деленным образом. И действительно, 
многие вещи становятся яснее и по- 
нятнее при соотнесении их с конкрет- 


ной личностью 
МАРИЯ КАЛЛИНГ 


= 


см. 
ess 


Se 


разл 


Все более и более стираются ү 

молодежной и функциональной с 

ги, утепленные куртки и жилеты, брюки по! 

нии с толстыми гольфами или гамашами, вязаные 

и варежки, декоративные шарфы, кеды и устойчив 

сапоги — все, что можно видеть обычно на беговой дорожке, 
лыжне или катке, стало привычным и в будничной одеж 
‘нашей активной молодежи. Особенно широк выбор курток и 
жакетов. Куртки на теплой подкладке, штормовки Из пару- 
сины, стеганые жакеты и анораки шьют просторными, с глу- 
бокими проймами и широкими рукавами. Именно «сверх- 
объемность» и придает им модный вид. 


прочной непродуваемой ткани. Блуза с үд- 
У 1и пояс повязан чуть ниже линии 


IID E. 
`-росторный вырез горловины оформлен широким BO- 
ом 


и треутольной вставкой -- модной ныне детадью. 
Простая прямая куртка 


ри этом 


Застежка на паты смещена 
верхняя полочка отогнута назад в виде лац- 
Імметричная застежка вместе с отогнутой назад NO- 
одни из популярных приемов нынешней моды, HC. 
в пальто и куртках. @ 3. Короткая юбка покроя 
-ш из шерсти с лавсаном. На одном болу большая 
зная аппликация, В комплект входит жакет кружев- 
13 толстой пряжи. Подходящее дополнение к KOZ 
цветные чулки. @ 4. Свободный прямой жи- 
лнение к зимнему комплекту с брюками. Он MOZ 
и из искусственного меха. @ 5. Комбинезон на теп- 
лой подкладке из плотной шерсти или вельвета. Застежка 
двойная: на потайную молнию и декоративные кнопки. Кар- 
маны также на молниях. Линия талии, низки рукавов и штат 
нин сосборены резинками. @ 6: Свободный блузон с втачными 
рукавами-кимоно, Притачной пояс, воротник и манжеты CBA 
заны в резинку. По краю воротника и в проймах отделка 
шнурком, сплетенным из шерсти. К короткой юбке хорошо 
подходят цветные чулки, поверх которых натянуты гамашие 


ана 


лочкой 


Модели и оформление Мари Канасаар 


На листе выкроек; модель 1 — выкройка 6, O/T 34 см; 
модель 2 -- ройка 14. olr 92 см и выкройка 23. от 100 
модель 5 — В 1кройка 9. ог 88 см. 
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42/44. - 


Е 


иную молнию и пуговицы 
ісфоран притачньы ў пояЧом, поверх него узкий завязыва 


йся пояс. @ 8 Bayson на кМетңр. Рукава присобраны нжета 
нижний край’ — резинкой. Юб\ В складку из клетчатой ткани. 
фото представлен две шапки. фи 


затыл 


Л 


А из них типа шлема с низкий 
очной частью, стягиваемой {под подбородком патой, Другая 
монгольская шапка с широкой мафовой опушкой ф 9. Блузон и брю- 
ки по колено. \Блузон присобран узким притачным поясом, заканчи- 

аюшцимся завяёками, Застежка на пуговицы K спортивному KONT- 
лекту подходит и. такая мягкая фетровая шляпа с широкими полями. 
@ 10. Поверх брюк с лифом и джемпера с широкими рукавами надел 
теплый меховой жилет. Брюки присобраны у пояса, штанины POE 
кие. Сбоку низко Ha штанине и на лифе большие карманы с sanna 
ками на клапанах, @ 11. Блуза и брюки в сочетании с жилетом. Встаһ- 
ка блА\зы выкроена из контрастного материала (еще одна популярная 
ныне деталь). К поясу прикреплен съемный кармашек, Жилет с wane- 
вым воротником обработан на ватине, 


На листе выкроек; модель 7 
шлем — выкройка 29, размер 57 см; 
модель 11 — выкройка 21, o/ 96 см. 


— выкройка 16, о/р 92 см; wanka- 
модель 10 — выкройка 4, 0/6 88 см, 


@ 13 и 13a. Стеганый жилет 
подходит молодым и пожи- 


дополнение к комплекту с 
юбкой или брюками, с та- 
ким же успехом его мож- 
но носить поверх куртки или 
пальто. К тому же это чрез- 
вычайно удобный предмет 
одежды: его легко накинуть 
в прохладном помещении, в 
нем удобно работать. Покрой 
универсален, т. е. подходит 
как женщинам, так и мужчи- 
нам. Плечи оптически расши- 
ряет заниженная пройма. 


На листе выкроек: мо- 
"дель 13 — выкройка 15, ofr 


Для шитья подхо 


на қоторых хорош 
Жилет, 


ткани, 


AAT тонкие ткани 
0 видны 


2 строчки 
сшитый из импрегни 


ань. Для 


подкладки можно использовать так- 


Же поплин и ситец. 

Детали кроить с припусками в 1 см, 

По верхнему краю кармана прибавить 

5 см. Линия подборта обозначена на 

зыкройке. Подкладку кроить по вы- 

кройке жилета (без величины подбор- 
та), ватин же — по выкройке верха, 

Для отделки пройм и низа жилета вы- 

кроить прямые полосы шириной 8 см. 

Длина канта пройм должна соответ- 

ствовать длине пройм на выкройке. 

Кант низа на 8 см длиннее окружнос- 

ти бедер. 

Жарманы двойные: на четырехуголь- 
ные нашиты еще карманы треуголь- 
ной формы. Внешний поперечный срез 
треугольного кармана подогнуть и 
прострочить швом в 0,5 см. Затем 
ложить его на четырехугольный кар- 
ман и пристрочить снизу в пределах 
9 см. Верхний край двойного кармана 
подогнуть на 3 см и прострочить. По- 
догнуть срезы кармана на 1 см и при- 
крепить к полочке. Соединить поло- 

винки клапана, вывернуть лицом на- 
ружу и прострочить по краю швом в 
0,5 см. Приложить-клапан срезами к 

“краю кармана и закрепить швом в 
0,7 см." 

Обработать аппликации: Для них 
лучше всего использовать тот же Ma- 
териал, что и для верха, но дру- 
гото: цвета. Если же материалы раз- 
личны, то их перед шитьем следует 

“обязательно намочить, поскольку поз- 
же они могут дать разную усадку. На- 
вления долевых нитей обоих ма- 
териалов должны совпадать. Апплика- 
ции накладывать так, чтобы каждая 
рхняя деталь закрывала на 1 см 
юю. Прометать их в 0,5 см от 


На- 


МОЖНО видоизме- 
Ивной аппликации 
что-нибудь более 


د 


K 
ù 
f 


края. Сначала прострочить края обыч- 
ным швом, затем частым зигзагом. 

Соединить боковые швы как верха, 
так и ватина. Провести мелком по вер- 
Ху две линии отстрочки. Первую на 
высоте 27 см от нижнего края, вто- 
рую — на 12 см выше. Закрепить 
верх и ватин булавочками и простро- 
‘b. Затем затачать плечевые швы. 
Соединить боковые швы подкладки, 
b подборт? к полочкам. Cra- 
плечевые швы. Сложить просте- 
й верх и подкладку лицом к ли- 
прострочить края (низ остается 
пока открытым). Вывернуть лицом 
наружу. 

Ширина канта проймы и низа жи- 
лета в готовом виде 3 см. Выкроить 
полоску ватина шириной 3,5 см для 
заполнения канта. Нижний край жи- 
лета присобрать в соответствии с ок- 
ружностью бедер плюс 8 см. Прило- 
жить кант лицом к лицевой стороне 
жилета, сверху — полоску ватина. 
Срезы совместить и закрепить на ма- 


цу и 


. шине. Кант перегнуть через ватин Ha- 


изнанку и приметать К жилету так, 
чтобы сгиб закрывал на 0,3 см соеди- 
нительный шов. Строчить по верху 
строго вдоль предыдущего шва. Сое- 
динить концы канта проймы и при- 
тачать к пройме так же, как кант ни- 
жнего края жилета. 

Отстрочить полочки и вырез горло- 
вины на расстоянии 3 см от края. 
Пришить по бокам паты. 
Прикрепить кнопки к 
клапанам карманов и патам. 


полочкам, 


Наши прабабушки широко использовали в 
домашнем крашении растения 
все народные костюмы, пок 
предметы обихода ткали в 
жи, окрашенной растительными красителя- 
ми. Наиболее часто использовали такие ра- 
стения, как подмаренник (красный цвет), 
листья березы (желтый), корни репейника и 

„всходы (желтоватый), шишки ели и ольхи 
(бежевый). Использовали также ягоды чер- 
ники, черемухи и можжевельника, 

И ныне несмотря на широкий выбор хи- 
мических красителей рукодельницы часто 
отдают предпочтение растениям за богатст- 
во получаемых оттенков. У растительных 
красителей много преимуществ. Они не ли- 
няют при стирке, не выгорают на солнце, не 
вредят здоровью и не портят рук. Сбор ра- 
стений — дело приятное и полезное в любое 
время года. Зимой во время лыжной про- 
тулки можно собирать еловые шишки, позд- 
ней осенью — желуди и т. д. 

Есть, однако, и свои минусы у крашения 
природными красителями. Дело в том, что 
для окраски тоебуется довольно много ра- 
стений. Так, для получения 200 г желтой 
пряжи требуется примерно веник березо- 
вых веток. Дары природы необходимо рас- 
ходовать разумно. Почему бы, к примеру, 
не воспользоваться собранным во время 
уборки сада материалом: корнями репейни- 
ка, тысячелистника и другими растениями?! 
Польза от этого очевидна. Некоторые расте- 
ния можно приобрести в магазине. Краси- 
вые тона дают также чай, кофе, луковичная 
шелуха, хна и басма. 

Собирать растения следует в определен- 
ное время года. Все листья и кора (листья 
березы, а также кора ивы, дуба, березы) 96- 
ладают наиболее интенсивным действием 
весной, корни репейника — осенью. Собран- 
ные растения необходимо тщательно очи- 
стить и отмочить. Шишки, кору и КОНИ OTs 
мачивают до 24 часов, листья и стебли — 
всего пару часов. Вымоченную массу кипя- 
TAT в той же воде один час, сцеживают в OF 
суду для крашения. Добавляют еще воды, 

чтобы пряжа была полностью покрыта 9% 

Для закрепления краски используют Пр 


‚ Собственно, 
рывала и другие 
то время из пря- 


травы, помогающие к тому же получать | 


разнь SH одно 
разные оттенки о 1HOrO И того Же цвета, J 
ле же Ta. Д) 
получения светлых ТОНОВ в ход су 
ходе 


добавляют квасцы y ae протравки 


и рассол кваше 
a i Д (Be ной 
капусты, Темные тона получают 


| травке медным или железным PER ahs 
| (Их можно купить в са оводческих с таса 
| нах как удобренис b аптеке) 
Пряжу протоавливау т ) 
5 & ак крашения, во 

Время или после негі І тротравливании 

до или после кр ни ікрепите 

ляют горячей г пя s 

жу полчаса. Дл; Т { Hy 

KHO добавить ny iy t ную лож 

закрепителя. Пү л олич‹ а о 
| травы цвет полу c ee интенсивным 
В Экспериментир; рами разной на 
i сыщенности ир IMM протравами, можно 


те оттенки цвета. Пря 


у получать самые раз 
f жа, окрашенная растениями,. хороша 
что ее можно смело соединять с любой дру 
гой, аналогично покрашенной пряжей, пото 
| Му что цвета природы всегда гармонируют 
друг с другом. 
В вязаном жакете (14) за 
пряжа двух разных оттенк 
| лученных при крашении пря 


тем 


В узоре соединены: розовый 
ка березовыми 1 
| протравкой м 
(зверобой с после 
ным купоросом), 
репейника) и тем 
— оба с последуюі 
купоросом. Серова 
крашении корням 
ной протравкой 
зубчатые полосы 

Для крашения 
ки чая и кипятить 
мерно 20 минут. Ст 
воды соответственн Для 
закрепления краски добав; еще ‹ 
ловую ложку 30-процентно 3 Пости- 
ранную с мылом и тшате 
ную влажную пряжу опустите 
крашения так, чтобы она была 
покрыта водой. Кипятить 20 минут, ee 
от времени помешивая, затем прополоскать 
и повесить сушиться. 
Светло-бежевая пряжа 


краситель на четверть часа позднее. 
АННА ГЕРРЕЦ 


стьями со 


купоросом € 


ополоскан- 


для 


БІ 


полностью 
время 


была опущена В 


06 ислан 
ie oe панд а жемпере мы Шоғыр писа- 
ak tee эта». за 1981 год. Д. 
ой А ae ля желающих 
давали пакте ‚схему выкройки 


ростой зубчатый орнамент выглядит при 

о гармонируют друг с другом. One 

тта выбирают обычно чуть светлее или 

добавляют белый для оживления узора. 

и. "можно вязать деревенской пряжей 

НКОЙ. Ш рстью 1 в несколько сложений, но для узора pe- 

пользовать. мохер. Орнамент нужно вязать 
амина полномера тоньше. 

a ` моделей 15, 16 и 17 составляет 

‚это значит что 7 петель вяжут основной 

пр! іжей орнамента. о: gne- 


‘He были вид 
чик, т. е. в пер 
дую 15-ю и 16- 
ким образом, рас ( 
лением сокращается на 6 
ряд — в пятом ряду орнамента, второй — в десятом, третий 
в шестнадцатом; Связать затем 13 рядов без убавлений (пл 
чевая часть), После этого убавлять петли в каждом четвертом 
или пятом ряду. Всего убавляемых рядов 13, По мере умень- 
зення числа петель вязать на круговой спице становится все 
уднее, и то! ирают на Ч, 
гда петли набир продолжить основной пря- | 
ота канта горловины 4 см. х 
узора состоит. вна- 
ательно, число петель на 
a на 16, Убавления произво- 
т помимо основной пряжи 
что и основная, кон- 


ружевной вязки (19) выполнен из деревенской 


пряжи: Узор мелкий характерный для нежных платков. B` 
очтовом z образцы вязки и схемы узора. 
объемен. Перед тем, как при- 


NB! с 
робный образец. Набрать 


OTe, нужно CB: 
тель, связать 


петель УМ 


1 
>», сколько 
считать необходимое число. петель. 


м. Corn: 
<Огласно этому рас 


улочные спицы, При- | 


| 
T 
| 
| 
! 
| 


разн! 
мужского (20, 24-a, 25). По бокам 
вязывающиеся (25), Жилет-болеро (21) ш 


спереди 7e ZSA, 
) и брюкам разных оттенков бежевого хорошо 
Өле жилет. Застежка на пуговицы: талия стянута у 
кладка И оторочка маленького жилета — из bs 
растного цвета. Брюки присобраны в талии, в бедрах à 
с лифом. На груди большой накладной карман, боковые карманы 
т нутрь. В лямки продета широкая резинка, @ 23 и 23а. Сорочка алын ы 
Воротник-стойка и планка застежки — из однотонной ткани, cra расцветки, 
по косой. Брюки с завышенной линией талии носят с подтяжками. а 
орочки можно надеть обычный костюмный жилет, @ 24 и и или ремнем, 
линные рукава и воротник-стойка с заутюженными FS У клетча- 
уголками, 


рочена зашипами. 


aK 


БЫТЬ КРАСИВОЙ И ПРА 


Двойственная задача одежды — украшать человека и в то 
же время быть практичной — решается не так-то просто, То 
одна, то другая сторона брала верх в разные периоды време- 
ни, и сосуществование их трудно подчинить правилам. Когда 
наконец противоречия между ними зашли в тупик, возникла 
одежда двух типов: повседневная практичная и празднич- 
ная красивая. Но и тогда требовали, чтобы рабочая одеж- 
да хоть в какой-то степени украшала, а праздничная позво- 
ляла бы все же двигаться... 

Одежда часто не учитывает того, какова основа, т, е, тело, 
порой даже полностью игнорирует его, пытаясь подчинить 
своим целям. Тело выстроено по вертикали, одежда же пред- 
почитает горизонтальное членение, Тело создано для движе 
ния, действия, одежда требует статичности, красота ее выяв 
ляется наилучшим образом на статичном манекене Одежды, 
которая была бы создана для движения, работы и сохраняла 
при этом эстетический вид, и не было никогда. 
не считать танцевальных костюмов, вся прелесть которых - 
в их воздушности.) 

Текстиль как один из основных Факторов эстетического 
воздействия занимает ведущее место в одежде. Недаром uc 
кусство текстиля считается красивейшим из иск 
бы мы пренебрегали эстетическими требованияму 
не было бы никакой эстетики во всей одежде, Op 
слеживает основные принципы изобразительного ACH 
тармонию формы и цвета, ритм, симметрию и конт 
В своем конечном виде она приближается к прикл 
KYCCTBY, когда идея художника находит воплощение в мат: 
риале. У первоначального наброска возникает тысяч: 
антов, каждый из которых может быть совершенно на 
жим на изначальный замысел, несмотря на TO, что 
одни и те же. И хотя текстиль не столь долговечен, r 
талл, керамика и даже дерево, возможности его гор: 


(Если 


усств, Если 


как 


10 шире 


Если изобразительное искусство лишь имитирует материал, 
передает его своими специфическими средствами, то в ис- 
кусстве одежды используется подлинный материал, разно- 
образие которого почти беспредельно, начиная от тяжелого 
бархата и сукна вплоть до воздушных материалов. Палитра 
художника-модельера обогащается за счет матовых и блес- 
тящих тонов, светопоглощающих и светоотражающих цветов. 
Плюс к этому орнамент, открывающий неисчерпаемые воз- 
можности для комбинирования и игры, 

Второй существенный эстетический фактор в одежде — 
форма, силуэт. Первая форма одежды возникла тогда, когда 
человек впервые соединил вокруг тела две шкуры, закрепив 
их веточкой или острой палочкой, Шкуры вскоре сменил 
тиль, для скрепления его стали использовать уже костя- 
ные или металлические иглы, броши и т. п. Их украшали и 

J зличным образом, одежда сама становилась 
ем искусства, в котором практичное было гармо- 
но с эстетичным. Текстиль мог быть разной 
дратным, овальным, продолговатым. Эту ран- 
бывшую в употреблении форму одежды мы Ha- 
“әнаем теперь драпированной. Какова бы ни была причина 
3 икновения ее — необходимость защитить тело от холода, 

)рмы морали или какие-то магические представления, в 


тек 


люоом случае из нее в конце концов сформировалась эстети- 


а одежда с живописной драпировкой, украшавшая 
Таивысшего расцвета драпированная одежда до- 
ней Греции (1) ив Древнем Риме (2), где она 
ые совершенные формы. Чем образованнее был 
> умел он носить одежду, укладывать 
З Искусству ношения одежды 
кам. Большие требования предъ- 
носителям тоги. В игре складок 
ъся самые разные чувства: гнев, 


RTHUHON 


неудов TB} М 

ae Pica. etane И т. п, Достигалось это как 3a 
Rosny Titty CR AAA масс ткани, так и летучести 
сравнительно Heno Однако Классическую тогу носили 
лишь редко надеваемой Уже в период империи она служила 
дни мы можем судить и одеждой. В наши 
текстиля красоте и искусстве драпировки 


лишь по античнь скульпт сторики 
ІМ H ьптурам и pi 
; 
одежды пришли к убеждению, что в древности одежда от- 


нюдь не выглядела столь художественно, как в идеализиро- 
ванном творчестве художников, В знак доказательства р 
актеров на театральных подмостках и на съемках фильмов 
одевали в аналогичные задрапированные одеяния, и как 
только они начинали двигаться, эстетическое воздействие 
одежды исчезало. Драпировка играла во все времена важную 
роль. Еще в начале Х века она была столь популярна, что 


о красиво одетой ken говорили: она хорошо задрапи- 
рована. 


Драпировку вытеснила 
шечная одежда, п ACTAE 


из одежды более практичная руба- 
собой сшитый по бокам в 
виде мешка кусок первоначальной формы с 
течением времени {Cb все кские куртки и 
женские платья. Рубашечная одежда открывала дорогу для 
импровизации: ее можно было сделать длиннее и шире, рас- 
пашной или глухой. Но проще той, какой она была изна- 
чально, уже не могло быть одежды. Когда в центре длинного 
куска ткани вырезали отверстие для головы, а бока сшили 
до пройм и притачали рукава, возникла простая и практич- 
ная рабочая одежда, нашедшая широкое применение во. всем 
мире (3). С эстетической точки зрения она соответствовала 
одному из основных требований, предъявляемых к одежде: 
она придавала фигуре прямую стройную форму, которую 


можно было варьировать при помощи пояса (4). Пояс мог 
высоко и низко, он 


быть широким и узким, располагаться 


эл 
ЛА ВЕНДЕ 


придав 
ридавал ‚выразительность фигуре, помогал менять nponop- 


жней частями тела, Эта прямая 
новой для возникновения целого 
ических по своему виду, например 
Х века (5) или платья 1920-х годов 


ряда платьев, очень эстет, 


платья в стиле ампир ХІ 
(6 и 7), 


Если пояс маркировал лишь членение тела на две части, 
meneo maes daaa O 
резную, Как считают, возникнове- 
нию этого силуэта способствовала природная непропорцио- 
нальность женского тела, А именно то, что естественная ли- 
ния талии у женщин располагается ниже, чем у мужчин, 
отчего нижняя часть женского тела выглядит неэстетично 
короткой. В произведениях искусства этот недостаток обычно 
незаметен, так как художники корригируют фигуру. На прак- 
тике эту задачу выполняет одежда. И как это осуществля- 
лось в разное время — за счет завышения линии талии, 
широкой юбки или блузки, носимой навыпуск, — это уже 
вопрос техники. Цель в любом случае оставалась той же: 
создание оптически правильных пропорций, Крой вытеснил 
из одежды драпировку и позволил конструктивно строить 
одежду. В игру включился новый фактор, заставивший OT- + 
ступить на задний план материалу и цвету. Форма одежды 
определяла спадание ткани. И поскольку крой оформляется 
фактически швом, то его с самого начала подчеркивали цве- 
том или кантами из другого материала. Большая роль отво- 
дилась застежке и низу. Акцентирование застежки стало 
декоративным приемом, который нашел широкое применение 
в одежде. Отрезная одежда позволяла формировать фигуру. 
средствами, прямо не связанными с индивидуальными осо- 
бенностями фигуры. Ныне мы называем это модой. Возникли 
самые разные геометрические формы. Вошли в обиход юбки 
в виде конуса (8), эллипса или копны (9), чрезмерно под- 
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ку, когда у императрицы, подни- 


‚ промелькиули Из-под платья ноги, хотя 
это мало троиуло, 


периоды, когда же 
вали свои ноги, однако не ради 
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р впал в пани 
hen в кар 
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Извести 


НШИНЫ охотно демоистриро- 
эстетического, а эротического 


р, в XVIII в, в период господства 
при ходьбе огромная масса ткани колыха- 


открывая то с одной, то с другой стороны ноги, Не так 
Уж давио в годы мини-моды все мы могли убедиться в 
том, сколь редки красивые ноги, которые стоило бы демон- 
И Kak много ног, которые было бы лучше упря- 
тью или большей частью под юбку, При совре- 
темпе жизни, конечно, трудио носить каждый день 
Длинные юбки, каковы бы ни были эстетические соображе- 
случаях и в домашней обстановке 
носить преимущественно длинные платья, 
Проблемы эстетики одежды во многом еще до конца не 
переплетаются с вопросами психоло- 
гии и этики одежды, С течением времени представления 
людей о красивой одежде претерпели значительные измене- 
пил, но основные элементы, с помощью которых достигается 
BUC одежды, остались прежними. Искус- 
заключается в умелом их использовании. 
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Одно из новшеств последнего времени — кольцо, наде- 
ваемое после расторжения брака, каким бы коротким или 
долгим ни был этот брак. С этим своеобразным пред- 
ложением выступила одна дама из Чикаго, попросившая 
ювелира уменьшить ее обручальное кольцо, чтобы она могла 
носить его как знак развода на мизинце левой руки. Почему 
бы и нет, если только не соберется слишком большая кол- 
лекция их... 
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модель 11 — выкройка 5, о/г 88 см. 
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клапаном нужно кроить на 


несколько миллиметров мень- 
ше, чем верх. Материал верха 
недостаточно жесток. поэтому 
его дублируют каким-либо 
прочным материалом при по- 
мощи резинового клея или ис- 
пользуют для этого специаль- 
ный клейкий материал. Под- 
кладку и верх сложить изна- 
ночными сторонами внутрь и 
прострочить. Внутреннюю сто- 
рону клапана оставить отхры- 
той. Вывернуть нижнюю часть 
-Умочки налицо. В клапан 
вложить плотную бумагу — на 
5 мм ниже места сгиба. Укре- 
пить полоской бумаги и ту 
часть сумочки, которая остает- 


незаметен. Индивидуальность 
ость — основа ны- 
грима. Косметиче- 


ские средства подбирают в тон 
волосам, 


Задача м 


вядание 

лица. Вос- 

тую кожу 
JIb3A, так қақ 
ухудшает со- 


KO на здоро- 
Ую кожу. 


Елена С. 
Дневной грим легок, почти В набор дневных қ 


ся под клапаном (на рисунке 
заштрихована). Боковые края 
зашить вручную изнутри или 
отделочными стежками снару- 
жи. Форму клапана можно ви- 
доизменять по своему жела- 
нию. 

2. Круглая сумочка стягивает- 
ся по верху капроновым 
шнурком. Его легко красить в 
нужный цвет. Вместо шнурка 
можно сделать завязки из ма- 
териала сумочки, если „мате- 
риал довольно скользкий. Дно 
сумочки укрепить картоном; 
Для оборки по верху и скла- 
док пб низу соответственно 
прибавить при раскрое, 


АЙ) 


осмети- 


ческих средств входят. 


— дневной и оттеняющий кре- 


MBI, 

пудра, 

карандаш Для бровей, 
тени для век, 

румяна, 


YTb по 
тени для век и 


ескивающие 
такую же губ. 


‘поролон, на KOT! 
60, Теплый 

i nera по нижи 
"находят место / 
(стемкой на одн 


1 61. Толстая 
|эрительно прмд 
% 61. Костюм 


’юбки карманы | 
| 64, Повсед 
Экипета, Komnne 

65. Полупа 
'вающейся подк 
кроеными рука 


Молодой специалист занят сельским трудом. 
Каким же должен быть его гардероб? Непосред- 
ственно к этой теме наш журнал мод не обра- 
Шался, но так или иначе она звучала в других 
материалах, где речь шла о повседневной дело- 
вой одежде. Ибо сегодня, выбирая себе одежду 
для каждого дня, молодые люди не считают 
существенным, где они работают — в городе 
или в деревне. Исключение составляют лишь те, 
кому по роду занятия требуется спецодежда. 

Жизнь сельского специалиста чаще всего 
протекает на колесах: надо поспеть то в меха- 
ническую мастерскую, то на строительную пло- 
щадку, побывать на ферме или полевом стане. 
Естественно, что на такой работе требуется 
Удобная, практичная одежда спортивного стиля, 
которую модельеры предлагают в каждом но- 
мере журнала. 

По моделям, помещенным на страницах 18-й 
и 19-й, вы можете судить, что трудно предста- 
вить себе зимнюю одежду без толстого, теплого 
шерстяного или полушерстяного свитера. Именно 
такие удобные, свободные свитеры в широком 
ассортименте выпускает производственное объ- 
единение «Мара». Они имеют самые разнообраз- 

ные расцветки, а их грубая вязка с рельефным 
рисунком напоминает ручную работу. В холод- 
ное время года наиболее удобны изделия с 
высокими воротниками достаточно широкими 
рукавами и удлиненной линией плеч. 
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og ae 


На этой странице предлагаем еще 
один вариант комплекта со свитером 
и модным жилето 
подбитым иск 
Если есть 


М из смесовой ткани, 
Усственным мехом (70). 
такой комплект, то в не 
очень морозный зимний день не по- 
требуется верхняя одежда — эти вещи 
вполне заменят ее, 


Но должен быть в мужском гар- 
деробе и обычный, корректный кос- 
тюм. В магазинах всегда имеется боль- 
шой выбор классических и спор- 
тивно-деловых костюмов производ- 
ственного объединения «Латвия». 
Мужчина любого возраста и любой 
комплекции найдет среди них то, что 
ему нужно и нравится. В следующем 
году производственное объединение 
«Латвия» будет выпускать также ком 
бинированные костюмы из двух ткане 
с разными фактурами 
тройки из тканей-компа! 

Мода не внесла суще 
менений в традиционнь 
костюм. У жакетов nonynpr 
силуэт, воротники и лацка 
прежде, узкие, хотя уже ‹ 
некоторая тенденция к их расширению 
Однобортная или двубортная застежка 
расположена низко, карманы бывают 
как прорезные, так и накладные. 
Модна отделочная строчка по краю 

лацканов. Брюки прямые, в бедрах 
свободные благодаря защипам в об- 
ласти талии. 

Молодой мужчина может выбрать 
и менее обычное сочетание цветов для 
своего делового костюма (73), кото- 
рый легко переделать в выходной с 
помощью атласного галстука, модного 
Пояса-корсажа и яркого платочка в HA- 
трудном кармане. 
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НИЕ 
Развитие тканей в направ 


еще более широки 
многопредметных 


крывает 


лении облегченных структур рас є 
© возможности в области создания 
повседневных комплектов, в зимнюю пор} 
удобных прежде всего тем, что их легко преобразовать в 3% 
BUCKMOCTH от температуры в помещении, где мы проводим CBO 
рабочий день, 

Девушки особенно охот 
торые, как можно судить 
разнообразные формы 
зволить себе и такую 
еще стеганую или двой 


Monnens В. КАНЦАНЕ. 
Рисунок Г. ВИЦУПЕ. 


с а. 2 ле 


4 74. Tenn 


я 7 ло деталей, но широко приме- 
одежды по-прежнему ма 
Й й у кани или три- 79. У модной у a U аА 
Б SESSA esil комплект, Брюки из T я и: ЕДИ няется отделка тесьмой, У этой модели не Только, e a E 
nore полотна, платье вязаное. Шарф тоже вязаный или сшитый из 4. ются отделка тесной, о EO TN 
4 лнением, 
Не только согревает, но и служит эффектным допо т друга блеском, НИМЕ 
15, 16. Блуза-рубашка м маке этих моделей отличаются друг от др 80, 81. Комплекты для строй м узором и карманами в боковых швах. 
покроем, но общее у них — подчеркнутая плечевая часть и отделка рельеф. ea с очень декоративным стегон сшить также из ткани, объединив ткань 
ной строчкой, Модные брюки нередко лишь немного закрывают колени, Короткий вязаный блузон, ite MoHo € В nee 
Е че брюки блуза рубашка, поверх которой КОЖНО GELLE CODES т ETEC из нетканого материала — более 
надеть зязаный bene ская у Бу ом и короткий жилет На под" плекте поверх Pao м шерстяной ткани. Маленький жилет, который 
КЛадке. Ни ер с геометрическим узор а, -- это модный штрих короткая накладная юбка таком случае тоже рекомендуется шить 
а AWorocnome 0; Что из-под него виднеется низ свитера, короче надетого под ним свитера, в 
комплек й мала 
4 mare : аара KOKOTO: MEISE : еличины м 
Oven pirane ES с симметрично И n ae повседневной одежде применяются пуговицы (средней вели 
й в, до ө 
видных yj ОРНЫМ для нынешней моды покроем рукавов, 
M3. н 
ой ПОД пройм вязаного жилета. 


мелкие, 


е свитеры и кофты HO PREC, 


Модны 

тличаются OT других вязаных издеду 9 сти. 
ля 0 Me только характерным для них щ, Oro 
ОАА сывающим плечи орнаментальным VKH, 
опоя 


остью самой вязки. Она состои! ора 
спинку и рукава вяжут отделу. Tom, 
выкройкой, затем по верхнем, о, py. 
т на кругловязальные спицы y ae 

ут 


ководствуяс 
их набираю 
плечевую часте: 


82 Б. ДУНСКА 


МОДЕЛЬ 82 
170—92—100 


Размер: 


В й ягкой шерстя- 
Материал: 1 кг толстой, м P А 


ной пряжи. % 
Жакет начинают вязать с нижнего края 

спинки (рис. 1): первых 4 ряда вяжут ре- 

зинкой (1 п. лицевая, 1 п. изнаночная), даль- 
ше — лицевой вязкой. Вяжут прямо до 

основания пройм, затем приступают K 

вязке рукавов, Так как рукава книзу сильно 

4 заужены, нужное для них количество петель 

сома набирают на спицу не сразу, а постепенно -- 

1 в каждом втором ряду по 5 петель до тех 

пор, пока не будет достигнута нужная длина 

рукавов. В передней части рукавов петли 
постепенно убавляют в таком же порядке, 

От выреза горловины жакет вяжут из двух 

a "т клубков, обе полочки одновременно. 

и В низках рукавов набирают на спицы 
все кромочные петли и резинкой вяжут ман- 
жеты (1 п. лицевая, Í п. изнаночная), 

Края готового жакета обвязывают 
крючком (рис. 2), полочки отделывают вы- 
шивкой. Показанный на снимке узор вышит 
стебельчатым стежком. 

Для пояска крючком вяжут цепочку 
длиной 140 см, затем на каждой ее петле 
строят 1 ряд столбиков с одним накидом. 
Поясок продергивают по линии талии непо- 
средственно между петлями вязания. 

Юбку вяжут на кругло- 

вязальных спицах от верхнего 
края. Ширина юбки в области 
талии равна окружности талии 
плюс 10 cm. На участке от талии 
до линии бедер, равном при- 
мерно 20 см в длину, посте- 
пенно прибавляют петли. Да- 
лее юбку вяжут прямо вплоть до 


фрыло нас 


подола, который обвязывают В ® мес 
крючком (рис. 2). 7 por частн 
$ 0 % ну; 
It atent не 


® Так как у юбки вязка 
сравнительно толстая, резинку 
по линии талии рекомендуется 
не продеть, а присоединить по- 
средством вязанья крючком, 


Для этого резинку приклады- Be 
вают к верхнему краю юбки 5% | 
и обвязывают столбиками без a ў 
накида, вводя крючок в каж- м ы Қ 
дую кромочную петлю, 5 x 
ера 

тель. 

"че 
Nr 
83., 84., 85., к: ) 
86., 87,, 88 5 гі 


из журнала «Burda», 1981 — 11 


Свитеры и кофть норвежского стил 
ягкой, толстой шерстяной пряжи режде 
Эразец 10X10 см и точно рассчит 
в для спинки, передка, рука 
Во время вязки плечевой 

ть за правильностью количества 

› они убавляются. Нужно следи 
чаночной стороне изделия при пе 
угому не были туго натянуты, н 

яшком свободными, так как и 
2 испортит вид орнамента и всей 
Если вы захотите сами подобр 

Ж | необходимо учесть: 

® количество петель у горлови» 
onee 1/3 и не менее 1/4 того кс 


‘рыло на спицах в начале вязки плечевой 


® необходимо точно рассчитать коли 
OR части; 


® нужно подобрать такой рисунок, в 

петель не разрушало бы структуру отдельных е 

Наиболее удобен Рисунок, создаваемый горизонта 

лосами H3 отдельных элементов, 

На стр. 30 представлены модели мужского жакета и ж 
9 свитера норвежского стиля (86, 87) 

В описании обеих моделей 
ичество петел 


kor 


(см. стр. 32) дается 
ь именно для этих изделий 

Но, Возможно, вы располагаете более тонкой пряжей, чем 
16, из Которой они связаны, или вы носите одежду больше 
мера, В таком случае вам придется увеличить количество 
(ель. На сколько — это вы определите по образцу 10X10 см 
) паем следует иметь в виду, что количество добавляемых 


Колі 


J ависит от Узора, опоясывающего плечевую часть 
а, узор модели 87 формируется из отдельных элементов, 
Хтояших 


a из 16 петель (см. рис. 9). Поэтому, чтобы не раз- 
hte узор, требуется: 
8 основании 


Плечевой части количество петель увеличить 
AKO, скольк 


. 
8 сто 


е 
© предусмотрено для одного элемента, т 
é или 32; реду р д 

® Coors ство 
Bren, спу етственно на 5 или 10 нужно увеличить количе 


Pate 3 или 1 передка, а для рукавов дополнительно’ Ha- 
Ли 6 петель, 


Оу 97. (РЕЧИ 


4 XININININI y= 


%,ө-е,/6-0,,9-0, 6-8 © a, 

ATT (е 
eee mein vel ttt 
TP EA att 


e — воздушная петля 


| — столбик без накида 


— 


МОДЕЛЬ 86 
Размеры: 176—96 


Материал: 450 г серой меланжевой, 150 г 
темно-серой, 50' г белой толстой пряжи. 
Спицы № 5, 


Образец вязки 10X10 cm: 16 петель, 22 ряда, 


Схема выкройки на рис. 3. 

Для спинки из темно-серой пряжи на спицу на- 
бирают 81 петлю и резинкой (1 п. лицевая, | п, 
‘изнаночная) вяжут 16 рядов. В 17-м ряду начи- 
нают полосу узора (рис. 4). За нею, вплоть до 

| Основания пройм, следует лицевая вязка из ме- 
анжевой пряжи. На месте пройм в 1-м ряду с 
каждой стороны убавляют по 2 петли, в 3-м, 
5-м, 9-м и 13-м Рядах — по 1 петле, Оставшиеся 69 
петель снимают со спицы и нанизывают на грубую 


ra 


‘рают 39 петель из пряжи 
так же, как спинку, 
Оставшиеся 33 


петель из темно-се- 
ӨЗИНКОЙ, затем cne- 
лицевая вязка из 

>Укавах прибавля- 
KALI в каждом 
ряду пр 


ЕЕ ТЫ 


Готовые детали жакета тщательно утюжат че- 
рез влажную ткань, затем все петли снова соби- 
рают на спицу в следующем порядке: 33 п, правой 
полочки, 49 п, правого рукава, 69 п, спинки, 49 п. 
левого рукава и 33 п. левой полочки. Всего на 
спице должно находиться 233 петли, б 

-й ряд плечевой части вяжут изнаночной 
вязкой из меланжевой пряжи, начиная с левой по- 
лочки, По центру рукавов 2 п, вывязывают вместе, 
На спице остается 231 петля, Во 2-м ряду на- 
чинают вязать узор, состоящий из трех полос: 16 
pagos вяжут по схеме, показанной на 5-м рисун- 
ке, 9 рядов по схеме 6-го рисунка, 6 рядов по 
схеме 7-го рисунка, Если убавление петель 
сделано правильна, на спице должно находиться 
115 петель, 

Из темно-серой пряжи вяжут отделку горло- 
вины: 1-й ряд — лицевая вязка, во 2-м ряду 
вывязывают вместе каждые 2-ю и 3-ю петли, Ha 
спице должно быть 77 петель. Их вяжут резинкой 
(всего 9 рядов), затем петли закрывают, 

Планки застежки вяжут из темно-серой пряжи, 
Набирают 7 петель и вяжут резинкой, Петли за- 
стежки формируют, в намеченном месте Убавляя 
3-ю и 4-ю петли на лицевой стороне планки, Ha 


изнаночной стороне над убавленными петлями 
набирают 2 новые петли, 


ГІ — серая меланжевая 

[@] — темно-серая 

ХІ — белая 

-- Убавленная петля 

— 
МОДЕЛЬ 87 


Размер; 170—88 


Материал: 450 г белой, 
50 г темно-серой толстой ше 
можно и другое цветосочет. 
450 г белой, 100 г бежевой, 5 
пряжи, 

Образец 10X10 cm: 16 петель 
выкройки дана на рис, 8, 


100 г светло-серой, 
Рстяной пряжи, Воз- 
ание (см. мод. 83); 
Or темно-коричневой 


‚ 22 ряда, Схема 


Передок, | 
пряжи, Вязка — лі 
2 Для спинк 
вяжут резинкой (2 
далее, до осно я npe 
формируют про! в 1-м 
убавляют по 3 петли, в 3-м 
в 7-м ряду — по 1 петле, ЗА 
Передок вяжут так же, как 

и углубление, от которого начина 
реди, формируют. одновременно, 
редка 28 петель не вывязывают, д. 1 
боковую часть вяжут отдельно. 
стороне в 1-м ряду не вывязывают еше 4 
в 3-м — 2 петли, в 5-м и 7-м рядах — по 1 
Затем все 58 петель передка собирают Hi 
Для рукавов набирают на спицу 34 п 

18 рядов вяжут резинкой. В дальнейшем с 
стороны прибавляют по 1 петле — 7 разв ка 
6-м ряду и столько же раз в каждом 4-м ря; 
В основании головки рукава петли убавляют 
же, как при формировании проймы на спинка 
Остальные 46 петель собирают на нить. > 


“ 
54 


жі. 


ГІ — белая 


Фс 
e| — темно-серая или темно-коричневая Е 
х — светло-серая или бежевая ая 


Ш — убавленная петля 


После утюжки все петли саяз 
по верхнему 


спицы и 1 ряд вяжут из белой пряжи. От одно 
Ряде к следующему нужно па 
спинки, Сначала вывязывают п 
спинки, затем 46 петель л 
передка, 45 петель пра 

қ 7 soro кава 
оставшиеся 29 па Қ. ax 


тель спинки. На 
быть 208 петель, SRA aan 


® Кромочные пет 
свободными, чтобы 
эластичным, 


ли горловины A 
край отделки 


Размер: 164-8894 
900 r 


` тонкой шерст 
ыт be яной пряжи, 
2) (2 нити <ветло-серые, 1 нить 
вяжут с нижнего к 
РУКоводству ея м Bu 


Лицевой вяз- 

и яз 

ВОЙ вязкой an дит. д.) жемпер вяжут лице- 
OTe AO начала пройм. 3 

петли делят пополам, №. Затем все 


в основании проц 
қ стороны Убавляют по 8-10 петель ieee < каждо 


= 8 Kiely 
5 2-90 В 


=R 9 م‎ Puc, 


® Углы выреза горловины скругляют, в 2-3 
лицевых рядах убавляя по 1 петле. 


® Косую линию плеча Формируют, в каждом 
2-м ряду убавляя по 3 петли. 


спицу все кромочные петли п 


В 1-м ряду на спинке от плечевого шва до- 
z Y, а на передке на участке 4-5 cm книзу от 


вывязывают 2 петли, в остальных петлях — по 1 пет- 
ле. Tak на месте нагрудной вытачки образуется не- 
большая припосадка. 

i Форма рукава создается путем убавления 
петель на отдельных участках длиной в 5 см, На 
Гм участке убавляют по 2 петли в каждом 2-м 
ряду, на следующем участке в каждом 3-м ряду, 
далее в каждом 4-м ряду и т. д, пока не будет 
достигнута указанная на выкройке ширина рукава. 
B низке вяжут ажурную полосу, за которой сле- 
дуют 8 рядов платочной вязки. 

Вырез горловины обвязывают двумя рядами 
полбиков без накида: 1-й ряд вяжут из свет- 
то=серой пряжи, 2-й ряд — из темно-серой. 


ла 5-м ряду Форми- 
Родергивают 


Ширину юбки М 
Так жо лин определял ю 
нужное. asin модели 82, Наб, р. т 


ирают Ha спир, 

пой врео sire петель, 2 ряда аж қ” 
ЕСІ! ряду д, AOT дырочки для пояса 
ажурной re у 


делилось на 10. 


из юбки закан Узора повторяется 10 as 
ТОЧНОЙ вязки, аваг па 


® В кромочн 
чтобы кра 


“ Поясок проде) run 
в дырочки, сформированные по линин ЗЕЛА 


— ee 


МОДЕЛЬ 3 
Размер: 57 


Руководствуясь выкройкой (cm, 
ния), выкраивают: 


лист приложе- 


из кожи и 
шапки) 


ли плотной шерстяной ткани {верх 


1. донышко (1 деталь), 
3. отделку-петлю (1 деталь); 
из меха 
‚ бортик (1 деталь); 
из подкладочной ткани 
донышко (1 деталь), 
‚ бортик (1 деталь), 


N 


LS 


| — лицевая петля 


О — накид 
№ — три петли, вывязанные вместе 
— № — направление вязки 


ИЗГОТОВЛЕНИЕ ШАПКИ 


маленькую бусинк 1. Сострачивают отделку-петлю (дет, 3) так, 
шой узелок. чтобы ширина ее в готовом виде равнялась 1 см. 
Складывают пополам м закрепляют концы. 

2, Прикладывают готовую отделку к месту, 
указанному на донышке (дет. 1). Соединяют строч- 
кой прямые срезы донышка вместе с отделкой. 

3. Соединяют строчкой бортик (дет. 2). 

4. Готовое донышко и бортик соединяют. 

5. По линии присада головного убора прокла- 
дывают кромку, длина которой равна размеру 
головы (не более 57 см), а ширина 1 см, Кромка 
может быть из хлопчатобумажной ткани. 

6. Соединяют детали подкладки, 

7. Соединяют готовый верх с подкладкой, 


—— 
МОДЕЛИ 84 И 85 
57—58 


Руководствуясь выкройкой (см. лист прило- 
жения), выкраивают: 


Размер: 


ля модели 84 г 
4, д (4 детали) — из плотной шерстяной 
ткани, 
1 ик (1 деталь) -- из меха, 
i Sopra (4 детали) — из подкладочной ткани; 


ля модели 85 y 
6, ате (4 детали) — из плотной шерстяной 


ткани, 
= еха 

‚ бортик (1 деталь) из меха, J 

6 Sorga (4 детали) — из подкладочной ткани, 


е Процесс изготовления этих шапок такой же, 


9% д модели а шапки модели 84 можно 
отделать грубой, сложенной в нано PARGA 
ю или узкими полосками кожи. Отделка в 

ая редким кромочным стежком. 


Моделн р. БОЙТМАНЕ 
Рисунок И. ВЕРРО 


Если 
платье, то 
самой пл 
простую 
У Кого нет 
шитья опыта 


Разноцветные 


Полосы 
Остальные 


Hb Удобные рукав 
Незашитой 


HOCHM 
è © РУкавами no- 
акже жилеты с глубо 


на боках 


к 
дрон Реглан (93), HOCHM 

и проймами 
ма, 522 застежкой 
СОоркой в талии (91). их 


ние определяется прежде все назначе- 


© тканью. Для дома 


эти ве ил > 
А Учше шить из недорогих. л 
an b егко т è 
2 ней ярких Или тональ swale 
таний. ных цветосоче 
і | la пороге зима, и, наверное итате 
Tene Ha- 
pero журнала интересует какая же € 


МОДНОЙ в этом сезоне 
Обувь подчиняется > 
единство этих двух z 
7 3 создать цельный 
ЭТОму естественно 4 
одежда, изменяется и of 
Так, сравнительно € 
тельно широкие пле ie 
требуют более. 
521 обуви, чем та, к в 
Ҹ годы. А стабиль 
именно он наход» 
Высокие каблуки 
в нарядной обуви, но и 
вышает 8 см 
Модная гамма цветов в Д 
яркой, но более сложной ем 
включает три группы основн+ 
полнительных. К основным цветал 
тенки бронзы, сапфира (серова и вата) 
меди. Кроме того, модными остаю к 7 
цвета обуви — белый и черный, все 
{ вого, коричневого цвета, причем нео 
популярность приобретает белый 
Но вернемся к зиме. По-преж 
сапоги. Как разнообразна их дл 
образна и конфигурация по верхнему 
часто представляющему не прямую, 
линию. Модны также ботинки и полус 
щина и оформление подошвы завися 
ния обуви. Сапоги для каждого 4 
утолщенной подошве, которая лу 
от холода. Нарядные могут быть и на тс 
дошве, с декоративным рантом, на каблуке вы 
той до 8 см. 
Самая распространенная 
мужчин — полусапоги на утолщенной подошве 
В основном они разрабатываются в спортивном 


РР T и нередко декорируются грубой ажурной 
строчкой. 


зимняя обувь для 


Л. ФЕЙТЕЛЬМАН. 


Зам. главного художественного руководителя 


РДМ по производству обуви. 


e На светлом фоне — образцы модельной 


обуви, разработанные в РДМ. 

1 е На остальных снимках показаны модели 
обуви, которые в 1983 году будут нее пре 
изводственное объединение «Пирмайс 


комбинат «Даугава». 
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Әолебая 
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ереӘима целая 


8 Костюм полуприлегаюшего 
силуэта, однобортный. Ворот- 
ник английского типа, с фигурны- 
ми накладными карманами. 3 
втачной. На спинке кокетка и 
хлястик. Отделка — декоративная 
строчка. Юбка прямая, со складка- | 
ми спереди и сзади. Автор В. Заха- ! 
рова. А 
Размер 48, рост IV, Расход ткани i 


3,5 M при ширине 140 см. a epee 


2детала 


середина 
ГА + 


45 


кокетка спинки 


2 | передняя (9) 
полобинка| X 58, a 
f S og = 
рукава | Ses 
Н - 
Фет | XS ә 
98 205 
24 N 


переднее полотна 
ждки E 


2558 долебая 


OPOHHPR 


‘складка одыостороймея 


слладжка одност 


una целая 


сере 


декоративная строчка, 
Жетен. Автор А. Дроздова. 


= 
М 
2 


9 км из шерсти, Одноборт- 


ный, прямого силуэта. Рукав 
Рубашечный, воротник отделан 
строчкой. На 


а талии пояс. Юбка 
расширенная книзу из 


трех клинь- 
ев, четырехшовная. 
лацкан из 


отделочной ткани. От- 
делка — 


екомендуемые размеры 44—48. 


29 
Чертеж жакета модели N° 44 на стр. 2 
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ДЛИНЕННЫЙ 


ЖАКЕТ 


10 Комплект для молодежи сос- 
те тоит из eee) брюк. 
лупальто из плащевой ткани, 
прямое. Рукав цельнокроеный, 
Рельефные складки переходят в 
карманы. Воротник — стойка с 
асимметричным лацканом. На бо- 
ках разрезы. Отделка воротника, 
рукавов и карманов — трикота- 
жем. На спинке рельефы и шов, 
переходящий в шлицу. Брюки 
прямые, зауженные книзу. Автор 
В. Швецова. 
Рекомендуемые размеры 44—50. 


11 Брючный костюм для ули- 
цы, прямой, двубортный, 
классического стиля. Жакет с втач- 
ным рукавом, со шлицей, с тремя 
накладными фигурными кармана- 
ми. Воротник английского типа. 
На спинке кокетка и хлястик. От- 
делка - декоративная строчка. 
Брюки прямые, зауженные книзу. 
Автор В. Захарова. 
Размер 50, рост IV. Расход ткани 
3,5 м при ширине 150 см. 
Чертеж модели на стр. 31. 


Полупальто из мягкой шер- 
сти, букле, фланель, прямо- 
го силуэта. Карманы в подрезе. 
Спинка co швом. Рукав с квадрат- 
ной проймой. Цельнокроеный во- 
ротник, переходящий в борта. От- 


делка — декоративная строчка. 
Юбка прямая, узкая. Автор В. За- 
хароңа. 


Рекомендуемые размеры 48-50. 


13 Деловой комплект состоит 
из жакета, юбки и блузки. 
Жакет из льняной ткани, прямого 
силуэта, с втачным рукавом и 
большими накладными кармана- 
ми. Борта, рукава отделаны деко- 
ративной строчкой. Юбка из шер- 
сти с подрезами на боках, в подре- 
зы заложены складки, переходя- 
щие на спинку. Блуза из шелко- 
вой ткани или трикотажа, прямая 
с втачным рукавом. Воротник- 
шарф, застежка на молнию”. ÀB- 
тор Л. Калишевская. 
Размер 48, рост IV. Расход ткани 
3 м при ширине 150 см. 
Чертеж модели на стр. 31. 


14 Молодежный комплект сос- 
тоит из пальто, жилета и юб- 
ки из облегченного драпа, твида, 
сукна или букле. Пальто прямое, 
однобортное, с застежкой на на- 
весные петли. Воротник - стойка. 
Рукав втачной. Жилет удлиненный, 
асимметричный, с фигурным вы- 
резом и накладным карманом. На 
спинке хлястик. Пальто и жилет 
отделаны кантом. Юбка прямая, 
на поясе, сзади со складкой и шли- 
цей. Автор И. Семенова. 
Рекомендуемые размеры 44—48. 


15 Молодежный комплект из 
облегченного драпа или бук- 
ле состоит из полупальто, жилета и 
юбки. Полупальто однобортное, 
без подкладки, с втачным рука- 
BOM и карманами — листочка. Жи- 
лет прямой, удлиненный, с наклад- 
ным карманом. На спинке хляс- 
тик. Пальто и жилет отделаны кан- 
том. Юбка прямая, узкая, на поя- 
се. Автор И. Семенова. 
Рекомендуемые размеры 44—48. 


Чертеж блузки. 


16 Деловой костю 
жилета, юбки 
ткани и блузки 
из 
котажа, Manor полосатого три- 


м состоит из 


рманы - ко 
сы 
спинке хляс [og истоки. На 


Тик. Юбка 
Длина wappa - рельефам ямая, с 
- 0 Rows = и, С завышенной талией | 
JOOMLA продернут B шл e 
ох unma ха декоративно и Отдел- 
В ï Я 
te Блузка три чкой. | 
Фоу еным SR ET с цельнокро- 


м | 
ди. Автор А. отка Застежка сза. ! 


13 Рекомендуемые размеры 44—48 


17 Костюм спортивного 
стиля из плащевки. 
Куртка силуэта ,трапеция”, 
внизу на притачном поясе и 
резинке. Рукав — низкий рег- 
лан, на манжете. На плечах 
погончики на кнопках. Ворот- 
ник — хомутик с застежкой 
перекидным хлястиком. За- 
стежка супатная. Карманы — 
листочки на „молнии”. OT- 
делка — декоративная строч- 
| ка. Юбка из четырех клинъев, 
расширенная. Автор Л. Козы- 

рева. 


Размер 46, рост IV. Расход 
ткани 3 м при ширине 140 cm. 
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24 Нарядное платье 
вого набивного три 
цельнокроеный кимо 

ужен книзу. Спереди на чке 
застроченные складки. Застежка 
на планке, Сзади складки застро- 
чены до бедер. Дополняет платье 
декоративный пояс. Автор Л; Ko- 
зырева, 


Рекомендуемые размеры 44—48. 
(2 ИРИНА 


25 Шелковое платье с цельно- 
кроеным рукавом японка. 
От кокетки-погона — складочки. 
Ворот „лодочкой”, на спине шов. 
ка „солнце” гофре. Отделано 
платье поясом-кушаком. 
Размер 44, рост IV. Расход ткани 
3 м при ширине 150 см. Чертеж 
модели на стр, 32, 


26 Нарядное платье из трико- 
тажного шелка. На полочке 
и на бедрах отлетные складки. Ру- 
кав пышный, втачной на манжете, 
до локтя. На спине щель. На юбке 
кустиками заложены складки. 
„Молния” на бедрах. Дополияет 
платье отделочный пояс. Автор 
Л. Козырева. 
Рекомендуемые размеры 44—46. 


Чертеж блузки модели № 43 на с. 28. 
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27 Нарядный ансамбль, состо- 
ящий из платья и жакета. 

Жакет прямой, удлиненный из 
шелка контрастного цвета. Рукав 
цельнокроеный. Воротник длин- 

ный отложной с низким раскепом: 

На полочке рельефы, переходящие 

в карманы. На спинке рельефы. 

| Жакет отделан декоративной 
строчкой. Платье из шелка в по- 

лоску, приталенного силуэта, от- 
резное по линии бедер. Застежка 
асимметричная. Дополняет комп- 

лект декоративный цветок. Автор 

А. Дроздова. 

Рекомендуемые размеры 44—48. 


28 Нарядное платье притален- 
ного силуэта, отрезное по 
талии. Рукав цельнокроеный с 
манжетой. Воротник — большой 
хомут”. На полочке вышивка-ап- 
пликация. На спинке складка и 
шов. Юбка прямая, узкая с карма- 
нами в боковых швах. Дополняет 
платье декоративный жесткий по- 
3 яс. Автор Е. Кузьмина. 
1134 Размер 48, рост IV, Расход ткани 
а) 2,8 м при ширине 150 см. Чертеж 
модели на стр. 32. 


29 Нарядное платье из шерсти 

в полоску, приталенного си- 
луэта. Цельнокроеный рукав сни- 
зу закругляется. Ворот — „лодоч- 
ка”. полочке и спинке фигур- 
ные рельефы. На спинке шлица на 
пуговицах. Дополняет платье де- 
коративный цветок. Авто 
Л. Дроздова. p 
Рекомендуемые размеры 44—48. 


ЗО нарядное платье из шерсти, 
приталенное, с вытачками. 
Рукав цельнокроеный, длинный. 
Вырез углообразный со складоч- 
ками, асимметричный. От линии 
бедер асимметричный подрез со 
складками, На спинке шов. Ав- 
тор А. Дроздова. 
Рекомендуемые размеры 44—48. 
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43 Костюм из шерсти, льна или 
шелка состоит из жакета» 
Жакет прямой с 


Блузка прямая, 
ка”. Овальный вы 
косой. Автор Л. Коломиец, 
Размер 48, рост ТУ. Расход ткани 
2,8 м при ширине 150 см. 

Чертеж блузки на с. 17. 
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AA Пгактичный, деловой костюм состоит из жаке- 
та, юбки и блузки. Жакет шерстяной, прямого 
силуэта, на кокетке, с рукавами рубашечного кроя. 
От кокетки заложены мягкие складочки. Застежка 
на пуговицы и руликовые петли. Карманы наклад- 
ные Отделка жакета декоративным бантом. Юбка в 
круговую складку, вверху на поясе, Блузка прямая, 
© коротким рукавом „японка”, угловым вырезом. 
делка декоративной строчкой. Блузка и юбка из 
жн хлопчатобумажной ткани. Автор Л. Коломиец. 
Размер 46, рост IV. Расход ткани: на юбку и блузку 
2,7 м при ширине 150 см, на жакет 2,2 м при ши- 
рине 120 см. Чертеж жакета на 5 с. 
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Размер 48, рост IV. Расход ткани: 4 
ширине 150 см. Бына 
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Размер 46, рост ІУ. Расход ткани: 
на ane 1,5 м, на юбку 1,6 м при 
ширине 150 см. 
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3,5 м при ши : Расход ткани 
$ рине 150 см. Размер 48, рост IV. Расход ткани 
м при ширине 150 см, 
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| Размер 44, рост ІУ. Расход ткани Размер 48, рост ІУ, Расход ткани F 
i M при ширине 150 см. 


2,8 м при ширине 150 см. 
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42 
_ Размер 48, рок IV. Расход ткани: 


основной м, отделочной 0,4 м Размер 48, 


i ст IV, Расход ткани: 
при ширине 150 см. 


на сарафан 2,6 м, на блузу 2 м при 
ширине 100 см, на ШЫДАР 1,6 a 
при той же ширине, 
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ОДЕЛЕ НЕ й ткани. Рукав 
ной или шелково! БІ; т БЕЯ ст: 


Платье из шерстя! 

ротник типа апаш. На груди рамки прорезных кар 

ложена в складкя-гофре. 52 2 

рекомендуемые размеры 88—92. б 

Расход НИ размер 464—92—100 — 2 м 55 см при ширине 442 см. 
Автор С. Качарава | 
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СОВЕТЫ 
ТЕЖНОАОГА 


Я до кон 
Затем делают подрезы Ца строчек на 1,0—1,5 см, 


наизнанку, вып 


крепляют концы карманог с Равляют рамку и за- 


изнанки двойной обратной 


сравнивая ее срез со 
ачивают с четырех сторон, обметыва- 


ОБРАБОТКА НИЗА РУКАВОВ МАНЖЕТАМИ 

Резы рукавов стачивают и обметывают, Нижний срез ру- 
кава на участке, где манжету не притачивают но 
тальная шлица), застрачивают швом вподгибку с закрытым 
срезом (рис. 3). Собирают сборку (рис. 4). 
Нижнюю часть манжеты накладывают на изнанку рукава 
УРавнивают срезы и притачивают манжету так, чтобы об- 
работанная шлица попала под строчку на 0,3 см от края 
(рис. 5). Е 
"Шов притачивания манжеты направляют в сторону манже- 
ты. Срез верхней части манжеты подгибают внутрь на 
0,7 cm и настрачивают, располагая строчку на расстоянии 
0,1 см от строчки притачивания манжеты (рис, 6). 


СОЕДИНЕНИЕ ВОРОТНИКА С ИЗДЕЛИЕМ 

Полочки стачивают между собой до разметки; Подборт 
складывают с изделием лицевыми сторонами внутрь. Меж- 
ду бортом и подбортом вкладывают воротник и втачивают 
его не доходя 1,5—2,0 см до плечевых швов. Припуск на 
шов со стороны изделия и воротника надсекают, край 
верхнего воротника отгибают, а нижний воротник втачивают 
в горловину (рис. 7). 

Подборта отворачивают наизнанку. Шов втачивания ворот- 
ника в горловину полочки направляют в сторону полочки, 
а шов втачивания нижнего воротника направляют в сторону 
воротника, 

"Срез верхнего воротника подгибают внутрь и настрачива- 
ют на расстоянии 1,0 мм от подогнутого края по горловине 
спинки (рис. 8). 


] ОБРАБОТКА НИЗА ЮБКИ 

| Низ юбки можно обработать по-разному, 

L 1. Низ юбки обметывают и подшивают ручными стежками 
) или на стачивающей машине. Припуск на подгиб низа не 
| более 3,0 см (рис. 9). 

{ 2. Припуск на подгиб низа — 1,0 см. 

1 Низ юбки перегибают наизнанку на 0,5 см и застрачивают, 
( Потом еше раз подгибают на 0,5 см и опять застрачивают 


(рис. 10). 


СОЕДИНЕНИЕ ЛИФА С ЮБКОЙ 

Sind соединяют с юбкой после стачивания боковых срезов 

лифа и юбки, 3 

Ca низу лифа собирают сборку необходимой величины, 

Лиф вкладывают в юбку лицевыми сторонами внутрь, COB- 

ещая боковые швы, б 2 

Лиф с юбкой стачивают одной строчкой с кромкой. (рон, 
располагают по строчке образования сборки (рис. 11). 

oes кромки уравнивают со срезом лифа, Ширина шва со- 

единения лифа с юбкой должна быть 15 мм. Срез Соеди- 


i бметывают (рис. 12), 
e p Технолог H, Герасимова 
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МОДЕЛЬ 19 
Платье нарядное из легкой 
шерстяной ткани прямого 
силуэта. На плече небольшая 
кокетка, воротник — стойка, 
переходящий в отложной. 
Низ рукава, кокетка и ворот- 
ник украшены вышивкой. 
Рекомендуемые размеры 
104—120. 
Расход ткани: размер 164— 
112—120 — 2 м 55 см при 
ширине 138 см. 

Автор В. Туровцева 


МОДЕЛЬ 20 
Нарядное платье из трико- 


тажного полотна или плот- 
ной шелковой ткани. Рукав 


_ втачной. Вырез горловины 


У-образной формы. На 
платье надевается пояс с 
притачной баской, который 


| создает иллюзию жакета. На 
‘переднем полотнище юбки 


тречная складка. 
омендуемые размеры 
д ткани: размер 164— 
120 — 3 м при ширине 
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МОДЕЛЬ 21 
Комплект состоит из жилета 
и юбки из шерстяной ткани. 

‚ Жилет прямого силуэта. На- 
кладные карманы располо- 
жены на груди и на бедрах. 
Отделка — контрастный 
кант. Юбка прямая, с одной 
стороны заложены две 
складки. 

Рекомендуемые размеры 
88—100. 

Расход ткани: размер 158— 


Е 96—104 — 2 м 96 см при 


ширине 96 см. 
Автор H. Баскакова 


МОДЕЛЬ 22 
Сарафан из шерстяной TKa- 
ни расширенного силуэта, 
отрезной по линии талии. 
Застежка сквозная. Отдел- 
ка — декоративная строчка. 
Рекомендуемые размеры 
88—104. 
Расход ткани: размер 158— 
96—104 — 2 м 68 см при 
ширине 100 cm. 

Автор Ф. Шукаева 


МОДЕЛЬ 23 
Сарафан из шерстяной ткани 
Ans повседневной жизни, пря- 
мого силуэта. Воротник-стой- 
ка отогнут лацканами. На пле- 
чах погоны, пройма удпинена. 
На бедрах накладные карманы. 
Рекомендуемые размеры 88— 
104. 
Расход ткани: размер 158--96- 
104 — 2 м 19 см при ширине 
150 см. 

Автор А. Трофименко 


МОДЕЛЬ 24 
Домашний теплый стеганыя 
халат из хлопчатобумажной 
ткани слегка расширенного 
силуэта. Рукав втачной. Bo- 
ротник — стойка. Большие 
накладные карманы распо- 
ложены под углом. Край ру- 
кава, воротника, борта, низ 
халата, карманы обработаны 
руликом. 

Рекомендуемые 
88—104, 

Расход ткани: размер 158— 
96—104 — 4 м 30 см при 


ширине 80 см. 
Автор Е. Стерлигова 


размеры 


26 


МОДЕЛЬ 25 
Домашний легкий халат рас- 
ширенного силуэта из хлоп- 
чатобумажной ткани. Низкая 
Рукава и 
рисбо- 


круглая кокетка. 
полочки от кокетки п 


ены. 
Рекомендуемые размеры 
53—96. 

Расход ткани: размер 158— 


95-104 - 5 м при ширине 


70 см. 
Автор М. Малышева 
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МОДЕЛЬ 26 

Юбка из шерстяной ткани 
прямого силуэта. Сквозная 
застежка расположена на 
переднем полотнище юбки. 
Рекомендуемые размеры 
88—104. 

Расход ткани: размер 158— 
96—104 — 84 см при ширине 
438 см. 

Автор Е. Стерлигова 


МОДЕЛЬ 27 

Юбка из шерстяной ткани 
слегка расширенного силуэ- 
та, С одной стороны переда 
юбки заложены две склад- 
ки, вдоль которых распопо- 
жены паты застежки. 
Рекомендуемые размеры 
88—104. 

Расход ткани: размер 158— 
96—104 — 1 м при ширине 


140 см. 
Автор Е. Иванова 


МОДЕЛЬ 28 
Юбка из шерстяной или 
плотной хлопчатобумажной 
ткани. На переднем полотни- 
ще заложена глубокая 
встречная складка. На талии 
пояс продернут в шлевки. 
Клапаны карманов располо- 
жены под углом. Отделка — 
декоративная строчка. 
Рекомендуемые размеры 
108—120. 

Расход ткани: размер 164— 
442—420 — 1 м 40 см при 
ширине 148 см. 

Автор E. Сперанская 


размеры i 
88—104. 


Расход ткани: 158—96—104— “ 


2 м 45 см при ширине 88 см. 
Автор Н. Баскакова 


МОДЕЛЬ 30 

Нарядная блуза из тонкой 
шелковой или хлопчатобу- 
мажной ткани. Рукав втач- 
ной, На плече небольшая Kd- 
кетка. Воротник-галстук Bbl- 
кроен по косой. 
Рекомендуемые размеры 
88—104. 
Расход ткани: 158—96—104— 
1 м 85 см при ширине 
100 см. 

Автор Н. Баскакова 
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МОДЕЛЬ 31 
Нарядное платье из шелковой тка 
ни прямого силуэта. Рукав втачан 


в пройму удпиненноя формы. Край 
плеча заложен складкой. Реше! 
модели асимметрично: 
стороны от горловины к краю пле- 
ча заложены застроченные до се 
редины бедра складки. 
Рекомендуемые размеры 96—102 
Расход ткани: размер 158--96 
104 — 4 м 06 см при ширине 89 см 
1 l 


с одн 


МОДЕЛЬ 32 
Нарядный костюм из шелкового 


полотна или легкои шерстяной 
ткани. На юбке прямого силуэта 
спередн и сзади заложены встреч- 
ные складки. Короткии распашноя 
жакет прямого силуэта. Рукав 
втачной с группой складок по ока- 


ту. Борта жакета отогнуты лацка- 
нами. Отделка — декоративная 
строчка. 

88—100. 


Рекомендуемые размеры 
Расход ткани: размер 158—96— 
104 — 2 м 80 см при ширине 


450 см. 
Автор Е. Стерлигова 
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Чертежи даны без припусков на швы и под- 
гибки. Все цифровые обозначения указаны 
в сантиметрах. 
Каждую деталь на тканя следует распола- 
гать по долевой нити, как показано на чер- 
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Построение чертежей спинки, полочки; во- 
ротника и других деталей начинается с по- 
строения прямого угла, на котором откла- 
дывают указанные величины 

Построение рукава и брюк начинается 
двух взаимно перпендикулярных линий. 
Выкройки изготовляют в расчете на стан. 
дартную фигуру, поэтому все модели tpe- 
? буют примеро 
| ПРИМЕЧАНИЕ. В моделях даются новые 
обозначения размеров, где первая цифр 
(158) обозначает рост, вторая (96) — ок 
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бедер 
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Наступает 


диничные 
Основу вашего 
выполненные и 
CTIOM классичес 
альны и модны. 
Формы жакетов, пи 
могут быть очень свободными 


предметы по-прежнему составляют 
гардероба. Однако жакет и юбка 
З Одной ткани и составляющие Ko. 
кого характера, вновь будут акту- 


ки могут быть очень широкими, свободны- 
ми, присборенными талии или клеш, но особенно 
популярны узкие юбки прямого силуэта со шлица- 
ми или складками, и юбки, резко расширенные 
внизу, но плотно облегающие едра. 

Детали, их характер и очертания, а также при- 
емы отделки в большой степени определят стиль 
одежды. Модны, например, строчка по краю изде- 
лия на 1 см, небольшие изящные отложные ворот- 
ники, драпировки, складки-зашипы, воланы. 

Вновь ставшие модными туфли на высоких 
каблуках — ,шпильках” все-таки не заме 
полностью удобную об 
подошвах типа ,,танкетка”, 


ткани с набивными и жақкардовымиерисунками, 
легкие шерстяные, льняные, хлопчатобумажные и 
шелковые светлые, пастельные или яркие насы- 
щенные тона, черный и белый цвета, а также цвета 
и их оттенки, которые более всего идут вам. 


Искусствовед Н. Сопова 
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Автор Т. м 
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) © МОДЕЛЬ 2 е 
| | Плащ из гладкокраше К 
d | HOH смесовой ткани, с 
| i прямого силуэта. Во- с 
- 3 ротник отложной типа | 4 
3 3 апаш. Рукава рубашеч- т 
4 ! ного покроя, внизу с р 
ў патой. Спинка с отлет- 7 
$ HOH фигурной кокет- 5 а 
ф | кой и шлицей в сред- б 
$ нем шве. Ha полочках d 
рельефы и карманы. р» 
По плечевым швам — +3 
погоны. Отделка — де 

коративная строчка. P $ 
Рекомендуемые разме- Я 
ы: 88—92. $ 
асход ткани: размер | 
| 164-92-96 - 3 м Е 
90 см при ширине ‘ 
150 см. | 


Автор Т. Мокегва | 
Конструктор И. Краснова 
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ба 
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МОДЕЛЬ 3 


Костюм из смесовой 
ткани. Жакет прямого 
силуэта, воротник ша- 
левый. Рукава втачные 
с объемной верхней ча- 
стью, линия плеча уко- 
рочена. Спинка с рель- 
ефами и складками в 
них, нижняя часть OT- 
резная. Полочки с фи- 
гурными рельефами и 
карманами в них. Юбка 
прямая, в среднем шве 
заднего полотнища 
шлица. 
Рекомендуемые разме- 
ры: 88—92. 


Автор Т. Мокеева 


© МОДЕЛЬ 4 


Костюм выполнен из 
смесовой ткани. Жакет 
с отложными бортами 
фигурной формы, зас- 
тегивается на кнопку. 
Карманы прорезные с 
листочками. Рукава с 
объемной верхней ча- 
стью, внизу кнопка, 
DESTE ющая склад- 
ку. ка из четырех 
клиньев с расширением 
годе”. В средних швах 
полотнищ — шлицы. 
Рекомендуемые разме- 
ы: 88—92. 
асход ткани: размер 
164--92-96 — 2 м 
25 ем (жакет) и 2 м 
(юбка) при ширине 
100 см. + 
Автор T. Мокеева 
Конструктор 
T. Польшакова 


А. 


ных тканей 
d Жакет приталенно. 


асход ткани: 
16492100 Pager 


геру С. Качарава 
онструкто 
76- Польша атр 


© МОДЕЛЬ 6 
Костюм из шерстяной 
ткани. Жакет отрезной 
по талии. Лацканы от- 
ложные.. Рукав втач- 
ной, по окату со склад- 
кой. На полочках и 
спинке рельефы. На от- 
резной части полочек 
расположены карманы 
„в рамку”. Юбка пря- 
< мая. Спереди и сзади 
встречная складка. 
екомендуемые разме- 
рыс 88—96. 
асход ткани: размер 
158-96-1044 = 1 м 
10 см (жакет) и 1 м 
50 см (юбка) при ши- 
рине 150 см. 


Автор Т. Мокеева | 


Конструктор Г..Копылова 


ae 


9 МОДЕЛЬ 7 


Платье-костюм из льня- 
HOH ткани в полоску. 
кет прямого силуз- 
Ta, воротник и лацканы 
отложные. Рукава ру- 
башечного покроя. По- 
лочки и спинка с ко- 
кетками. Боковые кар- 
маны с листочками, 
‘верхние карманы на- 
кладные. Юбка прямая. 
переднем и заднем 
полотнищах по две со- 
единительных складки. 
Рекомендуемые разме. 
ы: 88—92. % 
асход ткани: размер 
164—92—96 - 1 м 
90 см (жакет) u 1 m 
80 см (юбка) при ши- 
рине 140 см. 
Автор С. Качарава 
Конструктор 
H. Бондаренко 


© МОДЕЛЬ 8 


Жакет-блуза из шерстя- 
ной набивной ткани и 
юбка из гладкокраше- 
ной ткани. Жакет при- 
таленного силуэта, во- 
ротник — стойка. Рука- 
ва цельнокроеные с по- 
лочками и спинкой, 
внизу зауженные. В 
рельефах полочек — 
карманы с листочками. 
Линия низа полочек 
фигурная. Юбка из 
клиньев с расширением 
plone’. 

екомендуемые ме 
ы: 88-99. А 
асход ткани: разме 
164-92-96 —2м 225 
кет) и 1 м 30см (юб- 
ка) при ширине 140 см. 

Автор С. Качарава 


Конструктор 
Г. Польшакова 


Блуза из 
стяной 

ной баской, 
на 


асход ткани: 


85 см 
(юбка) 


9 МОДЕЛЬ 10 


Блуза из шелковой 
ткани, внизу на притач- 
ном поясе. Воротник 
отложной типа шалево- 
го. Рукав с объемной 
верхней частью, внизу 
на манжете. Ha’ полоч- 


а 


сторонние складки... 
бка “из шерстяной. 
| ткани с расширением 
\ »Tone” в среднем. шве 
\ спинки. Боковые. кар- 
1 маны с фигурной лини- 
| ей входа. 
\ ) Рекомендуемые разме- 
\ ) ы: 88-92. 
/ \ асход ткани: размер 
\ \ 164-92-96 — 2 м 
) 60 см (блуза) и1м 
Р? \ ба 45 см (юбка) при ши- 
5 \ | рине 140 см. 


әт Автор Т. Файдель 


ани: k қ 
164—92—96 > 
(блуза) и 70 см 
% и 
| 140ем. ТРИ ширине 


“Автор Т. Файдель 
j! Конструктор 
i E. Пилатовская 


ках застрочены одно- © 


Í 
| 
| 
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| 
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Автор С. Качарава 


Конструктор 
Н. Бондаренко 


МОДЕЛЬ 12 


Костюм из гладкокра- 
шеной · шелковой TKa- 
ни. Жакет-блуза прямо- 
го силуэта с PEEP BGR 
линией низа. отник 
отложной. ҡава 
обһемные в верхней ча- 
сти, внизу на манжетах. 

а плечах застрочены 
горизонтальные склад- 
ки. Юбка прямая с фи- 
гурной линией низа, за- 
стежка сзади на 
вицы. Боковые қарма- 
ны с листочками. 


екомендуемые разме- 
ры: 88—92. 


Автор С. Качарава 


© МОДЕЛЬ 13 


Жакет-блуза с юбкой 
из набивной хлопчато- 
бумажной ткани. Жа- 
кет-блуза прямого си- 
луэта с застежкой на 
спинке. Рукава АЕ 
шечного покроя. Боко- 
вые карманы с цельно- 
кроеными отворотами. 
Горловина, низ жакета 
и рукавов отделаны 
широкой бейкой. Юбка 
прямого силуэта с за- 
стежкой сзади. 

Рекомендуемые разме- 


ы: 88-9 

асход ткани: разм 
164-92-96 = 3 = 
45 см (блуза) и 70 см 
(юбка) при ширине 
100 см. 


Автор С. Качарава 


Конструктор 
Г. Польшакова 
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Костюм из набивной 
хлопчатобумажной тка- 
ни. Двубортный жакет 
застегивается на пять 
пуговиц, верхняя пуго- 4 
вица под листочкой — 
отделочная. Рукава 
цельнокроеные. На 
спинке две складки, 
Горловина, борта, низ 
жакета и рукавов отде- 
ланы широкими бейка- 
ми. Юбка прямая с на- 
кладными карманами 
и шлицей в среднем 
шве заднего полотни- 
ща. Верх юбки собран 
на резинку. 


Рекомендуемые разме- 
ы: 88—92. 

асход ткани: размер 
164-92-96 = 2 м 


65 см (блуза) и 1M 

50 см (юбка) при ши- 
рине 100 см. 

Автор С. Качарава 

Конструктор 

Г. Польшакова 


Бра вверху на поясе, 
екомендуемые разм 
ы: 88—93. Fu 
асход ткани: разме 

164—92—96 — p А 
5 cm (платье) н 2 м 

10.см (брюки) при ши- 

рине 110 см. 
Автор 240 „Денисова 
Конструктор 
Г. Польшакова 
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Платье из хлопчатобу- 
мажной ткани, прямо- 
го силуэта, с застежкой 
на планке. Воротник 
отложной. Рукава руба- 
шечного покроя, внизу 
со складками и манже- 
тами. Перед и спинка с 
кокетками. Боковые 
карманы накладные. 
Спереди встречная 
складка. В боковых 
швах фигурные разре- 
зы. По талии завязыва- 
ющийся пояс. 
Рекомендуемые разме- 
рыс 88-104. 
асход ткани: размер 
158-96-104 - 3 м 
80 см при ширине 
95 см. 


Автор И. Стрелёникова 
Конструктор Л Федорова 


Конструктор] 
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Платье-халат из набив- 

ной хлопчатобумажной 
ткани с отделкой из 7 
гладкокрашеной тка- 

ни. Силуэт трапеция. 

На спинке от горлови- 

ны заложена складка. 
Сложные накладные 
карманы с настрочны- 

мӣ отделочными бейка- 

ми. боковых швах 
разрезы. По талии завя- 
зывающийся пояс. 
Рекомендуемые разме- 

ы: 88—104. 

асход ткани: размер 
158—96—104 — 2м | 
75 см (основной) и | 
50 см (отделочной Л 
при ширине 100 см. H 


Автор А. Трофименко 
Конструктор Т. Новикова 


набивной! 


жной Tka- 
_Отрезное по талии. 
Орловина о 


» складки бо- 
ҡовые Односторонние), 
среднем шве спин. 
KH — разрез. По талии 
платье с фигурным по- 
ACOM, застегивающим- 
ся на пряжку. 
екомендуемые разме. 
ы: 8896) 
асход ткани: размер 
164-92-96 — 74 M 
60 cm при ширине 
90 см. 
Автор С. Качарава 
Конструктор Е, Сдобнова 


ротником, 
нокроеные 
ка parses? пиро- | 
ком поясе. Переднее и › 
тнища из 
нескольких частей. | 
ковых швах карма: 
ны. Лиф-пояс со шлев 
кой спереди и завязы- 
вающимися концами 
сзади. 
Рекомендуемые разме- 
ы: 88-104. 
асход ткани: размер 
158—96—104 1 м 
7 


5 см при 
ширине 80 см (юбка). 
Автор А. Трофименко 
Конструктор М. Черняк 


на широ- 


9 МОДЕЛЬ 21 
Платье-костюм из 
хлопчатобумажной Tka- 
ни в полоску. Двубо 
ный жакет засте 
ся на пуговицы. Во) } 
ник и = OTTO \ 
ные. ельнокроеныы | 
рукава внизу в - = 
тами. В среднем шве 
спинки — складка, По 
талии спинки — хляс. 
тик. Полочки ен: 


Рекомендуемые разме ~ 
ы: 108—120, ١ 
асход ткани: размер | | 
164—112—120 — 3 м = 
40 см при ширине $ 
140 см. 


Автор В: Туровцева__ 
Конструктор Г. Гурова 
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Платье из хлопчатобу- 
мажной ткани в клет- 

ку, отрезное по талии. 
Воротник и лацканы 
отложные. Втачные ру- 

кава внизу с отворота- 

ми. На полочках фи- 
гурные карманы. По 

талии спинки — кулис- 

ка. Спереди концы поя- ” 
са завязываются. В 7 
среднем шве спинки — 
шлица, 

Рекомендуемые разме- 

ры: 108—120. 


Автор A. Трофименко >i 
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Удлиненный жакет из 
набивного ацетатного 
шелка, с отделкой из 
гладкокрашеной тка- 
ни. Горловина отделана 
бейкой, концы бейки 
завязываются бантом. 
Рукава втачные руба- 
шечного покроя. Сред- 
ний шов спинки закан- 
чивается шлицей. Ввер- 
ху левой полочки на- 
кладной карман. 
Рекомендуемые разме- 
ы: 108- 120. 

асход ткани: размер 
164-112-120 — 3 м 
45 см (основной) и 
10 см (отделочной) 
при ширине 88 см. 


Автор А. Т) OE MEARS 
Конструктор H. Бяльская 
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Платье-костюм из на- 
бивной шелковой тка- 
ни, с отделкой из глад- 
кокрашеной ткани. 
Блузка-жакет на широ- 
ком притачном поясе, 
застегивающемся сбо- 
ку. Рукав рубашечного 
покроя, внизу с мяг- 
кой складочкой. Кон- 
цы драпируюшегося 
воротника-шарфа вта- 
чаны в плечевые швы. 
Прямая юбка с карма: 
ном в боковом шве, 
сзади складки. 
Рекомендуемые разме- 
ы: 108—120. 


асход ткани: размер 
164—112—120 — 4 м 
85 см (основной) и 
30 см (отделочной) 
при ширине 90 см. 


Автор А. Трофименко 
Конструктор Л. Махова 


A "Подре- 
зом ПО ЛинииИ-оката и 


сборкой, суз 
та трапеция. DHMBI и 
горловина? обработаны 
руликом. Концы рули- 
ка завязываются. 
мы те разме- 
ы: 88—92 a) 

асход ткани: размер 
164—92—96 — м 
(платье), 2 м 65 см 
(жилет) и 35 см (от- 


делка) при ширине 88 
см. 


Автор Е. Стерлигова 
Конетруктор Г. Гурова 
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Комплект из набивной 
и гладкокрашеной 
шелковых тканей. Пла- 
The с расширением ,,го- 
де” в рельефах. Застеж- 
ка на молнию” в бо- 
ковом шве. Узкие бре- 
тели-рулики спереди 
оформлены бантиками, 
свободные концы завя- 
зываются вокруг шеи. 
Блузка с цельнокрое- 
ными рукавами. Кон- 
цы полочек завязыва- 
ются. 
Рекомендуемые разме- 
№ раќ 88—96. 
асход ткани: размер 

158—96—104 — 3° м 
(платье) и 2 м 50 см 
(блузка) при ширине 
90 см. 

Автор А. Трофименко 
Конструктор Н. Бяльская 


ш-> 


» л oH разрез. Уд- 
линенное пальто трапе- 
цие 101 эта с 
игурной линней низа. 
о плечевым швам на- 
кладные отделочные 
детали сложной фор- 
мы. 
Һакомендуемые разме- 
ры: 88-92. 
Автор Т. Осмеркина 


кие цельнокроеные Я 
кава внизу на 
манжетах. 
екомендуемые разме- 
ры: 8895, разме 


Автор Т. Осмеркина 


те 


o 


3 
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Двубортный пиджак 
выполнен из твидовой 
ткани. Фигурный во- 
ротник-стойка перехо- 
дит в отложной. Рукава 
типа реглан. По плече- 
вым швам — погоны. 
Боковые карманы про- 
езные с листочками. 
иния низа полочек 
фигурная. Отделка — 
декоративная строчка. 
екомендуемые разме- 
ры: 92—108. 


Автор А. Игманд 
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Куртка-пиджак из 
хлопчатобумажной тка- 
ни. Полочки и спинка с 
Фигурными кокетка- 
ми. Ғукава цельнокрое- 
ные с полочками и 
спинкой, внизу закан- 
чиваются отворотами. 
а полочках по два 
кармана. Горловина и 
орта оформлены ши- 
рокими планками. 
екомендуемые разме- 
ы: 92—108. 

асход ткани: размер 
176—100—82 - 3 м 


см при ширине 
100 см. В РЗ 


Автор А. Игманд 
Конструктор В. Либерман 
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Летний комплект из 
хлопчатобумажных 
тканей-компаньонов. 
Рубашка с внутренней 
застежкой. Воротник — 
стойка, переходящий в 
отложной. Рукава цель- 
нокроеные с полочка- ЖА 
MH и спинкой, внизу за- ГАА Oe 
канчиваются отворота- / 3 % 
ми. На полочках на- 
кладные карманы. В 
боковых швах — фи- 
гурные разрезы. Брю- 
KH, зауженные книзу, 
вверху на поясе. 
Рекомендуемые разме- 
ры: 92-108. 


Автор А. Игманд 


УМУ mı 
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Мужская рубашка из 
набивной хлопчатобу- 
мажной ткани. Застеж- 
ка на планке. Ворот- 
ник — стойка. Полочки 
и спинка с кокетками. 
O плечевым швам - 
погоны. По бокам фи- 
BE разрезы. j 
мендуемые м. 4 
ры: 92-108, Разме- 


Автор М. Светлицкий 
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ОБЩЕСОЮЗНЫЙ ДОМ МОДЕЛЕЙ ОДЕЖДЫ 


КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ЧЕРТЕЖАМИ 


Чертежи даны без припусков на швы и 
подгибки. Все цифровые обозначения 
указаны в сантиметрах. Каждую деталь 
на ткани следует располагать по 
долевой нити, как показано на чертеже. 
Построение чертежей спинки, полочки, 
воротника и других деталей 

начинается с построения прямого угла, 
на котором откладывают указанные 
величины. Построение рукава и брюк 
начинается с двух взаимно перпендику- 
лярных линий. Выкройки изготовляют 
В расчете на стандартную фигуру, 
поэтому все модели требуют примерок. 
ПРИМЕЧАНИЕ. В моделях даются 
новые обозначения размеров, где 
первая цифра (164) обозначает рост, 
вторая (96) — обхват груди, 

третья (104) — обхват бедер. 
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Ы Уже, наверное, заметили, 

Что ребенок стал развивать 

Ся очень интенсивно, как TO- 
Ворится, не по дням, а по часам: 
Малыш уже уверенно сидит 693 
Опоры с прямой Синоӣ, из этого 
положения самостоятельно вста- 
ет на ножки. Шридерживаясь за 
опору, шагает вдоль нее, переби- 
рая ручками. 

Обратите внимание на разви- 
тие его кисти: Еще совсем недав- 
но единственное, что он мог 
ухватить ИГРУШку и зажать ее 
в кулачок. А сейчас умеет. an 
пример, вложить одну коробочку 
или мисочку в другую, хотя, қо. 
вечно, не воспринимает объемов 
и можеточень усердно стараться 


пальцами — 
хазательным. Это 
тоже reamed поете М а Eke 
пути к формированию координа. 

Ции мелких движений «исти 
Самостоятельно 9. cno- 
KOMHBIN ребенок абычуо спосо- 
бен играть не Gonee 15-20 12). 
пут, а потом устает, начинсот ка: 
„Бы пРИЗНИчать. Надо переключить 

‚З;имание на активную игру 
(“Пратки», | «сорока-ворона»), 
дать другой набор игрушек, пого- 
ворить с ним... 

Если до сих пор. аы 
укладывали ребанка сп 
раза, то сейчас уже п : 
дить Ha двухразовый 
нечно, с учетом потребностей pe- 
бенка, его особенностей. Не надо 
искусственно «разгуливать» ма- 
лыша, если его клонит ко сну, не 
надо пытаться во что бы то ни 
стало укачиваниями и прочими 
маневрами заставлять его спать, 
если он активен, бодр и полон 

жды деятельности... 

а м. родители после 8—9 
месяцев перестают заниматься 
с ребенком гимнастикой, считая, 
что он уже и так достаточно по- 
движен. Между тем гимнастика 
очень полезна. Она активизиру- 
ет обмен веществ, укрепляет 
«отстающие» группы мышц, CNO- 
собствует более Амона 
развитию. Продолжайте и зак: 
ливание! Воздушные ванны Со: 
ступлением прохладных, Be he: 
дливых дней, естественно, 3 
носятся в комнату- Если вы poe 
учили малыша к обтираниям 
и довели температуру ВОДА 
27°, такой ее можно и ост. r 


ьше. 

$ дни малыш подолгу 
оставался в коляске aa poto 
ков; побыть немного 0 ОН 
и в коротких штанишках ему 5 
лезно и сейчас. В таком БДІ5 20 
может поиграть в манеже, подол. 
зать на расстеленном од ane 

- раза в день по 155 рна 
“нут. А потом наденьте ему HO er 
ron SOF но 
2 ocr даже Зимой быть 

|25 офточке" ‚ короткими 
се это Ва 
ания: 


KO- 


чи рацион 
питания не 
яются, Малыша по-прежнему 
кормят пять раз в день — Б 6, 10, 
14, 18 и 22 часа, по-прежнему 
в первое и последнее кормления 
он получает кефир или материн- 
ское молоко. 

Общий суточный объем пищи 
в этом возрасте и до года 
составляет 1000 миллилитров 
(1000 граммов), и надо стараться 
не отходить от этой нормы. Нель- 
зя недокармливать ребенка, но 
недопустимо и перекармливать! 
Сейчас уже доказано, что. избы- 
точное питание на первом году 
жизни может в будущем обусло- 
вить ожирение. Да и вообще пер- 
вый год — очень значимый пери- 
од в жизни ребенка, ведь никог- 
да больше он не будет разви- 
ваться так интенсивно, так на- 
пряженно. 

Во втором полугодии защит- 
ные силы малыша уже безуслов- 
но выше, чем в первые месяцы. 
И все-таки он еще очень уязвим. 

Осенью всем нам начинают 
больше угрожать респираторные 
заболевания. Зная об этом, мамы 
и бабушки ‘обычно боятся просту- 


нка. надо бояться 

ДИТ» ребен paxenna! Любой чи- 
ea ашляющий человек 
ет для малыша угро- 
ителям респи- 
И о множе- 
малень- 


ЫЙ МЕСЯЦ 


дет SAAT EO 


сти к ним, и потому заболевание, 
которое взрослые люди и дети 
старшего возраста переносят на 
ногах, без заметного нарушения 
самочувствия, у него может про- 
текать тяжело 

Если заболел кто-нибудь из 
членов семьи, надо постараться 
оградить от него ребенка. А ког- 
да болеет мама и некому ухажи- 
вать за малышом, придется ей 
надевать маску из 4—6 слоев 
марли. 

Для профилактики можно де- 
лать ребенку точечный массаж. 
В Институте педиатрии АМН 
СССР мы применяем даже для 
недоношенных детей массаж по 
такой схеме: легко, не более чем 
по одной минуте, массируем no- 
очередно точки на верхней губе 
под крыльями: носа, на крыльях 
носа, с двух сторон переносицы. 
Повторить такую процедуру надо 
3—4 раза в день. Массаж стоит 
продолжать и при первых при- 
знаках заболевания, чтобы по- 
высить сопротивляемость орга- 
низма. 

Почти все болезни у детей 
раннего возраста начинаются 
с изменения поведения: ребенок 
теряет свою обычную жизнера- 
достность, становится каприз- 
ным, возбудимым или, наоборот, 
вялым, сонливым. Но если и спит 
больше обычного, то сон у него 
неглубокий, поверхностный; 
часто вздрагивает, просыпается, 
дышит открытым ртом. А вскоре 
появляются насморк и кашель... 


“змерьте ребер! 
РУ в подмышечной 
паховой. складке. Термометр = 
Надо предварительно стряхнуть = 
Д0 отметки 35,5, держать его, 
слегка прижав руку или ножку 
ребенка, 8—10 минут. 

Многие мамы, излишне нер- 

вничая, начинают измерять тем- 
пературу по нескольку раз 
в день. Как правило, вполне до- 
статочно делать это дважды — 
в 7—8 утра и 16—18 дня. Показа- 
тели советую записывать, чтобы 
быть уверенным, что вы ничего 
не забыли и не перепутали. 

Температура не выше 38° не 
должна вас особо пугать; не де- 
лайте попыток «сбить» ее: это 
естественная защитная реакция 
организма. Лекарственное лече- 
ние, в том числе и жаропони- 
жающие средства, если в них бу- 
дет необходимость, назначит 
врач. А его, кстати, надо вы- 
звать, даже если температура 
нормальная, но общее состояние 
ребенка плохое. 

Хороший уход > половина 
лечения. Это относится и 
к взрослому больному, а к малы- 
шу — тем более. Придется поча- 
ще брать его на руки, держа 
в полусидячем положении: так 
он чувствует себя лучше. 

Ребенку сильно досаждают 
выделения из носа — они за- 

трудняют дыхание и, стекая по 
задней стенке глотки, раздража- 
ют ее слизистую оболочку и вы- 
зывают кашель. Есть простой 
способ избавиться от слизи: вре- 
мя от времени и особенно перед 
сном и перед едой надо отсасы- 
вать ее из ноздрей с помощью 
самого маленького баллончика 
для клизмы, конечно, предвари- 
тельно прокипятив его. С той же 
целью можно воспользоваться 
мягкой коктейльной трубочкой. 

Даже в острый период забо- 
левания обязательно умывайте — 
ребенка, мойте ему ручки, под- 
мывайте. По разрешению врача 
можно его и купать; обычно это 
делают после снижения темпе- 
ратуры. Вода должна быть на 


один градус выше обычной, 

а сама процедура — короче. По- d 
лезно добавить в воду отвар pO- ) 
машки, зверобоя, шалфея (если 

у ребенка-нет аллергических. ре- | 


акций на эти лекарственные рас- 
тения). < 

Теплая ванна облегчает co- 
стояние ребенка, улучшает кож- 
ное дыхание, после нее он лучше 
спит. 

Когда возобновить прогулки 
и закаливающие процедур A 


того месяца эти движения плода 
может наблюдать только врач 
с помощью ‘ультразвуковой аппа- 
ратуры. Теперь же не нужны ни- 
какие приборы, чтобы ощутить 


биение новой жизни. Многие 
женщины именно с первым толч- 
ком” начинают NET 
плод как свое дитя— тепло 
и живое. 

Поначалу 
достаточно ро 


движения плода 
бкие, некоордини- 

анные, HO постепенно они 
08 ) 


тся и обретают 
яние получаса na 
AN ий плод может делать ЕШ 
mec толчков», иногда боль 
20 go 6 меньше. Вообще 
иногда, вижений меня- 
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аходит выражение 


вил» ee 
дискотеки. Он так 
ся и так 


настойчи-_ 


черний воздух, 
стали привычно СПОКОЙНЫМИ, 


Чень остро реагирует плод 
Ha недостаток кислорода в про- 
куренном помещении (доказано, 
Что пассивное курение ничуть не 
менее вредно, чем активное). 
Причем вместе с характером его 
движений меняются частота 
и ритм сердечных сокращений, 
И в ломаной кривой электрокар- 
диограммы легко читается, на- 
сколько трудно крошечному 
сердцу плода работать в та- 
кой экстремальной для него си- 
туации. 

Еще Аристотель считал, что 
жизнь — это движение. Но, по- 
жалуй, никогда человек не гово- 
рит так ярко языком движений 
о своей тревоге, радости, удо- 
вольствии, 0 своем самочу- 
вствии, Как в период внутри- 

робной жизни. И будущая мать 
олжна научиться понимать этот 
язык и стараться делать все B03- 
можное, чтоб развивающийся ре- 
бенок был здоров и спокоен. 
Если женщина выполняет вра- 
чебные рекомендации и ведет 
здоровый образ жизни, one He 
пременно услышит «слова» 6na- 
годарности своего будущего’ pe- 
бенка на особом языке — языке 
движений, Полное прекращение 
вигательной активности плода 
на 24 часа и дольше — очень 
тревожный сигнал: в этом случае 
надо немедленно обратиться 
чу. 

G OE развиваться 
центральная нервная система 
плода, головной мозг все более 
усложняется. И все активнее 
к функциям управления наряду 
с нервной подключается’ эндо- 
кринная система. На пятом меся- 
це внутриутробной жизни функ- 
ционируют уже практически все 
эндокринные железы: гипофиз, 


движения его 


ВИДНая и 
ТОВИДНЫе железы, по Же 
ная железа, Hanno 
вые железы, 


лез, циркулирующие в ; 

ЖИДКИХ 
средах организма — крови, А 
фе, межклеточной ЖИДКОСТИ — 
оказывают все 


риод, на протяжении всей даль- 
нейшей жизни будут во многом 
определять четкую и слаженную 
работу. всего организма, 

Подключение селезенки к ра- 
боте кроветворных органов, ко- 
нечно, не такое заметное собы- 
тие, как первые толчки плода, 
И тем не менее этот орган играет 
далеко не последнюю роль 
в кроветворении, Ведь именно 
в селезенке происходит «сбор- 
ка» лимфоцитов и моноцитов — 
белых клеток крови, выполняю- 
щих в организме защитные функ- 
ции. Здесь же идут сортировка 
и разрушение дефектных эритро- 
цитов — красных клеток крови, 
носителей гемоглобина. А желе- 
30, которое освобождается при 
этом, используется организмом 
в процессе образования новых 
эритроцитов в красном костном 
мозге. 

Внешний вид пятимесячного 
плода все еше непривлекателен. 


ome,  -. 


Правда, кожа его уже не такого, 
Ярко-красного цата, HO она NO- 
прежнему вся в морщинах, Те- 
Neb ce покрывае” первородная 
смазка — веществ. серовато-бе- 
лого цвета, имеющее творожи- 
(1У0 консистенцию, Больше BCe- 
10 смазки В местах скопления 
сальных желез; На волосистой 
Части головы, Ha лице, за ушами, 
8 подмышечных и паховых 
складках, на сгибательных MO- 
Верхностях рук и ног. Смазка; co- 
стоящая из смеси секрета саль- 
НЫХ Желез и чешуек эпидермиса, 
HE ТОЛЬКО предохраняет нежней- 
шую кожу плода от механиче- 
ских повреждений, но и защища- 
ет ee OT различных микроорга- 
Низмов, поскольку обладает бак- 
терицидными свойствами, 
Существуют уникальные фо- M 
тографии, которые weeny Ogy 
фотографу Леннарту Ниль е k 
удалось заснять с помощью спе- 
Циальной техники в недрах мат- 
ки. Тысячи сделанных им кад- 
ров — это фантастический рас- 
сказ о жизни до рождения. Вот 
на одной из фотографий пятиме- 
сячный плод активно сосет свой 
большой палец, А на другой он 
смотрит сквозь оболочку заро- 
дышевого мешка и... улыбается. 
Как он похож на космонавта, па- 
рящего в невесомости! Всего че- 
рез четыре месяца ему предсто- 
ИТ ВЫХОД в «открытый KOC- 
MOC» — большую жизнь. 


Симферополь 


Первые движения регистрируются у 6-недельного плода, 


Согласно некоторым данным, 


начинает жмуриться. 


Если развиваются близнецы, может сложиться. 
“что движения плода ощущаются повсюду и, 
очень интенсивные. Эхография (Ультразвуковое 
поможет рассеять сомнения. Если. подтвердится, 
развиваются два плода, не удваивайте свое беспокойство, Будь- 
те только в два раза внимательнее к рекомендац 


Матка с самого начала начинает увеличивать 


ANA окружающих это становится 


це четвертого — начале пятого месяца. В течение в 
Ца она увеличивается до размера среднего яблока, 
том — ее высота достигает серед 
и пупком, а на пятом месяце она доходит до ду 


хватательный 
ся в 11,5 недели, сосательный — в 13 недель, 


рефлекс появляет- 
ав 17 недель плод 


впечатление, 
кроме! того, они 
обследование), 

470 в. матке’ 


ИЯМ врача. | 


2 ا 
CA в объеме, н‏ 


заметным, Kak равило, 


ины расстояния 


ee 


у 


| 
i 
| 


Mac a 

с тю Тела перевалила 
УМУ Или вы стра 

Леванием, пр Be ee 


НИЕ диет, ст у 
Ности ПИЩИ и 


Става — ОДИН из методов лече- 


al К подобным заболеваниям, 
Кроме ожирения, относятся, на- 
"мер, сахарный диабет, хрони- 


tecka почечная недостаточ- 
OGT6, панкреатит И многие Apy- 
гие; 


В этом случае приходится вы. 


“2 AUNHATE весьма трудезмкую pa- 


боту, эжедневко составляя рг 
OR, который по калорийности 
И содержанию пищез 
соответствовал 6: 
назначенной вам д 
чает задачу кальку 
ровье», разработанный кан 


ОН НУ 


у него сегодня в холодильнике. 


Калькулятор «Здоровье» В.И. Вороб Tse 
не единственное устройство такого рода. Ес! Ke 4 
вый человек хотя бы однажды В 

а оптимальное для себя меню и будет с 

BPs e eo жизни, OH надолго сохранит свое A0OL 

Калькулятор вы можете выписать narios у 
жом (оплачивается при nope) 8 
заочных консультаций қоадрровлен 
здесь вы получите консультации, р 
массы тела, нормализовать обменные ۳ Це 

Стоимость калькулятора «Здоровье 


8 е учр 
fan ют санаторно-курортны 
nononpay в центре и по безналичному расчету. 


овой связи с центром «Оздоровле- 
населенного пункта страны в Москве 
овое отделение № 26. Чтобы pry 
выписать калькулятор, вам до 


ире его 
на заказать приборы 
Для свободной почт 
ние —В» жителя любого 
ткрыто специальное почт 
еобходимый совет и сг 
аписать письмо г? адресу: 


Б 


TOM Медицинских Наук В.И. Bo- 
робьевым, Этот оригинальный 
прибор отличается OT ранее Bbl- 
пускавшихся У нас счетчиков ка- 
лорий. Чтобы упростить расчеты, 
обеспечив в то же время их точ- 
НОСТЬ, В калькуляторе калорий- 
НОСТЬ каждого продукта .и гото- 
вого блюда выражена не в кило- 
Калориях а в условных единицах 
среднего рациона (ЕСР). Этими 
же условными единицами 0603- 
начено и содержание в 100 грам- 
Мах продуктов и блюд белков, 
и углеводов 

перевести цифровые 
калорийности и веса 
цеств в условные 
зделить эти по- 
SHNA в ECP. 
в делать не 
тор снабжен 


‚ ДОРОВЫМ 


Пока не заболеем, мы, к сожален 8 ашаем внима- 
ния на свое питание. В США, наприме| 
различных систем и приборчиков, nome 5 
веку подобрать оптимальный вариант своего рациона в зави 
симости от возраста, пола, профессии, вкуса и того, что есть 


существуют десятки 
ющих любому чело- 


1 стра- 
$ здоро- 
кальку- 
\овать ему 


едицинском центре 
8. Одновременно 
к избавиться OT лишней 
сы в организме. 
5 рублей. Все 
еждения. Они 


122026, Москва, отделение 


рябина черноплодная 


торошек веленый 


UE В которых калорий- 

и содержание пищевых ве- 
Ществ в’ наиболее Употребляе- 
MBIX продуктах и блюдах выра- 
Жены в условных единицах. На- 
пример, калорийность 100 грам- 
MOB черного хлеба равняется 7, 
а содержание в нем белков, жи- 
ров n углеводов составляет со- 
ответственно 7,1 и 10. Вам оста- 
ется только поворотом диска 
(как пользоваться калькулято- 
ром, подробно изложено в при- 
лагаемом руководстве) отложить 
На циферблате нужное число 
единиц, 

Если, например, вы больны 
сахарным диабетом, To соста- 
вляете дневной рацион, набирая 
его из различных имеющихся 
У вас продуктов так, чтобы их 
общая калорийность и количе- 
ство содержащихся в них углево- 
дов не превышали установлен- 
HOM врачом ноомы Составление 
меню займет не более 5 минут. 

И еще одна важная деталь: 
вы не ошибетесь в выборе блюд 
и продуктов, подходящих для ва- 
шей диеты, поскольку в таблице 
против каждого продукта указан 
номер диеты, 

Если вы заметили, что Haya- 
ли полнеть. обратитесь к имею- 


«у кности TOYA- 
те нормаль 


НУЮ для вас массу Tena, выябни- 


Te, на сколько заша Фактиче: 
ская масса тела л APT ROR 
Мальную и имеется, ли y 220 UN- 
рение. Если да, то какой е 
НИ. В зависимости от этого с ло- 
МОЩЬЮ таблицы вы сможете: рас 
считать, на сколько надо снизить 
калорийность рациона и содер- 
жание в нем углеводов и жиров. 

Учтите, что одновременно со 
снижением калорийности рацио- 
на необходимо увеличить и еже- 
дневный расход энергии за счет 
физической нагрузки. На сколь- 
KO— поможет определить таб- 
лица расхода энергии при раз- 
личных видах деятельности, 
а также описание двадцати BOCb- 
ми гимнастических упражнений 
ANA полных. 

Руководство. объясняющее, 
как пользоваться калькулято- 
ром, содержит и много других по- 
лезных сведений— например, 
сравнительную таблицу меры 
и веса продуктов, пример Co- 
ставления различных рационов. 


Т.А. AMMO, 
кандидат медицинских наук 


с номограм- 


ie 


s ЕЕЕ 
Б РЕЧНОЙ № 
О КРЫЛАТСКОЕ ВОКЗАЛ == ОТРАДНОЕ МЕДВЕДКОВО х 
= ки ECA линии 
— к 
ey 85-57 = ВЛАДЫКИНО БАБУШКИНСКАЯ МЕТРО 
ТУШИНСКАЯ СТАДИОН СТАНЦИИ ЧЕРЕСАДОК 


KYHUPSCKAR СВИБЛОВО 


ПЕТРОВСКО- 
РАЗУМОВСКАЯ 


ВОЙКОВСКАЯ БОТАНИЧЕСКИЙ САД 


ТИМИРЯЗЕВСКАЯ ^ ПОЈ кого 
вднх 


сокол 


ДМИТРОВСКАЯ 
АЭРОПОРТ ЩЕРБАКОВСКАЯ n 
CABENOBCKAA pa 
ДИНАМО РИЖСКАЯ 
Ф мендЕлЕЕвсКА: J i 
Orso ПРОСПЕКТ Мек 
© НОВОСЛОБОДСКАЯ МИРА А 


КОЛХОЗНАЯ 
ТУРГЕНЕВСКАЯ 


ЦВЕТНОЙ 
БУЛЬВАР 


МАЯКОВСКАЯ A КИРОВСКАЯ 


ДЗЕРЖИНСКАЯ © | А. 


о’ A > 
ГОРЬКОВСКАЯ 67 کے‎ z S 


Қ “ L SHELA Мост Sl я |) | à 
|| IA ag 


ПРОСПЕКТ МАРКСА 
АРБАТСКАЯ 190 Е 


СВЕРДЛОВА 


О BE 
КАЛИНИНСКАЯ ПЛОЩАДЬ 
~v РФ РЕВОЛЮЦИИ 
БИБЛИОТЕКА имени ЛЕНИН BOPOBMUKAR ҸӘ EJ 


АРБАТСКАЯ r 
КРОПОТКИНСКАЯ Yr ree Ge د‎ 


ПАРК К ульуғьФ НОВОКУЗНЕЦКА 


@ площадь 


© НОгинА ПЛОЩАДЬ ИЛЬИЧА 


= 
> 
3 
х 
о 
> 
Із! 


ТСКАЯ 


> 
> 
ЕЗ 
5 
5 
x 


РОЛЕТАРСКАЯ 


СПОРТИВНАЯ |ДОБРЫНИНСКАЯ 


e Ф 
ОКТЯБРЬСКАЯ, ф © СЕРПУХОВСКАЯ 
ШАБОЛОВСҚАЯ АВТОЗАВОДСКАЯ 


ТУЛЬСКАЯ 


Qa ВОЛГОГРАДСКИЙ 
ПРОСПЕКТ 


КОЛОМЕНСКАЯ 
АКАДЕМИЧЕСКАЯ НАГАТИНСКАЯ 


ПРОФСОЮЗНАЯ НАГОРНАЯ 


ТЕКСТИЛЬЩИКИ 4 


НОВЫЕ ЧЕРЕМУШКИ 
НАХИМОВСКИЙ ПРОСПЕКТ 


КАХОВСКАЯ 


му 


СЕВАСТОПОЛЬСКАЯ 


ЧЕРТАНОВСКАЯ 


ЮЖНАЯ 


KPACHO= 1. 
ne ПАР ў ANC ГВАРДЕЙСКАЯ 


Самопроизвольного прер 


тір БОГДАНОВ, 
профессор 


менности врач назначает препараты 
витамина Е. Этот витамин активно 
Участвует в процессах образования 
спермы. 

Кроме того, токоферолы являются 
мощными биологическими антиокисли- 
телями. Предотвращая окисление не- 
насыщенных жирных кислот —важ- 
нейшего компонента клеточных 
мембран и органелл, витамин Е тем 
самым поддерживает структурную це- 
лостность клеток, а следовательно, и 

ганов. 

Витамин Е участвует в обмене бел- 
ков, углеводов, жиров, а также неко- 
торых микроэлементов (цинк, кобальт, 
кальций и др.). 

Оказывает влияние он и на мышеч- 
ную деятельность, при недостатке в 

организме токоферолов наступают 
дистрофические изменения мышечной 
ткани. 
Поскольку витамин Е содержится в 
разнообразных продуктах питания, в 
организме редко возникает его дефи- 
цит. К тому же организм способен 
. создавать запасы этого витамина. Oc- 
новным его депо служит жировая 
ткань, Когда с пищей поступает мало 
витамина Е, организм черпает его из 
своих запасов. Естественно, они не 


беспредельны, их надо постоянно по- 


` СУТОЧНАЯ ПОТРЕБНОСТЬ 
ВИТАМИНЕ E: 


ывания 6epe-- 


кормящих Грудью,--15 МЕ 


единица (ME) соот 


Ветствует 
Миллиграмму витамин. 
для детей у амина Е} 
ОТ 4 до 10 лет--1 
--10 М 
Для подростков Е 
OT 11 до 13 лет—1 
—10—12 МЕ 
Для подростков С МЕ 


От 14 до-17 лет— 121 


5M 
Аля взрослых — 12—15 i 


м 
Для беременных Е 
женшин--15 МЕ 
для женщин, арсенале 
проктологов 


хируркам г 
E 
задний тос 


брюшной Creat 
ПОСТОЯННО ALET на f 
ные калоприеланики 


ЗАПОМНИТЕ: 


— Людям, которые заняты интен- 
сивным физическим трудом. а так- 
же тем, кто активно занимается физ- 
культурой и спортом, рекомендует- 
ся увеличить суточную норму вита: 
мина Е в полтора раза; 

— в нерафинированных расти- 
тельных маслах содержание токо- 
феролов выше, чем в рафиниро- 
ванных. 


верстие толстой ADA 
«Ишезесе содесжумсе 


масло подсолнечное 


масло оливковое 


масло хлопковое 
масло соевое 


масло крестьявское 
яйца куревве 
печень говикьЯ 
тоһядияа 

сливки 20$ жирности 


Кай дик ы 
Хак обе печить дома правильный Ухо, 


МЕ за 6 
a находящимся на строгом постельном рохии mae 

Ke Чтобы облегчить его состояние и Способствоват 
z успеху назначенного врачом лечения> h 

3 „Яссказывать об этом в серии статей 
ол будет Аргентина Антоновна ФЕДОТОВСКАЯ 
na Главная медицинская сестра Московской 

городской клинической бОЛЬНИЦЫ имен 
>a И С. П Ботки 
ў: председатель городского совета Медсестер na ДОЛЖЕН 
S УМЕТЬ 
) 

өкі КАЖДЫЙ 
x 


РЕГІМЕТЫ 
: УХОДА 
ЗА БОЛЬНЫМ 


В ДОМЕ ДОЛЖНЫ БЫТЬ: 


кувшин для 
медицинский подмывания, 
термометр, тазик, 
стаканчики клеенка. 
стеклянные 
или пластмассовые НЕОБХОДИМЫ 
объемом ДЕЗИНФИЦИРУЮЩИЕ 
30—50 граммов СРЕДСТВА: y 
для приема лекарств, камфорный спирт, 
грелка (резиновая одеколон, 
или электрическая). уксус. Б З 
НАДО ИМЕТЬ ТАКЖЕ: МОГУТ ПОНАДОБИТЬСЯ: 
глазные пипетки, е ИИ РЕ 
стаканчик (любой эликсир 
Для промывания глаз, екенин) 
глазные стеклянные Been И” 
отдельные пипетки 0 МВ 
для закапывания IIE 
декарстајвінос;ијуши: на литр теплой воды), 
слерильнуюіватуз раствор хлорамина 
шпатели (половина 
UID At, чайной ложки 
деревянные палочки. РК 
5 на литр воды), 
ВЫДЕЛИТЕ БОЛЬНОМУ: DEED GTI 
чистое выглаженное, (1 таблетку 
но не крахмаленное растворить 
постельное белье, в половине стакана 
губку или горячей воды, 
мягкую мочалку, затем остудить), 
туалетное мыло, бледно-розовый 
расческу, раствор 
ТН марганцовокислого 
для стрижки волос. Е, 
и подрезания ногтей. 
i ДЛЯ БОЛЬНЫХ, Все растворы надо’ готовить 


| НАХОДЯЩИХСЯ НА перед их применением. 
СТРОГОМ ПОСТЕЛЬНОМ И 
РЕЖИМЕ, НУЖНЫ: ЖЕЛАТЕЛЬНО 
подкладное судно ЗАПАСЕ: 
(эмалированное 
или резиновое), 
подкладной 
резиновый круг, 
ng газоотводная трубка, · 
| зы ЖЕ кружка Эсмарха 


часа и снова 
предметы ух 


с резиновой трубкой, 
клизменным и влага- 
лищным 
наконечниками, | 
резиновый баллон 
дпя изми 
У м 92 


Витами 
амин H, 
го bids жаны), биотин (от греческо- 
HEH в приро oe широко распростра- от подаване ритамнна T 
А роде; он обна тика 100 продук 
ски во Been ружен практиче- ааа ал роити 
Ях, животных 2000 "анизмах, растени- eae ШЕ 
ę kpyna овсяна, y 
Этот вит i a 
биологической aire eer высокой овсяные хлопья "Геркулес" 20,0 
ким диапазона иВНосТьЮ и широ- Кукуруза /початки/ 21 
М действия. В организм 7 
человека OF е крупа кукурузная 
ыполняет разнообраз- a 
ные функции. Биот а 
Ble ин занимает ключе- ae 
a Позиции в обмене углеводов и Іі Ae 
X POB, в частности холестерина; уча- а Во 
ствует OH также в обмене различных ne Sir 
КИСЛОТ. белков. свинина 4,5 
Ў вета биотина в организме в покон T OBARI ҮЗДІ 
ИИ очередь отражается на COCTO- Почки говяжьи 88,0 
a кожных покровов: Кожа стано- печень овинал 60,0 
oan сухой, шелушится, приобретает почки свиные 140,0 
оватый оттенок развивается : 


дерматит, который иногда сопровож- 


ВИТАМИН 


Н.Г. БОГДАНОВ, 
профессор 


дается выпадением волос. При дли- 
тельной недостаточности биотина по- 
являются слабость, вялость, сонли- 
вость, боль в мышцах, могут атрофиро- 
ваться вкусовые сосочки: языка.  , 
Биотин содержится в продуктах и 
животного и растительного происхож- 
дения. За счет их поступления в орга- 
Tren и удовлетворяется потребность в 


Содержание витамина Н 
ПРОДУКТ в мкг на 100 г продукта 


куры 
яйца куриные 28,2 
желток куриного яйца 56,0 
белок куриного яйца 7,0 
треска /свехая/ 
молоко коровье 


ом витамине. Причем в раститель- 
`зеных продуктах (овощах, фруктах) био- 
тин находится в свободном виде, а в 
животных он связан с белками. Био- 
тин, поступающий с пищей в связанной 
форме, в кишечнике высвобождается 
и всасывается в кровь. Синтезируют 
биотин и непатогенные микроорганиз- 
мы, населяющие кишечник. 


сливки 20% жирности 4,0 
творог. нежирный 7,6 
кефир жирный 3,5 
сыр голландский 2,3 


сыр камамбер. 

горошек зеленый 
помидоры 
капуста цветная 
петрушка /зелень/ 
яблоки 
апельсины 
виноград 
земляника 
смородина черная 
смородина красная 
дрожжи пекарокив 


СУТОЧНАЯ ПОТРЕБНОСТЬ 
В ВИТАМИНЕ Н: 


для взрослых — 150—200 микрограм- 
мов (мкг); 

для беременных 

женщин — 250—300. микрограммов. 


ЗАПОМНИТЕ: 


в белке сырых яиц содержится антагонист био! 
дин, который прочно связывает витамин Ии ли 
биологической активности. Поэтому система 
употребление в пищу большого. количества сырых яиц 
может стать причиной развития недостаточности биотина в 
организме. - я 


шает его 


р 


ическое — 


eee eo ызаны ыы 
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Артериальное 
давление измеряет 
полуавтомат 


Конструкторы Всесоюзного науч- 
но-исследовательского и: испыта- 
тельного института медицинской 
техники M3 CCCP в содружестве co 
специалистами электронной про- 
мышленности разработали порта- 
тивные полуавтоматические измери- 
тели артериального давления ИАД-1 
и ППВ-50. В 
Давление в компрессионной ман- 
. жете новых аппаратов, так же как в 
привычном тонометре, создается с 
помошью груши. А вот дальнейшие 
операции полностью автоматизиро- 
ваны. Аппараты точно и четко фик- 
сируют максимальное систоличе- 
ское (верхнее) и минимальное диа- 
столическое (нижнее) давление, ина 
шкале цифрового индикатора ППВ- 
50 появляются цифры; на аппарате 
ИАД-1 величины обоих давлений по- 
казывает стрелка. При этом показа- 
ния приборов сопровождаются еще 
звуковым и световым сигналом, что 
значительно облегчает процедуру ~ 
измерения давления и сокращает ее 
время. Немаловажно и то, что датчи- 
ки, встроенные в компрессионные 
манжеты, настолько чувствительны, 
что мерить давление можно, не сни- 
мая верхней одежды. 

Питание электронных измерите- 
лей давления осуществляется от ба- 
тареек типа «Крона» или типа «316». 


В прошлом году выпущены пер- 
вые крупные промышленные партии 
этих легких (масса каждого из 
них — около килограмма), надежных, 
компактных и удобных в обращении 

| приборов. Электронные измерители. 
артериального давления продают 
организациям и населению магазины 

5 «Медтехника» и салоны «Электро- 

ника») | _ А. БОГОРАЗ | 


| УМЫВАЙТЕ БОЛЬНОГО КАЖДОЕ УТРО. Ес- 


а 
уе m OH в силах приподняться, TO обмывайте его 
2 Ҷо над тазиком; если не может двигаться, то 
ЗТИТЬ протирайте влажным ватным тампоном или 
пра куском марли и вытирайте сухим полотенцем. 
е ча 
х те СИСТЕМАТИЧЕСКИ УХАЖИВАЙТЕ ЗА ПО. 
ЛОСТЬЮ РТА, Утром после сна, после каждого 
В приема пищи и вечером перед сном протирайте 
про язык и зубы больного. Для этого намотайте на 
Mea шпатель или ручку чайной ложки вату и смочи- 
Е те ее в растворе борной кислоты (одна столо- 
вая ложка на литр теплой воды), или питьевой 
DOXO, соды (чайная ложка на стакан теплой воды), 
ерж или в бледно-розовом растворе марганцовокис- 
из лого калия. А затем, если больной может, пусть 
ып хорошо прополощет рот. 
OTCA 
Од ЗУБНЫЕ ПРОТЕЗЫ НА НОЧЬ СЛЕДУЕТ 
сл СНИМАТЬ. Тщательно промывайте их под 
a струей теплой воды и храните в стакане с 
785 кипяченой водой, чтобы протезы не деформи- 


ровались. 


те, 
ход! ЕЖЕДНЕВНО ПРОЧИЩАЙТЕ НОС. Чтобы 
реж удалить образовавшиеся корочки, запрокиньте 


больному голову, введите в ноздри турундочки, 
смоченные глицерином или вазелиновым мас- 


осторожно. вращая, извлеките. 


РУКИ МОЙТЕ С МЫЛОМ НЕСКОЛЬКОРАЗВ 
ДЕНЬ. Следите также, чтобы ногти были всегда 
коротко острижены. 


НОГИ МОЙТЕ ОДИН-ДВА РАЗА В НЕДЕЛЮ 
Губкой или мягкой мочалкой с мылом. Для этого 
поставьте тазик с теплой водой на подкладную 
клеенку в постель и, согнув ноги больного в, 
коленях, погрузите ступни в воду. После мытья 
кожу подошв смажьте смягчающим кремом или 
кремом для ног «Эффект». Периодически 
остригайте коротко ногти. 


ДВА РАЗА В НЕДЕЛЮ! ПРОТИРАЙТЕ ВСЕ 
ТЕЛО влажным полотенцем, смоченным осве- 
жающим и дезинфицирующим раствором (на 
литр теплой воды две столовые ложки уксуса 
или одеколона), а затем вытирайте насухо, 
Делать это надо поэтапно, чтобы больной не 
охлаждался. Сняв рубашку, сначала протрите 
шею и за ушами, затем поочередно руки от плеч 
‘до кистей. Повернув больного на бок, оботрите 
(спину, а в положении лежа на спине — бока, 
~ подмышечные впадины, грудь. Затем наденьте 
‘рубашку и протрите ягодицы, живот, бедра 
` Особое внимание обратите на подмышечные . 
эпадины, складки в паховых областях и между. 
›дицами, а у женщин — под молочными желе- 


См. «Здоровье» №№ 2, 3 за 1983 год. | 


лом, оставьте их на две-три минуты, а затем, 


219 


зами, В этих местах у тучных больных мотут 
появиться опрелости, 


ПОДМЫВАЙТЕ ДВА РАЗА В ДЕНЬ теплым 
бледно-розовым раствором марганцовокислого 
калия, Для этого в положении больного на 
спине согните его ноги в коленях, разведите в 
бедрах и подложите под ягодицы подкладное 
судно, Поливая из кувшина на промежность, 
обмывайте 66 ватным тампоном в направлении 
от половых органов к заднему проходу. Затем в 
том же направлении протрите сухим тампоном 
или мягкой салфеткой и смажьте паховые 
складки и промежность вазелиновым маслом, 
чтобы предупредить появление опрелости» 


ВОЛОСЫ КОРОТКО ОСТРИГИТЕ. Длинные 
волосы быстрее салятся и загрязняются, пута- 
ются, образуя клубок, их труднее расчесать. 
Расчесывать волосы надоежедневно, смачивая 
расческу в растворе уксуса такой же концен- 
трации, как для протирания Tend. | 


МОЙТЕ ГОЛОВУ КАЖДЫЕ 7—10 ДНЕЙ, ис- 
пользуя шампуни или мыло «Косметическов», 
«Экстра», «Детское». Для этого немного 
сдвиньте больного к ножному краю кровати, 


согнув его ноги в коленях, a 
застелите клеенкой. Приподняв боль 
плечи, подложите под них валик и 
или одеяла, прикрытых клеенкой, а ' 
простыней или пеленкой. Тазик с тепл 
поставьте на клеенку под запрокинутуь 
Во время намыливания тщате 
кожу под волосами, затем опо, 
водой, вытрите насухо полотеї 
те. Влажные волосы до по 
следует покрыть полотенцем 


ПРИНИМАЙТЕ МЕРЫ 
НИЯ ПРОЛЕЖНЕЙ. Они ча! 
в области крестца, лопаток, 
ности бедер, на локт 
местах, где кости п 
она сдавливается м 
и костными в па 

Несколько раз в де 
го то на один бок, т 
крайней мере од, 
A аи В поло. 


ИНОРОДНОЕ ТЕЛО 


В ПИЩЕВОДЕ 


Если у Человека ослаблена чувстви- 
тельность слизистой оболочки твердого 
неба и десен, он может не заметить, как 
С пищей проглотил какой-то предмет, 
Еда наспех, всухомятку—тоже частая 
причина попадания инородных Ten в 
пищевод, 

Они вызывают боль во время 
глотания, а иногда и в покое: процесс 
глотания затрудняется, увеличивается 
отделение слюны, пища проходит в пи- 
щевод с трудом или совсем не проходит. 

Не все инородные тела задержива- 
ются в пищеводе. Некоторые из них 
проходят в нижележащие отделы пище- 
варительного тракта и удаляются из 
организма естественным путем. Однако 
при этом возможно повреждение слизи- 
стой оболочки —от поверхностной CCa- 
дины до прободения стенки пищевода. 

При подозрении на инородное тело в 
пищеводе пострадавшего необходимо 
срочно отправить в лечебное учрежде- 
ние. Ни в коем случае не беритесь сами 
протолкнуть застрявший предмет. Быту- 
ет мнение, например, что надо в таких 
случаях проглотить хлебную корку. Де- 
лать этого нельзя, так как инородное 
тело может глубже внедриться в ткани 
и поранить их. 

о 2. ааа EE ИЖЕ 
В ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЯХ 


Разговаривая во время еды, человек 
рискует поперхнуться, и кусочки пищи 
могут попасть в дыхательные пути. Дети 
имеют обыкновение брать в рот все, что 
лежит под рукой, и это очень опасно. 
Шарики, пуговицы, горошины, монеты, 
проникнув в дыхательные пути, могут 
закрыть просвет гортани, попасть в тра- 
хею или бронхи: иглы, мелкие кости 
нередко застревают в голосовых склад- 
ках, в стенке гортани. 

У пострадавшего сразу же начинает- 
ся сильный кашель, затрудняется дыха- 
ние, появляется боль в груди, иногда 
синеет лицо. 

Если в дыхательные пути попадает 
инородное тело маленького размера, то, 
внедрившись в ткань трахеи, оно оста- 
ется неподвижным. В этом случае не- 
приятные явления стихают. Ho иногда 
кашель продолжает беспокоить челове- 
ка, причем сопровождается выделени- 
ем мокроты с запахом. Температура 
тела повышается. Это признаки ослож- 
нения— воспалительного процесса в 
слизистой бронхов или легочной ткани. 
‚Бывает, что инородное Teno’ при кашле 


закупоривает дыхательные пути—тог- 
да создается угроза полного прекраще- 
ния дыхания. 

Врачебная практика свидетельству- 
ет, чта менее опасны инородные тела, 
имеющие форму полых цилиндров, на- 
пример, резиновые или металлические 
трубки. Зато зерна гороха, фасоли, по- 
степенно разбухая, могут полностью за- 
крыть просвет бронха. 

Попадание любого инородного тела 
в дыхательные пути может повлечь за 
собой тяжелые последствия, опасные 
для жизни, Постукивание по спине 
обычно не избавляет от инородного 
Тела. Человек нуждается в экстренной 
медицинской помощи, поэтому надо не- 
медленно вызвать «Скорую» или срочно 
доставить пострадавшего в лечебное 
учреждение. f 


B HOCY 
a eee 


Играя, дети нередко засовывают се. | 


бе или своим товарищам в HOC разли 
ные мелкие предметы. ў 
Бывает, гладкие инородные тел 


———— 0 


Умейте 
оказать 
помои! 


болезненных 


вызывают каких-либо 
ощущений. Отмечается лишь затрудне- 
ние дыхания. В других случаях из той 
половины носа, где застряло инородное 
тело, появляется гнойное отделяемое с 
неприятным запахом, иногда с примесью 
крови. Такой односторонний насморк, 
даже если ребенок не признается, что 
засунул в нос горошину или пуговицу, 
должен навести на мысль о наличии 
инородного тела. 

В качестве первой помощи можно 
посоветовать пострадавшему сильно 
высморкаться, закрыв при этом другую 
половину носа. Другими способами не 
пытайтесь самостоятельно удалять ино- 
родное тело из носа. Сделать это 
должен только врач. 


В УХЕ 


Мелкие инородные тела (пуговицы, 
вата, бусы, семечки), застрявшие в ухе, 
не причиняют особого беспокойства, на- 
пример, острой боли. Только горошина, 
разбухнув, может вызвать зуд и другие 
неприятные ощущения. 

Самим извлекать из уха инородные 
Tena нельзя, хотя манипуляция кажется 
на первый взгляд простой: захватил. 
пинцетом или щипцами и вытащил. Не 
исключена опасность протолкнуть MHO- 
родное тело в глубь слухового прохода, 
а это грозит такими тяжелыми осложне- 
ниями, как разрыв барабанной перепон- 
ки, инфицирование полости среднего 
уха. 


Иногда в ухо спящего человека за- 
ползает насекомое. Это вызывает мучи- 
тельные ощущения— чувство сверле- 
ния, жжения. В таких случаях первую 
помощь надо оказать срочно: закапайте 
В ухо растительное масло или спирт, в 
Крайнем случае воду и несколько минут 
полежите на правом боку (если инород- 
затем поверни- 
тесь на другой бок — погибшее насеко- 


_ Циального шприца промоет ухо. 


Напоминаю: чтобы избежать ос- 
не Сех случаях попадан! 
инородных тел в пищевод, Базы 
дыхательные пути и ухо, 
себя смелость и о 


| 


‘апр 
меди 


n 
транспортных работ без 
расстановки колес на широкую колею, 
ую осторожность надо проявлять 
a ходом, к месту разгрузки или погрузки 


ЦИЙ Несчастные случаи в этих условиях чаще 

всего происходят. из-за невнимательности 
} рабочего или тракториста при сцепке и 
j расцепке, несвоевременной подачи звуко- 
| вых или световых сигналов перед началом 
| Движения машины. 

Избежать травмы позволяет примене- 
ние үниверсальных гидравлических сцепок. 
Лучшей из них в настоящее время признана 
сцепка, созданная сотрудниками Латвий- 
ского НИИ механизации и электрификации 
сельского хозяйства. Она позволяет одно- 
му механизатору навешивать на трактор 
различные широкозахватные орудия и уп- 
0 | рощает переезд агрегата с одного поля на 

другое. Но и другие универсальные гидрав- 
лические сцепки намного облегчают работу 
в зоне маневрирования машин, и поэтому 
ими тоже надо пользоваться. 
Трактористам нередко приходится ве- 
сти транспортные поезда и по полевым 
‘дорогам и по магистралям с интенсивным 
автомобильным движением. А это налагает 
на них огромную ответственность! К выпол- 
нению транспортных работ на колесных 
тракторах могут быть допущены трактори- 
% сты со стажем работы по специальности не 
> Үйі е двух лет, а на гусеничных--со ста- 
жем не менее одноготода, сдавшие экзаме- 
ны по правилам дорожного движения, зна- 
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Я нагревают до 50—55 гр 


лм AYABANDANGA Ris isn 


Ребования Техники безопасности на 

Но разгрузочных работах. 

Si Тракторов по дорогам союз- 
республиканского значения можно 


трактористам-машини- 


Одна ИЗ самых тяжелых травм —пора- 


нередко приводящая к сме 
тельному ИСХОДУ. Не случайно на поле, А 


Оприкасаться с оборванными проводами и 
даже приближаться ближе чем на 8—10 
ащему на земле оборванному 
проводу опасно для жизни. И тем не менее 
около трети всех случаев электротравма- 


руками за машину, 
спрыгнуть на землю сразу Ha обе сомкнутые 
ноги. Передвигаться 15—20 метров нужно 
мелкими шажками, не превышающими дли- 
ны стопы, чтобы не попасть под шаговое 
напряжение. 

К трагическим последствиям приводит 
порой запуск двигателя трактора при вклю- 
ченной коробке перемены передач. Перед 
пуском двигателя тракторист обязательно 
должен поставить в нейтральное положе- 
ние рычаги коробки перемены передач и 


усов на 


скающий его, может попасть 
‘часть машины. Bo 


прогрейте основной. 

Ни в коем случае нельзя стоять напро- 
тив маховика пускового двигателя, особен-- 
НО в моменты изменения нагрузки, и ста- 
ВИТЬ НОГУ под гусеницу или каток трактора. 

В настоящее время некоторые заводы 
начали выпускать тракторы и другие маши- 
ны с коробкой перемены передач, оборудо- 
ванной блокирующим устройством, предот- 
вращающим запуск двигателя при вклю- 
ченной передаче. А Бронницкое производ- 
ственное объединение райсельхозтехники 
освоило серийный выпуск специальных 
приспособлений, которые можно у: 
ливать на тракторы старых выпусков. 
изводственное управление сельского XO- 
зяйства Московского облисполкома обяза- 
ло все хозяйства установить их на тракто- 
ры, не имеющие блокирующего устройства. 
И вот результат—в течение 1978—1979 
годов в хозяйствах Московской области не 
было ни одного несчастного случая, обус- 
ловленного запуском двигателя при вклю- 
ченной коробке перемены передач. 

Во всех правилах и инструкциях по 
технике безопасности сказано, что недопу- 
стимо располагаться на отдых в копне сена, 
на валке скошенных зерновых культур, в 
борозде или на неубранном участке поля. 
При подготовке фронта работ необходимо 


засыпать ямы, провести контрольные и 
поворотные борозды. 


Плакат, художника А. В. Смирнова. 
Россельхозиздат. 


ТЕПЛОВЫЕ 
ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ГЛА 


Л. В. ЗОБИНА, 

кандидат 
ер, , медицинских наук 
yio 
KI Некот 
м при төх или om PPR которыв врач назначает 

лазных болезнях 

за: несложно Делать и дома самостоятельно 
ve или с чьей-то помощью, 
no 
TO 
уей у А 
‚— ГОРЯЧИЙ Взять чистую, Предваритель- 245% 2 60—70 градусов), затем CPG i 
151 КОМПРЕСС но проглаженную мягкую ткань, SIRE 22 отжать и положить на закрытый “- 
хо! лучше байку или фланель, и ڪڪ‎ глаз (или оба). Если компресс 
с сложить ее в четыре— восемь 


закрывала больной 


глаз (чем 
больше слоев, тем дольше со- 
храняется тепло). Сложенную 


ткань смочить 


горячей водой 
(температура ее 


должна быть 


СОГРЕВАЮЩИЙ 
V КОМПРЕСС 


а. 

фе i as 
либо лекарственным раствором 

ОД (по назначению врача), отжима- 

е! 


ют и кладут на закрытый глаз 
Второй слой (средний) изолиру- 


наложен правильно, будет ощу- 
щаться приятное тепло. Слиш- 
ком горячий компресс может об- 
жечь кожу. По мере остывания 
ткань вновь смачивают горячей 
водой. Длительность процеду- 
ры—10—15 минут. 


га. Размер среднего слоя дол- 
жен быть со всех CT 
два-три сантиметра 
внутреннего. Третий 
утепляющий слой— 
ной в 2—3 сантимет 
лая ткань, полностью 
ющая клеенку. Чтобь 
сохранилось тепло 

надо плотно прибинте 
делать повязку на 
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21 юший--тонкая клеенка, кусок 
е полиэтилена или вощаная бума- 
гой 

у Д й цели можно исполь 
) ля этой це Е 
Т CYXOE ТЕПЛО зовать грелку, в которую нали- 
Ма вают горячую воду температуры 
ані 60—70 градусов. Грелку завер- 
е | тывают в чистую салфетку или 


полотенце и кладут на закрытый 
глаз (или оба глаза); держат 
20—30 минут. Если давление 
грелки вызывает неприятные 
ощущения, положите ее на по- 
душку и повернитесь на бок так, 
чтобы больным глазом прика- 
саться к грелке. Вместо резино- 
вой можно использовать элек- 
трическую грелку; длительность 
ы та же. 

Barres пожилого возраста, 
особенно тем, кто страдает aTe- 
росклерозом сосудов головного 
мозга или гипертонической бо 

лезнью, для прогревания глаза 
лучше взять небольшую, A DES 
тельно плоскую бутылку, ENON. 

ненную горячей водой, или Gage 
ренное вкрутую яйцо (оно доди ) 

os сохраняет тепло). Их сввертывв: 
ют в чистую салфетку и прикл 


дывают к закрытому глазу. Для 
предупреждения возможного 
ожога салфетку нужно сложить 
в несколько слоев‘и’по мере 
остывания разворачивать. 


Источником сухого тепла мо- 
жет служить подогретый песок, 
который предварительно просе- 
ивают, промывают, а потом уже 
нагревают до 50—55 градусов на 
сухой сковороде или на против- 
не в духовом шкафу, в печи, на 
плите. Подогретый песок выСы- 
пают в чистый полот 

cute é Қ 4: 


НЯНЫЙ ме- | 


Накладывают его на длительное 
время--6--8 часов, лучше на 
ночь. 


шочек ина 20—30 минут прикла- 
дывают к закрытому глазу, под- 
ложив под мешочек полотенце. 
Вместо песка можно разогреть 
пищевую соль, просо, гречиху 
или льняное семя. 
Применяются для прогрева- 
ния глаза и рефлекторы малого 
размера с синей лампочкой в Е 
40--75 ватт. Если лампочки cm- | 
Него цвета нет, в рефлектор | 
МОЖНО вставить и обычную e 
60--100 ватт. в: 
Эту процедуру лучше прово- 
дить сидя за столом. Лампу надо 


О ров от глаза. 
ительность прогрева. 
НИЯ—15—20 минут. ae Ў 

После любой тепловой проце- 
дуры выходить на улицу можн 
не раньше чем Через час. 


И. 3. КОПШИЦЕР, 
кандидат 
медицинских наук 
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інатка Наташа» 
2 39. год). 


«Женщина с биркой» 
(1944 год). 


B 1934 тоду в неврологическую 


клинику — Московского научно- 
исследовательского клинического 
института имени М. Ф. Владимирско- 
го (МОНИКИ) поступила популярная 
В то время балерина, талантливый 
балетмейстер, режиссер Лина По. В 
течение 10 летона успешно Выступа- 
ла со своими хореографическими 
программами. Но вот тяжелое ocno- 
жнение гриппа— энцефалит. 

Специалистов особенно встрево- 
жило, что заболевание с первых же 
дней приняло неблагоприятное тече- 
ние. Появились такие опасные сим- 
птомы, как потеря музыкального 
слуха, музыкальной памяти, изве- 
Стная в невропатологии под названи: 
ем амузия, поражение зрительных 
нервов. 

Профессор Д. A. Шамбуров, под 
руководством которого проводилось 
лечение, обратился за помощью к 
выдающемуся офтальмологу акаде- 
мику В. Il. Филатову 

Заболевание у 7 


протека- 
ло длительно. И хотя д тяжелых 
симптомов, таких, как амузия и пара- 


личи HOF и рук 
неотвратимо пр; 
потеряла эре а 
творческой деятельности эт 
ренной женщины приш нец. 

Д. А. Шамбуров знал, что она с 
детства увлекалась музыкой, танца- 
ми, рисованием, лепкой, писала сти- 
хи. Будучи балетмейстером, Лина По 
часто создавала в рисунках, с по- 
мощью пластилина мизансцены бу- 
дущих спектаклей. И Дмитрий Афа- 
насьевич подумал: а нельзя ли ис 
пользовать разнообразные способ 


транены, 
1ина По 


ности Лины По, ее трудолюбие, на- 
стойчивость — неотъемлемые черты 
характера балерины—для преодо- 
ления вынужденной бездеятельно- 
сти? Чуткий, заботливый врач, он 
дает ей как бы невзначай один- 


Gea ee al мякиш спі 
Затем принес Е фигурку, 
и, Убедившись "ЦИ е пластилин 
рекомендова"" дело пошло, по- 
серьезно заняться 
скульптурой. 
2 1937 году, когда не прошло и 
Да после выписки Лины По из 
клиники, была открыта персональ- 
ная выставка ее произведений, о 
которых заговорила пресса. Творче- 
ство незрячего скульптора продол- 
жалось с 1936 по 1948 год, ею 
создано более ста скульптур. 

Kak же ей удалось такое? Как 
смогла она, пережившая большую 
беду, лишившись зрения, создавать 
и создать исключительно оптимисти- 
ческие, жизнеутверждающие произ- 
ведения? 

Народный артист СССР С. М. 
Михоэлс в книге отзывов на выстав- 
ке произведений Лины По записал; 
«Талант всегда зрячий».- 

Лина По, будучи незрячей, дей- 
ствительно видела. Но как? 

Вот что рассказывала сама Лина 
По. Однажды она создала изящную 
скульптурную фигурку балерины, Ha- 
звав ее «Прыжок». Лепила ее с 
азартом, в состоянии творческого 
подъема и вдохновения. Утром при- 
шедшую навестить родственницу 
предупредила: «Осторожно, не за- 
деньте мою новую работу. Kak она 
вам нравится? Я над ней трудилась 
всю ночь». Каково же было удивле- 
ние и родственницы и самой Лины 
По, когда выяснилось, что никакой 
новой скульптуры не существует, что 
Лина перепутала сновидение с дей- 
ствительностью, что «Прыжок» от 
начала и до конца создан только в 
сновидении. 

Но ее сновидения были настоль- 
ко ярки и зрительно реальны, весь 
творческий процесс лепки был на- 
столько ошутим, что она очень бы- 
стро воссоздала замечательную фи- 
гурку «Прыжок». 

Этот рассказ многое дает для 
понимания психофизиологических 
механизмов компенсации слепоты у 
Лины По. 

Прежде всего важно отметить, 
что зрительные образы ее сновиде- 
ний были очень яркими, носили не 
мимолетный характер, как обычно 
бывает, а продолжали зрительно су- 
ществовать в сознании и после npo- 
буждения. Такое, редко встречающе- 
eca у людей свойство в медицинской 
психологии известно под названием 
эйдетизм. Это своеобразная разно- 
видность зрительной образной памя- 
ти. Обладатель ee не вспоминает, не 
представляет себе в уме предмет 
или любой образ, а видит его, как на 
фотографии или на экране, Подоб- 


ные эйдетические образы стояли пе- 
ред мысленным взором Лины По. Но 
этого было явно недостаточно для 
творческого процесса в целом. Сно- 
ва обратимся к высказываниям Ли- 
ны По. Однажды она сказала лите- 
ратору А. М. Арго: «...Образ A. П. 
Чехова пришел мне ночью во сне, 
пришел ярко, зримо, трехмерно... Я 
сразу почувствовала все размеры в 
пальцах...» 

Эта реплика свидетельствует о 
редкой способности воспринимать 
образ сразу с помощью нескольких 
органов чувств. Лина По не только 
объемно увидела образ А. П. Чехова, 
но одновременно и почувствовала в 
пальцах размеры и пропорции скуль- 
птуры. Она. тут же попросила свою 
сестру замесить глину и приступила 
к работе. 

Разумеется, не всегда и не все 
было так «просто» и «легко», как 
может показаться. Бывали очень 
трудные периоды, когда творческая 
деятельность угасала и сменялась 
бездействием, бесплодным уныни- 
ем, когда исчезали эйдетические об- 
разы. И Лине казалось, что она уже 
никогда больше не сможет творить. 
Ей нужна была помощь и моральная 
поддержка. После Д. А. Шамбурова, 
сыгравшего первостепенную роль в 
выборе пути, опорой для’ нее стал 
замечательный художник Михаил 
Васильевич Нестеров. 

Многие выдающиеся деятели на- 
щей страны пристально, с интересом 
следили за успехами Лины По. С. Т. 
Коненков (который, кстати, говорил: 
«Музыка двигала мой резец... Мело- 
Ava помогает художнику создавать 
зрительный, живописный образ») 
был восхищен ее личностью и посва- 
тил ей стихотворение. Выдающийся 
офтальмолог нашей страны В. П. 
Филатов, сам не только талантли- 
вый ученый, HO и художник, и скуль- 
Үлы Lan также высоко оценил ее 

0. К концу жизни Лины По 
его непрерывными 


Завязывала глаза 
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) подержать 

струей холодной can mine 
ПЯТЬ — десять. Это уменьшит 
боль, ослабит жжение. Помога- 
IOT 4 холодные примочки. Марле- 


вые салфетки, смоченные хо- 
ЛОДНОЙ водой, надо менять по 
мере согревания, пока не утих- 
нет боль. Если на коже нет 
пузырей, а только покраснение, 
пораженное место можно смо- 
чить спиртом, водкой, одеколо- 
ном: А потом наложить сухую 
стерильную повязку, которая 
предохранит от проникновения 
микробов. Можно использовать 
и чистую ткань, предварительно 
прогладив ее утюгом. 

Обрабатывать место ожога 
спиртом, когда образовался пу- 
зырь, не следует. Достаточно 
наложить сухую стерильную по- 
вязку. И ни в коем случае нельзя 
прокалывать пузырь: так можно 
внести инфекцию в рану. 

При попадании на кожу хими- 
ческого вещества основная за- 
дача--как можно быстрее ‘его 
удалить. Нельзя обрабатывать 
пораженный участок тампоном, 
смоченным водой, так как это 

Е способствует. проникновению хи- 
мически активного вещества в 

же лежащие слои кожи. 
ee химическое вещество, 
особенно кислоту, можно только 


воды! В течение 15—20 ` 


зовет тепловую реакцию — так 
происходит, если воды мало. 
Обильное же орошение быстро 
удаляет кислоту с поверхности 
кожи, и тепловая реакция не 
возникает. 

Особенно тщательно в тече- 
ние трех-четырех часов необхо- 
AMMO смывать струей воды пла- 
виковую кислоту--водный pa- 
створ фтористого водорода, что- 
бы в кожу не проникали ионы 


‚ как кислота смы- 
и кожи, поражен- 
‹ промывают щелоч 
таором: мыльной водой 


стакан воды) 

Запомните: при ожогах нега- 
шеной известью нельзя пользо- 
ваться водой! При взаимодей- 
ствии извести и воды выделяет- 
ся значительное количество 
тепла, что может привести ‘к 
дополнительной травме. Ожого- 
вую поверхность надо обрабо- 
тать каким-либо растительным 
маслом. 

Фосфор, попавший на кожу, 
смывают струей воды или погру- 
жают руку или ногу в воду и под 
водой снимают кусочки фосфо- 


| 


= 


ра пинцетом, ножницами или лю- 
быми другими подручными сред- 
ствами. : 

Ожоги, ван щелочью, 
обрабатывают сл. м раство- 
ром уксусной или борной киспо- 
ты (чайная ложка н В 


. Нап 
Е стерильную MER 
или бинт, смочив ma одном 

казан астворов. 
$ ОС ожоге не следует 
смазывать пораженную кожу 
препаратами, CORE ees spa 
сящие вещества, например, 

иллиантовой зеленью, раство- 
ром марганцовокислого калия, 
йодной настойкой: Если придет- 
ся обращаться к врачу, это мо- 
жет помешать определить тя- 
жесть ожогового поражения. 

Хочу предупредить: при об- 
ширных ожогах, образовании на 
коже больших пузырей не трать- 
те драгоценное время на оказа- 
ние помощи дома— нужна сроч- 
ная квалифицированная меди- 
цинская помощь! 

Нередки ожоги глаз химиче- 
скими красителями — анилино- 
вой краской, грифелем черниль- 
ного карандаша, чернилами. 

. Если в глаз попал краситель, 
его надо сразу же удалить влаж- 
ным ватным или марлевым там- 
поном, а потом обильно промыть 
глаз борной кислотой (половина 


х ҮР - 
ku пострадавшег 234ВИнув Be- 
над раков Де 
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ораженное место мож- 
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ЗА ЧИСТОТУ 
АТМОСФЕРНОГО ВОЗДУХА 


Группа жителей второ 
ского поселка Тбилиси в своем кол- 
лективном письме (более 80 Подпи- 
сей) в редакцию сообщала, что рас. 
положенный в центре поселка за- 
ВОД, ИЗГОТОВЛЯЮЩИЙ строительные 
материалы, систематически загряз- 
няет своими выбросами атмосфер- 
ный воздух. 

В ответе начальника главного са- 
нитарно-эпидемиологического уп- 
равления Министерства здравоохра- 
нения Грузинской ССР В. Горгошид- 
зе говорится, что факты соответ- 
ствуют действительности. Завод не 
имеет пылеочистных сооружений и 
санитарно-защитной зоны, работает 
на старом, изношенном оборудова- 
нии. Главный государственный сани- 
тарный врач республики вынес по- 
становление о приостановлении 
эксплуатации этого завода. 

О необходимости усиления сани- 
тарного надзора по предупреждению 
загрязнения воздушного бассейна 
Новочеркасска написали в | 
цию тт. Кулешова, Ермакова 
другие. 

Как сообщил заместитель главно- 
го врача Ростовской областной СЭС 
И. М. Чеботарев, в Новочеркасске за 
последнее время осуществлен 
комплекс градостроительных, техно- 
логических и санитарно-технических 
мер по охране атмосферного возду- 
ха. Вокруг заводов — электродного и 
синтетических продуктов № 
17— созданы санитарно-защитные 

зоны, в цехах осуществлены герме- 
тизация и аспирация оборудования. 
На всех энергоблоках Новочеркас- 
ской ГРЭС установлены электро- 
фильтры и вторые, мокрые ступени 
очистки. Основной причиной выбро- 
сов отходов производства является 
неудовлетворительная эксплуата- 
ция очистных сооружений, что осо- 
бенно’сказывается при неблагопри- 
ятных метеорологических условиях, 
Главному государственному сани- 

тарному врачу а дано 
указание усилить контроль за режи- 
мом работы заводских очистных со- 

ий и виновных в наруше- 
нии привлекать к строгой ответст- 


ro Самгор- 


_  лдабатами NAV- 


вленн 


бо всем том, 


РАЗВИВАТЬ МЕСТНЫЕ КУРОРТЫ 


В письме ветерана труда и Вели- 
кой Отечественной войны А. Н. Утки- 
на из Челябинска говорилось о пер- 
спективах развития известного в Си- 
бири санатория «Солнечный», о не- 
обходимости строительства стаци- 
онарных благоустроенных зданий 
взамен ветхих— летних. 

По сообщению председателя Че- 
лябинского областного совета по Уп- 
равлению курортами профсоюзов 
®. А. Кузнецова, Центральный совет 
по управлению курортами принял 
постановление о реконструкции и 
расширении до 500 коек санатория 
«Солнечный» в Троицком. Стро- 
ительные работы начнутся в 1978 
году: 


РАВНОДУШИЕ--К ОТВЕТУ! 


Инвалид труда А. У. Кондуков из 
Орджоникидзе написал в pe- 

лобу на сотрудников кли: 
ой больницы скорой помощи, 
ШАХ у в госпитализации. 
ль министра здравоох- 
ранения Северо-Осетинской АССР 
Б. Л. Велицкий сообщил, что за 
равнодушие и грубое отношение к 
больному приказом Орджоникидзев- 
ского горздравотдела заведующему 
травматологическим отделением 
больницы скорой помощи В. А. Чопи- 
кашвили объявлен строгий выговор; 
За недостатки в организации лечеб- 
но-диагАостического процесса и сла: 
бый контроль заместителю главного 
врача больницы Ч. Г. Касаеву объяв- 
лен выговор. Административные 
взыскания наложены также на хи- 
рургов Б. Г. Балатову и Д. Г. Бурнаце- 
ву. Больному А. У. Кондукову оказа- 
на квалифицированная медицинская 
помощь в стационаре, 


БОЛЬШЕ ЗАБОТЫ 
O ПАССАЖИРАХ 


В письме читательницы В. П. Бе- 
рестовой были высказаны критиче- 
ские замечания о низкой культуре 
обслуживания транзитных пасса- 
жиров на Казанском вокзале в 
Москве, Т 

Начальник Главного пассажир- 
ского управления Министерства пу- 


ng WUE 


я я очень вни" 


Учила редак 
на Чия в IV квартале 
острые сигналы и критические замечания 


Я 


тей сообщения СССР Б. П. Зайцев 
сообщил редакции, что вопрос о 
работе Московско-Рязанского отде- 
ления и Казанского вокзала по 06- 
служиванию пассажиров был рас- 
смотрен на расширенном заседании 
технического совета. Имеющиеся 
серьезные недостатки, в том числе 
указанные в письме тов. Берестовой, 
были подвергнуты острой критике. 
За грубые нарушения установленно- 
го порядка обслуживания пассажи- 
ров привлечены к дисциплинарной 
ответственности заместитель на- 
чальника станции Москва—Пасса- 
жирская—Казанская В. И. Костро- | 
мин, начальник Московско-Рязан- | 
ской дистанции пути С. Н. Щербаков. d 

В целях создания наилучших 
удобств для пассажиров, особенно в 
период массовых перевозок, намече- 
на реконструкция Казанского вокза- 
ла. Уже заканчивается сооружение 
пешеходного тоннеля с выходом CO 
всех платформ в метро и переход 
под Комсомольской площадью. В 
дальнейшем будет реконструирова- 
но само здание вокзала и пристроен 
новый корпус по Ново-Рязанской 
улице. 


ИНТЕНСИВНОСТЬ ШУМА 
СНИЖЕНА 


Житель 2-го микрорайона Чирчи- 
ка (Узбекская ССР) А. Г. Самодуров 
писал в «Здоровье» о том, что вско- 
ре после вселения в новую трехком- 
натную квартиру радость его семьи 
была омрачена беспрерывным шу- 
мом и вибрацией от холодильной 
установки открывшегося на первом 
этаже кафе «Гульнара». 

По указанию главного государ- 
ственного санитарного врача Чирчи- 
ка Д. К. Цоя произведены 
уровня шума в жилых помещениях 


дома № 4, в том числе n B K т 

№ 34, где проживает семья А 
рова. Шум действительно превышал 
предельно допустимые 


становлением городской СЭС ; 


ПЕРВЫЙ СПОСОБ ПРИМЕНЯЮТ В ТОМ СЛУЧА 
E, 
КОГДА БОЛЬНОМУ ЗАПРЕЩЕНО ДВИГАТЬСЯ. 


чистую простыню Подв 
бок на чистую прость 


ВТОРОЙ СПОСОБ УДОБЕН В ТЕХ СЛУЧАЯХ, 
КОГДА БОЛЬНОГО МОЖНО ПРИПОДНИМАТЬ. 


Чистую простыню, предварительно скатав поперек, 
расстилают по направлению от ног к голове. Для этого 
сначала, приподняв ноги больного под колени, скатайте 
ножной конец грязной простыни до поясницы, на освобо- 
дившемся месте разверните чистую простыню и опусти- 
те на нее ноги больного. Затем приподнимите больного 
со спины (он в это время обхватывает ухаживающего 
руками за шею), уберите грязную простыню из-под 
верхней части его тела и полностью расстелите чистую. 

Надо тщательно следить за тем, чтобы простыня под 
больным не имела складок и неровностей. 


Чтобы сменить нательное белье, подведите ваши 
руки под крестец больного, захватите края рубашки и 
осторожно сверните ее до шеи. Затем поднимите обе 
руки больного и скатанную рубашку снимите через 
голову, а потом через руки. = 

Надевают рубашку в обратном порядке: сначала 
через руки, потом через голову и расправляют вдоль 
тела больного. | 

Тяжелобольных, которым нельзя даже приподняться, 
удобнее одевать в рубаху-распашонку, закрывающую 
грудь и руки, а края ее заправить с боков под спину. 

Если надо переодеть больного с травмой руки, внача- 
снимайте рукав рубашки со здоровой руки, затем с 
ной, а надевайте в обратном порядке. | 
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о 
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к кој 
OK витамина К ея недо- ЗоРМящих грудью, — 
aa серотонина а и а (первые ШАҚЫ ШЕ 
ато) олина — = Pate te, 
ров, которые служат химически. 1—2 миллиграмдели После родов); 


Мма (в более поздние 


сроки), 


ВИТАМИН 


Н.Г. БОГДАНОВ, 
профессор 


ми передатчиками нервных импуль- 
сов. В результате страдает функцио- 
нальная активность скелетных мышц. 
гладкой мускулатуры внутренних ор- 
ганов. 

Можно сказать, что в витамине К 
нуждается каждая клетка организма, 
поскольку он имеет большое значение 
для сохранения структурных, функци- 
ональных свойств клеточных мембран 
и органелл. Витамин К принимает так- 
же участие в осуществлении биоэнер- 
гетических процессов, поддержании 
баланса аденозинтрифосфорной кис- 


ВНИМАНИЕ! 


Антибиотики, а также сульфанил- 
амидные препараты способны по- 
давлять жизнедеятельность микро- 
бов, синтезирующих витамин К, и 
тем самым создавать его дефицит в 
организме. Принимайте эти препара- ' 
ты только по рекомендации врача! 


лоты и креатинфосфата--универ- ИИ вы 

сальных источников энергии в орга- mle ur a 100 г продукта 

низме. = 
Поставщиком витамина K являются шинат fe. is 

бактерии, населяющие толстую кишку; капуста белокочанная у 

они продуцируют часть этого витами- AD оная es) 

на. А другая часть суточной нормы ЕРК ihe 

поступает в организм с продуктами ТЕСЛЕТУ € | 

питания. Взрослый здоровый yenoBak, аан va | 

как правило, не страдает от Bence lala БЫЛА, ДР то | 

ка витамина К, даже если Қа) орто A 2 

время он не поступает в ор а М і 

ЯР Другое дело новорожденные. морковь 7 | 

первые недели после рождения Б M овекла 0,05 

шечнике ребенка почти ОСИ У as | 

бактерии, синтезирующие Витан. ИИ 5% | 

Поэтому женщине, кормящей тру , печень свиная 0,12 


рекомендуется 


ую норму 0,07 


од 
именно в этот пери 
несколько увеличить суточн 


печень говяжья 


Лапароскопия. 
в гинекологии 


Некоторые гинекологические 
заболевания, например, воспа- 
ление придатков матки, иногда 
напоминают по своему течению 
острый аппендицит или перито- 
нит (воспаление брюшины), тре- 
бующие немедленной операции. 

Использование достижений 
науки и техники, в частности 
световолоконной гибкой оптики, 
позволило значительно расши- 
рить диагностические возможно- 
сти. С помощью современных 
эндоскопических аппаратов — 
лапароскопов,— удается тша- 
тельно осмотреть органы брюш- 
ной полости, и в частности яич- 
ники, маточные трубы, матку, 

В гинекологической клинике 
П МОЛГМИ впервые в нашей 
стране начали применять лапа- 
роскоп, когда требовалось nog- 
твердить или отвергнуть предпо- 
лагаемое' воспаление маточных 
труб, нарушение целостности 
тканей (апоплексию) яичника, 
перекрут ножки кисты, внема- 
точную беременность. Исполь- 
зуя лапароскоп, производят и 
биопсию яичника, если Нужно 
выяснить причину бесплодия, 
проверяют проходимость маточ- 
ных труб, уточняют характер 
опухолей яичников и матки. 

Лапароскоп стал хорошим по- 
мощником и в лечении. Под 
контролем этого аппарата гине- 
кологи рассекают спайки в 
брюшной полости, образовавши- 
еся в результате воспалительно- 
го процесса и препятствующие 
наступлению беременности, при- 
жигают очаги эндометриоза на 
брюшине, а при воспалении при- 
мате вводит через Abe 

У лекарственные 


Mediate что дает возмож- 
сть ыстро справит! вос 
палительн Е Ы 5 


ым процессом и в ряде 
йтись без операции. 


Л.Н.БОГИНСКАЯ, 
кандидат 
медицинских науқ 
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ны. в группах в. 
лечения мь қ Химическую природу внуш 
БМ; ного обезболивания, Например, 
НО) мозг қаж қа азывает такой интересный 
ОВНА < Факт: в организме пациента об- 
ROLOMREXEE 2% разуются снимающие боль эндо- 
ессе воз HHble морфиноподобные пепти- 


и ввести их антагонист — 
20 он, пептиды блокируются 
а 1 ооезооливания, как бы ни ста- 


рался психотерапевт. не про- 
изойдет 

Сейчас, на мой взгляд. зада- 
ча состоит в том. чтобы обнару- 
жить вырабатываюциеся в орга- 
низме под влиянием внушения 
вешества. расшифровать их хи- 
мическую формулу. а затем если 
удастся, то и синтезировать их. 


с болезнью. Исход же этой борь- 
бы решают способности и воз- 
можности организма конкретного 
человека. Вот почему не у ка- 
ждого отмечается улучшение 
-- А теперь, пожалуй, са- 
мый главный и самый слож- 
ный вопрос. Существует мне- 


ние, что с помощью психотера- 
певтического метода воздеи- 
ствия можно лечить только за- 
болевания так называемого 
функционального характера, 
то есть не имеющие в своей 


Итак, мнение A. М. Кашпиро- 
вского о механизме его психоте- 
рапевтического воздействия на 
организм мы уже знаем. Совпа- 
дает ли оно с мнением ученых. 
интересующихся его методом ра- 


основе каких-либо органиче- интер 

ских поражений. Вы же пока- (5224 ЕО 

зали, что «география» психо- Aon BEXTEPE. 
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к приме, ПИровский сумел; 
"У больного паркин- 
тяжелой 


ненно важных систем и орга- 
нов не настолько сильно, что- 
бы его не смог скомпенсиро- 
вать организм. Так вот, Кашпи- 
ровский, на мой взгляд, вну- 
шением умеет снимать патоло- 
гические состояния и способ- 
ствовать излечению заболева- 
ний только в том случае, если 
есть еще резервы организма, 
и в частности мозга. Исследо- 
вания показали, что это имен- 
но так! 

Конечно, интересно было 
бы выяснить, насколько дли- 
тельны те «физиологические 
и биохимические сдвиги, кото- 


mw: 


рые возникают орг: 
йствием А. М. Ка 
за отдаленными НИЯ 
Небесполезно было 
делить, -что за 
ства выделяются в организме 
под влиянием внушения. По- 
лагаю, что это скорее всего ве- 
щества пептидной природы, и, 
ы их удалось выделить, 


жу 
J 
о 
У 
D 
5 
ш 
5 
= 
4 
о 
о 


еансы 


м даже дома 
HO было бы 


Я категориче 
«стадионных» 
Считаю, 
врача. 


— Наталья Петровна, не 
возникает у вас опасения, что 
подобное ‘лечение в каких-то 
случаях может нанести вред 


здоровью людей? 

— Думаю, что 
сеансы 
никому не могут. 


этого. 


верят — это очень много 
чит! И все же... Страшно 
дставить себе, что могло 
] с больной во время 

если бы на секунду 
па телесвязь, испортил- 


положительно. 
лечения 


Б Например, полез- 


выступлений. 
ЧТО это недостойно 


повредить 
А. М. Кашпировского 
В худшем 
случае внушение не окажет 
воздействия на организм. Но 
BOT что касается обезболива- 
ния по телевидению, я против 
Можно предположить. 
что он пошел на это, чтобы за- 
ставить людей поверить в его 
возможности. У Кашпировско- 


дет врач А. М. Кашпировский. 


телевизионная связ 
b, 
Ho. Конечно, практик 


эксперименты 
сти. Эти операци 
ведено уже три 
операции выполнены в Тбилиси 
а установку на 
Я давал из Киевской телесту- 
ДИИ), нужны были исключитель- 
HO ANA того, чтобы заставить лю- 
Дей поверить в себя Да, да 
В Себя! Это важно не столько 
для меня. сколько для тех кто 
У меня лечится. Ho вообще ме- 
TOA лечения внушением по теле- 
видению имеет колоссальные 
преимущества, в том числе 
и экономические 


С еди тех, кто 
вмес е трел эти Te- 
лепе чи. многие избавились 
от самых разных заболеваний 


в том числе от псориаза, экземы, 
геморроя. Эти интересные дан- 
ные также приведены в письмах 
телезрителей 


Позиция Минздрава CCCP 

Министерство здравоохра- 
нения СССР предложило Все- 
союзному научному центру 
психического здоровья АМН 
СССР ознакомиться с работой 
врача-психотерапевта А. М. 
Кашпировского и дать ей 
оценку. 


ЕДАКЦИИ. 
а ая этот HO- 


нала, нам сообщили, 
aro. fe Центральном телеви: 
дении решается вопрос о ng д 
готовке передач — . ован: со 
психотерапии, которые пр 


время пре- 


овать такие 
Нет необходимо: 
и. теперь их npo- 
(две полостные 


обезболивание 


Китайския врач Hisu 
ТИВНЫХ систем псих 


истоки которой теряются в глуби 
Шэна сочетает движение и глуб 


TUTUEHUNECK A 
TUMHACMURA 
ho СИСТЕМЕ 
DORMOP 


A MIHA | 


известен! 


из эффек: 


Ой регуляции для пожилых людей, 
не веков. Гимнастика по системе 


илых людей рекомендуемый Шэном 
естно, расположено большое коли- 


чество биологически активных точек. 

Эту гимнастику полезно освоить не только людям пожилого воз- 
раста, но и ослабленным после болезни, в период восстановления. 
Практически гимнастика по системе Шэна не имеет противопоказа- 
ний. Но страдающим хроническими заболеваниями все-таки необхо- 
Димо проконсультироваться с лечащим врачом. 


«Я ностунаю так: после туалета сажусь и медленно осматри- 
баю себя с нот go голобы. 8 это бремя Вспоминаю облик моих 
родителей, свое прошлое, bce приятное 8 жизни, успокаибаюсь на 


хорошем, 


Затем на короткое бремя делаю мертвый взгляд но 


способу будцистов [ненодбижный взгляд, устремленный 8 npo- 
странстбо) и начинаю упражнения. Закончив занятия, я опять 
нелною отдыхаю» — так собетует ностунать доктор Wan. 


Первые 26 упражнений вы- 
полняйте сидя: можно прямо 
в кровати. остальные — стоя 

Сидя в позе Будды. то есть 
скрестив ноги, положить боль- 
е пальцы рук на ладони, 
сжать кулаки и положить кулаки 
на нижнюю часть живота. Сде- 
лать 50 медленных и спокойных 
вдохов и выдохов (рисунок 1). 

2. Сидя. как в упражнении 1 
36 раз подвигать челюстями. как 
при пережевывании пищи 


3. 100 раз кистями массиро- 
вать колени. 

4. Кисти согнутых в локтях 
рук положить на поясницу. паль- 
Цы растопырить. 100 раз верти- 
кальными движениями массиро- 
вать позвоночник. 

5. Сидя. как в упражнении 4, 
100 раз массировать спину. 

6. 100 раз массировать бока 
сверху до бедер. 

7. Массировать живот 


кру- 
говыми 


движениями. По 20 


ЧИТАТЕЛЬ ДЕЛИТСЯ опытом 


ВАРЮ КАРТОФЕЛЬ 
ДВАЖДЫ 


В последнее время заметно 
снизились вкусовые качества 
очень популярного в народе кар- 
тофеля. Даже жареный и туше- 
ный он имеет какой-то специфи- 
ческий привкус. Что это— ни- 
траты или какие-либо другие ме- 
таморфозы. не знаю. Но хочу 
предложить свой, можно ска- 
зать. семейный способ двойной 
водной обработки картофеля. 
Он прост и заключается в сле- 
дующем: одновременно ставлю 
на огонь две кастрюли с водой. 
Очищенный. картофель погру- 
жаю в одну из них и довожу до 
кипения. Затем сливаю воду (в 


Приготовленный таким спосо- 
бом картофель не имеет специ- 
Фического горьковатого привку. 
Са Да и цвет приобретает нат 


ральный. 
в. H: K. УЗНЕЦ 


Me 
ФИЛЬТР ПЫЛЕС JCA 


ОЧИЩАЮ водой — 


Очистить мате М?) 


вгений Александрович, провожая 
ребят в полет, о чем вы больше 
всего тревожились? 

— Столько пережито за этот дол- 
гий год и трудного, и счастливого, что 
сразу и не вспомнишь... Пожалуй, вол- 
новала психологическая совмести- 
мость космонавтов. Ведь это был са- 
мый длительный. полет за всю исто- 
рию освоения космоса. Ребятам пред- 
стояло вместе прожить многие меся- 
цы. А, согласитесь, не с каждым чело- 


веком любой из нас сможет пробыть. 


так долго, да еще в замкнутом про- 
странстве. Поэтому после психологи- 
ческого тестирования, когда ‘наука 
подтвердила совместимость Володи 
и Мусы, началась, предполетная тре- 
нировка. Ребята должны были на- 
учиться подстраиваться друг под APY: 
га, перешагивать через собственное 
«я». Понять, что порой ни уважение, 
ни доброжелательность не могут 3a- 
страховать от конфликтов, что стра- 
шен не сам конфликт, а неумение 
йти ИЗ него. Е 
n такое с другими 
и? 
ее. Некоторые после 
полета не могли даже здороваться 
гс гом. 
Володю и Мусу в полет, МЕ. 
вместе анализировали их Reg one ад 
и недостатки; я пытался научи a 
E иене 
ься не реаги 
Ее характера, которые присуши 


37 Hac: 
e из них. первым шел на 


| Земля и так заостряет их внимание на 
| состоянии, здоровья. 
станции шумно, а шум, естественно, 


Космонавты М. Манаров и В. Титов. 


— И тот, и другой, в зависимости 
от ситуации. Муса более гибок в обще- 
нии, Володя справедлив, но ему надо 
время на осмысление ситуации. 
И главное — на всем протяжении по- 
лета ребята не растеряли порядочно- 
сти, доброты. 

— Если возникали конфликты, 
каким образом «разряжались» кос- 
монавты? Что им помогало? 

— Их интеллект. И хобби. Без это- 
го в полете трудно. От размолвки 
можно уйти в любимое дело, отре- 
шиться ото всего на какое-то время, 
а потом эмоции затихают, отношения 
незаметно теплеют. Оба любят свою 
работу и часто просили прислать кни- 
ги по специальности, газеты, журна- 
лы, новинки литературы. 

Замкнутое пространство давит на 
человека, и надо уметь занять свой ум 
в свободное от работы время, Чем 
выше интеллект, тем шире круг инте- 
ресов и разнообразнее: досуг. 

— Раньше считалось, что космо- 
навт обязан отлично разбираться 
в вопросах своей специальности, 
быть исключительно здоровым, 
а об интеллекте речь не заходила... 

— Без этого невозможен длитель- 
ный полет! Космонавт должен уметь 
отвлекать себя от многих вещей. На- 
пример, от изменений.в самочувствии. 
Не заниматься самоедством, которое 
обязательно будет влиять на психику. 


Например, на 


влияет на слуховой аппарат. Медики 
тревожатся, проводят Macey исследо- 


} 
1. 


Ко 
бросовестно отвечать на мои вопросы. 
А когда к нам подошел .Чуть запоздавший врач 
то оба — и Владимир Титов, и Муса Манаров-- 
азом воскликнули: «Наконец-то, доктор!» 

И объяснили: «Когда в космос летят двое, значит, 


экипаж состоит из трех человек, третий — врач. 
Camoe довереннов лицо. Он остается на Земле. 

но благополучие полета во многом зависит OT Hero». 
Е. А. Кобзев сопровождает уже не первый экипаж. 
Это сорокалетний мужчина, отличный 

специалист, эрудит. Сдержан ві оценках. 


смонавты устали, хотя и продолжали 


обр и порядочен. 


Так мне его охарактеризовали космонавты. 


ваний, которые все равно бессильны 
помочь космонавтам, потому что 
устранить шум на станции пока не 
удается. А ребята начинают прислу- 
шиваться по вечерам к себе, и порой 
им начинает казаться, что глохнут. 

То же самое и с головной болью. 
Она возникает периодически. Иногда 
космонавты снимают ее препаратами, 
иногда работой на тренажерах, иногда 
боль проходит сама. Земля волнуется, 
теребит борт, желая помочь, снять 
дискомфорт. 


= А эффект получается обрат-“<Ңд 


ный, Земля не помогает, а мешает... 


— В какой-то степени да. Ребята». 


замыкаются и молчат, ‘понимая, что 
чем откровеннее будешь с Землей, 
тем больше создадут медицинских ко- 
миссий, которые замучают вопросами. 
Поэтому часто я ребятам давал про- 
филактические советы сам, разгова- 
ривая с ними по врачебному каналу 
связи, чтобы наш разговор остался 
в тайне. Это предусмотрено. 

— Но для откровенных бесед 
нужны близкие отношения? Врач 
должен быть другом? 5 

-- Обязательно. Врача не назнача- 
ют, его выбирает экипаж. 

— Евгений Александрович, что 
вы. предпринимали, если обнаружи- 
вался какой-либо сбой во взаимо- 
отношениях на борту? | 

— В предполетный пёфиод прово- 
дится тренировка на транспортном ко 
рабле, где «от» и «до» проигрыв: 
космический полет, кроме состо; 
невесомости, В это время я оч 
мательно наблюдаю за ребят! 


| 


центр, 
регулирующий 


и дыхательную 
системы 


энергетическую 


سے 


нических П] оці комен- 
роцедур. реком. 
J1 
Ич A 2 


pipe раза 
БЕ теплую воду или 1 


у ЕУ для профилактики 


а заболеваний. В Дарио 
РЕ пили оно позволит вам огр. 
ЭПИДІ | 

дить себя от болезни: 


еред завтр: ІПИТЬ Не- 
П AKOM полезно Bb. Пу 

ред 3 

ного ЖИД! ( J у Л 0. 
мн! [КОСТИ чай кофе, MOJIOKO, 


2 HO- 
вода):`это подготовит органы East 
ea Ата AHA для восста- 

едине TP, Е 
ра работоспособности неплохо по 
но! 


вторить элементы дыхательной гимна- 
стики и точечного самомассажа. Вы это 
уже умеете. 

Вечером перед сном мысленно про- 
анализируйте прожитый день, составьте 
план следующего, ‘начиная с момента 
пробуждения, Час просыпания выдели- 


те особо. Мысленно повторите его не- 


х примечание, 
те рек; ; 


ув 


Один pas в неделю пого- 
лодать полезно каждому. 
Можно пить только воду, 
простую или минеральную — 
Д0 1,5 литра. Если нет кам- 
ней в желчном пузыре и дру- 
гих противопоказаний, можно 
сделать в этот день с утра 
натощак тюбаж (выпить 
смесь, состоящую из 15 грам- 
мов растительного масла, 15 
граммов: крепкого отвара ро- 
Машки, 15 граммов теплой 
воды и лечь на правый бок 
минут на 40, не прикладывая 
грелки), а на ночь — oyn- 
стить кишечник и сделать 
микроклизму с растительным 
маслом или отваром ромаш- 
ки. В тех случаях, - когда 
клизмы противопоказаны, 
можно обойтись тюбажем 
с ксилитом (2 столовые лож- 
ки ксилита на 1 стакан лю- 
бой подогретой минеральной 
воды). 

Пациентам, . которым мы 
назначаем 2—3 разгрузочных 
дня в неделю, даем только 
соки. Любой сок, лучше све- 


жий, а не консервированный, 
надо разбавить наполовину 
водой. В день — до 1,5 литра 
сока. Во время ‚разгрузки 
надо активно двигаться, вы- 
полнять весь комплекс ле- 
чебной физкультуры, реко- 
мендуемой при остеохондро- 
зе позвоночника (упражне- 
ния на его растягивание, pac- 
прямление, закручивание), 
самомасғаж спины, ног, при- 
нять душ с последующим рас- 
тиранием полотенцем, хоро- 
WO сходить в сауну. 


В эти дни мы рекомендуем 
больше быть на воздухе, хо- 
дить пешком, можно на лы- 
жах, но в меру, без пере- 
грузки. 

Хорошим ПОМОЩНИКОМ 
в комплексном лечении 
остеохондроза стал «Иплика- 
тор Кузнецова». Пластина 
с колючими модулями долж- 
на покрывать весь позвоноч- 
НИК и всю спину, захватывая 
сегменты, расположенные 
выше и ниже болевых уча- 
стков. Так, при шейном 
остеохондрозе надо захваты- 
вать всю воротниковую зону 
и даже затылок, при пояс- 
ничном — копчик. 

Иглы раздражают поверх- 
ностные кожные рецепторы, 
что вызывает сначала ме- 
стную, а затем и общую реак- 
цию организма. В основе этой 
реакции лежат сложные ней- 
рогормональные и гумораль- 
ные механизмы. Под воз- 
действием иглоаппликации 
в центральной нервной си- 
стеме вырабатываются мор- 


д 


Наложив так Ипликато) 
лягте на спину. 


финоподобные пептиды — 
эндорфины и энкефалины, 
которые подавляют боль 
сначала на уровне спинного 
мозга, а затем и’ головного. 
Кроме того, улучшая крово- 
обращение, ипликатор снима- 
ет в тканях мышечное напря- 
жение, боль в мышцах и 
позвоночнике, успокаивает 
нервную систему. 

Надо знать, что при хрони- 
ческом остеохондрозе боль 
прекращается не сразу, а по- 
сле 10—15 процедур. 


a 


И. С. ИСТОМИНА, 
кандидат 
медицинских наук 
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В КОМПЛЕКС УТРЕННЕЙ 


ГИМНАСТИКИ ВКЛЮ- 
ЧАЙТЕ УПРАЖНЕНИЯ, 
ПОВЫШАЮЩИЕ ВЫНОС- 
ЛИВОСТЬ СТОПЫ К НА- 
ГРУЗКАМ И УКРЕПЛЯЮ- 
ЩИЕ МЫШЦЫ, КОТОРЫЕ 
ПРИНИМАЮТ УЧАСТИЕ 
В ПОДДЕРЖАНИИ СВО- 


ДА СТОПЫ. ч! 
22 


еформация стоп— про- 
дольноетили поперечное плоско- 
стопие — доставляет много стра- 
Даний: При продольном плоско: 
стопии (а оно развивается одина- 
KOBO часто как у мужчин, так 
и у женщин) тяжелеет походка, 
Движения в суставах стоп стано- 
вятся ограниченными, они болят, 
особенно после долгой ходьбы. 
Поперечное плоскостопие 
и, его следствие— наружное 
искривление большого пальца 
и молоткообразная деформация 
других пальцев чаще’ бывают 
У женщин, так как опорная пло- 
Щадь женской стопы меньше 
мужской, а масса тела женщин 
с возрастом нарастает более ин- 
тенсивно: И оттого, что большая 
Macca давит на меньшую опору, 
cTona «распластывается». Одна 
Из ведущих причин поперечного 
плоскостопия — наследственное 


к нему предрасположение на. 


фоне врожденной слабости свя- 
зочно-мышечного аппарата, 


У тех, кто страдает попереч- 


“НЫМ плоскостопием, на’ подош- 


плоско? 
СТОПИЕ | 


венной поверхности стоп образу- 
ются болезненные натоптыши, 
а на пальцах — мозоли; они 
очень болёзненны и обычную, не 
ортопзничаскую, обувь носить 
становится 'уже невозможно. 

От постоянного травмирова- 
ния обувью на внутреннем крае 
головки одной плюсневой кости 
появляются и постепенно увели- 
чиваются костно-хрящевые pa 
растания, так называемые Kû | 
сточки. Кожа над ними грубееть 3 
часто воспаляется, развивается 
подкожный бурсит, сопровож- 
дающийся сильной болью. От! 
присоединения инфекции може 
возникнуть и рецидивирующий 
гнойный бурсит. А 

Обычно при статической де- 
формации стол врач назначает 
консервативное лечение 
рассчитывать на уст 
возникших при. эў 
не приходится} 
боль и воспреп, 
грессированию rs 
Что тоже немаловаж. 

Комплекс лече к 
ежедневные 
ванночки 

o 


пальцами кругло 
говые движения вп 
суставах, обхвать 

и катание мяча, 


только подошвенную поверх- 


ность, поглаживая и растирая ее 
ТЫЛЬНОЙ стороной полусогнутых 
пальцев рук по направлению от 
пальцев к пяточной области. 
При стойкой резкой боли, ко- 
торая беспокоит Даже в состоя- 
НИИ ПОКОЯ, мы рекомендуем" chn- 
Зиотерапевтиҷеское лечение. 
Улучшая Кровообращение, оно 
снимает болевой синдром, пред- 
упреждает развитие. вторичного 


ставов. З 


поперечно стопы, с.Валиком со 
стороны подошвы, поролоновые 
прокладки в виде клина между 
1-м и 2-м пальцами и другие. 
Сделать их можно самим, выре- 
зав из поролона (см. рисунок). 

В случае безуспешности кон- 
сервативного лечения, при уси- 
лении боли и значительном нару- 
шении функции стоп показано 
оперативное лечение. В каждом 
конкретном случае вопрос 0 He- 


-Веформирующего ‘артроза-„су-  обходимости __ хирургического 


` Однако ни одна na вы иепере- 
численных процедур не будет 
ктивной без применения 
ортопедических средств. При на- 
Чальных. степенях плоскостопия 
можно ограничиться ортопедиче- 

w скими стельками: их вкладывают 
А В обычную обувь. Естественно, 
она должна быть на один номер 
больше, глубокой, лучше со шну- 
ровкой. A если Деформация стоп 
значительна, врач-ортопед_ Ha- 
значает ортопедическую обувь 


wat 


вмешательства» решает врач-ор- 
топед. 

Заботиться о профилактике 
плоскостопия необходимо уже 
с первых лет жизни. Пусть ребе- 
нок ходит ‘босиком По песку, 
гальке, скошенной траве, по 
бревну, лазает no канату. Учите 
его плавать, ходить Ha лыжах. 

В комплекс утренней гимна- 
Стики и детям, и взрослым NO- 
лезно включать ‘упражнения, NO- 
вышающие выносливость стопы 
к нагрузкам и укрепляюшие 


| Такие поролоновые прокладки 
| При, поперечном плоскостопии 
7  УДерживают в нормальном положе- 
НИИ отклоняюшийся наружу. 1-й 

лец и предупреждают. образова- 
ние мозолей на согнутых 2-м и 3-м 


тожи 
я штемпельной кра’ 
= кусок полиэтиле- 
Станьте обеими но- 


с учетом И идуальных oco- 
бенностей СТОП пациента. 

При пОПВечном плоскосто- 
ОЖНениях. («косточ- 


пий / его “ҰШАН ù 
xaxa, молоТКообразной eons 
маў. тальцеВ); врач назначает 


ные ующие при- 
E net аа чисте рези- 
ЖетТы, охватывающие 


ших стоп кто-нибудь H3 домашних 
обведет карандашом. На” бумаге. 
останутся контур и отпечаток. по- 
дошвенной поверхности стопы, 

На отпечатке между третьим 
и четвертым пальцами поставьте 
точку и соедините ее линией с цент- 
ром пятки. Промежуток от этой ли- 
нии, до. внутреннего, контура стопы 


(мате: скостопии | степени закрашенная 
2% 


‘странства, при |-- % а при Ш 
степени будет закрашено все nog- 


мышцы, которые принимают ak- 
тивное участие в поддержании 
свода’ стопы. Это — сгибание 
и разгибание пальцев, круговые 
движения стопами, приведение 
стоп кнутри, ходьба на носках, на 
наружных, краях стоп. 

Все это так просто, а эффект 
поразительный? 


«МЕДИМПЭКС» 
— НАДЕЖНЫЙ 


ПАРТНЕР 


Лекарственные препараты из Венгрии есть буквально 
в каждой аптеке нашей страны. Они завоевали огромное 
= довөриөғсоветских врачей и больных. 

Это очень качественная продукция, а ее поставщик — 
внешнеторговое предприятие венгерской фармацевтиче- 
ской промышленности «МЕДИМПЭКС» — надежный парт- 
Hep. Такую оценку Ha пресс-конференции, посвященной 25- 
летию со дня открытия в СССР постоянного представи- 
тельства. «МЕДИМПЭКС», дали начальник Главного аптеч- 
ного управления Минздрава СССР A. Д. Апазов, замести- 
тель министра Минмедбиопрома СССР Н.Ф. Данилин, 
ответственный работник Медэкспорта Е. В. Фокин, профес- 
сора Е. И. Жаров, Л. А. Вайсберг, Г. М. Руденко и другие. 

За последнее десятилетие в полтора раза возросли 
‘поставки продукции ‘венгерских фармацевтов в нашу стра- 
ну. Сегодня они составляют десятую: часть всех отече- 


- ственных лекарственных ресурсов. Важно отметить, что 


речь идет не только о количественном росте товарооборо- 


“ та (в 1988 году он составил 280 миллионов рублей).: Своей 


главной задачей наши партнеры считают постоянное;рбнов- 
ление ассортимента, оперативное удовлетворение. возни- 
кающих потребностей в тех или иных медицинских сред- 
ствах; разработку и поставку. новых современных лекарств. 

` Благодаря огромной научно-исследовательской работе, 
техническому и технологическому перевооружению отрас- 
ли мировой престиж венгерских фармакологов неуклонно 
растет. И, надо отдать должное, все самое лучшее неза- 


| медлительно предлагается советским коллегам. Среди по- 


“TM 180 наименований препаратов, которые Венгрия поста- 
вляет B- СССР, более четверти — оригинальные лекар- 


| ственные средства, а свыше одной пятой — лицензионные. 


Около тридцати самых НОВЫХ. И современных лекарств на- 


ходятся сегодня на клинической апробации. 
средств (противо- 


Растет объем экспорта ветеринарных 


паразитарные препараты, антибиотики, вакцины против ви- 
русных заболеваний сельскохозяйственных 


Генеральный Директор «МЕДИМПЭКСА» 


1 миллион рублей самых не 


ж 


руле 


А 
№ 


увелфммлось, a количество 
ВОДЫ убавилось, он должен 
приостановить работу котла и 
проверить его техническую 
ислоавность Иначе может 
произойти взрыв. И еше надо 
Знать, что к обслуживанию 
котлов допускаются рабочие 
не моложе 18 пет и прошед- 
щие специальную подготовку. 
ет, не соблюдают 
установленных правил и при 
очистке и ремонте канализа- 
ионных или водопроводных 
колодцев, жижесборников. 
Во-первых, эту работу дол- 
жны выполнять не один-два 
чеповека, а бригада, состо- 
ЯЩая не менее чем из трех 
еловек. Во-вторых, перед 


еге 


спуском в колодец его пола- 
гается проветрить, нагнетая в 
него воздух в течение 10 ми- 
нут. И. в-третьих, спускать- 
ся в колодцы и жижесборни- 
ки можно только в шланговых 
протизогазах и с аккумуля- 
торным фонарем, напряже- 
ние в котором не выше 12 
вольт. ” 

Машины и механизмы, ис- 
пользуемые для подвоза кор- 
ма к кормушкам на выгонах, 
должны быть всегда исправ- 
ны, а врацаюшиеся механиз- 
мы ограждены. Иначе могут 
пострадать стоящие рядом с 


кормораздатчиком люди. 
Доярок, скотников к ме- 


стам дойки на летние пастби- 
ща положено доставлять 
только на специально для 
этого предназначенном авто- 
транспорте. Категорически 
запрещается использовать 
для этих целей тракторные 
цепы и тележки. 
Е позаботиться и о 
том, чтобы временные поме- 
щения для животноводов на 
ее AE были обес- 
‚  печены защитой от атмо- 
> (молний) и противопожарным 
‘инвентарем. 


РЕПЛИКА ЧИТАТЕЛЯ 


HE ПО СОВЕСТИ 
ИВО ВРЕД ЗДОРОВЬЮ 


Остановитесь y булочной или магази- 
на, где торгуют хлебом, и понаблюдайте, 
как несут его покупатели. Кто держит 


буханку рукой в перчатке, кто зажал рашение с хлебом свидетельствует о не- 
батон под мышкой, кто сунул булку в уважении к труду людей, которые выра- 
сетку вместе с овощами, картошкой и шивают зерно и выпекают хлеб. 
другими продуктами. Редко-редко встре- 
чаются покуйатели, которые кладут хлеб 
в целлофановый пакет. 

И вот ведь что интересно: никакую 
другую покупку, будь то мыло или носки, 
никогда не завернутыми в сумку не бро- 
сят. А хлеб, важнейший, можно сказать, 
продукт питания, без которого и за стол- 
TO никто не садится, несут из магазина 
как попало. 

Обратите внимание и на то, как поку- 
пают хлеб. 

Бывая по долгу службы в разных горо- 
дах, районных центрах, поселках, я специ- 
ально захожу в булочные и вижу везде 
одно и то же... Очень многие покупатели 
перетрогают несколько батонов, пока не 
выберут тот, который понравится. И даже 
если на прилавке лежат вилки, пользуют- 
ся ими, как правило, далеко He все. 

В торговом зале магазинов самообслу- 
живания присутствует чаще всего толь- 
ко кассир, а ему за всем: доглядеть 
трудно. Да к тому же работники торговли, 
если и видят подобные безобразия, пред- 
почитают в конфликт с покупателем не 
вступать. Ведь- он, как объяснили мне в 
одном магазине, обидевшись, может и 
жалобу написать! А 

А некоторые продавцы вообще счита- 
ют, что в их обязанности не входит 
контроль за тем, как обращаются покупа- 
тели с хлебом; достаточно, чтобы покупка 
правильно оплачивалась. 

Как-то я обратил внимание продавца 
булочной, наблюдавшей за торговлей в 
зале, на то, что покупательница пере- 
трогала несколько батонов, прежде чем 
выбрала один. В ответ на мое замеча- ) 
ние продавщица не без иронии отве- Hi 
тила: «А что же, я милиционера долж- 
на пригласить, чтобы он ловил на 
шителей порядка?» 

Хотя я не врач, а юрист, но знаю 
такое обращение с хлебом опасно» 
здоровья. Ведь известно, что ди 
рию, например, называют болезны р 
ных рук, и, следовательно, трогая хлеб 
иной покупатель может стать источни 
заражения тех, кто потом этот хлеб бу, 
есть. А 


Существует и еше одна, на мой взгляд, 
не менее важная — нравственная сторона 
проблемы. Небрежное, некультурное об- 


оспитывать уваж 
етей бережн 


НА. МАСИМОВ, 
кандидат 
ветеринарных наук 


® 


Преданность собаки своему хозяину по- 
истине безгранична. Это-то прежде всего и 
ценят люди и, как правило, тоже сильно 
привязываются к своему четвероногому 
другу. Но бывает, к сожалению, и наоборот. 
И пусть не покажется странным, если, 
прежде чем говорить о Домашних собаках, я 
скажу о бездомных. 

Голодные, одичавшие, они бродят по 
задворкам, роются в мусорных ящиках. Ау 
большинства из них был когда-то дом, 
хозяин. Но то ли уехал он куда-то, преда- 
тельски бросив собаку, то ли держали ее в 
доме для забавы детям, пока она была 
щенком, а потом выгнали, то ли стало 
трудно за ней ухаживать, то ли надоело, но 
так или иначе собака оказалась на улице. 
Явление очень печальное. И крайне опас- 
ное. Ведь именно одичавшие собаки стано- 
вятся переносчиками серьезных заболева- 
ний, например, бешенства. В природе по- 
стоянно существует резервуар возбудителя 
этой инфекции, и от диких животных, в 
частности, ‘лисиц, широко’ распространен- 
ных во всех регионах нашей страны, могут 
заражаться бродячие, бездомные собаки, а 
от них и домашние. | 
MO первый совет тем, кто собирается 
зфвесті, соба хорошенько обдумайте 
этот WAM решайтесь на него только в TOM 
случае! ech товы взять Ha себя не 
толке при 

re И 


Итак, в доме появилась собака. У нее 
должно быть свое постоянное место, где- 
нибудь подальше от туалета, кухни и бата- 
рей отопления. 

Подстилкой для собаки может служить 
Не слишком мягкий, например, поролоно- 
вый, матрац, Обтяните его легко моющейся 
тканью’ и раз в месяц стирайте ee. Кроме 
Toro, надо почаще чистить подстилку пыле- 
COCOM. 

В определенном! месте следует и kop- 


мить собаку. Не позволяйтеей находиться y“ 


обеденного стола, когда едите сами, и тем 
более не кормите из рук. У собаки должна 
быть своя посуда: одна миска для пищи (ее 
надо мыть после каждого кормления), дру- 
гая— для воды, которую не забывайте ме- 
нять утром и вечером. 

С самого ‘начала приучайте “собаку к 
чистоплотности. Не разрешайте залезать 
на диван, в кресло и тем более на постель, 
становиться лапами на стулья, приносить 
со двора кости и другие предметы, 

Когда меня спрашивают, как часто нуж- 
HO мыть собаку, я отвечаю, что обычно в 


этом нет необходимости. Собака не потеет, | 


потому что в отличие от других животных у 
Hee нет потовых желез. И она сама себя 
очищает: зимой —повалявшись в снегу, лез 
том = искупавшись в пруду или речке, Bec- 
HOM и осенью — побегав под дождем. В 
ненастную погоду’ по возвращении домой 
достаточно вытереть ей влажной тряпкой 
лапы и подбрюшье. Мытье же с мылом (а 
кое-кто моет собак хозяйственным мылом и 
даже стиральными порошками, что совер- 
шенно недопустимо) раздражает кожу, и 
собака начинает сильно чесаться. Кроме 
того, от мыла обезжиривается шерсть и 
нарушается ее структура. Мытье собаки 
оправдано только в том случае, если у нее 


завелись эктопаразиты, например, блохи, | 
Для их уничтожения существуют специаль- 
Teie шампуни: «Мухтар», «Пушок», «Пү-. 


т вычесывать собак, особенно длин- 
тных, надо хотя бы один-два раза в 


дыхательные пути человека: 


В материалах этой рубрики 

специалисты Московской ветеринарной 
академии имени К.И. Скрябина 

будут рассказывать о правилах содержания 
животных в доме. 


\За У собаки: 


lento, И не только ради красоты. Во 
IEMA этой процедуры удаляются выпав- | 
ие, обломавшиеся шерстинки, подшер- | 
‘сток, мельчайшие частицы эпидермиса. Ес- 
IM же собаку не вычесывать, все это |, 
опадает в воздух квартиры, а значит, и в. 


Если вы взяли месячного щенка первое 
время придется мириться с тем, что он 
оставляет лужицы на полу. Но уже с двух- 
месячного возраста его можно и нужно 


“приучать! проситься на улицу, а щенка 


овчарки и лайки — даже с месячного. Как 
ТОЛЬКО вы заметите, что щенок начинает 
беспокоиться, скулить, обнюхивать под- 
стилку, сразу же выводите его. В дальней- 
шем собака постепенно привыкнет к тому, 
что ее выводят дважды в день. 

Выходя с собакой на улицу, обязательно 
надевайте на нее намордник и берите ее на 
короткий поводок, особенно если гуляете в 
людных местах и там, где могут оказаться 
дети. 

Для собаки совершенно естественно 06- 
нюхивать во время гуляния испражнения 


‘сородичей. Старайтесь это пресекать—в 


испражнениях часто содержатся яйца гель- 
минтов (глистов). Собака, заразившись, мо- 
жет заразить человека. 

Кстати, есть простое и достаточно на- 
дежное средство профилактики гельминто- 
раз или два раза в месяц 
‘добавляйте ей в пищу головку мелко наре- 
занного сырого лука или чеснока. Не забы- 
вайте и о ежегодных прививках против 
бешенства. 
| Очень важно оградить собаку от контак: 
TOB с дворовыми кошками. Опыт показыва- 


ZUOVANRLOGCYEPRerTYrtraavu 


ara tA 


neha 

еҗдё чем приступить 
же 
ж, не Забудьте OTK 
KY, надеть легки 


«четыре» вы мо- 
жете поднимать их над головой. 
Дышите Ровно, спокойно. 


«два» -- переносим тяжесть 
тела на правую ногу (фото 6); 
«три» -- переносим тяжесть 
тела на левую ногу (фото 7); 
«четыре» — поворачиваемся 
на левой ноге влево на 90 (pe, 
усов и одновременно коле; 
ном правой ноги POE 
коснуться живота (фото а, 
Сначала нужно выучить T 
цевальные шаги в медленном 
темпе, без музыки. опер 
включите популярную nocu 
Р.Паулса «Миллион алых p 2 
Четыре такта музыки —и Ары 
можете импровизировать, coa 
вая свой рисунок танца. 


лаем успеха! 


کج ےچ ےک ےکی کے کے 


. ھک د ےد کے بے د سے 
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У 


ВА КАЛЬНИБОЛОЦКИЙ, = 
кандидат 
биологических наук 


Овладеть общим гигиеническим самомассажем и научиться применять 
670 В зависимости от своего состояния: утром, чтобы быстрее стряхнуть 
остатки сна, войти в рабочий ритм; вечером, чтобы снять усталость, 
может только тот, кто хорошо освоит технику выполнения приемов 
самомассажа, 


CAMOMACCASK 
ЛИЦА, 
ГОЛОВЫ 
AUEM 


Самомассаж лица. Сядьте на кро- наченных штрихами на рисунке 3. 
вать или стул; ноги на полу, на ширине Закройте глаза. Подушечками ука. 


плеч. Ладонной поверхностью четырех зательных и средних пальцев obeux | 
пальцев (кроме больших), обеих рук 


выполните поглаживание от середины 
лба к височным областям: от надбров- 
ных дуг к волосистой части головы. 
Височные области поглаживайте OCHO- 
ваниями ладоней по направлению к 
верхнему краю ушных раковин. После 


поглаживания выполните этими же стью указательных и средних пальцев 


пальцами круговые растирания височ- (указательные пальцы находятся над 


ных областей и легкие надавливания бро 
вями, = 
на них основаниями ладоней, р а средние —под бровями). 


Выполните щипце 5% 

Теперь приступим к разминанию. — нание бровей. м 4 
Подушечками средних и безымянных ” F Пра 
пальцев обеих рук делайте полукруж- 
ные или спиралевидные движения в 
сторону мизинцев, в тех же направле-. 
ниях, что и поглаживание (рисунок 1). 
Заканчивайте разминание легкими 
поглаживаниями и надавливаниями на 
височные области. 

Следующий этап — поглаживание 
тыльными поверхностями пальцев обе. 
их рук: от наружных углов глаз K 
вискам, к ушным раковинам (на уровне 
козелка) и к мочке уха; от крыльев 
носа и углов рта к мочкам. ушей и, 
наконец, от середины подбород- 
ка по краю нижней челюсти к мочке 
уха (рисунок 2). 4 5 

Большие пальцы обеих ‚рук—под 
нижней челюстью, средние пальцы —у 
внутренних углов глаз. Продвигая по: 
душечки средних пальцев вниз, сде- 
лайте поглаживание (рисунок 3). 3a- 
кончите выполнение приема Nornan. 
ванием тыльными |” поверхностями 
пальцев обеих рук областей шеи, 0603: 


eT 


= 


ух 


К на 
Зминание НТ углам 


Вправо и влево, 
закрыты. 


имейте В виду: данная схема ca- 

массажа лица не может быть ис. 
пользована для косметического 
массажа. Она является основой для 
гигиенического самомассажа, кото. 
рый способствует. нормализации 
мозгового кровообращения, тонуса 
сосудов головного мозга. 


Самомассаж волосистой части голо- 
вы. Голову массируют также в поло- 
жении сидя, ноги на полу на ширине 
плеч. Направление движений должно 
соответствовать направлению роста 
волос. 

Начните с попеременного поглажи- 
вания ладонями обеих рук в направле- 
нии от лба к затылку. Затем попере- 
менно ладонными поверхностями 
пальцев обеих рук делайте поглажива- 
ние этой же части головы от ее сред- 
ней линии в стороны и вниз по направ- 
лению к вискам и ушам (рисунок 4, 
пунктирные линии). После этого осно- 
ваниями ладоней произведите погла- 
живание от висков к сосцевидному 
отростку, расположенному за мочкой 
уха, и углу нижней челюсти (рисунок 
5). Руки продвигаются одновременно и 
параллельно друг другу. 

Затем ладонями и ладонными по- 
верхностями пальцев обеих рук выпол- 
няют поглаживание затылочной обла- 
сти от макушки вниз--в стороны, к 
сосцевидным отросткам и углам ниж- 
ней челюсти и вниз--назад, к шее 
(рисунок 4, сплошные линии), 

На тех же участках, в той же после- 
довательности и по тем же направле- 
ниям, что и поглаживание ладонными 
поверхностями, сделайте поглажива- 
ние подушечками расставленных, по- 
лусогнутых пальцев. 

Разминать и растирать мышцы и 
кожные покровы головы можно прямо- 
линейными, кругообразными и спира- 
левидными движениями в тех же на- 
правлениях, как при поглаживании. 
При этом подушечки пальцев не толь- 
ко надавливают на кожу, но и смеща- 
ют ее в разные стороны. 


кровообращения, а также лимфот : 
ка рекомендуется произвести лег 
кое спиралевидиое разминание лоб- я! 
ной, височной и затылочной мышц, a 


после самомассажа головы Cf 
самомассаж шеи, 4 


Самомассаж шей и надплечий. 
Сядьте на край кровати или стула, 
левую ногу положите на колено пра“ 
вой, Правую руку занесите за голову. 
на затылок, левой рукой обопритесь на 
приподнятое бедро левой ноги и пр! 
держивайте правую руку. Е 
правой руки выполните прямолиней 
ные поглаживания мышц ней. 
верхности шеи и левого надплечья: 
затылка вниз и в сторону к пле 


суставу (рисунок 6), (Правая ст 
массируется ладонью левой руки, 
няется и положение ног.) — 
Аналогичным образом и 
ходное положение, сделайте 
направлении выжимание тех | 
мышц — скользящее 
ребром ладони (со ст 
поставленной по! 
Несильно на 
четырех пал 
спиралевидні 


Обхватив голову граблеобразно ас 
ставленными пальцами, caenaitre he 
рывистые надавливания по всей 
поверхности, 

Затем выполните легкое NOKO, 
вание подушечками пальцев | 
барабанной дроби (в тех же напра 
ниях). IDE 

Закончите самомассаж г 
глаживанием, C SAN 

Если по каким-либо пр 
ред массажем волосисті 
ловы вы не провели с 
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приятные ощущения в области ЖИ: 

BOTA могут появиться в самое Henog: 

Ходящее время. И часто, стремясь 
поскорее от них избавиться, мы сами себе 
назначаем лечение: прикладываем к живо- 
Ту теплую грелку, выпиваем таблетку беса- 
пола, но-шпы или анальгина, A иногда 
набираемся терпения и ждем, когда непри- 
ятные ощущения пройдут сами собой, 

Ну, а если боль в животе возникает. у 
человека, уже побывавшего в больнице с 
похожим приступом и знающего, что у него 
хронический колит или гастрит, или дуоде- 
HMT, “ИЛИ панкреатит, то возникшая ситу- 
ация для него обычно предельно ясна:надо 
срочно принять те таблетки, которые реко- 
мендовал врач. 

Конечно, нельзя отрицать, что y многих 
людей в подобных случаях возникают сом- 
нения в правильности принятого решения, 
HO они отбрасываются как не стоящие 
внимания. Ведь большинство людей склон- 
HO, к сожалению, недооценивать грозящую 
их здоровью опасность. 

А кончиться все это может вот чём... 

..У молодой женщины боль в животе, 
тошнота появились через час после обедав 
столовой. «Несвежая котлета» — решила 
она и приняла таблетку но-шпы и аналыи- 
на. Боль несколько утихла. К вечеру тошно- 
та исчезла, боль в животе стала слабее. 
Придя домой, женщина легла на диван и 
приложила к животу горячую грелку. Боль 
вскоре исчезла совсем, немножко познаб- 
ливало, и она заснула. 

Утром ей стало совсем плохо: правда, 
живот почти не болел, но вздулся, появи- 
лись слабость, дурнота, была рвота. Приш- 
лось вызвать «Скорую». Врач, подробней- 
шим образом расспросив больную, предпо- 

ложил, что у нее острый аппендицит, и не 
без труда уговорил ехать в больницу. 

В хирургическом отделении после крат- 
ковременной подготовки больную опериро- 
вали. В брюшной полости оказалось около 
литра гноя, червеобразный отросток был 
совершенно расплавлен, 

Послеоперационный период протекал 
очень тяжело. Ежедневные многочасовые 
внутривенные вливания, многочисленные 
инъекции, перевязки, лечение в барокаме- 
ре... Больная провела в больнице свыше 
двух месяцев и вследствие перенесенного 
тяжелого перитонита долгие годы страдала 
спаечной болезнью, 

А вот другая история. Пожилая женщина 
несколько дней чувствовала недомогание, 

какую-то неопределенную боль в животе, В 
разговоре с ней внучка выяснила, что у 
бабушки уже неделю He было стула, А так 
как запоры бывали у нее и раньше, то ей 
поставили клизму, затем вторую, но бөзре- 
зультатно, Тогда дали солевое слабитель- 
ное, оно подействовало. И хотя боль в 
животе усилилась, родные связали это 
с приемом слабительного и не встрево- 
UNC. 

И лишь на следующий День, когда состо- 
яние больной стало крайне тяжелым, вы: 
звали «Скорую». На операции была выяв- 


М. М. АБАКУМОВ, 
доктор 
медицинских наук 


лена ущемленная грыжа брюшной стенки с 
некрозом тонкой кишки и перитонит. Спа- 
сти женщину не удалось. 

Приведу еще один пример: Профессор, 
заведующий кафедрой одного’ из вузов, 
находясь на даче, после ужина почувство- 
вал резкую боль в животе, тошноту, сла- 
бость: Появился холодный пот. Домашние 
предположили пищевое отравление. Жена 
вполне квалифицированно несколько раз 
промыла больному желудок. `K утру состо- 
яние профессора резко ухудшилось, и он 
умер при явлениях нарастающей сердечно- 
сосудистой недостаточности. Судебно- 
медицинские эксперты обнаружили обшир- 
ный инфаркт миокарда. Энергичное и неод- 
нократное промывание желудка сыграло 
‘роковую роль, 

Думаю, что из приведенных примеров 
ясно, какую ошибку; совершили сами боль- 
ные и их близкие: вместо того, чтобы 
немедленно вызвать врача, они теряли 
драгоценное время на самолечение, кото- 
poe в лучшем случае бесполезно, а в 
худшем приводит к трагическому исходу, 

Дело в том, что боль в животе бывает 
разной. Она может быть ограниченной той 
или иной областью или распространенной 
по всему животу, строго локализованной 
ИЛИ «отдающей» в другие части тела, по- 
стоянной, или схваткообразной, или в виде 
схваток на фоне постоянной боли, кратко- 
временной или длящейся часами и дня- 
ми, сильной или слабой. Наконец, боль бы: 
вает жгучей, тянущей, режущей, тупой, 
ноющей, 

Я рассказываю о характере боли так 
подробно потому, что похожая боль возни- 
кает при самых разных заболеваниях, И 
только врач может разобраться в сложном 
комплексе симптомов, поставить правиль- 
ный диагноз и решить вопрос о необходи: 
MOM методе лечения. Повторяю: только“ 
врач! 
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“Та 
ECT My 
ПРИСТУП... 


Однако многие люди считают, что они 
«лучше знают свой организм»: если, ска- 2 
жем, болит живот справа вверху, TO ЭТО 
конечно же, холецистит (в крайнем случа 
печень), если слева вварху то. рейт 
атит, а если справа“вдизўў SE e A 

Опаснейшее заблуде М) 1 
назвать более двадцати раз 
ваний, для которых характер 
ощущения справа вверху живот: 
острый аппендицит, обострение 1 
болезни желудка и Двенадцатиперстной 
кишки, кишечная непроходимость, нижне- , 
долевая пневмония, инфаркт миокарда, 1 
почечная колика, пиелонефрит, гепатит, | 
Цирроз печени, стенокардия, рак печени и W 
многие другие заболевания. И тактика ле || 
чения каждого из них разная. ЖЗ 

Если при некоторых из этих заболева- 
ний рекомендуется такое наиболее часто 
применяемое домашнее средство, как теп- 
лая грелка, то при других она может спро: 
воцировать развитие опасных для жизн 
осложнений. Так, при боли в животе, обус- | 
ловленной печеночной или почечной коли 
кой, грелка показана, а в с > 
холецистита, прободной язвы желул 
шечной непроходимости или ин 
карда крайне опасна! рг: 

Хочу предостеречь и еще от одне 
ки: не расценивайте стихание бол 


зывает на полное омертвение ‹ 
ного отростка. 

Поэтому не берите на с б; 
ставить диагноз и назн 
себе и своим близким, ос 
речь идет о боли в живо! 
на опыт и знания врача! До 
не принимайте никаких j 
ставьте грелок, клизһ 
промываний желудка 
процедур. 


= и --ПЕРВЫЙ 


ӨШ ТАНЕЦ 


Первый танец, который мы 
предлагаем выучить, — самый 
простой и самый популярный ны- 
не—это танец в стиле диско, 
Войдите в танцевальный зал 
посмотрите, как танцует моло- 
дежь; вслушайтесь в музыку, и 
вы поймете, что ритм диско напо- 
минает биение сердца, удары ко- 
торого усилены в сотни раз 

Диско — хореографическая 
импровизация, в которой каждый 
из танцующих может создать 
свой танцевальный образ, Но в то 
же время у партнеров! не совсем 
одинаковые роли и даже права 
Танец партнера носит скорее ак- 
компанирующий характер, он 
танцует так, чтобы на первом 
плане была партнерша, чтобы ее 
движения выглядели более ярки- 
ми, выразительными 

Ритмопластические движения 


Начинаем с. правой ноги. 


современных танцев полезиь 
всем, Особенно можно рекомен 


довать их тем, кто по роду пре 
фессиональной деятельности 
долго находится в вынужденной 


малоподвижной позе у станка 
конвейера, за прилавком, пись 
менным столом. Таким людям 
можно включать элементы дис- 
ко-танцев в утреннюю или произ 
водственную гимнастику. Пово 
роты и врашения корпуса, харак 
терные для диско, способствуют 
увеличению подвижности позво- 
ночника и суставов, предупреж 
дают развитие остеохондроза и 
радикулита. Об этом нелишне 
напомнить тем, кому за тридцать, 
ведь за этим возрастным рубе- 
жом обычно начинает снижаться 
подвижность суставов. Танцуйте 
чтобы сохранить гибкость, чтобы 
продлить молодость! 


TO делаем 


Кандидат 
медицинских наук 
Ю. С.. НОРВАЙШЕНЕ. 


Ч. Б. НОРВАЙША— 
‚ лауреаты Всесоюзных 


и международных конкурсов 
бальных танцев 
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Под этой рубрикой 

мы будем публиковать 
рецепты блюд, 

главным образом OBO! 
которые с успехом ты 


Полезно 
А использовать в 
ВКУСНО склонные к полноте. 


Все блюда солите по вкусу 
а для тучных А 
Готовьте без соли. 
Вес продуктов 
приводится в граммах. 


КАПУСТА, ТУШЕННАЯ 
С ЛУКОМ И ТОМАТОМ 


Капусту очистить, промыть, на 
в небольшом количестве BO, 


М рить еше 5 минут. Капусту смешать 
с приправой и тушить до готовности 


На порцию: капуста--200, лук репчатый--25 


(1/3 средней 
луковицы), томат-паста--5 


КАПУСТА, ТУШЕННАЯ 
В МОЛОКЕ 


Капусту очистить, промыть, мелко нашинковать, ошпарить 
кипятком и слить воду, залить кипяченым молоком и тушить, 
закрыв крышкой, до готовности (жидкость должна испарить- 
ся); готовую капусту заправить маслом. 

На порцию: капуста--200, молоко--50 (1/4 стакана), масло 
сливочное— 5 


ЗРАЗЫ КАПУСТНЫЕ, 4 
ФАРШИРОВАННЫЕ ЛУКОМ И ЯЙЦОМ 


Капусту очистить, промыть, порубить, положить в кастрю- 
лю, залить молоком и тушить, закрыв крышкой (капуста при 
этом должна оставаться белой). Не снимая кастрюлю с плиты, 
засыпать в капусту манную крупу, хорошо вымешать и поту- 
шить еще 10 минут. Готовую массу слегка охладить, добавить в 
нее 1/4 сырого яйца и разделать зразы, фаршируя их смесью 
поджаренного мелко нашинкованного репчатого лука и наруб- 
ленного крутого яйца. Зразы обвалять в сухарях, обжарить в 
масле с обеих сторон и поставить на 5. минут в духовку 
Страдающим хроническим гастритом или язвенной болезнью 
желудка (вне обострения) зразы готовят без панировки в 
ie орцию: капуста--200, масло сливочнов-- 15, молоко — 30 
(примерно 1/6 стакана), манная Kpyna— 15, пол-яйца ее aon 
добавления в капустную массу и четверть для Hauke), nyk pen 
тый —20 (примерно 1/4 средней луковицы). сухари — 10. 


САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 
И ЧЕСНОКА 


а очистить, вымыть, натереть 
е моркови среднего размер 
на Е за с 3—4 дольками истолченного Т 
> ченные ядра 6—8 г 
жно добавить мелко истол = aK 
oe Sree подсолнечным маслом, сметаной или май 


указанного количества продуктов получится салат на 


питании и люди, 


ЛЫЖНЫЕ 


28 


ЗНАКОМ ЬТЕСЬ : 


Любителей отдыхать зимой немало, 
и многие проводят свой отпуск на 
лыжне. Преимущества такого отдыха , 
бесспорны. Движение на свежем, мо- $ 
розном воздухе приносит бодрость, 
создает радостное настроение. 

Маршруты лыжных путешествий 
пролегают по всей стране, об этом f 
позаботились туристско-экскурсион- $ 
ные организации профсоюзов. 

Многих любителей зимнего отдыха 
привлекает маршрут «Заполярн “, 
лыжный», его можно преодолеть x ~ 
18 дней. Начинается он в Мурманске. В 
туристской гостинице «69-я парал- 
лель» туристы живут три дня, знаков = => 
мятся с городом, его музеями, посеща- 
ют порт и рыболовецкие суда. Затем 
на автобусе переезжают на турбазу 
«Тулома». После предварительной 
подготовки под руководством опытных 
инструкторов туристы отправляются в 
восьмидневное путешествие по краси- 
вейшим местам Кольского полуостро- 
ва. Они увидят хвойную тайгу. тундру. 
лесотундру. поднимутся на вершины 
гор Плинь, Туолп-Кенирим. Склоны 
этих гор очень удобны для катания на 
лыжах. На этом маршруте есть воз- 
можность полюбоваться уникальным 
явлением природы--северным сияни- 
ем. Отдыхают туристы в теплых при- 
ютах, расположенных в живописных 
уголках. 

Другой всесоюзный лыжный турист- 
ский маршрут проложен по Гуцульци- 
не. Он начинается в одном из сам 
интересных мест Прикарпатья-- 
селке Яремча. расположенном срез 
высоких гор на берегу реки Пр 
поблизости от знаменитого Яремчан% 
ского водопада. Корпуса турбазы «Гу 
цульщина», где живут туристы, постро 
ены в стиле народной архитектуры 
этого края и напоминают дома и 
старинных карпатских сказок. 

Первые дни пребывания на турба- 
зе — подготовка к многодневному поз , 
ходу на лыжах. тренировки, а также | 
экскурсии в Яремчу, Рахов и Люча | 
Pywop. Е 

Затем туристы отправляются в пя- 
тидневный поход по маршруту Ярем- 
ча—Космач—Явор—Черногора. On 
пролегавт по местам боев знаме с 
партизанского соединения дваж, 
роя Советского Союза С. А. Кові 
Во время похода туристы посеш 
гуцульские села, знакомятся с. 


организованы в приют: 
лесорубов. è 


«Старинные часы», 
ритм станет вашим 
2 телем. Ноне спеши 
пластинку на прои 
Сначала нужно 
танцевать под с 
музыки. 
Начиная занятия, навремя 
7 Забудьте о всех своих делахи 
| ?Шенных проблемах. И 
1-7 бъзательно поверьте в цели- 
тельную силу танцев, Иначе 
занятия не принесут ожида- 
емых результатов. 
Представьте, что для вас 
HET ничего важнее танцев. 
Сначала вам это, может быть, 
И не удастся, но постепенно 
вы обязательно научитесь 


те ставить 
грыватель. 
научиться 
чет, без 


Tb, 


нала 


Полностью перекл 
Ючаться, 
Значит — давать oe 


= ОТДЫХ своей 
нервной системе. 


Итак, попробуем освоить 
несколько Самых простых 
ритмопластических 


OTM на ширину 


плеч и перенесите тяжесть 


своего тела H 


правую, на 


левую. На ноги 
смотреть не 


> Не надо, просто no- 
Чувствуйте, как Центр тяже- 


сти вашего тела переносится 
TO вправо, то влево, 

Перенеся Центр тяжести 
На ногу, чуть согните ее B 
колене и не забывайте 
считать: 

«раз» — опереться на пра- 
вую ногу, 

«И» —чуть согнуть правое 
колено, 


«два» перенести центр 


прекрасный Вид 
И.ОДИН ИЗ способов уменьшить 
избыточную 
ла—ведь 
ходы, подготовка 
буют боль 
Рыбалка 


тяжести на левую ногу, 

«и» — чуть согнуть левое 
колено. 

Дальше no такому же прин- 
Ципу: насчет — делается дви- 
жение, на «и» — сгибается 
колено. 

Помните об осанке: спина 
должна быть прямой, голова 
чуть приподнята, Смотрите, 
как танцуют ваши партнеры, 
не стесняйтесь копировать 
того, кто быстро осваивает 
танцевальные движения. 

Теперь поднимите’ чуть 
согнутые в локтях руки перед 
собой так, как будто вы дер- 
жите руль средней величины. 
Опираясь на левую ногу, по- 
ворачивайте этот вообража- 
емый руль влево, на правую 
ногу —вправо. Если вы Ha- 
учились координировать дви- 
жения рук и ног под счет, 
Значит, вы освоили первые 
танцевальные шаги. Можно 
включать музыку! 


SERE 


вание щек и носа. потерю 
кожной чувствительности, 


немедленно согрейтесь горя- 
чим чаем. Щеки, нос закутай- 
те теплым сухим шарфом. 


Растирать кожу снегом нель- 


3a! Продолжать рыбалку в 
этом случае не следует. Нуж- 


но вернуться домой и, если 
неприятные 


проходят, 
обратиться к врачу. 


ощущения не 
безотлагательно 


И еще одно предупрежде- 


ние: остерегайтесь промочить 
ноги. Если это все же случи- 
лось и нет возможности пере- 
обуться в сухое, разведите 
костер и просушите обувь. 


Подледный лов не только 
отдыха. Это 


массу те- 
длительные пере- 

лунок тре- 
BUX затрат энергии. 
ойдет на пользу и 
абота сопряжена, 


Ром —опять на 


се Ле 


Теперь попробуйте ходить 
освоенным шагом вперед и 
назад, поворачиваться кру- 
гом. Для этого ту Hory, на 
которую вы в данный момент 
не опираетесь, чуть-чуть 
оторвите OT пола и сделайте 
шаг. 

Итак, все по очереди: ne- 
ренесите центр тяжести сво- 
его тела влево-вправо-влево- 
вправо; сделайте четыре ша- 
га вперед (с левой ноги), че- 
тыре--назад (с левой ноги), 
четыре—«по кругу» влево 


(с левой ноги). Этот танце- 
вальный рисунок можно пов- 
торить. Вы уже танцуете под 
ритм «Старинных часов»... He 
забудьте улыбаться, ведь от 
вашего настроения зависит 
успех танцевальной терапии. 


s л 
GF e 


Ў 3 
ee 


нервно-эмоциональными ne- 
perpyskamn 

А. кстати. зимой рыба ло- 
вится лучше. чем летом. Что 
может быть вкуснее свежеза- 
печенного леща, налима, су- 
дака, щуки или наваристой 
ухи! Но даже если всего уло- 
ва не хватит и кошке на 
обед—не велика беда! Был 
долгий день на свежем возду- 
хе, белоснежная гладь за- 
мерзшего озера, отдых от шу- 
ма и суеты. і 

Вы возвращаетесь в город, 
Когда уже зажигаются вечер- 
ние огни. Рыболовную снасть - 
и амуницию сложите в шкаф. 

через неделю ранним ут- 

рыбалку, Ведь 


Ваша самая большая 
5 ы 
еще не поймана! pega 


С. В. Ильи, 


еме. Лишь при этом условии в 
| организме накапливается такое 

количество защитных антител, 

Которого достаточно; чтобы пре- 
‚ Дотвратить заболевание. Если 
же прививки проводились не no 
| графику и не полностью, ребенок 
| остается не защищенным от диф- 
г терии. 

Однако :родители не всегда 
аккуратно соблюдают сроки про- 
ведения прививок ребенку, а по- 
рой даже вовсе уклоняются от 
них, необоснованно:опасаясь по- 
бочных реакций. Непростительно 
6;“авпять ребенка беззащитным 

c 0% 20зной инфекцией! 
Для иммунизации против диф- 
‚ Терии сейчас используется Hec- 
ee Колёко молификаций вакцины. 
$ Наиболее часто применяется 
АКДС-вакцина, обеспечивающая 
защиту сразу от трех инфекций: 
коклюша, дифтерии и столбняка. 
Согласно календарю прививок, 
1 утвержденному Министерством 
Здравоохранения СССР, вакци- 
нация этой ассоциированной вак: 
Циной начинается в возрасте 
трех месяцев и проводится трех- 
кратно с интервалами в 45 дней, 
> Kak правило, одновременно с 
введением противополиомиелит- 
Ной вакцины. Затем для поддер- 
| Жания напряженности иммуните- 
Ta проводят ревакцинацию: пер- 
f ззую-—через 1,5-2 года после 
yO <хонЧания вакцинации, две noc- 
СА Ф/0шие--в би 11 лет. когда 
$ E ¢ 92 только дифтерийный и 
D чный анатоксин (АДС-М- 
S TOKO), причем в уменьшен- 
GY fix дозах, достаточных Для под- 
ежания уже созданного им- 

мунитета. 

Если у. ребенка изменена ре- 
активность организма, врачи про- 
водят иммунизацию вакциной 

| АДС-М-анатоксин, содержащей 
меньшее количество анатоксина, 
и, кроме Toro, подготавливают 
ребенка к вакцинации с помощью 
J препаратов, уменьшающих чув- 
ствительность организма. Все это 
‚дает возможность делать проти- 
ерийные прививки даже 
TAM, которые раньше осво- 
т 


f  UMHAUMA проведена в полном 06b- 


\ 


профессор 


А. И: БОЛДЫРЕВ, 


ЭПИЛЕПТИЧЕСКИЙ 
ПРИПАДОК 


Во время припадка больному нельзя 
давать нюхать нашатырный спирт —это 
может вызвать повторный приступ. 

Рекомендуется всегда` иметь наготове 
шпатель, обернутый несколькими слоями 
марли: Во время припадка его вставляют 
в рот между коренными зубами верхней и 
нижней челюсти, чтобы больной не прику- 
сил язык. Вместо шпателя используют 
металлическую столовую ложку, черенок 
которой также обертывают марлей. Не 
стоит вставлять между” зубами деревян- 
ную ложку, больной может ее перекусить, 
части ее попадут в дыхательное горло, и 
произойдет удушье. 

Если у больного есть съемные зубные 
протезы, их надо Вынуть изо рта, так как 
они тоже могут стать причиной удушья 

Ребенку родители иногда вставляют в 
Рот свой палец--этого не надо делать. 
При сильных судорогах ребенок может 
его прокусить. 

После припадка протрите губы, десны 
больного чистой мягкой салфеткой. Если 
прикушен язык, губы или щеки, повреж- 
денные участки можно смазать раство- 
ром бриллиантового зёленого; от настой- 
ки йода лучше воздержаться во избежа- 
ние ожога. 

Когда судороги прекратятся, больного 
лучше положить на кушетку,.в постель 
или на что-нибудь мягкое и оставить в 
покое. Обычно он засыпает, сон ему 
необходим, поэтому нельзя его тормо- 
шить, стараться разбудить. Если вслед за 
первым припадком наступает второй, а 
тем более третий, Четвертый, необходимо 
вызвать «Скорую». 

Бывают и бессудорожные пристулы: 
больной внезапно падает, перестает ре- 
агировать на окружающее. Однако через 
несколько секунд или минут он приходит 
в сознание. В этих случаях нет необходи- 
мости вызывать врача. 

Больной эпилепсией, как правило, по- 
стоянно принимает назначенное ‘врачом 
лекарство. Когда он придет в себя после 
приступа, можно дополнительно дать ему 
еще одну дозу. 

‚ Приступ может случиться и на улице. 
Не оставайтесь безучастны, не проходи- 
те мимо человека, который упал и бьется 
в судорогах! Ведь очень важно уберечь 
его от травматических повреждений, 
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главным образом головы, от проникнове- 
ния в дыхательные пути слизи, рвотных 
масс. 

Больного надо повернуть на бок, под 
голову подложить 
кое--головной убор, портфель или, если 
ничего нет, свою ладонь. Постарайтесь 
отодвинуть окружающие предметы, о ко- 
горые во время судорог больной может 
удариться, либо перенести или перета- 
щить его в безопасное место. Расстегните 
пуговицы на его одежде, расслабьте во- 
рот и пояс. Слегка придерживайте боль- 
ного, но’ не пытайтесь силой пре- 
кратить судороги. Если припадок случил- 
ся в транспорте, вынесите больного на 
ближайшей остановке и, оказав помощь, 


падка некоторые больные не сразу прихо- 
AAT в себя. Они как бы оглушены, затор- 


Страдающим пилепсией рекоме 


е записку с 
адресом, телефоном, фамили 


что-нибудь мяг- _ 


Хотите сохранить Ha 
стройную’ фигуру, 


A 


Долгие годы 


легкую, красивую походку, не полнеть, < 


быть всегда в хорошем настроении? 18 


Этому, помогут уроки танцев, 


| которые будут давать на страницах журнала 


кандидат медицинских наук 


j Ю: С. НОРВАЙШЕНЕ n 4.5. НОРВАЙША— 
| лауреаты Всесоюзных и международных 


| конкурсов бальных танцев. 


линное зимнее утро 

только начинается, за окном 
еще темно, а любители под- 
ледного лова уже на но- 
гах--пора в путь. Слушают 
метеосводку— ветер слабый, 
западного и южного направ- 
лений! температура воздуха 
минус 10 градусов... Самая 
подходящая погода для pbl- 
ки! В оттепель, при nno- 
ледостое ходить по льду. 
асно. А в сильные холода 
клев редко бывает удачным. 
me) вся на рыбалку 

) B том случае, 
JO выспались, 
алости и 


5 Y | eS 
aw 


Плотно 


позавтракайте, 
приготовьте. термос со слад- 
ким чаем или бульоном, бу- 
терброды. 

Какая бы ни была погода, 
нелишне захватить с собой 
кусок брезента: укрепленный 
на двух палках. он защитит от 
ветра, который ощутим на от- 
крытом пространстве водо- 
ема и в погожий день. 

Снасти лучше уложить за- 
ранее в небольшой ящик, ко- 
торый послужит одновремен- 
но и тарой для будущего уло- 
ва, На нем удобно и сидеть у 
лунки. Нести ящик можно в 
рюкзаке или на ремне через 
плечо, чтобы не стеснять дви- 
жений. 

Собираясь на рыбалку, не 
забудьте взять йод, перекись 
водорода, стерильный бинт и 


вату. 
Если намеченный вами 
маршрут предусматривает 


| большие переходы, советую 


' 26 


a первый взгляд танцы 

мало чем отличаются 

от любого комплекса 
упражнений, выполняемых 
под музыку. Но это только на 
первый взгляд. В танцах му- 
зыка не фон, не сопровожде- 
ние, она составная часть са- 
MUX упражнений. Танцуя, мы 
получаем удовольствие. И 
чем ‘больше поглощают нас 
музыкаи движение, тем боль- 
ший эффект дает хореотера- 
ПИЯ. 

Танцы улучшают работу, 
сердца и легких, укрепляют 
мышцы спины, брюшного 
пресса, рук, ног, помогают 
сохранить подвижность су- 
ставов, стать стройнее, rpa- 
циознее. Для танцев не нужен 
специальный зал, подойдет 
любая ровная площадка. (Но 
нив коем случае не в душном, 
прокуренном помещении). 
Такой площадкой может 
стать дачная веранда и лес- 


одеться полегче. Хотя без 
традиционного полушубка, 
Шапки-ушанки, стеганых BaT- 
ных брюк, валенок или унтов 
с глубокими калошами, на 
зимней рыбалке не обойтись. 
Хорошо сохраняют тепло 
плотный свитер и носки n3 
грубой шерсти. Белье пред- 
почтительнее из трикотаж- 
ных тканей, Если свитер не- 
плотно прилегает к спине, 
сделайте‘из старого шерстя- 


ного шарфа широкий плотный и. a 

пояс на пуговицах, который қи якобы кеі ЖЕЛІС nannt- 

бомо отрок нона см қотақ раст OE 
i ATA- ты, вызван чение тепло. 

ните ремнем, Позаботьтесь о rona Hoe приемом ал 

теплой, сухой, свободной обу- aene naana Hal cay 

ви, носки, чулки, резинки He от ач neon ил 

должны стеснять и стягивать path ат 

мышцы, Варежки возьмите cnn 2036 

теплые, просторные. И тогда Ртногон 


холод не страшен! Смажьте 
лицо’ растопленным гусиным 
жиром или свиным нутряным. 
салом, 1 


Be холода не замечаешь и He 
возникает желания размять 
ся. А при плохом клеве в 
неволей приходится M 
место и сверлить 


ная поляна, И ee 
я квартира. Е 
Guana ОБЕ Танцевать © 
сиком очень полезно. Ва Т 
партнерами могут быть 
гие члены а 
друзья, дети, дру! 172 
семьи. Только не включайт 
слишком громко музыку, 4TO- 
бы она не возбуждала детей, 
не утомляла старших и не 
вызывала гнев соседей. ЛЮ- 
дям пожилым не следует 
гнаться за молодежью. Они 
должны танцевать в доступ- 
ном для себя темпе, не пере- 
напрягаясь. При соблюдении 
этого правила можно > h 
утверждать, что TaHý не 
имеют возрастных границ, 
они доступны всем. Не, р 
чайно девизом преподавате- 
лей танцев всего мира служат 
слова: «Умеете ходить — мо- 
жете танцевать!» 
Ну, а если нет слуха? Не 
отчаивайтесь. Тот, кто не MO- 
Жет уловить мелодии, улав- 


Обычно при хорошем кле- 


все новые 


Л 
Тор 
ЧЕЧНО 
Ox E 
a ЕГО Я МЕНЬШ 
БЫЧНО это Тр СОВСЕМ 
СЛИ врач БОК 
о Расширен М eee - 
А aTe надо на праве ака 
e Клонение А ни 
ОТ того Мочет ат. 
рый она ата Ка, кото 


Оследние два положения 
МОЖНО принимать не толь 
KO 
На 15—20 минут, но и более 
длительно, на все время Hoy- 
НОГО сна и дневного отдыха. 
Особенно важна лечебная 
физкультура для женщин 
с ‘Такими факторами риска, 
как узкий таз, крупный плод, 
многоплодие и многоводие. 
Под нашим наблюдением 
в Институте урологии находи- 
лось более 70 беременных 
женщин, состояние которых 
определялось как «угрожае- 
мое по пиелонефриту». Под 
контролем анализов мочи им 
проводилось ЕЕ 
шее лечение. Кроме того, 8 я 
они ВЫПОЛНЯЛИ указао 
упражнения. Отыра 
нефрит не развился 


чае. 
А собой panel 
что женщина, Я 
хроническим пиелонефри w 
должна разумно ШІЛДЕ 
K планированию м 
сти, не подвергая риску г: й 
и будущего ребенка. oe г 
необходимо пройти кур ШЕ" 
‚ добиться перехода 
у клинической ре 
o есть практическо- 
1 “Это глав- 


_ себя 


_ кожу В 


ОСТРИЦЫ 


ВРАЧ РАЗЪЯСНЯЕТ, ПРЕДОСТЕРЕГАЕТ, РЕКОМЕНД | 


Острицы — это сравни- 
тельно небольшие (длина 
взрослой самки 9--12 
миллиметров) круглые 
черви с заостренным хво- 
стовым концом. Паразити- 
руют они в кишечнике че- 
ловека и вызывают забо- 
левание, которое называ- 


- ют энтеробиозом. 


Поселяются эти гель- 
минты в основном в верх- 
них отделах толстой киш- 
ки и живут в среднем 1—2 
месяца. Половозрелые 
самки спускаются по ки- 
шечнику до прямой кишки 
и, выползая из анального 
отверстия, откладывают 
каждая от 6 до 17 тысяч 
яиц в складках кожи, Про- 
исходит это обычно HO- 
чью, когда сфинктер пря- 
мой кишки несколько рас- 
слаблен. Отложив яйца, 
самка погибает. 

Заражает окружающих, 
а порой и повторно сам 
больной и 
ЕЕ паразитов ных 
ваются на белье, 
принадлежностях, р 


в комнатной пыли. Много 


их под ногтями, если боль- 
ной расчесывает зудящую 


округ анального 
я. Попав в рот 


тверсти 


‘с ‘немытых рук, игрушек, 


тов обихода, pe- 


15297) 


А. К. ТОКМАЛАЕВ, 
кандидат 
медицинских 
наук 


же — с пищевыми про- 
дуктами или водой, яйца 
интов начинают но- 

Bb 1 развития. 
е больного эн- 
зависит OT KO- 


личества паразитирующих 
B ачнике гельминтов. 
У озникает ни- 
каки С нных f oy- 
щений. Беспокоит,/ как 


правило, только периоди- 
чески возникающий зуд 
и жжение кожи’ вокруг 
заднего прохода, чаще ве- 
чером или ночью. Если же 
в кишечнике паразитирует 
большое количество ост- 
риц, зуд становится не- 
стерпимым и возникает не 
только по ночам, но 
и днем в области промеж- 
ности, половых органов, 
бедер, живота. У больного 
нарушается сон, появля- 
ются общая слабость, раз- 
дражительность, снижает- 
ся работоспособность. 

Дети, страдающие эн- 
теробиозом, капризны, 
плаксивы, плохо спят 
и едят, быстро утомляют- 
ся, жалуются на головную 
боль, худеют. 

В тех случаях, когда 
острицы заползают в MO- 
чеполовые органы, даже 
У взрослых может возник- 
нуть ночное недержание ` 


мочи; известны случаи эн- 
дометрита, вызванного 
острицами. Кроме того, эн- 
теробиоз провоцирует на- 
рушение работы желудка: 
больного беспокоят боль 
и урчание в животе, ме- 
теоризм, тошнота, рвота, 
запоры или поносы иногда 
со слизью, реже — с при- 
месью крови. 

При подозрении на 3a- 
ражение острицами боль- 
ному следует обратиться 
в поликлинику, где в лабо- 
ратории утром, еще до де- 
фекации, возьмут соскоб 
с перианальных складок 
для исследования. 

Если анализ подтвер- 
ждает диагноз, врач наз- 
начает лечение антигель- 
минтным препаратом. Од- 
нако, чтобы избавиться от 
кишечных паразитов, все 
члены семьи обязаны ле- 
читься одновременно и 
строго соблюдать в те- 
чение месяца правила 
личной гигиены, предупре- 
ждающие повторное зара- 
жение: 


— следить за чистотой 
рук и ногтей, вечером 
и утром подмываться 
теплой водой с мылом, 


— На ночь надеват 
b 
плотно облегающие тру- 


сы и менять их еже 
но, днев- 


— постельное 
каждый день прог 


лажи- 
вать горячим утюг жи 


ом, 
в кварти 

ре 
влажную Уборку, Делать 
— Детские н 


O4Hbie 
пае Мытья | iS 
Крутым kung 


возможности 


ИГЛОРЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ПРИ ДЦ 


В арсенале восстанови- 
тельного лечения детей, 
страдающих детским цереб- 
ральным параличом (ДЦП), 
наряду с медикаментозной 
терапией, лечебной физкуль- 
турой и массажем все шире 
применяется иглорефлексо- 
терапия. Причем последние 
исследования и клинические 
наблюдения убедили специа- 
листов в TOM, что наибольший 
лечебный эффект дают кур- 
сы иглотерапии, которые по 

‚ показаниям начинают: прово- 
дить рано — до того, как ре- 
` бенку исполнится. год. Дело 
в TOM, 4TO y детей, больных 
ДЦП, вследствие поражения 
центральной нервной систе- 
мы сильно задерживаются 
в ‘развитии, а иногда и не 
проявляются совсем так Ha- 
зываемые установочные ре- 
флексы, в частности защит- 
ный рефлекс, рефлекс полза- 
‚ния, опоры. И, кроме того, 
долгое’ время сохраняются 
и даже продолжают нара- 
стать примитивные томиче- 
ские рефлексы, которые 
у здоровых детей исчезают 
на первом-втором . месяце 
ЖИЗНИ. 
С помощью иглорефлексо- 
терапии. удается целенапра- 
вленно. воздействовать · на 


центральную? нервную систе- ` = 


му, восстанавливать. нару- 


B. B. ПОЛЬСКОЙ, 
кандидат 
медицинских 
наук 


шенные связи между различ- 
ными структурами головного 
мозга, корректировать работу 
центров, ответственных за 
моторную, TO есть двигатель- 
ную, функцию и за формиро- 
вание установочных рефле- 


` ксов. И сделать это важно 


именно в ранние сроки, пока 
He сформировался патологи- 
ческий двигательный стерео- 
тип, сопровождающийся де- 
формацией “рук и ног. При 
поздно начатом лечении (по- 
сле 3--4.лет) практически Hn- 
когда не удается полностью 
восстановить нарушенные 
функции. 2а 

Иглорефлексотерапия “на 
первом-втором году жизни 
ребенка имеет свой особен- 


ности; Малыш не может. рас-. 


сказать об ощущениях, кото- 
рые он испытывает после ce- 
anca иглотерапии, но суще: 
ствуют объективные показа- 
телих состояния организма; 
Один из важнейших показа. 
телей — сон, Если курс игло- 
рефлексотерапии 
не в стационаре, за сном pe- 
бенка должны понаблюдать 
Те члены семьи; которые Ha- 
ХОДЯТСЯ © НИМ ПОСТОЯННО, Луч: 
ше всего, завести дневник 


‘все водные 
_ плавание, ванны, гидромас- 
~ баЖ— снижают 


ВРАЧ РАЗЪЯСНЯЕТ, ПРЕДОСТЕРЕГАЕТ, РЕКОМЕНДУЕТ 


ребенок засыпает, спокойно 
или беспокойно спит, часто 
ли просыпается, не вскрики- 
вает ли 80 сне. Немаловаж- 
ный показатель состояния — 
и аппетит. Если он ухудшает- 
ся, любимые, хорошо знако- 
мые блюда ребенок ест не- 
охотно, запишите это в днев- 
ник. Следите и за особенно- 
стями эмоциональных реак- 
ций: в результате воздей- 
ствия на определенные точки 
акупунктуры может. появить- 
ся или усилиться беспричин- 
ная калризность, раздражи- 
тельность. 

Своими _ наблюдениями 
обязательно поделитесь 
с врачом: это поможет ему 
точнее оценить ответную ре- 
акцию организма ребенка на 
иглоукалывание и в зависи- 
мости от этого либо сокра- 
тить число процедур (курс 
включает от 7—10 до 15—20 
процедур), либо избрать дру- 
гой ‘способ воздействия на 
точки” акупунктуры. Ведь, no- 
мимо ‘традиционных. игл, MOX- 
но воздействовать на эти точ- 
ки микроиглами, прогревани- 
ем, перцовым пластырем, ме- 
таллическими шариками... 

„Обязательно проинформи- 
руйте врача о том, какое еще 
лечение ребенок получает 
В поликлинике: или Ha дому. 
Ведь существует ряд проце- 
AYP; которые не рекомендует- 
ся проводить одновременно 
с иглотерапией, В ча 


процедуры — 


муляцией и другими. Это п 
водит к перенапряжению цен: 
тральной нервной системы, 
у ребенка появляются при: 
знаки повышенной нервно 
флекторной возбудима 
ухудшается сон, начинай 
преобладать отрицатель 
эмоции: Абсолютно противо 
показано сочетание иглоте- 
рапии и электропроцедур для 
детей, у которых диагности- 
рӧвана судорожная готов- 
ность. 

А вот массаж и лечебная 
физкультура, как правило, 
повышают эффективность иг- 
лотерапии, особенно если 
акупунктура проводится че- 
рез час-полтора после масса- 
жа и лечебной физкультуры. 

Дети разного возраста по- 
разному. реагируют на. игло- 
укалывание. До года и даже 
до. полутора лет, независимо 
от уровня развития психики, 
они плачут и капризничают 
лишь в момент введения ‘игл, 
а затем быстро успокаива- 
ются. 

Ребенок 2—4 net испыты- 
вает страх перед процедурой, 
и хотя болевые ощущения ми- 
нимальны, сам вид игл, нахо- 
дящихся в теле, вызывает 
У него слезы. Поэтому надо 
стараться отвлечь ребенка 
интересной игрушкой, книж- 
Ками с яркими картинками. 
Детям старшего возраста 
МОЖНО популярно объяснить 
смысл проводимой манипуля- 
ЦИИ, попытаться сформиро- 
вать у них по крайней мере 
терпимое отношение. к игло- 
терапии, внушить желание 


. Чем спокойнее ве- 


р ГО ААЕЛЕНИЯ! 
ПЕРЕСАЛИВАНИЕ ПИШИ ПРИВОДИТ К ПОВЫШЕНИЮ АРТЕРИАЛЬНО! 


НИМИ хорошо 


Принято} встречать Новый год. 


Т. А. Anno, 
кандидат медицинских наук 


оболочки глаз, верхних 
и кожу. 


Л. С. ФЕДОРОВА, 
кандидат медицинских наук 


ДОЛГО ХРАНИТЬ ЛЮБУЮ КРУПУ не рекомендуется. Она 
может приобретать неприятный, затхлый запах, 
прогоркать. Быстро портятся овсяная, пшено, ку- 
курузная крупа, поскольку они содержат много 
жира. 

В. В. ЧУМАКОВА, 
инженер-технолог 


ЧТОБЫ НОГИ МЕНЬШЕ УСТАВАЛИ, в течение дня несколь- 
ко раз сделайте 15—20 приседаний, прыжков, 
поочередно поднимайте то левую, то правую ногу 
вперед, в сторону. 

В.Н. СЕРГЕЕВ, 
кандидат медицинских наук 


СИСТЕМАТИЧЕСКИ ПЕРЕЕДАТЬ опасно не только из-за 
того, что может развиться ожирение. Но даже не 
вызывая увеличения массы тела, переедание ча- 
сто становится причиной артериальной гиперто- 2 
нии, гастрита, язвенной болезни желудка и двена- Автор темы Г. Л. Ярошенко. 
дцатиперстной кишки, желчнокаменной болезни. Художник Г. А, Лопатина. 


Г. Р. ПОКРОВСКАЯ, Всесоюзный! НИЙ медицинских проблем форми 
кандидат медицинских наук \ 


рования здорового 
образа жизни населения Минздрава СССР, Москва, 1987. 


ЕСЛИ ВЫ'СТРАДАЕТЕ ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ, то 


EINO ства He раз от разу, 

Если Bb р артериальное давлен 

стали на коньки, в период хорошего с; 

/не катайтесь сразу ш предите развитие кризов и ‘други: 
более 30 минут ложнений, 


подряд. Чтобы 
не болели ноги, 
сядьте после Ka- 
тания на скамейку 
и сделайте 8—10 
вращений каждой 
стопой в правую 
и левую стороны, 
а затем помасси- 
руйте голеностоп» 
ные суставы, 


_ №. С. ВАСИЛЬЕВА, 
Кандидат 
‘медицинских наук 


№ Женщине всегда хочется быть кра- 
сивой, привлекательной, особенно в 


праздничные дни. В Новогоднюю ночь, 
возможно, вы пойдете в гости или 


Ничными хлопотами не забудьте хотя 

бы час уделить своей внешности. 

Примите теплый (4—5 минут), за- 
Тем прохладный (1--2 минуты) душ. 
Хорошо разотритесь махровым поло. 
) тенцем до ошушения теплоты. Мыть 

| лицо горячей водой с мылом не сове- 

| ТУЮ: кожа начнет усиленно выделять 

| сало и будет блестеть. Умыться луч- 
ше прохладной кипяченой водой. 

Включите, негромкую любимую ме- 
лодию. Медленно выпейте стакан 
крепкого чаю с лимоном и наложите 
на лицо освежающую маску. Маска 
должна быть привычной для вашей 
кожи. Поэтому рекомендую испытать 
ее действие заранее. Вот два неслож- 
ных рецепта. 

ЖЕЛТКОВО-МЕДОВАЯ маска для 
сухой кожи. Желток отделите в чаш- 
ку, добавьте 5—6 капель раститель- 
ного масла и хорошо перемешайте. 
Добавьте чайную ложку меда и снова 
тщательно перемешайте. Полученную 
массу аккуратно нанесите на лицо 
и шею. І 2 

МАСКА ИЗ МАЙОНЕЗА для жирной 
кожи. Смешайте 2 чайные ложки май- 
онеза с 2 чайными ложками сметаны. 
Нанесите смесь на лицо и шею. 

На веки положите комочки ваты, 
смоченные настоем ромашки или не- 
крепким чаем. Теперь выключите яр- 
кий свет и прилягте на 15--20 минут. 
Ноги положите на валик из одеяла 
или подушки. Расслабьтесь. Дышите 
глубоко и равномерно. Отдохнули? 
Смойте macky кипяченой прохладной 
водой и займитесь декоративной кос- 
метикой. 

В отличие от ежедневного, небро- 
ского, естественного вечерний маки- 
яж более ярок и в зависимости OT 
ва іего характера допускает некото- 
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кстравагантность. Он должен со- 
я с платьем, украшениями. 
peMeHHoe условие-- аккурат- 
огласитесь, размазанная под 
глазами тушь или кое-как накрашен- 
ные губы сразу выдают неряшливость 
` женщины. Поэтому не торопитесь 
`и делайте макияж тщательно. 
Сначала нанесите на кожу нежир- 
ный крем. («Ленинградский», «Людми- 
ла», «Витаминный»),-а потом легкими 
выми движениями пальцев — то- 
И ee («Колорит»; «Люби- 
мый», «Тонак», «Ольга»). Не забудьте 


будете принимать гостей. 3a празд- ” 


ПОДЧЕРКНИТЕ КРАСОТУ ВАШИХ ГЛАЗ 
Так косметологи советуют тонировать веки. 


ГОЛУБЫЕ ГЛАЗА 


1. Серебристо-голубые тени. 6 
2. Темно-синие тени. 

3. Коричнево-розовые тени: 

4. Розовые тени. 

5. Жемчужно-розовые тени. 

6. Черный карандаш. 


КАРИЕ ГЛАЗА 
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1. Светло-коричневые тени. 
. 2. Тени цвета лаванды (темно-сиреневые). 
3. Коричнево-розовые тени. 
4. Розово-малиновые тени. 
5. Жемчужно-розовые тени. 
6. Черный карандаш. 


ЗЕЛЕНЫЕ ГЛАЗА 


1, Оливковые тени, 
2. Темно-зеленые тени; 
- 3. Коричневые тени. 
4. Тени кирпичного оттенка. 
5, Перламутровые тени цвета спело- 
го колоса. a. 
6, Черный карандаш. 


УРУР 


ПЕМЕЛЕБІЛІРЕШЕЙ 
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нанести крем на верхние и нижние 
веки, шею, чтобы не было резкой гра- 
ницы между подкрашенным лицом 
и естественным цветом кожи. Дайте 
крему 1—2 минуты впитаться и про- 
мокните излишки мягкой бумажной 
салфеткой. Попудрите шею и лицо 
светлой пудрой, а выступающие части 
лица (скулы, нос, подбородок) — 60- 
лее темной. 

Если ресницы светлые, тонкие 
и короткие, их можно подкрасить ту- 
шью. Брюнеткам рекомендуется чер- 
ная, темно-зеленая тушь, блондин- 
кам — синяя, коричневая. Тем, у кого 
брови светлее волос, можно подкра- 
сить их коричневым карандашом. 

Последний штрих — подкрашива- 
ние губ. Сначала обведите. их по кон- 
туру темным карандашом, а в преде- 
лах контура аккуратно нанесите пома- 
ду. Для брюнеток подходят более 
темные тона помады, для блондинок 
более светлые. 

Если ваше лицо овальной формы, 
с правильными чертами, главная цель 
декоративной косметики — придать 
лицу свежесть и выразительность. 

Несколько советов тем, у кого лицо 
удлиненное или круглое, имеющее 
треугольную или четырехугольную 
форму. Зрительно скорректировать 
форму лица помогут светлая и темная 
тональные пудры. Светлая пудра уве- 
личивает объем и делает более выпу- 
клыми те или иные части лица Тем: 
ная, наоборот, скрадывает чрезмер- 
ный объем и выпуклости. Например, 
при круглой или четырехуголь- 
ной форме лица более светлый тон 
пудры выделит центральную часть, 
а более темный отвлечет внимание от 
скул. 

При удлиненном лице светлый тон 
наносят на щеки, челюсти, виски, а на 
остальную часть лица — крем-пудру 
цвета кожи. 


щую форму. 
Если лицо продолговатое, брови не 


надо укорачивать, а при треугольном, > 


КНИЗУ лице целесообразно 
Ровям горизонтальную QA 


3HHOM 


HENS -. 


A. K. ШАХОВСКАЯ: 
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„ пуста, отварная | мор- 


`ба—100, морковь—60, 


Блюда к пра: Е 

ЗдНичному столу, вкусные, красиво оформле 1 
нередко готовят острыми, сдабривают пряными: приправами и соусами. 
Поэтому они противопоказаны страдающим 


хроническими заболеваниями ж 
К чаю обычно подают торты с 
Но людям с избыточным весом 


Если вы нуждаетесь в диетическом питании, освойте рецепты нескольких 


праздничных диетических блюд 


елудка, кишечника, печени. 
кремом, сдобные пироги. 
сладости есть нельзя. 


Для соблюдающих диету с ограничением соли \ 
их можно приготовить несолеными и слегка присолить в готовом виде. 
Раскладка продуктов приводится в граммах. 


ЗАКУСКИ 


САПАТ 


Отварной картофель, свежую капусту, 
отварную морковь, яблоко мелко нашинко- 
вать, все смешать и заправить сметаной. 
Выложить в салатницу, сверху украсить 
зеленью. 


На порцию: отварной 


KOBE, яблоко--по 20, 
картофель, свежая ка- 


сметана--15. 


кезеде каралы. 


ФРИКАДЕЛЬКИ РЫБНЫЕ 
ЗАЛИВНЫЕ 


Рыбу очистить, вымыть, отделить от ко- 
стей, пропустить через мясорубку, смешать с 
размоченным в молоке и отжатым хлебом и 
еще два раза пропустить через мясорубку. 
Массу вымешать, раздалаты фрикадельки по 
8 штук на порцию, сварӣть на пару и осту- 
дить. Из костей и кореньев сварить рыбный 
бульон, процедить, соединить с размочен- 
ным желатином, охладить. Запить дно фор- 
мочки примерно на сантиметр бульоном, 

“дать застыть, украсить зеленью и снова 
залить тонким слоем бульона, когда он 
застынет, уложить фрикадельки, залить 
оставшимся бульоном и поставить на хблод. 


На порцию: ”, ры- 
ба--100, белый хлеб — 
10, желатин—3, MONO- 
ко—10, рыбный буль- 


он—100, зелень и 6e- 
лые коренья--по 7, 
морковь и лук—по 6. 


РЫБА ОТВАРНАЯ В МАРИНАДЕ 


очистить, отделить от костей, сва- 
о до полуготовности. Для марина- 
да морковь, репчатый лук очистить, про- 
мыть, нашинковать тонкой соломкой, NONO- 
жить в кастрюлю, тушить в масле до полного 
испарения жидкости; затем положить томат- 
пасту, лавровый лист, размешать и тушить 5 | 
минут. Тушеные овощи залить рыбным буль-: 
оном, добавить лимонную кислоту и варить: 


‚ 10—15 минут. Припущенную рыбу сложить в 


кастрюлю, залить подготовленным марина 


дом, накрыть крышкой, ‘варить 20 минут. | 


Подавать охлажденной. 


На порцию: ры: 


тельное 
рыбный. 
лавровый лист. | 


-масло--10, 
репчатый лук--5, TO- 
ат-паста--10, лимон- 


Оаа ассос 


—На\орцию:етварное 


ная кислота--5; расти- | 


бульон--75, | 


ГОРЯЧИЕ БЛЮДА 


МЯСО ОТВАРНОЕ И ЗАПЕЧЕННОЕ 


Сварить мясо, отделить его от костей, 
разрезать на порционные куски. Кастрюлю 
или глубокую сковородку смазать маслом, 
положить по краям отварной картофель, 
нарезанный кружками, а на середину куски 
мяса, залить все молочным или сметанным 
соусом, сверху посыпать тертым сыром и 
запекать в духовке в течение 20 минут. 


мясо—100, отварной ус--50, сыр--20. 


ФОРШМАК ИЗ. ВЫМОЧЕННОЙ 
СЕЛЬДИ ЗАПЕЧЕННЫЙ 


Сельдь (иваси, соленую крупную салаку) | 
очистить, вынуть хребет и кости, вымачи-. 


вать, меняя воду, в течение 8—10 часов, 


затем пропустить через мясорубку. Kapto- 


фель очистить, сварить, лук нашинковать, 
поджарить в масле. Вареный картофель и 
лук пропустить через мясорубку, смешать с 
селедочным фаршем, Добавить сырое яйцо, 
сметану, хорошо выбить. Подготовленную 
массу выложить на смазанную маслом ско- 
вородку, разровнять, смазать сметаной, по- 


сыпать тертым сыром и запечь духовом 
шкафу. Ж. я T 


На порцию: сельдь репчатый. == у 
65, ‚картофель—140, о и 
1/4 яйца, сметана—10, сыр--15. 
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Macno—10, -/ 


УМЕЙТЕ 


ДЕЛАТЬ САМИ 


КЛИЗМЫ 


; Клизму— 
ную — санок истительную, послабляющую, лекарствен- 
приветом У себе сделать бывает Трудно, поэтому лучше 
А уть к ПОМОЩИ кого-либо из родственников 
режде всего надо застелить j 


Л. М. МЯСИЩЕВА 
врач 


| ОЧИСТИТЕЛЬНАЯ КЛИЗМА 


Кружку. Эсмарха заполняют 
| четырьмя:пятью стаканами TEN- 
\ лой воды (25—35 градусов). Та- 
ў кая вода разжижает кал, разби- 

вает его на мелкие куски и, 
раздражая слизистую обопочку 
кишечника, усиливает его пери- 
стальтику. Более холодная мо- 
жет вызвать спазм кишки и за- 
держать ее опорожнение. 

Сначала надо удалить из ре- 

зиновой трубки воздух. Для это- 
го открывают зажим или кран на 
трубке, чтобы вода немного 
стекла. Затем кран закрывают, 
подвешивают или ставят кружку 
на высоте одного метра над кро- 


ют ягодицы, а правой рукой осто- 
рожно, вращательными движе- 
ниями вводят наконечник в зад- 


Для масляной клизмы требу- 
ется. 50—100, самое боль- 
wee—200 граммов любого ра- 

|  стительного масла. Напоминаю, 
ь Что 100 граммов--это 5 столо- 


градусов, набира- 

T в баллон-с наконечником и 
медленно вводят в прямую 
кишку. _ 


ЛЕКАРСТВЕННЫЕ КЛИЗМЫ 


Их назначают, если необходи- 
мо воздействие лекарства на 
слизистую оболочку кишечника 
или для введения препарата в. 
организм через прямую кишку, 
Ромашковые клизмы, к при- 


ний проход примерно на 10 сан- 
тиметров. Теперь надо открыть 
кран, и вода в силу тяжести 
вольется в кишечник. 

Если вода не проходит в пря- 
мую кишку, наконечник вводят 
поглубже, а кружку поднимают 
повыше. Когда и это не помога-” 
ет, рекомендуется на 3—4 санти- 
метра вывести наконечник, слег- 
ка опустить кружку и выпускать 
воду под небольшим давлением, 
то открывая, TO закрывая кран. 
Человек, которому ставят клиз- 
му, должен дышать животом, 
глубоко, что намного облегчает 
прохождение жидкости. 


кишку. 
Иногда во время процедуры 


ПОСЛАБЛЯЮЩИЕ КЛИЗМЫ (масляные и гипертонические) 


Такую клизму делают вече- 
ром перед сном. Масло проника- 
ет между стенкой КИШКИ `n ka- 
лом, обволакивает его, сним 
спазм кишечной 


я гипертонической клизмы 
используют растворы хлористо- 
го натрия или сернокислой маг- 


меру, помимо того, что способ. |, 
“ствуют выведению г: азов, оказы- 


вают и слабое вяжущее `дей- 
ствие. Одну-две столовые лож- 
ки сухой ромашки завариваю 
стаканом кипятка и настаиваю 


‘in 


` дражают слизистую. 


кишечника и прин 
ЖИДКИЙ стул 


появляется боль в животе. Если 
она незначительная, надо не- 
сколько опустить кружку или на 
время перекрыть кран, пока не 
кончится болевой приступ. Если 
боль резкая, процедуру прекра- 
щают. 

Для лучшего действия очи- 
стительной клизмы врач реко- 
мендует иногда добавить в воду 


стительную клизму можно де- 

ватью, смазывают наконечник После введения воды появля- лать не всем. Она, например 
вазелином (можно глицерином). ‘етсяпозыв на дефекацию. Одна- противопоказана при таких за. 
Большим и указательным ко надо постараться задержать болеваниях, как выпадение пря- 
пальцами левой руки раздвига- воду на несколько минут, чтобы мой кишки, гнойные и язвенные 


процессы в ней, ущемление ге- 
морроидальных узлов, желудоч- 
кровотечения. 


незии. Приготовить их можно са- 

MUM: 10 граммов (десертная лож- 

ка) поваренной соли (хлористого 
20—30 


зоры: сильно раз- 


RY s 


nonya вызывают обильный 
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НИКАКИХ СКИДОК НА ТРУДНОСТИ! 


280 = 


КАК ПИТАТЬСЯ 


ПРИ ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ 
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кәмкурсов бальных танцо о ЖДУнародных 


Его па очень несложны и чем-то’ напоми- 
нают спокойную походку слона— отсюда Wy- 
точное название танца. Но танцуют его под 
довольно быструю веселую музыку, напри- 
мер, под' музыку Ласта «Давай потанцуем» 
(пластинка «Танцуем без перерыва») или 
Тухманова «Я мысленно вхожу B ваш каби- 
нет» (пластинка «По волне моей памяти»), 

В описании танца используются следу- 
ющие сокращения: ПН— правая нога, 
ЛН— левая нога, Цифры ‘слева означают 

| порядковый номер шагов, справа— счет My- 
_ зыкального сопровождения! 

Во время танца старайтесь держаться 
прямо, дышать свободно, не напрягать мыш- 
цы. Продолжительность танца в первые дни 
1,5—2 минуты, в последующие B зависимо- 
сти от самочувствия и настроения— от З до 5 

минут. Темп танца можно изменять по своему 
’ усмотрению, подобрав любую бит-музыку 


размером 4/4. х 
Рисунки Л. БОРЗЫХ, 
E ‚фото А. КЕЗИСА 


УЧИТЕСЬ ТАНЦЕВАТЬ! 


ДВИЖЕНИЕ ПЕРВОЕ—НОГА В СТОРОНУ 


tht 


ДВИЖЕНИЕ ВТОРОЕ--НОГА НАЗАД 


Исполняется на два такта. Тяжесть корпуса в 
порвых трех шагах--на ЛН, ПН--работаюшая. 
Руки согнуты в локтях на уровне пояса. 
1. ПІН, согнутую в колене, поднять 

И опустить в сторону подальше от ЛН 

2. ПН приставить к ЛН 

3, ПН, согнутую в колене, поднять 

И опустить в сторону подальше от ЛА Ш 
4. ПІН приставить к ЛН, вес Tena перенести 

на NH 

5—7. Движения такие же, как 1=-3, но вес 
тела на ПН, ЛН— работающая 19191" 
8. ЛН приставить к MH, вес тела на ЛН IV 


ш.. 


Исполняется на два такта. Тяжесть корпуса в 
первых трех шагах—на ЛН, ПН--работаюшая; 
руки согнуты в локтях на уровне пояса. 

1. ПН, согнутую в колене, поднять 

и опустить как можно дальше сзади ЛН I 
2, ПН приставить к ЛН. I 
3. ПН, согнутую в колене, поднять 


и опустить какможно дальше сзади ЛН Ш 
4. ПН приставить к ЛН, вес төла перенести 

Ha NH IV 
5—7, Движения такие же, как 1—3, 

но вес на ПН, ЛН —работающая 1,0, Ш 
8. JIH приставить к ПН; вес тела на ЛН 1v 


ДВИЖЕНИЕ ТРЕТЬЕ—УДАРЫ ЛОКТЕМ 


Исполняется на два такта. Тяжесть корпуса в 
первых трех шагах на JIH, ПН--работаюшая. 

1. ПН, согнутую в колене, поднять 

как можно выше и левым локтем легко 


ударить о правое колено I 
2. MH приставить к ЛН I 
3. ПН, согнутую в колене, поднять Í 
как можно выше и левым локтем легко 
ударить о правое колено у Ш 
4. ПН приставить к ЛН, перенести вес тела 

Ha NH i IV 
5—7. Движения такие же, как 1—3, но вес | 
Ha MH, аЛН— работающая I, I, i 
8. ЛН приставитьк ПН; вес Tena на ЛН IV 


ДВИЖЕНИЕ ЧЕТВЕРТОЕ--ВЫБРОС НОГИ 


Исполняется на один такт. Тяжесть корпуса наЛН; 
руки согнуты в локтях на уровне пояса. 


1. ПН, сгибая в колене, выбросить вперед 1 
2. ПН приставить к ЛН, перенести вес тела 

Ha NH Т 
3. IIH, сгибая в колене, выбросить вперед Ш 


4, IIH приставить к ПН; перенести вес тела 
Ha IH 
5—8, Повторить 1—4-й шаги 1, Il, IM, IV 


2 


CO eee 


-J7 


PP 


ПРЕМИЯ 


Сибирячка» 


со Poro В. А. Нюпы 


(юмореска) 
но в медицине разбира- ~ = 
. Про болезни —так Қ 
иуже доволь- | 
но много знаю, А чему я удивляюсь, так это Tong, 
TERAEEKOMICNNIO человеческому и невежеству. здн, 


Да, вот именно дремумемуацегве-же-ст-ву | зо) 
Представьте, прихожу я К подруге в ГОСТИ? НЫЕ 

а на столе: рыбка копченая (канцероген), | 

масло сливочное (холестерин), огурчики ма- ‘ами 

ринованные (язвенная болезнь), грибочки 22 ба 

соленые (гастроэнтероколит), даже бутылка А 

вина (цирроз печени)! А уж когда чай с 

вареньем подали (диабет), я не выдержала. 

И думаете, кто-нибудь внял моим предуп- 7 

реждениям? Как бы не так! 

Или иду я по скверу и что вижу? Бабуся 
кормит голубей (орнитоз), мужчина прогули- 
вает собаку (бешенство), и ведь им слова не 
скажи! В киоске мать покупает дочке (ребен- 
ку!) мороженое (ангина). Проходит девушка 
на высоких каблуках (вывих), без головного 
убора (солнечный Удар), с сумкой через 
плечо (сколиоз). Ия Должна на это спокойно ИА < 
смотреть? 

А влюбленные? Они дарят девушкам цве- 
ты (аллергия), они ждут и страдают (стено- 
кардия), они, наконец, целуются (герпес)! А 
ведь всего этого можно было избежать, если 
послушать знающего человека. Но где там! 
Они убегают от меня без огл 


Гранаты" — плоды 
многолетнего дерева, ши- 
роко распространенного в 
Средней Азии, Крыму, на 


Кавказе. Кожура граната 
богата} дубильным ' веще- 


Зуется как вяжущее сред: 
ство при кишечных pac- 
стройствах. Внутри плоды 
разделены пленчатыми 
перегородками Ha гнезда, 
В которых находятся зер- 
на, заключенные в сочную, 
съедобную мякоть красно- 
го цвета. Созревают они, в 
зависимости от сорта, с 


ee 


Кажется, никому не 
надо доказывать, что окна 
“на зиму нужно надежно 
утеплять. И все же нахо- 
Дятся люди, которые Bbi- 
пускают драгоценное Ten- 
ло, как говорится, на ве- 
тер. Да и те, кто утепляет 


Утепляйте окна на зиму 


окна, нередко делают это 
. по старинке, замазывая 
зазоры в оконных nepen- | 
Летах замазкой, пластили- 

` ном, заклеивая бумагой, 
прокладывая между рама- 
ми валики из ваты и т.п. 

_ Bee эти способы нель- 

эя признать оптимальны- 

. ми. Во-первых, замазан- 
ные или заклеенные окна 
приходится весной очи: 


а рамах. Во-вто- 


E рых, и это, пожалуй, самое 8 


конца сентября по HO- 
ябрь — декабрь, Собирают 
их только спелыми, сор- 
ванные неспелыми He no- 
зревают. 


Гранаты содержат 


Фруктозу, ‘органические 
кислоты (лимонную и яб- 
лочную), соли калия и MHO- 
гие другие ценные веще- 
ства. Полезней всего гра- 
наты и гранатовый сок в 
свежем виде. Сок хорошо 
утоляет жажду и возбуж- 
дает аппетит, он рекомен- 
дуется и детям и взрос- 
лым. Используется он TaK- 


окна рано осенью, жилище 
будет плохо проветривать- 
ся, особенно в сухую пого- 
ду, если же сделали’ это 
поздно — в помещении 
станет холодно, 

Более надежный и 
удобный способ утепления 


OKOH—C помощью уплот- 


я при необходимости 


окна, фрамуги и форточки 
можно ‘открывать, 


щать алри этом сдирается 10 


же для приготовления ки- 
селя, мусса, мороженого, ` 
Из уваренного, сгущенного, 
сока получается приятная 
кисло-сладкая приправа к 
мясным и рыбным блюдам, 

Гранатовый сок и гра- 
наты. рекомендуются. не 
ТОЛЬКО Здоровым людям 


Врачи включают их в раци- 
он страдающих сердечно- 
сосудистыми заболевани- 
ями, болезнями легких, пе- 
чени, почек. Очень поле- 
зен гранатовый сок выздо- 
равливающим после тяже- 
лых заболеваний. Можно 
его пить и при гастрите, 
сопровождающемся пони- 
женной кислотностью же- 
лудочного сока (лучше сок 


коврика, раскраивая его 
ножом по линейке на лен- 
ты необходимого размера. 
Прокладки приклеивают 
клеем 88Н, БФ-2, клеем- 
мастикой КН-2- по всему 
периметру открывающих- 
ся элементов окон в ме- 
стах их примыкания к ко- 
робкам. Чтобы можно бы- 
ло открыть фрамугу, фор- 
точку, створку, к ним прок- 
ладка приклеивавтся 
только одной стороной, 
Прежде чем утеплить 
окно, его сухую окрашен- 
ную поверхность очистите 
от грязи и пыли. Нанесите 
тонкий слой клея на те 
поверхности окна, на кото- 
рые будет наложена прок- 
nagka. От прокладки npo- 


‚ мышленного изготовления 


_склеввым слоем отделите 
защитную полоску бумаги, 
обнажив поверхность с 
"липким клеевым составом 
(сначала длиной примерно 
—20 сантиметров), Ha- 


 тероколитах кислые rpa- 


" 


кислых плодов). При fa: 
стрите с повышенной KAG- 
лотностью, язвенной 60+, 
лезни желудка и Двена: 
Дцатиперстной кишки, эн 


слад сор 


иногда таким больным раз" 
решают. 
Нельэя. употреблять 


сладкие сорта граната И» 
сок из них страдающим сах 
харным диабетом. 
Хранить гранаты мож- 
HO в течение многих меся- 
цев; лучше, конечно, в хо- 
лодильнике. 
П. М. ЛИТВИНЕНКО, 
врач 
Ташкент 


линейкой или деревянной” 


рейкой. Минут через два- \ 


дцать окно нужно закрыть 
на некоторое время, пока 
клей полностью не высох- 


А 


нет. В углах прокладку À 


разрезают и концы соеди- 
няют под прямым углом. В 
местах стыкования прок- 
ладок их накладывают 
впритык, без нахлеста. 

В окнах со спаренными 


створками, соединенными Hs УА 
ме, собой стяжными 3- 
au oh 
прокладки Fa 
я 


Fá 


винтами, лучше всего 
приклеивать 
между створками по их пе- № 


-m i 


и 


риметру, а под каждый >” 


СТЯЖНОЙ ВИНТ ПОЛОЖИТЬ 
поролон, свернув его B ви) 
де кольца. 

В северных районах 
страны, чтобы уменьшить 
обледенение стекол, целе» 
сообразно приклеить прок- ` 
ладки в два ряда —в на- 
ружных и внутренних пе“ 

eTax окон. 
Ж И.В. СТРОКОВ, 
В. С. САМОШИН, 
инженеры 
ЦНИИП жилища 


В промежутках ме 


ями выкладывайте ма 
“THK: 


Жду кормлени- 


NORAN ложка ромашки на стакан воды) 
s 3.” айтепопить в течение дня по 2—3 
= чайные ложки. Хорошо помогает акти- 
вированный уголь: измельчите полови- 
ну или целую таблетку, смешайте с 
водой или МОЛОКОМ И дайте с ложечки, 
Вздутие кишечника иногда появля- 
ется у ребенка, который сосет слиш- 
ком быстро и Ж заглатывая при 
3TOM воздух. Такого а после. 
кормления надо несколько мй 
держать вертикально на руках--этб 
положение, кстати, предупредит и 
срыгивание. 
Как видите, мама многое должна 
уметь сама. Не будьте беспомошны, но 
не становитесь и слишком самонаде- 


янной. Во всех затруднительных cny- - 


чаях обращайтесь за советом: к'врачу! 


\ 


ПРИЕМЫ МАССАЖА > 


———ы— ener ae СИ 


ПСИХОМОТОРНОЕ РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА 


Следить за развитием. ребенка На первом году жизни не только’ 
интересно, но и необходимо: ведь 


9сли отставание выявлено поздно,“ 
’ труднее и помочь малышу. Конечно, не все дети осваивают те или иные 
Навыки В одно и то же время. Существуют довольно значительные 
колебания \% пределах нормы. 
Ha наше графике средние сроки овладения новыми навыками 
обозначены psec o линией, al, диапазон возможных колеба- 
НИЙ — СПЛОШНЫМИ Хоризонтальными линиями, 


Самостоятельно ходит №, 
А 


Самостоятельно ‚Стоит 


иги 774 
vay 


Ходит с поддержкой 


Переворачиваетсь ZONAL 
Удерживает npeamer \~ Л 


Дер олову УХ wal 


Гулит 


| Улыбается 


-J= 


3 ҷу ! 
Лучше всего массаж проводить в утренние часы, ; ред-кормл 
сочетая его с воздушной ванной, Как”массировах ребен 


покажет патронажная сестра или врач: апоминаем осНфаны 
Вначале поглаживайте ножки ребенка от. стопы к паху 
поверхности голени и бедра, потом ручки, тоже снизу.вверх— 
‘плечу. Далее ‘всей ладонью погладьте грудь, от середин 
проведите: пальцами по межреберным Промежуткам. _ М us 
Поверните ребенка на живот, подложите ему под ‘грудь ‘согнутые в” 


локтях ручки и (массируйте спинку, п водя OT головы к ‘ягодицам 
ладонями обеих pyk и обратно — тыльной их поверхностью. =, 
7 ! Затем положи малыша на бок и указательным боламы талеры 
мягко проведите вдоль позвоночника снизу вверх, Sy 
`; Погладьте подошвы ребенка большими пальцами рук, затем 


пайте по ним полусогнутыми пальцами.) ~. :, 


ТГ ТАНЕЕВ, 
Se MSHI врач Mock 
Қола Зрачебно-физкульт 


OBCKOFO областного 
Үрного диспансера 


Через месяц после выписки из 
больницы и предшествовавших тре- 
нировок перенесшему инфаркт мио- 

_ Карда рекомендуется НОВЫЙ KOMN- 
__ Лекс утренней гимнастики. В теплое 
Время года ее лучше Делать на тер- 

расе, балконе, во дворе. Если уп- 
ражнение выполняется с гантелями, 
вес каждой— 0,5 килограмма. 


УТРЕННЯЯ 
ГИМНАСТИКА 


~ CTOA 


7% 1. Ноги Ha ширине плеч, руки вдоль 

inca, Медленно, глубоко дышать 

в “течение 15—20 секунд, а затем 

ходить 1--27ң уты в среднем темпе 

(60—70 -шагов>в-Минуту). Дыхание не 
Se 


задерживать 72) 
№ 


2 man то xe. Руки в “сторо- 


\ PTE PS) pas.. 
3. Hona OMe CTP руки Ha 

поясе: ча Осках; опустить- 
> роизвольчое. Повторить 


> 


mae ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУ? 


А 2% Жаа 
о, же: Повернуть корлус 


туловища, Наклонить корпус в сторо- 
Ну--выдох (фото 3), вернуться в 
И. П.--Вдох. То же Bı другую сторону. 
Повторить 4—5 раз в каждую сторону. 


9. Ноги на ширине’ плеч, руки на 
поясе. Отвести плечи назад, прогнуть 
спину— вдох, слегка наклониться BNE- 
Ред--выдох. Повторить 5—6 раз. 


10. Ноги на ширине плеч, рукивдоль 
туловища, Вытянуть руки вперед, nog- 
HATb вверх—вдох, опустить — выдох, 
Повторить 6—8. раз. 


11. Повторить упражнение 1. 


12. Сесть на стул, ноги на. ширине 
плеч. Медленно, глубоко’ дышать 
15—20 секунд. 


После утренней’ гимнастики надо, 
отдохнув 3—5 минут, сделать обтира- 
ние: температура’ воды —30—25 rpa- 
дусов. 7 

Kak и в первый месяц, примерно-в 


{ ‘ 2 
eb! ВДОХА опустить выдох. Повто-. середине AHA (не ранее чек” через 


1;5--2.часа после 2251paka или за 
>= ча ay Sea) рекомендуется 
выполнить Комплекс обшеукрепля- 
ЮЦей!гимнастики:с-интервальными уп- 
ражнениями. О том, как “их делать, 
‚рассказано в Ме 2 журнала. 


Bun nye ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩАЯ 
вправо» в. p е сторону отвести пра- ГИМНАСТИКА 
“ӘБ ку (фото 1), веркутьсяв 
y >> Раз в kakgyid-cTOpOhHý- қ у | 
URN у AY неделя после выписки) 
4 31 Horm вместе, встать лицом Kk Rs veg eee 
CHURKE стула, одной рукой придержи- стоя, 
- Ваты% 3a Hee. Отвести ногу.в о 
`> на ‘вЫвоту 15—20 сантиметров (фото м“ Greta É 
2). BepiyTeca ВИ. п. To же другой = 6 > aR КЕЗ ЖНЕНия 6 и 
=. М ногой. `ДЫхание произвольное. Повто- N ` ji ; 
рить по Е 4 i ai 


Не плеч, в руках 
гантели. Сгибать аиб ки В? 
локтях. Дыхание п OSB 


рить 8—10 раз. 


ольное. Повто- |“ 


плекса п 
> mer са ервого месяца. 


больной 
подниМг 


к 
24—26 из комплекса первого мес 


Упражнение 24 выполнять с r 
NAMN. 


яца 
анте 


14, Ноги на ширине плеч, руки вдоль 
туловища. Руки вперед— вдох, слегка 
наклониться вперед — выдох. Выпря- 
миться— вдох, руки вдоль тулови- 
ща— выдох. Повторить 5—6 раз. 


15, Встать лицом к спинке стула, 
придерживаясь за нее рукой. Полупри- 
сесть на полные ступни, слегка разво- 
дя колени и отводя свободную руку в 
сторону— вперед (фото 4). Вернуться 
в и, п, Упражнение выполнять в тече- 
ние 45—60 секунд (13—15 голу А 
даний): Дыхание произвольное. ОТИС 
нуть 1,5—2 минуты стоя или “Ж. 
Повторить упражнение 2—3 раза, 


16, Сделать упражнение. 20 из KOM- 
плекса первого. месяца, но в положе- 
нии стоя, ноги на ширине плеч. 

> Я 

17. Ноги на ширине плеч, руки на 
поясе. Повернуть корпус вправо, отве- 
сти правую руку — вдох, вернуться в 
И. п.— выдох. То же влево. Повторить 
5—6 раз в каждую сторону: 


18. Сделать упражнение 23 из ком- 


19. Ходьбав среднем темпе В Teye- 
упражнение 23 из 
месяца. 


Ние 1,5--2 минут 
© 


-Й неделе после выписки, если 
хорошо себя чувствует, можно 
TCA по лестнице на полтора 


20. Сделать 
плекса первого 


Ha 6 


ленным вдохом поднимите рассла- | 


бленные руки над головой ладонями 
вверх, локти чуть согнуты, 
Поднимая руки, вообразите, что 
“~ снимаете с себя усталость, раздра- 
жение, гнев и помещаете все это 
В бумажный мешок, который удер- 
Живаете руками чуть “впереди 
и выще головы. Затем немного отвез 
дите таз назад (чтобы не упасть 
В пропасть!) и медленно опускайте 
«мешок» перед собой, наклоняя 
корпус вперед. Бросьте «мешок» 
`В пропасть с одновременным pac- 
слаблением и быстрым наклоном 
вперед. Руки идут навстречу друг 
другу, выполняя клешнеобразное 
движение. 

От броска. рук вниз, резкого Ha- 
клона, вперед с расслаблением воз- 
дух вырывается из груди через рот 
‘со звуком «Ха. . : 

На маузе после выдоха руки сво- 
бодно раскачиваются, вы как бы 
следите за тем, как «мешок»-летит 
вниз, ударяется о камни, рассыпает- 
ся и исчезает. Дыхание в это время 

_ произвольное. 

> Затем, медленно вдыхая, выпря- 
'митесь, оставив руки расслабленны- 
ми, Сделайте выдох, на вдохе NOg- 
нимите руки через стороны ладоня- 
ми вверх. В конце вдоха руки каса- 
ются ладонями, затем выдохните, 
опуская руки через стороны, ладони 
обращены вниз. 

P ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ ЭФФЕКТ. 
Снимает усталость и нервное Hanpa- 
жение. Быстро восстанавливает 

- силы и дает ощущение легкости по- 
сле эмоциональной нагрузки. 


pe необходимо освоить ряд Han- 


— НОГИ колени, | 
7 Ип пуститесь на колен 


= 
и сначана о 


а затем медленно опуститесь на 
пятки, носки оттянуты назад, руки 
положите на бедра. Если ягодицы 
He достают до пяток, положите на 
пятки валик. Постепенно толщину 
валика уменьшайте. Спина, шея 
M голова должны находиться на од- 
ной прямой линии перпендикулярно 
полу. < 

Это удобная поза для отдыха 
и выполнения дыхательных упраж- 
нений. 

ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ ЭФФЕКТ. 
Асана укрепляет связки и сухожи- 
лия коленей и голеней, ослабляет 
приступы ревматической боли в су- 
ставах ног, благотворно действует 
на органы пищеварения, оказывает 
тонизирующее действие на мышцы 
бедер, поясницы, рук, помогает из- 
бавиться от жировых отложений 
в этих частях тела. \ 

Если просто сидеть в этой позе 
хотя бы 10—15 минут перед сном, то 
с удивлением замечаешь, что стано- 
вишься более спокойным, уравнове> 
шенным, быстрее засыпаешь и креп- 
че спишь, k 

“ \ 

ҮІ. Поза’ плуга (халасана). 

И, n.— лежа на спине, ноги вме- 
сте, руки ладонями вниз. На вдохе 
медленно поднимите прямые ноги 
до угла 90°, затем поясничную 
область и на выдохе опустите ноги 
за голову. Спину расслабьте. Если 
носки ног не касаются пола, то MOX- 
но удерживать прямые в коленях 
ноги на весу. Дыхание свободное. 
Ладони рук от пола не отрывайте. 
Оставайтесь в такой позе 10—15 се- 
кунд, постепенно это время доведи- 
те до 2—3 минут. Внимание напра- 
влено на позвоночник! С опорой на 
руки вернитесь в и. п. так медленно, 
чтобы чувствовать, как позвонок за. 
позвонком касаются пола. Когда 
копчик коснется пола, желательно, 
чтобы ноги все еще были на весу. 


* еще предстоит освоить. 
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на позвоночник, регулирует кровос- 
набжение спинного мозга, снимает 
утомление и головную боль, укреп- ° 
ляет мышцы спины и брюшного 
пресса, способствует лучшему пище- 
варению, нормализует работу. nono- 
вых органов, поджелудочной желе- 
зы, приостанавливает развитие диа- 
бета. 


МІ: Полуберезка (випарита-ка- 
рани). 

Начало упражнения, как в позе 
плуга, только ноги не нужно зано- 
сить за голову. Тазобедренная кость 
покоится на ладони между большим 
и указательным пальцами. Ноги 
слегка наклонены в сторону головы. 
Удерживайте равновесие, макси- 
мально расслабив тело. Ноги можно 
слегка согнуть в коленях. Удержи-. 
вайте позу 15—30 секунд; постепен- 
но (по 10—15 секунд в неделю) уве- 
личивайте время пребывания в аса- 
не до 5—6 минут. Акцентируйте BHV- 
мание на щитовидной железе! Дыха- 
ние свободное. Для выхода из асаны 
приподнимите корпус, освободите 
руки и с опорой на ладони медлен- 
но опустите корпус, а затем и ноги 
на пол, как при выходе из позы 
плуга. А 

ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ ЭФФЕКТ. 
Асана воздействует на щитовидную 
железу, а через нее активизирует 
многие жизненно важные функции 
всего организма (системы кровооб-: 
рашения, дыхания, биоритмы). 
Ежедневно выполняемая асана cno- 
собствует улучшению работы мозга, 
предотвращает появление морщин, 
увеличивает потенцию мужчин, нор- 
мализует пищеварение, предотвра- 
щает расширение вен на ногах. 

После позы плуга, березки и по- 
луберезки выполните одну из асан 
для прогиба позвоночника в проти- 
воположную сторону: мостик, позу 
змеи и рыбы. Как делать мостик, вы: 
уже знаете. Позу змеи и рыбы вам 


еу. 


_ Выполнив любую из асан, é 
слабьтесь, лежа на спине, 0 том, 


_ Как это лучше сделать, мы pacc 


| жем на следующем занятии, поз 


асан 


ыы! ағ” 
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A.A. ОДИНЕЦ, 
врач 


МОЧЕГОННЫЕ СРЕДСТВА БЕЗ 
ДИЕТЫ не избавят от ли 


Т. А. ЯППО, 
кандидат 
медицинских наук 


С ОКТЯБРЯ no АПРЕЛЬ, то есть когда наш стол 
беден свежей зеленью, овощами и фрук- 
тами, принимайте поливитаминные пре- 
параты. Это поможет организму противо- 
стоять инфекциям, повысить работоспо- 


собность. 
P. П. КРУГЛИКОВА, 
кандидат 
медицинских наук 


АЛКОГОЛЬ ДЛЯ БОЛЬНОГО, У КОТОРОГО ЯЗВА 
ЖЕЛУДКА ИЛИ — ДВЕНАДЦАТИПЕР- 
СТНОЙ КИШКИ, совсем не благо, как 
еще считают многие. Наоборот, он прино- 
сит им огромный вред: вызывает воспа- 
лительный отек слизистой оболочки же- 
лудка, угнетает образование в нем cnn- 
зи, способствует слущиванию поверхно- 
стных эпителиальных клеток, что приво- 
дит к прогрессированию язвенной болез- 


ГА 
$ А. А. ШЕПТУЛИН, 
кандидат 

медицинских наук 


ЕСЛИ ВЫ НАУЧИТЕСЬ УПРАВЛЯТЬ СВОИМИ 
ЭМОЦИЯМИ, не драматизировать собы- 
тия, «гасить» конфликтные ситуации, от- 
ключаться от угнетающих мыслей, сумее- 
те наладить ровные отношения с окру- 
жающими, будете благожелательны 
к людям и критичны к себе, вы сможете 
преодолевать стресс, и следовательно, 
убережете себя от многих заболеваний. 


О. С. КОПИНА, 
кандидат 
медицинских наук 


КАПУСТА — богатый источник 
Se АЗ анық солей, в том en, Kanani 
? У и витаминов. Учтите, что витами рас- 
`  пределяется в кочане неравномерно: 
в наружных листьях его почти в два. раза 
больше, поэтому наружные, листья ТӨЛЕ 
‘жите в салат, а растущие OIRE KK е; 
_ рыжке — в первое или второе блюдо, 


КАЖДЫЙ 


В. К. ЗИКЕЕВА, | 


УЧАСТЬ НАРКО 


МАНА- > 
ГИБЕЛЬ ! у 
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Автор темы A. В. Ляхович. 

Художник С. Л, Кузнецов. 

ВНИИ медицинских проблем формирования здорового образа 
жизни населения Минздрава CCCP, Москва, 1988 год. 


ПОЧТОВЫЙ АДРЕС «Лол» | 


Уважаемые читатели! 

’ Наша информация о бытовом респираторе «Лола» («Здоро- 
Bbe» № 2. 1987 год) вызвала большой поток писем и телефон- | 
ных звонков. Респиратор, как оказалось, требовался и садо- 
водам,и заболевшим матерям при уходе за ребенком... Массо- 
вые закупки готовы были сделать и предприятия. К сожале- | 
нию, Министерство торговли СССР не сумело в то время | 
быстро наладить реализацию столь важной для сохранения | 
здоровья людей продукции, 

И вот к нам обращается уже сама торговля: «РЕСПИРАТО- 
РЫ „IONA“ ЕСТЬ, И В ДОСТАТОЧНОМ КОЛИЧЕСТВЕ! Цена 60 
’ копеек», ar АМ 
| Приобрести респиратор «Лола» можно наложенным плате- 

жом на базе Роспосылторга по адресу: 601913, Ковров Влади- 
мирской области, ул. Колхозная, 61. 


тотека. Она вытеснила из wka- 
Фов книги, заняла все полки, все 
ящики. Перебираю карточки, де- 
лаю выписки, сопоставляю, ана- 
лизирую. А праздник у меня, ко- 
гда из сектора картотеки, име- 
нуемого «нарушение репродук- 
тивной функции» (сиречь беспло- 
дие), надо извлечь карточку 
и вписать: «Такого-то числа ро- 
дился ребенок». 

Вот и сегодня я лолучил пись- 
MO из самого, пожалуй, северно- 
fo села Вологодской области. 
Счастливые родители сообщают 
о рождении сына. Причем со все- 
ми трогательными подробностя- 
ми: «масса тела 3800, рост — 51 
сантиметр, закричал сразу, по 
шкале Апгар получил 9 баллов». 

Что ж, запишем и это! В моих 
карточках 56 граф. В них записи 
0 результатах исследований 
и сделанных назначениях; кар- 
точки могут рассказать и о том, 
как с самого рождения проходи- 
ло половое развитие больного 
(мои пациенты — мужчины), чем 
он болел в детстве, курил ли 
и сколько;-был ли пристрастен 
к алкоголю и в какой мере, когда 
начал половую жизнь... 

1649 карточек, 1649 судеб... 
Впрочем, судеб-то много больше! 
Бесплоден муж— вместе с ним 
страдает и жена, волнуются отец 
и мать, теща и тесть: доведется 
ли понянчить внуков?. 

С нарушением репродуктив- 


ной функции бороться трудно,” 


у мужчин особенно. Потому. 
праздники у меня не так уж ча- 
сты. Зато часто, отпустив. оче- 
редного больного и заполняя его 
карточку, думаю: «Вот если бы 
он. попал к врачу в детстве!», 
«Вот если бы хоть лет 10 Ha- 
зад»... Ведь сплошь и рядом 
истоки бесплодия таятся в де- 
фектах развития или забблева- 
ниях, не замеченных и не лечен- 
ных в детстве. Мои карточки 
просто кричат об этом! Об этом 
говорит мой тридцатипятилетний 
опыт наблюдения за больными. 
Вот почему мне захотелось обра- 
титься к молодым родителям. 
„Ваш сынишка еще лежит 
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__ ВРАЧ РАЗЪЯСНЯЕТ, 


Ф. И. СТЕХУН, 
доцент. 


9 9 ИСТОКИ БЕСПЛО- 
ДИЯ МУЖЧИНЫ ТАЯТ- 
СЯ В ЗАБОЛЕВАНИЯХ 
МАЛЬЧИКА, CBOEBPE- 
МЕННО НЕ ЗАМЕЧЕННЫХ 
РОДИТЕЛЯМИ И НЕ ЛЕ- 
ЧЕННЫХ С ДЕТСТВА. 


в пеленках. Осторожно, теплыми 
руками пощупайте мошонку, про- 
верьте, опустились ли в нее яич- 
ки, и, если вам показалось, что 
их нет, обязательно скажите об 
этом педиатру. Правда, в первые 
недели и месяцы жизни неопуще- 
ние яичек еще можно отнести 
к возрастным особенностям — 
так бывает у 20—30% мальчи- 
ков. Но к году в 98-случаях из 
100 яички уже на: месте; И, если 
у вашего сына это.не произошло 
и после года, надо проконсульти- 
ровать его у врача-эндокриноло- 
га, ‘уролога или детского хирурга 
(совет этих специалистов: нужен 
и в ‘случае, когда после 11—12 
лет яички не увеличиваются 
в размере). 

Ждать дальше, откладывать 
консультацию не советую. В не- 
опустившемся яичке довольно 


быстро (уже в два года) начина- : 


ются дистрофические измене- 
ния, прогрессирующие с возра- 
стом. Снижается, в частности, их 
способность к выработке гормо- 
на тестостерона, повреждаются 
ткани, которым предстоит уча- 
ствовать в выработке спермато- 
зоидов. 

Вот почему сегодня специа- 
листы настаивают на раннем ле- 
чении: обычно вначале пробуют 
добиться низведения яичка с no- 
мощью нескольких курсов гормо- 
нотерапии, а если это не удает- 
ся, опускают его хирургическим 


ПРЕДОСТЕРЕГАЕТ, РЕКОМЕНДУЕТ | 


МАЛЬЧИК- 
БУДУЩИЙ 


ОТЕЦ 


путем. Операцию лучше всего 
сделать до 5 лет: если затянуть 
ее до 11—12, в яичках могут про- 
изойти уже необратимые изме- 
нения. 

Говорю 06 этом, основываясь 
не только на выводах своих кол- 
лег, но и на собственных наблю- 
дениях. Передо мной карточки 
42 мужчин, родившихся с неопу- 
стившимся яичком. У тех из них, 
кому операция была проведена 
40 5 лет, состав спермы нор- 
мальный, из десяти женатых 
у семерых есть дети. 

Y Tex же, кому операция была 
сделана в более поздние сро- 
ки, количество сперматозоидов 
В 1 миллилитре эякулята в 3,4 
раза меньше нормы. Из 15 жена- 
тых, дети есть“ только у двоих. 
Остальные продолжают лече- 
ние, ия не теряю надежды на то, 
что в их карточках еще появится 
запись: «Родился ребенок». 

А у мужчин, которых не one- 
рировали вообще, детей нет ни 
У одного. Боюсь, что никому из 
них уже не сумею помочь. 

Большинство этих мужчин 
с огорчением вспоминали: да, 
в детстве ходили к врачу, был, 
кажется, разговор 06 операции, 
но мама решила не делать. Дума- 
ли — обойдется... 

Таково уж, видно, свойство 
человеческой психики — искать 
более легкий выход из трудного 
положения. Но самый легкий Bbl- 
ход не всегда самый лучший. 

Да, кто спорит: операция есть 
операция, и, когда можно, лучше 
обойтись без нее. Но в данном 
случае нельзя. Уберегли мальчи- 
Ka OT кратковременных тягот хи- 
рургического вмешательства — 
и запрограммировали ему горь- 
кие страдания Ha всю жизнь... 

Когда сообщаешь родителям 
тот или иной диагноз, часто при- 
Ходится слышать вопрос: а MO- 
жет быть, ‚ребенок «перера- 
стет»? Иными словами, может 
быть, не надо лечения? 

Детский организм Действи- 
тельно очень пластичен, он тяго- 
теет к здоровью, а не к болезни 
и некоторые отклонения от нор- 
мы преодолевает сам. Были бы 
только благоприятными окру- 
жающие условия. 3 


Т 


Вот, к примеру, фимоз — 
узость крайней плоти, не даю- 
шая возможности обнажить го- 
ловку полового члена. 

Посмотрите на своего -мла- 
денца. Может быть, и у него: ко- 
нец крайней плоти сужен, похож 
на хоботок? Пока еше нет пово- 
да для тревоги— это может 
быть врожденный или физиоло- 
гический фимоз, который у мно- 
гих разрешается самопроизволь- 
но. Крайняя плоть будет посте- 
пенно отделяться от головки; 
примерно к четырем годам эпи- 
телий обеих соприкасающихся 
поверхностей окончательно от- 
торгнется, и головка обнажится. 

Но если это не произойдет 
и тем более если фимоз стал 
затруднять мочеиспускйние 
и каждый раз перед тем, как 
помочиться, мальчик становится 
беспокойным, плачет, как бы Ty- 
жится, а моча идет тонкой струй- 
кой— спешите с ним K врачу! 
И не пугайтесь, если вам скажут, 
что требуется инструментальное 
вмешательство. Процедура до- 
вольно проста: круговыми дви- 
жениями тонкого зонда врач от- 
делит крайнюю плоть и высвобо- 
дит головку. 

Но, чтобы врожденный фимоз 
не имел последствий, чтобы не 
возник позднее истинный фимоз, 


необходимо прежде всего. соблю- | 


Дение правил гигиены. Не все, 
к сожалению, знают, что мальчи-. 
ка, как и девочку, нужно еже-. 
дневно подмывать. При этом. 
следует слегка оттягивать край. 
нюю! плоть, что Ти, 


подмывани 
диктуется главным образом те 
что за этой IM 


их He 
ется очаг и 
жет раз 


Нежной кожной 


Жа” 


РАЗЪЯСНЯЕМ 


«В одной из вечерних московских телепередач сотрудник ауа иммуно- 5 


логии сказал, что СПИД может передаваться при переливании донорской. 
крови, а также через интерферон, А ведь в моей семье (да и не только в моей) 


интерферон 


— повседневное профилактическое средство от насморка, грип- 


па. Им пользуются и взрослые, и малыши, и старики. Значит, все мы подвер- 


гаем себя страшной опасности?!» 


С просьбой прокомментировать 
письмо наш корреспондент О. ЗЕДАЙН 
обратилась к президенту Академии 
медицинских наук СССР, председате- 
лю экспертного совета по научным 
проблемам СПИДа, академику АМН 
СССР Валентину Ивановичу ПОКРО- 
BCKOMY. | 


Прежде всего хочу успокоить теле- 
зрителей и читателей: опасности зара- 
жения СПИДом через человеческий 
лейкоцитарный интерферон не суще- 
ствует. 

Технология получения интерферо- 
на предусматривает инактивацию 
{обезвреживание) вирусов-контамина- 
тов, которые случайно могут оказать- 
ся в донорской крови. Это, например, 
вирусы герпеса, гриппа, гепатита В. 
А ведь они гораздо более устойчивы 
к различным внешним воздействиям, 
чем вирус иммунодефицита человека 
(ВИЧ). 

К счастью, возбудитель СПИДа 
очень «раним». Для него губительны 
прямые солнечные лучи, температура 
выше 57°, кислая среда.. А одна из 
стадий получения интерферона — ги- 
дролиз — идет в резко кислой среде. 
Поэтому если бы и содержался в до- 
норской крови вирус СПИДа, он обя- 
зательно разрушился бы в процессе 
получения интерферона. Это подтвер- 
дили специальные исследования. 
проведенные специалистами НИИ эпи- 
демиологии и микробиологии имени 
Н. Ф. Гамалеи АМН СССР. Лейкоцитар- 
ную массу заражали вирусом СПИДа, 
и затем из нее получали партию интер- 
ферона. Анализы готового препарата 
с привлечением тонких методов элек- 
тронной микроскопии показали: ВИЧ 
разрушен и полностью инактивирован. 

Данные Государственного НИИ 
стандартизации и контроля медицин- 
ских биологических препаратов имени 
Л. А. Тарасевича, где осуществляется 
жесткий контроль за препаратами, 
приготовленными из крови, также сви- 
детельствуют: интерферон не пред- 
ставляет опасности в отношении зара- 
жения СПИДом. 

К сожалению, не могу это утверж- 
дать, когда речь идет о переливании 
донорской крови. Существующие 
в мире в настоящее время тест-систе- 


Н. Володин, Москва | 


мы не позволяют в 100% случаев 
выявлять BUY: эффективность 
бежных тест-систем — 98—99%, наших 
отечественных — 95—96%. Кроме 

все они рассчитаны на обнаружение. 
антител к вирусу СПИДа, а эти антите- 
ла появляются в организме, как пра- 
вило, спустя 2—3 месяца с момента 
заражения. И если донор сдал кровь | 
именно в этот период, то существую- | 
шие методы диагностики не позво- 
NAT обнаружить вирусоносительство. | 
В этой ситуации, мне думается, особое 
значение приобретает гражданская 
позиция самого донора: его нрав- - 
ственность, порядочность, ответ- 
ственность за здоровье других людей. | 
Если человек знает, что у него были 
случайные сомнительные половые 
связи, он просто обязан воздержать- 
ся от дачи крови и затем пройти 
обследование на СПИД! : 

В настоящее время все без исклю- 
чения доноры подлежат обследова- 
нию на СПИД в первую очередь. И если 
донор оказывается вирусоносителем 
ВИЧ, он навсегда отстраняется от 
всех видов донорства. ; ў 

Однако в медицине всегда. были · 
и будут экстренные ситуации, когда по 
жизненным показаниям: проводят. 
прямое переливание крови. К велико-? 
му сожалению, уже зарегистрированы 
случаи, когда эта единственно необхо- 
димая и спасительная мера приводи- 
ла к заражению СПИДом. Поэтому 
в настоящее время мы ужесточаем 
требования к прямому переливанию 
крови. Оно должно проводиться толь- 
ко по строжайшим — подчеркиваю, 
строжайшим — жизненным показани- 
ям. И, как бы трагически ни складыва- 
лась ситуация на операционном столе, 
как бы ни была дорога каждая секун- 
да, кровь, которую переливают боль 
ному, должна быть чистой от вируса 
СПИДа! 

Наша задача — постараться nonno- 
стью перекрыть возможность проник- 
новения ВИЧ через донорскую кровь. 
С этой целью открываются и оснаща- 
ются современным оборудованием 
все новые и новые специальные диаг- 
ностические лаборатории, постоянно 
разрабатываются и совершенствуют- 
ся средства и методы диагностики 
СПИДа. 
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огороде. 
и пенсионеру, и Школьни 
ВАЛЕРИАНА. к 
Рованных совхозах ее размножа- 
Ют семенами. Используется и ве- 
гетативное размножение — де- 
лением и высадкой частей кор- 
невой системы. 
нашей стране валериана 
встречается почти ‘повсеместно 


(за исключением Крайнего Севе- 
ра) по берегам рек, на влажных 
низинах. 

Разновидностей ее много. 
И все они лекарственные. Глав- 
ный признак этого растения — 
сп ический «валериановый» 
ee который особенно 
проявляется при сушке. 

Совершив экскурсию’ вдоль 
реки, найдите несколько расте- 


НИЙ валерианы, выкопайте два- 
три из них. Не увлекайтесь: боль- 
ше вам не потребуется. Не по- 
вредите заросли! 

Поделите корень на части, 
отделите образующиеся на KOH- 
цах боковых корней отпрыски 
и вы получите хороший посадоч- 
ный материал — рассаду для ве- 
гетативного размножения, Более 
мощную часть ее можно сразу 
высадить на грядку, а слабую до- 
растить в ящике на окне или 
в парнике. 

При семенном размножении 
валерианы лучше всего произво- 
дить посев сначала в слециаль- 
ный разводочный ящик, парни- 
чок. Достаточно щепотки семян 
(в одном грамме ДО 2 тысяч 
штук). Обязательно пленочное 
или легкое соломенное прикры- 
тие. На квадратный метр расхо- 
дуют 1—2 грамма семян враз- 
брос или рядками на глубину 
1—2 сантиметра. Через 1—1,5 
месяца рассаду переносят на 
грядку; расстояние между ряда- 
ми 50—60 сантиметров и 30—50 
сантиметров в рядах. 

Если у вас достаточно семян, 
посейте валериану ранней вес- 
ной сразу на грядку ручной сеял- 
кой или вручную на глубину 2—3 
сантиметра. Берут семена толь- 


3 _ KO последнего урожая, так как 


при длительном хранении всхо- 
жесть их резко падает. Для ее 
повышения семена перед посе- 
вом в течение двух недель дер- 
Жат под снегом увлажненными. 
Затем, перед высевом, их необ- 
ходимо просушить, пока они не 
станут сыпучими. 

Валериана — растение много- 
летнее, в первый год не цветет. 
В южных районах к концу осени 
может дать полноценный урожай 
корней. Но, как правило, вале- 
риану оставляют на грядке на 
второй год, тоже до осени. Что- 
бы увеличить корневую массу, ей 
не дают цвести, удаляя образую- 
щиеся цветоносные стрелки, 
Осенью корни выкапывают, хо- 
рошо моют и сушат при темпера- 
туре около 50°C, оберегая от ко- 
шек, которые могут испортить их. 
При хорошем урожае с квадрат- 
ного метра валериана дает не 
менее четверти килограмма су- 
хого корня. 

Чтобы получить семена, 
У растений второго года не уда- 
ляют цветоносных стрелок. Се- 
мена созревают к концу лета, но 
не дружно — могут осыпаться. 
Собирают их регулярным стряхи- 
ванием в коробку или мешок. 

Обзавестись семенами вале- 
рианы вам помогут во Всесоюз- 
ном институте лекарственных 
растений (ВИЛР), при котором 
создан кооператив ‘«Флора» 
(113628. Москва, ул. Грина, 7), 
или на Украинской опытной стан- 
ции этого ‘института (315510, 
Полтавская область, п/о Березо- 
Tova). 

АПТЕЧНАЯ РОМАШКА. Это 


Я 


растение можно выращивать ря- 


Дом с валерианой. Семена аптеч- 
HOM ромашки (в медицинской 
практике используют только 
этот вид) чрезвычайно мелкие (в 
грамме до 40 тысяч). Очень мел- 
КИ и всходы, Поэтому высев про- 
ИЗВОДЯТ почти поверхностно или 
с очень мелкой заделкой на мел- 
кокомковато разделанную и xo- 


рошо увлажненную почву грядки. 
Можно сеять в начале осени, 
в конце осени и очень рано вес- 
ной, Сеют широкорядно, густые 
всходы прореживать не надо. 

Уход за посевом заключается 
в рыхлении и прополке междуря- 
дий. Убирают ромашку в период 
полного цветения специальными 
гребенками или вручную. Соцве- 
тия сушат при температуре не 
более 35—40°С, обязательно 
в тени. 

В небольшом количестве се- 
мена можно приобрести в совхо- 
зе имени Орджоникидзе (281974, 
Хмельницкая область, п/о Ста- 
рая Ушица), а также в коопера- 
тиве «Флора». 

Н. П. ПЕРЕПЕЧКО, 
профессор 
Каменец-Подольский 


ЭТО ЛЮБОПЫТНО 


Китайская. медицина наряду 
с целебными свойствами чая от- 
мечает одновременно и ряд огра- 


ничений, связанных с его упо- 


треблением, особенно для лю- 
дей пожилого возраста. Им пос- 
ле ужина вместо чая лучше Bbi- 
пить стакан кипяченой воды, 
а гипертонией, за- 

иями сердца и легких ре- 
eines пить только слабый 
чай и в умеренных количествах. 
` Нельзя запивать чаем лекар- 
ства. так как дубильные веще- 
ства чая соединяются с состав- 
ными элементами препаратов 
и они выпадают в осадок. Это 
может повлиять на эффектив- 


` предоставляется 


ЯДОВИТЫЙ 
ЧАЙ 


й т его со- 
чайный лист, разлагае 
ставные элементы. Заваривать 
чай надо кипяченой водой, тем- 
пература которой около 80°, 


` а пить его лучше сразу. Через 20 


после заварки, считают 
в, специалисты, чай 
превращается в «яд гремучей 
|”, 
Star видим, точка зрения ки- 
тайской медицины несколько OT- 
личается от наших привычных 
представлений о чае, Что ж, вам 
возможность 


ІП. ДЕНИСОВ, 
востоковед 


выбора. 


Рисунок Э. ДЕСЯТНИК 


ИІ (ВАЛИДЫ. 


«Сегодня 
понятие “Ми. 
обтелось, чтобы и silk 


тренеры и 
облегчить нашу участь». 


Сегодня Валентин 


корреспондентом П. Смольниковым рас 
HOM этапе тренировки больных со спин 


ПРО 
Ш ОБЛЕМЫ, ОПЫТ, СОВЕТЫ 


Ь в беседе с нашим 
сказывает о началь- 
номозговой травмой. 


КАК ПОСТРОИТЬ ТРЕНАЖЕР 
ie GL o 


В станке-тренажере, которым 
пользовался после травмы Ва- 
лентин Дикуль, нет ничего хитро- 
го. Посмотрите на рисунок 1. 

-- Цифрой 1 обозначены 
стальные трубы · 
30—35 миллиметров,— расска- 
зывает Валентин Иванович. — Из 


диаметром. ` 


них собирается рама, стойки ко- 
торой крепятся к полу. Две гори- 
зонтальные трубы, расположен- 
ные над кроватью, соединяются 
со стойками.при помощи перед- 
вижных муфт (2). Муфты имеют 
винты — стопоры для’ крепле- 
ния. На горизонтальных трубах 


МИЛОСЕРДИЕ 
БЕЗ СЕРДЦА 


После публикации письма nH- 
валида из Харькова и других ма- 
териалов под общим названи- 
ем «Коляска— наша жизнь и 

... проблема» в журнале 
На Ме 2и Мо 11 за 1988 
год в адрес нашего предприятия 
поступает много писем OT инва- 

"AOB. 
A Arao эти письма, и сердце 
обливается кровью от бессилия 
и беспомощности, от незащищен- 
ности страдающих людей. Диву 
даешься бездушию, бессердеч- 
ности отдельных работников 
рай- и облсобесов, ВТЭКов. Ана- 
лизируя эти письма, пришла 
к выводу, что инвалиды в нашей 
стране предоставлены самим 
себе со своими проблемами и го- 

M. 
Р Неужели Tak уж неразрешима 
проблема издания специального 
журнала для инвалидов, где бы 
освещались все самые элемен- 
тарные рекомендации, инструк- 
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ции по обеспечению их средства- 
ми передвижения и протезирова- 
ния, обувью, печатались бы ме- 
Дицинские советы? 

И вот такой непросвещенно- 
стью инвалидов пользуются чи- 
новники из’ местных органов CO- 
Циального обеспечения, дезин- 
формируют ‘инвалидов, искус- 
ственно завышая сроки эксплуа- 
тации колясок и протезов, Мно- 
гие даже не знают, что им поло- 


жено по инструкции и на какие. 


сроки. : 

А инвалиды в сельской ме- 
стности совершенно забыты, ни- 
кто O них не думает и не заботит- 
ся, учет их не налажен. Если ин- 
валиды, проживающие в городе, 
получают протезные изделия 
бесплатно, то сельские — все за. 
наличный расчет. Хотя по ин- 


струкции оплату должен произ- | 


водить колхоз. Но, как правило, 


колхоз им отказывает в оплате, i 


ссылаясь на отсутствие денег, | 


при помощи все тех же перед- 
вижных муфт устанавливают ме- 
таллические планки (3). K план- 
кам приварено по три блока (4), 
Планки с блоками можно при He- 
обходимости установить И на 
вертикальных стойках. 

Таких планок с блоками у Ди- 


А коляска стоит в среднем от 
144 до 400 рублей в зависимости 
от типа коляски, а протез — от 
100 рублей и выше. Может ли 
купить ее инвалид с его мизер- 
ной пенсией? 

Приведу несколько фактов 
из писем инвалидов. Вот пишет 
А. Л. Хохрин, проживающий по 
адресу: 665370, Иркутская обл., 
пос. Залари, ул. Кирова, 9. 

Он получил коляску в 1983 
году, в облсобесе ему сказали, 
что эта коляска для него на 10 
лет — до 1993 года. Сейчас его 
поставили на очередь, и оказал- 
ся он в очереди под № 168. Под- 
считайте, когда он ee получит, 
если Иркутский облсобес в 1988 
году заказал 21 коляску КЛР. 
(дорожную), а в 1989 году не 3a- 
kasan ни одной, а заказал на всю 
область только детских 12 қоля- 
сок КЛСД. : 

Явный обман инвалидов: 
ведь дорожные коляски выдают- 
ся по инструкции на 3 года, а не 
На 10 лет. На каком основании 


„Иркутский облсобес и другие co- 


здают искусственный дефицит 
на человеческом горе? 

Наше предприятие ежегодно 
высылает согласно заявкам обл- 


собесов в их адреса коляски, 


куля было шесть. Все блоки — 
на подшипниках для минималь- 
ного сопротивления при их вра- 
ennn. 

— Этой схеме не нужно сле- 
довать точно. Я показываю лишь 
принцип. Слепо копировать это 
приспособление нет нужды. Каж- 
дый должен найти свой вариант, 
Можно, например, прикрепить 
несколько блоков к потолку. 
Особенно, если он деревянный. 


Значит, заявки не соответствуют 
действительному учету всех ин- 
валидов. 


Так, А. И. Лебедь, проживаю- - 


щий по адресу: Кустанайская 
обл., Тарановский район, пос, 
Майский, ул.60 лет Октября, 
Дом 9, кв. 2, пишет, что не может 
приобрести коляску для ребенка 
да и не знает, куда обратиться, 
Лечащий врач сказал ему; «Де- 
лайте сами». Представляете? 
Почему же не ведут разъясни- 
тельную работу ВТЭК,-райсобес, 
облсобес? 

В. Я. Мусийчук из Кирово- 
градской обдасти, тов. Зушик из 
Курганской # ласти пишут, что 
много лет ползают и, куда бы ни 
обращались: в облсобес, в Мед- 
технику — везде отказ. Таких 
писем сотни. Между тем все 
виды колясок, которые мы выпу: 
скаем, внесены в каталоги 
средств передвижения, которые 
имеются во всех облсобесах. 

Довожу до вашего "сведения, 
товарищи инвалиды, что завод- 
изготовитель не отпуахает KONA- 
ски в розничную торговлю, он 
выполняет только заявки обл- 
coset о 5; 

‚ Разработан порядок заказа 
колясок: инвалид aan 


(24% 


ғ 
% 


Чему больше вс 
внимание ча пятом 
нечно прикорму. 
ҡармливать 


его уделить 


при- 
начинают 


Если он находится на искус- 
шанном вскар- 
мливании и особенно если врач 
обнаружил у него признаки ане- 
мии или рахита — тогда поспе- 
шите и начните прикорм ровно 
В четыре месяца. Если Же вы 
кормите грудью, ребенок вполне 
здоров, можно подождать и до 
пяти месяцев. Но не позже! Ибо 
материнское молоко, при всех 
своих достоинствах, уже не удов- 
летворяет ‘потребностей расту- 
щего организма. Р 
Первое блюдо прикорма, как 
правило, — овощное пюре. И не 
только потому, что в нем больше 
необходимых “ребенку витами- 
“HOB, минеральных веществ, pac- 
тительных волокон, чем в каше. 
Есть еше и тактическое сообра- 
жение: в каши добавляется са- 
хар, и, привыкнув к этому, мно- 
гие дети потом отказываются от 
несладкого овошного блюда. 
Пюре готовьте из самых раз- 
ных овощей — картофеля, мор- 
кови, цветной и белокочанной 
капусты, свеклы, репы, кабач- 
ков. Для начала лучше взять не 
весь набор, а, скажем, карто- 
фель, морковь (если у ребенка 
нет экссудативного диатеза), ка- 
пусту. 
Овощи разваривают в не- 
большом количестве воды, а за- 
тем чуть-чуть подсаливают 
и протирают с горячим молоком. 
На полную порцию (180—200 
граммов) полагается 5 граммов 


(чайная ложка) сливочного, 
а еще лучше — растительного 
масла. 


Пюре должно быть хорошо 
протертым и для начала полу- 
жидким, чтобы ребенку легче 
‘было его глотать. Постепенно 
делайте его погуще, добавляйте 

гие овощи. 
оао нет правил без 
исключения: Если у вашего ре- 
бенка неустойчивый стул и на 
соки и фруктовые пюре он реаги- 
ровал учащением стула, МОЖНО 
начать прикорм с каши из MONO: 
той гречневой или овсяной кру: 
пы: Худенькому, аозбудимону, 
много’ срыгивающему ребенку 
лучше дать для начала манную 
кашу, Хотя она беднее полезны- 
‘ми веществами, но зато henge) 
других усваивается. Плохо пере 
_ носят манную кашу только дети, 


Ons о. д Т с 


ПЯТЫЙ МЕСЯЦ 


принять некоторые меры предо- 
сторожности: картофель очень 
тщательно чистить, не соскре- 
бая, а срезая кожицу, у капусты 
не использовать часть листа, 
прилегающую к кочерыжке, а 
у моркови — самую сердцевину. 
Общее: правило прикорма: его 
дают, начиная с 1—2 чайных ло- 
жек, до кормления грудью или 
молочной смесью. в первой nono- 
вине дня и постепенно в течение 
7—10 дней ‘доводят до целой 
порции, полностью заменяя одно 
мление. 
OF этой поры ребенка уже 
надо кормить не 6, а 5 раз в день 
с перерывом B 4 часа. _ ? 
По-прежнему давайте ‘ему 
соки, фруктовое пюре, творог, 
желток. Положенную порцию 
сваренного вкрутую и растертого 
желтка (1/2) удобно добавлять 
в овощное пюре-- оно будет 
вкуснее. Изредка (раз в 7--10 
дней) можно готовить кисель из 
свежих ягод, добавляя в него сы- 
рой отжатый сок. Но это блю- 
до — не дпя полных детей. Нель- 
зя его давать склонным к запо- 
рам, страдающим, диатезом, 
“Как видите, кормить всех де- 
тей по единой схеме не прихо- 


дится, так же как и воспитывать, | 


Вы очень скоро в этом убеди- 


тесь. Один ни минуты Не ‘хочет | 


оставаться мокрым, требова- 
тельно кричит, когда голоден, 
много двигается. Другой терпе- 
NUBO относится к мелким непри- 
ятностям, более покладист, но 
несколько ленив, флегматичен. 
Одного надо’ успокаивать, при- 
тормаживать, другого — активи- 
зировать. Р 

Умеет. ли ваш ребенок играть 
один, в манеже или кроватке? 
Если даже умеет, не оставляйте 
его все же надолго одного: по- 
требность в общении У грудных 
детей гораздо больше, чем нам 
кажется! Переодевая ребенка, 
купая его, готовясь к кормлению, 
«проговаривайте» с ним все эти 
ситуаций, чтобы OH слышал ваш 
ласковый голос. 

Показывайте ему игрушку, 
побуждая тянуться за ней, по- 
пробуйте играть с ним «в прят- 
ки», то закрывая свое лицо’ ne- 
ленкой, то открывая. Обычно это 
вызывает радостное удивление 
и смех, $ 

К концу пятого месяца многие 
дети уже умеют поворачиваться 
со спины на живот, причем обыч- 
НО B одну сторону лучше, в дру- 
гую хуже. Лежа на животе, BbICO- 
ко поднимают голову и плечи 
и опираются уже только на ла-. 


дошки, а не на предплечья, как 
раньше, 


Института педиатрии 


Продолжайте занятия гимна- 
стикой и массаж, В комплекс 
можно ввести упражнение, кото- 
рое называют «скользящие 
шаги»: ребенок лежит на спине, 
а вы попеременно сгибаете его 
ножки в коленях, слегка! прижи- 
мая стопу к ягодице. 

Еше одно новое упражне- 
ние — «парение»: подведите обе 
ладони под живот и грудь ребен- 
ка, и, охватив бока большими 
пальцами, на секунду-две OCTO- 
рожно приподымите его над сто- 
лом. В таком положении ребенок 
свободно приподымает голову 
И слегка выгибает спину. Если 

это у него получается, значит, 
упражнение вы ‘делаете пра- 
Вильно. 

Во время занятий гимнасти- 
кой или когда вы просто играете 
с ребенком, возьмите его под 
мышки, дав ему возможность 
упереться стопами о твердую 
плоскость: он начнет радостно 
сгибать и разгибать колени, как 
бы пританцовывая. Такое упраж- 
нение не только веселит малы- 
ша, но и приносит пользу, укреп- 
ляя мышцы, активизируя физио- 
логические функции организ- 
ма-- например, помогая спра- 
виться с запорами. Настают теп- 
лые, солнечные дни, и надо обя- 
зательно увеличить продолжи- 
тельность прогулок до 4—5 ча- 
сов в день, а если удастся, 
и больше. Только не ставьте ко- 
ляску под прямые солнечные 
лучи! Для профилактики рахита 
вполне достаточно рассеянного 
солнечного света. 

К концу пятого месяца масса 
тела ребенка должна увеличить- 
ся примерно на 700—650 грам- 
мов, длина тела — на 2 санти- 
метра. Более гармоничным ста- 
новится телосложение. У боль- 
шинства детей к 4 месяцам 
окружность грудной клетки рав- 
на окружности головы, а к 5 ме- 
сяцам уже начинает превышать 
ее примерно на сантиметр. Но 

эти соотношения, так же, как 
и размер родничка, могут не- 
сколько колебаться и у вполне 
здоровых детей, 

В среднем родничок пятиме- 
сячного ребенка имеет размер 
1,5 X 1,5 сантиметра. Если OH 
намного больше или, наоборот, 
меньше, обратите на это внима: 
ние врача. Но надо сказать, что 
раннее закрытие родничка, кото- 
рое обычно очень тревожит ро- 
дителей, не опасно для ребенка, 
если только головка сама по 
себе нормально увеличивается — 
на 1--1,5 сантиметра в месяц. 

Не забывайте о TOM, что в 4,5 
месяца ребенку предстоит полу- 
чить по еще одной дозе противо- 
полиомиелитной вакцины и вак- 
цины АКДС. Противопоказания 
к прививкам те же, о которых мы. 
говорили в прошлый раз. 

EN БОМБАРДИРОВА, 

кандидат медицинских наук, 
старший научный Mite 


| 


приятное 
E ROC 8 Душе уже с утра 
SALIX причин вроде бы не 
было мо m > к 
monks а Se разно Душу глодал 
ТУО невидимый червь Me- 
шая сосредоточиться на работе. 

Еще раз убедился, что чело- 
веческая интуиция — великая 
Вешь. когда вскоре после полу- 
Аня на рабочем столе зазвонил 
телефон. и я услышал в трубке 
ззволнованный голос жены. 

— Приезжай! Скорей! У сына 
что-то с ногой. Упал.. He Смог 
ПОДНЯТЬСЯ. А вот теперь нога 
распухает. х 

-- Где ynan?7— машинально 
Спросил я. не отдавая себе отче- 
Та в том, что этот вопрос, пожа- 
луй, уже не имеет никакого зна- 
чения. 

— Да на плошадке, на льду. 
Boxe! Давай скорей! Я уже Ее 
звала нашего доктора. 

Доктор, о котором говорила 
жена, был наш советский врач, 
Обслуживавший весьма внуши- 
тельную колонию советских лю- 
дей в Нью-Йорке. Она печипг 
гриппы, бронхиты, ставила пред- 
варительные диагнозы, то есть 
делала все то, что можно сде- 
лать без специальной диагности- 
ческой аппаратуры или если, 
скажем, не требовалось серьез- 
ного хирургического вмешатель- 
ства. Она же давала направле- 
ния к американским спениали- 
стам, когда их помошь представ- 
лялась необходимой. В данном 
же случае не вызывало сомне- 
ний, что без американских вра- 
чей не обойтись. 

Дома я застал преисполнен- 
ную драматизма сцену. Сынишка 
лежал на дивгне с сосредото- 
ченным лицом. Он не плакал, но 
было видно, что утрата возмож- 
ности свободно двигаться не на 
шутку встревожила его. 

— Ну. наконец-то — кину- 
лась мне навстречу жена Док- 

говорит, что похоже на пере- 
пом. Надо везти к врачу. Быстра! 

Ехать было недалеко. Тут же, 


предчувствие 


несколько врачей и с которым 
советская колония в Нью-Йорке, 


американского 
обслуживания 


рсистым паласом, 
HTOS и врачей 
шны. На журналь- 
‘Ke — ваза с цветами, 
переливаются яркими глянцевы- 
ми красками последние номера 
журналов. 

Bee. кажется, предусмотрено, 
чтобы человек успокоился, вну- 
тренне расслабился перед встре- 
чей с Ee Величеством Меди- 
ЦИНОЙ. 
Она же. Медицина, вела себя, 
словно радушная хозяйка. пре- 
дельно  внимательная даже 
к случайному гостю. 

Мы просидели в приемной не 
больше двух минут. Отворилась 
дверь процедурного кабинета, из 
нее неслышно вышла медсестра 
8 ослепительно белой форме 
И  накрахмаленной шапочке 
и предложила пройти к врачу. 
Быстро сделали рентген, ко- 
торый подтвердил: действитель- 
но, перелом. 

Через несколько минут был 
подготовлен гипс. Врач — муж- 
чина средних лет — несколькими 
сильными движениями выправил 
ногу и окутал ее быстро засты- 
вающим панцирем. 

Все мероприятие заняло при- 
мерно полчаса. Были получены 
инструкции по уходу, назначена 
дата контрольного рентгена, 
и мы благополучно доставили 
закованного в гипс малыша 
домой. 

Так состоялось мое первое 
личное знакомство с американ- 
ской медициной. Знакомство, 
оставившее очень приятное впе- 
чатление. 

Забегая вперед. скажу. что 
гипс был наложен успешно, 
кость быстро срослась, и уже че- 
рез три месяца мой сын бегал 
как ни в чем не бывало. 

Спустя примерно дней десять 
после нашей поездки к врачу 
я обнаружил в почтовом ящике 
плотный конверт. В нем оказал- 
ся счет из того самого травмато- 
логического пункта. 

Как вы думаете, во сколько 
оценили врачи наложение гипса 
и рентгеновские снимки? Бьюсь 
06 заклад, все ваши догадки не 
имеют ничего общего с истиной. 
Более чем в тысячу долларов! 

- Каждому из нас, наверное, 
и раньше не раз приходилось 
слышать о безумной дороговизне 

медицинского. 
Много слышал. 
о ней и я, но, признаться, даже 
очень внушительные цифры. то 
и дело печатаемые в газетах, не 
произвадят такого шокирующего 
воздействия, как медицинский | 
счет, присланный лично тебе. 


Граждане СССР, как nage- 
CTHO, пользуются правом Ha бес- 
платную медицинскую ПОМОЩЬ, 
В том числе и находящиеся за 
рубежом. Но невольно представ- 
ляешь себя на месте американ- 
ца, который, по идее, должен за 
все платить сам. И тогда стано- 
BUTCH не по себе. 

А что, если произойдет еще 
какой-нибудь несчастный слу- 
Чай? Или неожиданно свалит не- 
дуг? Ведь стоимость того или 
иного курса лечения не соста- 
вляет секрета. Вот только неко- 
торые из тех цифр, которые в се- 
редине 80-х годов частенько по- 
являлись в американских газетах: 

— операция по поводу аппен- 
Дицита — 2000 долларов; 

— стоимость одного дня пре- 
бывания в больнице — 300—500 
долларов; 

— электрокардиограмма — 
200 долларов: 

— роды — 2560 долларов; 

— дородовое наблюдение — 
2000 долларов; 


— консультация у negna- 
тра — 40—80 долларов; 

— анализ крови— 40—60 
долларов; £ 

— рентгеновский снимок — 


30—50 долларов: 

— зубная пломба— 30—50 
долларов. 

Теперь же представьте себе, 
во что может обойтись амери- 
канской семье рождение ребен- 
ка плюс неизбежные в этих слу- 
чаях анализы. В общем, получит- 


СЯ, ЧТО ПО стоимости родить He 
бенка в США — это все равно 
что приобрести скромный мало 
литражный автомобиль. 

Не дай бог, если еше:тро- 
Изоидут какие-либо осложнения, 
Тут уж кривая стоимости лече. 
ния неудержимо поползет вверх. 

Конечно, условия в американ- 
ском роддоме будут не такими, 
к каким, увы, привыкли наши 
женщины. Там будет сделано 
все, чтобы максимально обезбо- 
лить процесс родов. Там будут 
вежливость и внимание врачей, 
медсестер, нянечек. Будут вкус- 
ное питание, телевизор в палате, 
телефон и еще множество все- 
возможных приятных мелочей. 

Но есть болезни, которые 
способны разорить даже миллио- 
Hepa. Как же быть простому аме- 
риканцу? Не лечиться? Или идти 
по миру с протянутой рукой? 

Но нет, что-то непохоже, что- 
бы здесь разыгрывались такие 
трагедии, хотя в отдельных слу- 
чаях не обходится и без них. Все 
дело в том, что за десятилетия 
в США сложилась и окрепла 
весьма разветвленная система 
медицинского страхования, спо- 
собная защитить человека от ра- 
зорительных ударов судьбы. 

Да, американцы сызмальства 
страхуют себя от болезней. Смо- 
лоду оплачивают свои недуги 
в старости, рождение собсавен- 
ных детей, их неизбежные свин- 
ки, кори и другие заболевания, 
непредвиденные травмы, зубные 


Паомбы и многое, 
Как правило, т 
предоставляется 


Многое другое, 
акая страховка 
компаниями 
где работает 


прорабатываютс 
Социологами, 
Пока никто из них 
НОГО ответа на 


Я экономистами, дование и компьютеры, хорошее 


питание, современное оснащение 
больничных палат, медикамен- 
— Все ЭТО стоит денег и, как 
догадывается читатель, отнюдь 

He малых. Отдельно надо ска- 
зать про оплату медицинского 
персонала. В США она достаточ- 
НО высока, и это представляется 
оправданным. Слишком важна 
медицина для жизни всего обще- 
ства, и вполне логично поэтому, 
чтобы она была отдана в руки 
лучших его представителей, Луч- 
шие же специалисты в условиях 
свободного рынка рабочей силы 
могут быть привлечены лишь по- 
средством материального стиму- 
лирования. Это дает выигрыш 
в качестве медицинского обслу- 
живания, но, увы, повышает его 
Стоимость. 

Американцы любят считать. 
Так вот, министерство здравоох- 
ранения и гуманных услуг США 
подсчитало, что в 1985 году, на- 
пример, Соединенные Штаты за- 
тратили на медицинское обслу- 
живание и медицинское социаль- 
ное обеспечение населения сум- 
му, почти вдвое превышающую 
бюджет Пентагона тех времен. 

° Американцы не склонны ҳ из- 
лишествам, к бросанию денег на 
ветер. Поэтому резонно заклю- 
чить, что вышеприведенная сум- 
ма как раз та, которая необходи- 
ма для хорошего медицинского 
обслуживания населения на со- 
временном уровне. 

Откуда брать такие деньги? 
Из государственного бюджета? 
Из карманов пациентов? Или из 
них же при посредничестве стра- 
ховых компаний? В разных стра- 
ах на эти вопросы отвечают по- 
разному. И, честно говоря, труд- 
HO сказать, какой Вариант nyy- 


He дает резон- 


И впрямь, қақ? 
1 несколько моде- 
лей организации системы здра- 
воохранения. 
когда все медицинские учре 
ния финансируются из гос 
ственного бюджета, а вра 
сути, являются государст 


редприятие страховки 
не предоставляет 


А, где практически главен- 
ствует частная инициатива, и Ta- 
римеру, в Велико- 
медицинское 
ринципе бес- 


кая, как, к п 


обслуживание в п 
платно, то есть финансируется 
за счет бюджета, но где парал- 
лельно существует еще сеть ча- 
стных медицинских учреждений. 

Конечно, бесплатное меди- 
Цинское обслуживание общедо- 
ступно. В этом его огромное со- 
Циальное преимущество. Но до- 
вольны ли мы его качеством? 
Всегда ли у нас в достатке самая 
современная медицинская аппа- 
ратура, медикаменты? Хороши 
ли условия в наших больницах? 
Всегда ли внимательны и добро- 
желательны к нам наши врачи? 

Думаю, что ответы, которые 
читатель даст на все эти вопро- 
сы; будут однозначны. 


страховой агент 
язательно спросит у вас о Ta- 
ких вредных привычках, как, на- 
пример, курение, употребление 
алкоголя, и на основании ваших 
ответов сделает определенное 
заключение. Если ваш ответ бу- 
дет утвердительным, то страхо- 
BOW взнос ваш, скорее всего, по- 
высят. Какая же компания захо- 
чет прогорать из-за ваших пагуб- 
ных пристрастий? 

Для достигших 65-летнего 
возраста существует также фе- 
деральная программа медицин- 
ского страхования — - 
кейр», B соответствии с которой 
оплачивается 
часть услуг врачей. Для мало- 
имущих есть аналогичная про- 
грамма — «Медикейд». Так что 
большинство американцев охва- 
чено той или иной программой 
медицинского страхования. 

‚ Большинство, но не все, Как 
подчеркнул, выступая однажды 
в конгрессе, известный амери- 
сенатор 3. Кеннеди, 
в стране насчитывается в общей 
сложности 37 миллионов чело- 
век, которые не имеют медицин- 
’ ской страховки вообще. Никакой! 
И вот для них болезнь или TAKE- 
лая травма становится настоя- 

й едией. 
киеді сіздікі отказываются их 
принимать, врачи, практикующие 
в частном порядке, — осматри- 
вать. Машины скорой помощи 
не знают, куда их везти; Вспыхи- 
> щие конфликты, которые`неред- 

` ко-выплескиваются на’ страницы 


значительная | здравоохранения 
вроде бы довольны. Но вот стои- 
мость... Публикуемые в печати 
США данные о стоимости тех или 
иных медицинских услуг частень- 
ко попросту повергают их в шок. 
Но что поделаешь, если по Hbl- 
нешним временам эти услуги 
действительно столько стоят? 
Будем реалистами: ничего не 
берется из воздуха, в том числе 
и в системе здравоохранения, 
Каждая таблетка, каждая проце- 
Дура- имеют свою стоимость. 
Правда, мы, привыкшие к тому, 
что медицина обслуживает нас 
бесплатно, ‘как-то до сих пор не 
задумывались об этом. A вот 
американцы задумались! И npn- 
веденный выше прейскурант на 
отдельные виды медицинских ус- 
луг, хотя и выглядит пугающе, но 
тем не менее отражает, noxa- 
луй, реальное положение дел 
в условиях США, 
Строительство. больниц, со- 
временное медицинское обору- 


` Хотя, по моему личному мне- 
нию, финансирование здравоох- 
ранения из государственного 
бюджета создает лишь иллюзию 
Того, что рядовой гражданин ни: 
Чего не платит за лечение. 
У американцев есть поговор- 
ка: «Бесплатных обедов не быва- 


множество других ‘способов no- 
лучить необходимые. ему бюд- 
жетные средства. Но в любом 
случае, прямо или косвенно, они 
всегда будут взяты из кармана 


«Долго ли такое будет про- 
И оти таце Сда нако- 


государства попросту нет, 
Ho все же есть в вышепере- 
численных системах финансиро- 


вания здравоохранения одна, на 
мой взгляд, существенная разни- 
ца, Она — в системе распределе- 
ния отведенных на здравоохра- 
нение средств конкретным кли- 
никам, исследовательским цент- 
рам, на конкретные программы 
и проекты. 

При бюджетном. финансиро- 
вании медицинские учреждения 
или пусть даже отдельные врачи 
неизбежно оказываются в роли 
вечного просителя у государ- 
ства, которое может выделить 
средства или отказать. 

В США же клиника или от- 
дельный врач представляют па- 
циенту счет. Тот либо оплачива- 
ет его сам, либо несет по месту 
работы, либо в свою страховую 
компанию, либо в правитель- 
ственное ведомство, если он 
подпадает под одну из феде- 
ральных программ социального 
страхования. Но в любом случае 
деньги всегда придут в медицин- 
ское учреждение, выставившее 
счет. Тем самым клиники и вра- 
чебные конторы располагают 
достаточными средствами для 
улучшения своей материальной 
базы, проведения научных изы- 
сканий и их внедрения. 

Как и другие компании, кли- 
ники и отдельные практикующие 
врачи ведут друг с другом конку- 
рентную борьбу за пациента. 
Борьбу, которая не позволяет им 
диктовать монопольные цены, 
заставляет быть всегда вежли- 
выми и обходительными с боль- 
ными, повышать качество обслу- 
живания, то есть в выигрыше от 
этой борьбы остается пациент. 

Разумеется, такая точка 
НИЯ — не истина в последней ин- 
станции. Она— скорее пригла- 
шение к серьезной дискуссии по | 
этой проблеме, а также к серьез- | 
ному, беспристрастному изуче- 
нию опыта других стран, в том 
числе и США, где медики в по- 
следние десятилетия осушестви- 
ли немало самых дерзновенных 
экспериментов. 

Была среди них и серия 


экспериментов с пересадкой 
искусственного сердца, 


М.А. КНЯЗЬКОВ, 
корреспондент ТАСС 
специально. для 
журнала «Здоровье» ДЕС 


(Продолжение следует) 


В. Б. СПИРИЧЕВ, 
профессор, 


Т. В. РЫМАРЕНКО, 
кандидат медицинских наук 


Итак, вы уже знаете, что детям 4—10 лет 
требуется 50—60 миллиграммов аскорбиновой 
кислоты, детям более старшего возраста и взрос- 
лым — 60—80 миллиграммов витамина С в день. 

В аптеки поступает ряд препаратов, содержа- 
щих аскорбиновую кислоту. Это желтые или бе- 
лые таблетки по 25, 50 или 100 миллиграммов 
витамина С в каждой. Соответствующая доза 
аскорбиновой кислоты, принятая после еды, ra- 
рантирует обеспеченность организма витамином 
С. Если вы курите или работаете во вредных 
условиях, лучше принимать аскорбиновую кисло- 
ту 2—3 раза в день — до 100—150 миллиграммов 
в сутки. 

По данным иностранных страховых компаний, 
в настоящее время в таких экономически разви- 
тых странах, как США, Канада, Англия (а они 
намного опережают нас по потреблению овощей 
и фруктов) 50—60% населения регулярно прини- 
мают аскорбиновую кислоту или содержащие ее 

поливитаминные препараты. Среди детей, уча- 
щихся, беременных и кормящих грудью количе- 
ство принимающих витамины достигает: 
aes 6 росы населения 

Массовые обследования и оп F 
проводимые Институтом питания АМН СССР, cBn- 
детельствуют, что у нас в стране принимают no- 
ливитаминные препараты не более 1—2% Hace- 

я. і 
nen чем же причина недооценки оздоровитель- 
ного воздействия витаминов на организм? Преж- 
де всего в. нашем легкомысленном отношении 
к своему здоровью, в неосведомленности M ни на 
чем не основанных предубеждениях. 

Некоторые люди, в том числе и медицинские 

работники, все еще считают, что аскорбиновая 
кислота, каки другие «синтетические» витамины, 
не соответствует «живой», природной, быстро 
разрушается, хуже усваивается и т. п. Все это не 
более чем заблуждение. Аскорбиновая кислота, 
как и все другие аптечные витамины, полностью 
идентична «природной», присутствующей в нату- 
ральных продуктах, — и по химической структуре, 
и по биологической активности. Технология полу- 
‘чения витаминов и поливитаминных препаратов 
надежно отработана’ и гарантирует как O 
чистоту, так и хорошую сохранность витамина <, 
к тому же строго контролируемую. 


` Окончание статьи. Начало в № 4 
Здоровья” за 1989 год. | 


Кстати, используемый населением, а также 
в больницах, санаториях и широко пропагандируе- 
мый настой шиповника, к сожалению, не безупре- 


чен как источник витамина С. Ведь содержание 
Этого витамина существенно. зависит от сорта 
шиповника, места его произрастания, соблюдения 
правильных сроков сбора, технологии высушива- 
ния, хранения, приготовления настоя. 

Так не проще ли, как это делает Маргарет 
Тэтчер, о чем она в свой последний приезд сооб- 
Щила телезрителям. нашей страны, принимать 
утром таблетку аскорбиновой кислоты с гаранти- 
рованным и точным содержанием этого витамина, 
надежно обеспечивающим физиологическую. по- 
требность в нем организма? 

Иногда высказываются опасения: не может ли 
регулярный прием аскорбиновой кислоты и поли- 
витаминных препаратов нанести ущерб организ- 
му, создать избыток в нем витаминов, вызвать 
так называемый гипервитаминоз? 

Нет, не может. Прием витаминов в количе- 
ствах, соответствующих физиологической по- 
требности человека, лишь восполняет их дефи- 
Цит и никак не может быть причиной гипервита- 
миноза. Конечно, любое вещество, даже самое 
безобидное, способно нанести ущерб, если его 
съедать намного-больше, чем нужно, Так и неко- 
торые витамины в количествах, превосходящих 
суточную норму в сотни раз, могут вызвать неспе- 
цифические побочные эффекты в виде тошноты, 
желудочно-кишечных расстройств, крапивницы 
и других симптомов. И нужно, конечно, помнить, 
что витаминные драже не конфеты и не следует 
отправлять их в рот пригоршнями. . 

И, наконец, несколько слов 0 модных реко- 
мендациях использовать большие} дозы аскорби- 
новой кислоты для профилактики и лечения 
ОРВИ. Подчеркнем, что в этом случае речь идет 
о регулярном приеме действительно больших, не- 
физиологических доз аскорбиновой кислоты: от 
1 до 10 граммов (!) в день что в 10--100 раз 
превышает оптимальную суточную потребность. 
Не останавливаясь подробно на аргументах в по- 
льзу и против такой рекомендации, впервые Bbi- 
сказанной американским физиком, лауреатом Но- 
белевской премии Лайнусом Полингом, поскольку, 
подробное рассмотрение этого вопроса потребо- 
вало бы отдельной статьи, мы тем не менее 
вместе с большинством витаминологов и специа- 
листов по питанию не разделяем этой точки зре- 
ния. Не разделяем, поскольку нет убедительных 
данных, доказывающих, что прием больших доз 
аскорбиновой кислоты более эффективно пред- 
отвращает ОРВИ, чем регулярное восполнение 
имеющегося в организме дефицита небольшими, 
физиологическими количествами этого витамина, 
Кроме того, ряд авторов полагает, что большие 
дозы аскорбиновой кислоты могут быть небез- 
опасны: вмешиваясь в углеводный обмен, эта KNC- 
лота повышает риск образования оксалатных 
камней. И хотя нет четких доказательств этих 


‘предположений, не считаться с ними не следует. 


Любые крайности вредны — эта истина изве- 
стна всем. Но мы еще и еще раз подчеркиваем: 
все высказанные опасения относятся к приему 
огромных доз витамина Сўи поэтому не могут и не 
должны переноситься на использование физио- 
логических количеств аскорбиновой кислоты для 
восполнения ве дефицита. Ведь недостаток вита- 
мина С, как мы уже говорили, держит в большом 
напряжении иммунную, сердечно-сосудистую 
и другие системы организма, наносит немалый 
вред нашему здоровью. 


Хорошо известно высказы- 
вание Джека Лондона о том, 
что пьяный способен на такие 
дела, каких никогда не замыс- 
лил, если 6 не выпил. Одно из 
таких преступлений— вожде- 
ние машины в нетрезвомхсо- 
стоянии. Это наиболее серьез- 
ное нарушение Правил дорож- 
ного движения, приводяшее 
к авариям. В целом по стране 
ежегодно около четверти всех 
дорожно-транспортных проис- 
шествий (ДТП), возникающих 
по вине водителей, соверша- 
ются ими после принятия 
спиртного. Такие автоката- 
строфы имеют, как правило, 
наиболее тяжелые ` послед- 
ствия. 

В минувшем году только на 
территории Москвы нетрезвые 
водители совершили 414 ДТП. 
Для сравнения скажем, в 1987 
году— 315. Число же задер- 
жанных за рулем «под граду- 
сом» вообще измеряется ты- 
сячами. Причем почти на 40% 
возросли такие нарушения со 
стороны водителей индивиду- 
ального транспорта. 

Особенной болью отзыва- 
ются аварии на дорогах, когда 
страдают дети:. за прошлый 
год только в столице было 
сбито пьяными водителями 35 
Детей. Печальная статистика 
продолжает свой счет в этом 
году. В феврале на улице Ма- 
лыгина водитель автомашины 
BA3-2106 Г. Аверкин, выехав 
в нетрезвом состоянии на тро- 
туар, сбил Дениса Т. и его мать, 
которая держала мальчика за 
руку. С серьезными травмами 


KOI 


ИЗ МОЛОДОЙ ВЕСЕННЕЙ 
КРАПИВЫ можно Қы е 
4 ВИТЬ вкусные и полезные 

блюда, Крапива богата вита- 


я мином С, биологически актив. 


4 НЫМИ веществами и — что не- 

қ Маловажно — хорошо гармо- 
N Нирует с самыми разными 

ы продуктами: 

п Промойте листья крапивы, 
bi ошпарьте кипятком, измель- 


чите, 


добавьте в 
овощной салат и смело може- 
те есть без опасения «об- 

4 жечься». 

3 В сулы крапиву заклады- 


любой 


вайте в конце варки, чтобы 
она кипела не более 3--4 ми- 
нут. Отварив в течение тако- 
го же времени крапиву в со- 
леной воде, ее можно есть 
как самостоятельное блюдо 
со сливочным маслом или как 
гарнир к мясным, рыбным 
блюдам. 


а, N 


Н. Ю. ИВАНОВ, 
кандидат 
биологических наук 


ЕСЛИ: ВЫ. РЕШИЛИ НА- 
ЧАТЬ ЗАКАЛИВАТЬСЯ, по- 
пробуйте ходить. дома круг- 
лый год B туфлях или тапоч- 


SS 


на босу ногу. Советую 
ае и детей к такому 
простому и достаточно необ- 


каливания, 


. врач 


TAX, ПРОШЕД- | 
 ОМЫШЛЕННУЮ 


ременительному ‘способу 3a- 


° Л, С. ЗАБРОЦКАЯ, 


ТИЛКА ПОЛЕЗНЫХ СОВЕТОВ 


ТЕХНОЛОГИЧЕСКУЮ ОБРА- 
ОТКУ, из-за дополнительно- 
го введения поваренной соли 
количество. Натрия увеличи- 
вается: например, в 100 грам- 
мах мяса содержится 60—100 
миллиграммов натрия, в 100 
граммах колбасных изде- 
ЛИЙ — 900—2200 миллиграм- 
MOB, в рыбе— 56—127 MMN- 
Лиграммов натрия, a B рыб- 
HbIX консервах — 900—1000 
миллиграммов. 06 этом не- 
лишне помнить желающим 
похудеть, а также страдаю- 
щим артериальной гипертони- 
ей, болезнями почек и други» 
ми недугами, когда требуется 
строгое ограничение поступ- 
ления натрия в организм. 
В. А, МЕЩЕРЯКОВА, 
кандидат 
медицинских наук 


СНОТВОРНЫЕ СРЕД- 
СТВА нельзя применять без 
назначения врача: слишком 
маленькая доза не даст 
эффекта, слишком большая 
может оказать вредное воз- 
действие. Да и вообще рас- 


стройство сна 
для того, чтобы сразу бежать 
в аптеку за лекарством: сна- 
чала попробуйте наладить 
сон с помощью вечерней про- 
гулки, интенсивного ‘провет- 


Не повод 


ривания комнаты, устройте 
удобнее” свою постель — 
иногда даже елік сат” 
шка мешае: Й 
А А. В. ПРИХОЖАН, 
‘кандидат 

медицинских наук 


ББА ПРЕДУПРЕЖДА- 
ЕТ РАЗВИТИЕ а, 
ПОХОДКИ у пожилых. Снача- 
ла рекомендуется медленная 
ходьба (60—80 ша: - 
“ty — 2—3 километра в час) 
затем ходьба в. 


За пятьдесят или вы Никогда 
Не занимались оздоровитель- 
Ной ходьбой, не забывайте, 


Что пульс во время трениро- 
вок не должен превышать 

120 ударов в ‚минуту. 
Т. Р. НИКОЛАЕВСКАЯ, 
профессор 


ТЕМ, КТО С ОГОРЧЕНИ- 
ЕМ: ВОСПРИНИМАЕТ появ- 
ляющиеся с первым весенним 
солнышком веснушки, необ- 
ходимо защищатв лицо от ero 
лучей. Перед выходом на 
улицу смазывайте кожу тон- 
ким слоем любого защитного 
крема. Для отбеливания жир- 
Ной и нормальной кожи мож- 
но воспользоваться соком 
огурца, лимона, простоква- 
шей, отваром петрушки. На- 
несите на кожу лица любое 
из этих средств на 15—20 ми- 
нут, а затем смойте теплой 
водой. Делать это лучше ве- 
чером. 

С. В. ВИНОГРАДОВА, 
врач 


BAHHAA ПРОЦЕДУРА 
ОКАЗЫВАЕТ БЛАГОТВОР- 
SHOE ВЛИЯНИЕ на функции 
суставов “И сухожильно-свя- 
зочного аппарата, особенно 


‘при деформируюших артри- 
67 


тах, Под влиянием горячего 
воздуха, похлестывания ве: 
ником исчезает отечность, 
болезненность суставов, 
| Улучшается их подвижность, 
А. М. ИВАНОВСКИЙ, 

доктор 


километров в Час). Если вам | 


медицинских наук |, 


ЭТО ДОЛЖЕН УМЕТЬ 
о. 
КАЖДЫЙ 


ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 
ПРИ УЖАЛЕНИИ 
ПЕРЕПОНЧАТО- 
КРЫЛЫМИ 


T. H. БОГНИЦКАЯ, 
доктор медицинских наук 


При ужалении перепончатокрылыми 
(оса, пчела, шмель, шершень) возникает 
местная или общая реакция (токсическая, 
аллергическая). 

ДЛЯ МЕСТНОЙ РЕАКЦИИ характерно, 
появление сильной боли, зуда и жжения, 
красноты, отека. Оказывая первую по- 
мощь, надо прежде всего удалить пинце- 
том жало пчелы вместе с ядовитым ме- 
шочком. Сделайте это осторожно, чтобы 
не раздавить мешочек до извлечения 
жала. Место укуса желательно протереть 
тампоном, смоченным перекисью водоро- 
да, Чтобы замедлить всасывание яда, на 
место отека положите. пузырь со льдом 
или грелку с холодной водой. 

ТОКСИЧЕСКАЯ РЕАКЦИЯ везникает, 
когда человека ужалят одновремённо бо- 
лее 5 насекомых (укус нескольких сотен 


.перепончатокрылых смертелен). Кроме Me- 


стной реакции, при этом повышается тем- 
пература, возникают головная боль, рвота, 
могут быть судороги. 

Первая помощь такая же, как при ме- 
стной реакции. Кроме того, больному мож- 
но дать 20—25 капель кордиамина. 

АЛЛЕРГИЧЕСКАЯ РЕАКЦИЯ на укусы 
перепончатокрылых -возникает примерно 
у 1—2% людей. 

Степень тяжести такой реакции может 
быть различна. Первые симптомы возника- 
ют, как правило, тотчас: появляются пока- 
лывание и зуд кожи лица, рук, головы, 
а также языка. Потом присоединяются 
жжение и жар в. теле, онемение конечно- 
стей, нарастающая слабость. Отекают 
лицо, ушные раковины; особенно опасен 
отек, языка и гортани; -так ‘как. это. гро- 


зит удушьем. Могут возникнуть тошнота, . 


рвота. 

Самая тяжелая степень аллергической 
реакции— АНАФИЛАКТИЧЕСКИЙ ШОК. 
Пострадавший теряет сознание, возможны 
остановка сердца и дыхания. В таком слу- 
чае спасти жизнь может только немедлен- 
но оказанная медицинская помощь. 

А первая помощь такая же, как и при 
местной реакции. Не забудьте только вме- 
сте с кордиамином дать пострадавшему 
любой: антигистаминный препарат — таб- 
летку димедрола, супрастина, тавегила! 

НО И ПРИ ОСТРОЙ МЕСТНОЙ РЕАК- 
ЦИИ НЕ ТЕРЯЙТЕ ВРЕМЕНИ, СРОЧНО 
ВЫЗЫВАЙТЕ «СКОРУЮ»! 


ЕСЛИ У БОЛЬНОГО ОСТАНОВИЛОСЬ | 
| СЕРДЦЕ И ДЫХАНИЕ; НАДО ДЕЛА 


ИСКУССТВЕННОЕ ДЫХАНИЕ И ЗАКРЬ 
ТЫЙ МАССАЖ СЕРДЦА (см. 
№1 за 1989 го; А 


И ПРОД 


р а 


= 


слава о которых распространи- 
пась далеко за пределами стра- 
ны. Наибольшего совершенства 
искусство врачевания («аюрве- 
Да» -- учение о долгой жизни) 
достигло в классический период 
истории древней Индии (вторая 
половина | тысячелетия д0 
H. э— первая половина | тыся- 
челетия н. э.), когда центр древ- 
неиндийской Цивилизации пере- 
местился в долину реки Ганг. 
В конце этого периода были за- 
писаны выдающиеся памятники 
аюрведической литературы «Ча- 
рака-самхита» и «Сушрута-сам- 
хита». Первая посвящена лече- 
нию внутренних болезней и со- 
держит сведения более чем 
0 600 индийских лекарственных 
средствах. Вторая— трактат 
9 хирургии, где описано более 
eré, 300 операций, свыше 120 меди- 
с! Цинских инструментов и более 
кол 650. лекарственных средств. Ее 
м автор — выдающийся врач древ- 


еі 
-- 


Ж. 


год) 
3 nit 


ности: Сушрута-- считал хирур- 
гию «первой и лучшей из всех 
медицинских наук, драгоценным 
произведением неба и верным 
источником славы». Я 
2 Индийские хирурги, He име 
представления об антисептике 
и асептике, добились тщательно- 
то соблюдения чистоты во время 
операций. Они отличались сме- 
постью, ловкостью и отличным 
владением инструмента... VER 
товлялись хирургические инстру; 
менты опытными кузнецами из 
‘стали, которую в Индии научи- 
` лись " производить в глубокой 
древности. Наточенные так, что 
“ими можно было разрезать во- 
< дос, они хрфчились в специаль- 
` ных деревянных коробках. — 
`` Согласно медицинским TEK- 
врачеватели; ‘древней Ин- 


грыж 


и оъяос ения, | вильного образа жизни 


пластические операции на лице. 
Они «умели восстанавливать” 
носы, уши и губы, потерянные 
или искалеченные в бою ИЛИ по 
приговору суда, В этой области 
индийская хирургия опережала 
европейскую вплоть до XVIII 
века, когда хирурги Ост-Индской 
компании не сочли для себя уни-. 
зительным учиться у индийцев 
искусству ринопластики» — ny- 
шет А. Бэшем в книге «Чудо, ко- 
торым была Индия». Способ pn- 
нопластики (то’есть восстанов- 
ления утраченного носа), nog- 
робно описанный в трактате 
Сушруты, вошел в историю под 
названием «индийского метода», 
Кожный лоскут для формирова- 
ния будущего носа вырезался на 
сосудистой ножке из кожи лба 
или щеки. Подобным способом 
ВЫПОЛНЯЛИСЬ и другие восстано- 
вительные операции на лице, 
Не менее блистательна и опе- 
рация удаления помутневшего 


Буддийский рельеф 

из Бхархута: 

гиганту удаляют зуб, 
прибегая к помощи слона. 
ІІ BeK- до, н.э. 


Древний индийский 
способ ринопластики. 
Е Таблица из |! 
«Журнала для мужчин». || В 
Калькутта. Октябрь. 1794. | 3 


хрусталика — катаракты. Сушру- 
та неслучайно описал 76 rnas- 
ных болезней и методы их лече- 
ния —, ведь хрусталик считался 
в Индии одной из важнейших ча- 
стей организма, в которой сохра- 
няется «вечный! огонь». 

Особой областью врачевания 
считалось родовспоможение,, KO- 
торому Сушрута также’ уделял 
большое внимание. В его труде 
описаны отклонения от нормаль- 
ного течения родов, уродства 
плода, методы извлечения пло- 
да при неправильном предлежа- 
нии, например, поворот плода на 
ножку (описанный также’ рим- 
ским врачом Сораном во ll веке 
н.9.), кесарево сечение (приме- 
‘нявшееся после смерти рожени- 
цы для спасения младенца), 
“даны также советы беременным 
о соблюдении чистоты и’ npa- 


| 


i Искусство оперативного ле- 
IHU в древней Индии было са- 


Мым ВЫСОКИМ в Истории Древнего 
Мира — ни ОДИН 


поржественной Церемонии, по: 
Я окончанию обучения, 
На Приведена в трактате «Ча. 


H 
о ae POTN рака-самхита»; «Вы Должны всей 
совершенство И такого | душой стремиться к исцелению 
a ! больного. Вы не ДОЛЖНЫ преда 

АЧЕБН вать своих больных даже ценою 
БРА ea AA собственной жизни, Вы не 


Должны пьянствовать, нө Долж- 
НЫ творить зло или иметь ЗЛЫХ 
товарищей... Вы должны быть 
рассудительны ‘и всегда стрв- 
мМиться совершенствовать свои 
знания, 

Когда вы идете в дом больно- 

Го, вы должны направить свои 
слова, мысли, разум и чувства ни 
к чему иному, кроме как к свое- 
му больному и его лечению... Ни 
0 чем из того, что происходит 
B доме больного человека, не 
следует говорить... никому, кто, 
пользуясь полученными знания- 
ми, мог бы повредить больно- 
му...» 

Врачебная этика древней Ин- 
дии неукоснительно требовала, 
чтобы «врач, который желает. 
иметь успех в практике, был здо- 
ров, опрятен, скромен, терпелив, 
носил коротко остриженную 60- 
роду, старательно вычищенные, 
обрезанные ногти, белую наду- 
шенную благовониями одежду; 
выходил из дома не иначе как 
с палкой и.зонтиком, в особенно- 
сти же избегал болтовни...» 

Право врачебной практики 
давал раджа. Он же вниматель- 
HO следил за деятельностью вра- 
чей и соблюдением врачебной 
этики. Особенно строго пресле- 
довалось неправильное лечение, 
Согласно Законам Ману, за не- 
правильное лечение животных 
врачеватель выплачивал низкий 
штраф, за неправильное лечение 
людей средних сословий — сред- 
ний, а царских чиновников — вы- 
сокий штраф. Вознаграждение 
за лечение запрещалось требо- 
вать от обездоленных, друзей 
врачевателя и брахманов (слу- 
жителей культа); и наоборот, 
если зажиточные люди отказы- 
вались от ғуплаты за лечение, 
врачевателю присуждалось все 
их имущество. 

В.наши дни, когда вопросам 
врачебной этики уделяется все 
большее внимание, обращение 
к наследию древних, их традици- 
ям, выработанным в течение ты- 
сячелетий, весьма актуально,— 
медицина древней Индии на про- 
тяжении всей истории оказывала 
и продолжает оказывать боль- 
Woe влияние на развитие меди- 
цины во многих регионах земного 


шара. 
9 T. C. СОРОКИНА, 
доктор медицинских наук 


29. 


огласно древним легендам, 
ОДНОЙ из 14 драгоценных вещей, 
созданных богами путем смеше- 
НИЯ земли и моря, был ученый- 
врачеватель. Его положение 
В обЩестве было весьма BbICO- 
КИМ, HO и требования к нему. 
предъявлялись большие, Он дол- 
жен был в равной степени вла- 
деть всеми сторонами врачебно- 
Го искусства. «Врач, неискусный 
B E ax приходит у постели 
больного в замешательство, по- 
добно трусливому солдату, впер- 
вые попавшему в сражение, — 
писал Сушрута в своем тракта- 


те,-- врач же, умеющий только 
оперировать и пренебрегающий 
теоретическими ‘сведениями, не 
заслуживает уважения и может 
подвергать опасности даже 
жизнь царей. К: J 
деет только половиной своего 
искусства и похож\на птицу с од- 
ним только крылом». 

Распространено\ мнение о 
том, что основы врачебной этики 
были заложены в Древней Гре- 
ции и сконцентрированы в кля- 
тве древнегреческих врачей, на- 
званной впоследствии именем 
Гиппократа (впервыв она была 
записана в Ill веке до н.э. уче- 
ными города Александрии спустя 
сто лет после смерти! Гиппокра- 
та). Однако задолго| до этого 
в древней Индии существовала 
проповедь, которую | учитель 
искусства врачевания | произно- 
сил перед своими учениками на 


TO БОЛИТ? 


Как-то, отдыхая в пансиона- 
те, долго не могла заснуть. Мои 
соседи за стеной пели, громко 
говорили, смеялись. Хотела уж 
было просить их угомониться, 
как вдруг за взрывами хохота 
внезапно наступила тишина, По- 
слышался топот по коридору, 
И через какое-то время ко мне 
В дверь постучали и, ИЗВИНИВ- 
Шись, спросили, действительно 
ли я врач. Услышав утверди- 
тельный ответ, попросили по- 
МОЧЬ; ОДИН из присутствующих 
после очередного взрыва смеха 
Не мог закрыть рот. 

Оказалось, что у соседа про- 
изошел вывих нижней челюсти. 
Это стойкое смещение суставных 
поверхностей в височно-нижне- 
челюстном суставе. Оно может 
возникнуть при чрезмерном рас- 
крывании рта в момент зевания, 
откусывании большого куска, 


При смехе, а также при травма- 
Тических повреждениях лица. 

Вывихи нижней челюсти бы- 
вают односторонние и двусто- 
ронние. Симптомы двусторонне- 
го вывиха— рот открыт, че- 
люсть выдвинута вперед, обиль- 
HO течет слюна, глотание и речь 
затруднены. 

При одностороннем вывихе 


рот приоткрыт и как бы переко- ^^, 
Шен, челюсть ВЫдвинута вбок“ 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ. Вывих, 
кроме травматического, можно 
вправить на месте. Больного са- 
жают. Оказывающий ПОМОЩЬ 
становится лицом к нему, обер- 
тывает большие пальцы рук бин- 
Том или материей и вводит их 
В рот пострадавшего, надавли- ~~ 
вая на углы нижней челюсти 
(задние коренные зубы). Смещая 
Нижнюю челюсть вниз и назад, ` 
одновременно остальными паль- - 
Цами приподнимает подбородок 
(рисунок 1). 

При травматическом вывихе 
необходимо прикрыть рот по- 
страдавшего платком, наложить 
повязку (рисунок 2), удерживаю- 
щую челюсть, и доставить по- 


” 


страдавшего в больницу. 


Т.Н. БОГНИЦКАЯ, 
доктор медицинских наук 


Рисунок Л. ТИШКОВА. 


«МО» (евязор) уазизая еэидоа ооф 


AIWA ИНШУЯ 
яааоаоге» 


JAAAHOWNOLOD 


ЖР”, 


Поглаживать 
средней линии 
труди до пупка. 
ДОЙ рукой. 

ПЕ Массировать кистью (сна- 
чала правой, затем левой) шею 
OT уха вниз и обратно. По 30 раз 
каждой рукой. 

12. Обхватить левой рукой 
правое плечо и делать дотяги- 
зающие движения влево. По 20 
раз каждой рукой (рисунок 3). 

13. Массировать лоб, висок, 
щеку правой рукой слева напра- 
BO и вниз. Левой рукой — справа 


тело по 
сверху вниз от 
По 20 раз каж- 


налево и вниз: По 20 раз каждой 
рукой. 

14. Растереть левой кистью 
правую и массировать краем 
правой кисти правый глаз (не 
трогая глазное яблоко) 20 раз. 
То же другой рукой. 

15. Краем ладоней 10 раз 
массировать нос сверху вниз. 

16. Движениями кистей. как 


18. Поочередно обеими рука- 


ми круговыми 


движениями мас- 
сировать по 10 
ни. 


раз область теме- 


19. Массировать 10 
область ушей спереди 
и наоборот одновременно 
их сторон. 

20. Прижать ладони к ушам и, 
сбрасывая указательные пальцы 
со средних, щелчками 10 раз мас- 
сировать затылок (рисунок 4). 

21. Выбрасывать руки вперед 
на ширину и уровень плеч, ладо- 
HAMM вниз, затем сгибать руки 
K груди, одновременно сжимая 
кулаки. Повторить 10 раз 
22. Поднять руки вверх и по 
раз делать вращательные 


раз 
назад 
с обе- 


10 


движения кистями кнаружи, Ha- 
прягая мизинцы, и внутрь, напря- 
пальцы. 


гая большие 


23. Вытянуть руки вперед на 
ширину плеч ладонями кверху, 
сгибать в локтях на себя и вы- 
прямлять снова. Повторить 10 
раз. 

24. Сжать руки в кулаки и, не 
сгибая в локтях, 10 раз подни- 
мать вверх и опускать вниз. 

25. Руки со сжатыми кулака- 
ми вытянуть перед собой на ши- 


ставлены. Сделать 50 полупри- 
седаний с движением рук впе- 
ред, вверх, в стороны. Кисти при 
этом сжимаются в кулак, затем 
разжимаются, пальцы растопы- 
риваются 

28. Ноги вместе, руки на уров- 
не плеч, согнуты в локтях (лок- 
ти в стороны), Разгибать руки 
8 стороны, подниматься на 
носки. Повторить 10 раз. 

29. Исходное положение, как 
в упражнении 28, Руки вытянуть 
перед собой и разжать кулаки 
Затем 10 раз приводить руки 
K груди, отводить локти как MOX- 
но дальше назад, сжимать кула- 
ки, возвращаться в и. п. 

30. Ноги на ширине плеч, руки 
на талии, По 10 наклонов вправо 
и влево, 

31. Исходное положение, как 
в упражнении 30. Повороты кор- 
пуса по 10 раз в каждую сто- 
рону. При поворотах смотреть 
вверх. 

32. Исходное положение, как 
в упражнении 31. То же, но при 
поворотах смотреть вниз. 


33. Исходное положение, хаи 
в упражнении 30. Наклоны туло 
вища вперед-назад 

34. 10 глубоких приседаний 

35, Исходное положение как 
в упражнении 30 Поочередно 
поднимать согнутые в коленях 
Ноги, затем, напрягая бедро, вы 
тягивать ногу вперед и возвра 
Щаться в и, п, По 10 раз каждой 
ногой, 

36. Ноги вместе, Поочередно 
по 10 раз отводить ступни в сто: 
роны, вращая в голеностопных 
суставах. 

37. Ходьба с резким вытяги- 
ванием ног, Корпус прямой. руки 
вытянуты вперед 

38. Ходьба на месте «инохо- 
Дью»: на шаг правой ногой npa- 
вая рука выбрасывается вперед, 
на шаг левой ногой левая рука 
выбрасывается вперед (рису- 
нок 5). 

39. Вращательные движения 
туловищем: левую руку, полусог- 
нутую в локте, поднять до уров- 
ня плеча и отвести влево, следя 
за ней глазами, поворачивать го- 
лову, туловище и переступать 
сначала левой ногой, потом Npa- 
вой. То же в другую сторону. По- 
вторить по 10 раз. 

40. Стоя навытяжку, 50 cno- 
койных вдохов и выдохов. 


Весь комплекс рекомендует- 
ся выполнять утром. Вечером пе- 
ред сном Шэн советует тихо по- 
сидеть и подышать 50 раз. no- 


массировать стопы, мягкими движениями разминая и растирая их от 
пальцев к голени, потом нижнюю часть живота, несколько раз погла- 
‘дить лицо и грудь, полежать, продумать прошедший день и уснуть. 


«Среди радостей, 
люди легко разрушаются. 


смотреть вперед, решая, 


печали, горя и гнева, 


— говорит Шэн, — 


Человеку нельзя слишком волновать- 
ся. Древние правильно говорили: 
лился, и вспоминать о нем уже нечего. 


когда глиняный горшок разва- 
Человеку всегда надо 


что делать дальше». 


Попробуйте и вы, уважаемые читатели. прислушаться к советам 


рину плеч, затем 10 раз разво- доктора Шэна и освоить 


дить в стороны и вновь сводить. 


при умывании, сверху вниз 10 
раз массировать лицо. 


будете заниматься регулярно, то через месяц-два ‘почувствуете себя 
тыми кулака- 

17. Основаниями Eponina ій м қү уро- | бодрее, а может быть, и многие проблемы станете решать быстрее, 
пальцев О У аа назад | вень плеч, 10 раз поднять вверх | с меньшей затратой физических сил и нервной энергии. Желаю 
вы по 10 раз массиро- | и опустить до исходного уровня. | успеха! 

ae виски. 27. Стоя. ноги несколько рас- 


Wb, она садится на Oge- 
pate и на газоны и дет- 
ские площадки. Кроме того. при 
‘механическом выбивании мате- 

фильтра быстро изнашива- 


Более рационален, на мой 
EAA и мокрой очистки, 
огда и из квартиры выходить не 


си в CTO- | 
и ни одной пылинки в 
полетит. Для этого 


пыль легче обсыпалась в воду. 
Для окончательной очистки 
фильтр выворачиваю наизнанку 
и обмываю струей воды с внеш- 
ней стороны. Просохнув, фильтр, 
как новый, готов к работе. 

В. А. САЛЬНИКОВ, 
Тамбов 


ОКНА УТЕПЛЯЮ 
БЕЗ ХЛОПОТ 


He за горами осень. Хорошие 


окно имее 


а чтобы «облегчить жизнь», хочу 
предложить многократно прове- 
ренный способ-еутепления окон, 
Он прост. В каждом доме Hañ- 
дется старенькая белая просты- 
ня, пододеяльник или отслужив- 
шая свое пеленка. Нарезаю по- 
лоски шириной 5—6 сантиметров - 
и длиной (как получится) 50, 60, 
70 сантиметров. Г) усто намылив 
их мылом (лучше белым), при- 
кладываю к оклеиваемым обыч- 
HO частям рамы. Засохнув, такая 
полоска будет надежной прегра- 
дой проникающему с. улицы хо- 
лодному воздуху. Если же ваш 

4 'большие’ щели, не 
‚ ПОМОЩЬЮ обычного ~ 

аара; | 


Ю. БЕЛОУС, врач 


либо месте ткань вдруг отошла, 
намыльте этот кусочек снова, 
и он приклеится, 

Окно, утепленное таким cno- 
собом, имеет опрятный вид. 
Ткань в отличие от бумаги со 
временем не желтеет. Ее не 
надо весной долго и тщательно 
Отмачивать, соскребать с окон-. 
ной рамы, опасаясь поврели 
краску. Снятые 


Окончание, Начало на Цвотной пкладко, 


культурой и памятниками nüs 
неволе делают поход интерес» 
НЫМ KAK для детей, таки длЯ 
взрослых, Глазами детей, через 
ИХ бесконочныс «почему» 
и взрослый совсем по-другому 
воспринимает окружающий 
мир; они заставяяют увидеть 
и прочувствовать прекрасное 
даже в таких мелочах, мимо 
которых мама или папа обычно 
пробегают без внимания, 


Особая тема — пеихологи- 
ческий климат туристской 
группы, Постоянное общение 


NO только родителей с детьми, 
но и родителей между собой He 
менее интересно, так как соби- 
раютея люди разных «укла 
дов». разных профессий, A дети 
в походе проходят школу чело- 
печеского общения: боз спло- 
ченности, тзаимовыручки 
и поддержки группа просто не 
пройдет. маршрут. Здесь Bee 
равны, иждивенцев пот, У ne- 
тей, как у взрослых, — и снаря- 
жение, и рюкзаки, и обязанно- 
сти, соответствующие силам 
и  склонностям. Вот любят 


ПО ВАШЕЙ ПРОСЬБЕ 


АЛТЕЙ СО СВОЕГО 


ОГОРОДА 


мальчшики жечь костры: Что 
ж, пусть Костя, например, бу- 
дег костровым, которому псе 
сдают мусор для уничтоже- 
ния, После отого по ПУТИ ABH- 
жения группы не остается ни 
одной бумажки — ни своей, ни 
брошенной другими, Потом pe- 
белок и в городе не бросит фан- 
THK на тротуар, если только ему 
не будут подавать пример 
Взрос. лыс. 
9--1-летние 
очень восприимчивы, 
только раз объяснить, что 
У Цветочка, который малыш 
сорвал, чтобы понюхать и поде- 
литься радостью со всеми, Ka- 
кой он красивый, уже не будет 
«детей», и на следующий год ра- 
доваться будет нечему, как на 
следующем привале раздается: 
“Дядя Миша! Сфотографируй- 
Te 270» И BCH детвора на чет- 
вереньках по очереди вдыхает 
аромат цветка, но руками не 
трогает. Говорят, дурной npn- 
мер заразителен. В походах 
с детьми я чаще наблюдаю, как 
заразителен пример хороший. 
И как часто где-то в тиши 


вообще 
Стоит 


дети 


леса, на рыба, 


для себя сложный вн 
мир своего ребенка, ; 
Изо дня в день вместе пре- 
одолевая все трудности похода, 
вместе познавая прекрасное, 
вместе на равных обсуждая все 
радости и неудачи дня прошед- 
шего и планы на будущее, мы, 
родители и дети, обретаем то 
самое духовное взаимопонима- 
ние, которого так — увы! ЕЗІНЕ 
Хватает нам в семьях, в нашей 
бурной, напряженной жизни. 
Думаю, что это существен- 
ный повод для размышлений 
06 отдыхе. Не принципиаль- 
HO — в горный поход идут дети 
или в тайгу. Главное, сделать 
для себя выбор, 
Конечно. к походу. начиная 
с выбора маршрута. кончая 
экипировкой, надо готовиться. 
В начале следующего года 
я расскажу читателям «Здоро- 
ВЬЯ”. как это сделать. 
М. А. ШАБАЛИН, 
мастер спорта по туризму 


«К сожалению, как вы и писали в №2 «Здоровья» за 1989 год, 
запасы дикорастущего алтея идут на убыль. Того же, что выра- 
щивают в совхозах, явно маловато — прилавки аптек от лекар- 
ственных трав, прямо скажем, «He ломятся». А можно ли, алтей 


выращивать на грядке?» 


Можно. Причем наиболее 
благоприятные сроки посева — 
середина — конец сентября, Ал- 

’ тей — неприхотливое многолет- 
(нее растение. Любит хорошо 
` взрыхленную почву. Возможно, 
` Удобрения способствуют увели- 


мы даем рекомендации для. са- 
‚доводов, выращивающих лекар- 
ственные растения ANA оздоро- 
‘вительных целей, считаем: nyd- 


сколько: меньший! урожай, чем 


чению урожая, но, учитывая, что. 


ше, не удобряя, получить He- | 


_ пользовать и как косметическое 


ГА 
И. М. Кримов, Кишинев 


На) следующий год весной 
И летом не забывайте постоян- 
но рыхлить и прореживать всхо- 
ды. Делать это надо вплоть до 
смыкания травостоя, Поздней 
осенью надземную ,часть Cpe- 
зают. 

Корни алтея — а именно они 
обладают лечебными свойства- 
ми — выкапывают тоже осенью, 
но после засыхания стеблей, 

том, как заготавливать, 
хранить корни алтея, об их ne- 
чебных свойствах подробно рас- 
сказано в №2 журнала «Здоро- 


вьв» за 1989 год. Но хочу доба- ' 
‚ вить; благодаря большому коли- 
` Честву биологически активных 


вешеств корень алтея можно NC- 


средство, При жирной и нормаль- 
ной коже перед сном и утром 
рекомендуется, 


Из свежесобранных корне- 
вищ, можно приготовить вкусные 
цукаты: Для этого нужно обва- 
лять их в сухарях или муке и об- 
жарить в духовке. В измельчен- 
ном виде корни алтея — хоро- 
шее сырье для сладких каш и ки- 
селей: 

Вот, к примеру, рецепт каши. 


крупы и доведите до кипения на 
медленном огне, непрерывне NO- 
мешивая. Прокипятите 2—3 ми- 
нуты, и каша готова. Залив на- 
тертый алтей водой в той же 
пропорции, можно сварить ки- 
сель. 

Приобрести семена алтея вам 
поможет кооператив «Флора». 


100 граммов, натертого на терке Его адрес: 

или мелко нарезанного корня ал- 113628. Москва. 

тея залейте двумя стаканами хо- ул. Грина, 7. 

лодного молока, добавьте 2 сто- А. М. РАБИНОВИЧ, 
ловые ложки (без верха) манной профессор ботаники 
И He te W tk te te oe ese dee ve ee yg А 


СЕМЕНА — НАЛОЖЕННЫМ ПЛАТЕЖОМ 
Еще одна «Флора» предлагает 


У садоводов-любителей 
материале лека 
Кооператив 


Не имея возможности реализовать все 
ВУЮ сеть, предлагаем читателям журнала воспользоваться нашими услуга- 


ми, Семена высылаются нало 
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BUNA пряная in, 

‚ змееголовник молдавский, 
, чабер, фенхель, кориандр, 
валериана, душица, донник, мыльнян- 
Спаржевый салат, чуфа, бораго, nsa- 


Sir 


H is a Tea ae Dea ee MEE важен прин- 
HESS] У ОжКки были 5 
CO Но anbwa, он ее = ee en, Полусогнуты в оленя. 
это есть ребе ; 
al коленях, е не вс Ребенок в пеленк. я 
Раскинул их и лежит, как pp Хы ние мяг Қанай Натяже- свободно, так, Kanne ak лежал вый педиатр 
. Вы пробу, их взаимно, да личивает жит раздеть Обычно?ле- скажет ва 
SSINPA- пове $ Ие суставных | ебкиа 
1 проявляя неожи- Рхностей, Гол бе Такая поза м принять 
энергию сопро Чинает перем Шаться в ара Ha- У ребенка на развилось это 
е ycep, А ведоразвитой «Крыши» Жала) левание. л 
рше РАствуйте! речая дос: , ТЖ 2 
y Вершены а И Ребенок соз sree ae Таточного Сопроти- кандидат медій, KKO, i 
ы = < СТественная, вает из ве ц КОНЦОВ Выскақи. Yepsuros НКИ Hayk : ; 
к труп За — самая Fo Ртлужной впадины 
| в пери Te po и ТЬ вывих бедра Теперь 
) страрх МИ «ПО ш Пеленание С вытянуты потреб ребенок не ал хромать, 
й Вам» ручка и в Уется долгое и G й 
2 сим Ленными ками Прям ЕНСЕ лечение, а бремени 
ётрудня , а иногда и one- 
7, р дыхание и ищеварену РУДНЯет рация, Е д 


головка бедра, полукруг — верт. ковыми концами п $ 
ми Одгузника 

концен! лужная впадина. Сустав 1 a a 
30. большей надежности одет, как другое бедро е 
тат ноќ чехлом, эластичной, но доста. с внутренней стороны а, 


21 Н ‚ сзади) 

НИ точно прочной капсулой, так что а нижний его угол закиньте 
оран Шарик при всей своей ПОДВИЖНО- вверх, д0 уровня пупка Можно 
пре: + 


СТИ не выходит из пределов впа- 


проложить между ножками еще 
лице. дины. и небольшую скомканную пелен- 
своев Но в Недоразвитом суставе ку. Нижний край больших nene- 
форм! капсула, особенно в задней нок загибается наверх, до под- 
ной N 


х ў 
У. Я ДИМЫе мелочи, о которых вы мог- 
Т М нужно ЛИ забыть. Проверьте еще раз, 
= есть sin y вас: 


1. Детский крем или флакон- 
HOBO- чик с простерилизованным рас- 
тительным маслом. Простерили- 


4 2 зовать его просто: поставьте на 
J Om енному плиту кастрюлю с холодной во- 
р ч ДОЙ, опустите в нее флакончик 

j 9 - так, чтобы уровень воды был не 
ен К Bs ниже масла, дайте закипеть, 

реб Н Я оставьте в тихо кипящей воде 


минут Ha 20—30, 
2. Самый маленький (Ме 1) 


А онки; ohe: | і 
Пеленки а. fa “ баллончик для клизмы. B ней перманганатом калия (мар- 
е, кроватка, нов Ит/це- E Две-три” соски-пустышки `ганцовкой) — этот раствор Hi 
котороь (то и другое надо вымыть и rpo- будет в пәрвые 10—1; 
жить). а ER бавлять в вод 
“unoka с разведенным 


bHble 

oa расстрой- 
ЗЫ E E разрушительны 
ЕЕ Чем их перво- 


Сексопат 

Onor ҷ 
поведы an асто с 
жену), 


лышит nc- 
мужа (или 


Наш опыт поз 
Дать, что анатоми 
стимости супругов 
Дисгармония возникает не потому 
NTO у одного из двоих есть какие: 
либо анатомические или физиоло- 
гические особенности, а потому, 
Вой не понял, не приспосо- 

Если это произошло из-за сексу- 
альной безграмотности — 
поправимо, но если из 
СТВИЯ UCTUHHOM любви, из 
ма, желания только полу- 
отдавать, тогда почт 
гармония не будет HITT 

Нередко spat 

с такой ситуацией 
девушку, 
в брак, но вот при первой их 5 
сти он оказался несостоятельн 
и невеста с раздражен! ске 
ему: ты, наверно, импотент: 

А молодой человек был совер- 
шенно здоров. И врачу пришлось 
обьяснить ему, что подобные сры- 
вы происходят часто, что они могут 
быть связаны с неуверенностью 
в себе, волнением, с любыми слу- 
чайными обстоятельствами. И если 
женщина деликатно сгладит воз- 
никшую неловкость, неудача не поз 

ится: 
ему пациенту потребова- 
лась всего-навсего одна’ беседа 
с психотерапевтом. И речь в ней, 
конечно, шла лишь о его здоровье- 
A очень хотелось сказать: подумай 
майте оба! Женщина, 

еще раз, поду! ВР 
не удержавшаяся от упрек А 

Й етный час, не сумевшая по 
РЕ T ли преданной и неж- 
ей женой? И тот, к кому а 
BO3HUKNO COuyBCTBMA, саас 

только раздражалаы Be одимый че- 
"нее единственно He 


A, ловек? изнь» 3Ha- 
> Понятие кола aE rono: 
. формы телесного 

анные желани- 
ПОЛОВОЙ ЖИЗНИ. 
ить ИЗ ИН 
мение ласкать, 


воляет утверж- 
ческой несовме- 


не существует. 


ақта, П 
носятся К 


=`. ЗОСТИ. 


П ! говорить 
своей любви, восхищаться Hoth 


Если предшествовавший бра 
жчины исчер- 
| поспешными 
ередко закрепля- 
ется стереотип роо a 
через духовное общение, через ра- 
Дость сексуальной игры; прелюдии 
близости, формируется стремление 
только к оргазму, И пртом, даже 
в браке с любимой женщиной, сра- 
батывает этот же стереотип... 

Но удовлетворение одного лишь 
инстинкта постепенно снижает 
силу влечения, обедняет половую 
жизнь супругов. И, конечно, не спо- 
собствует пробуждению» чувствен- 
ности женщины. Больше того, мо- 
жет навсегда лишить ев ‘сексуаль- 
ности. f 

Есть еще одно обстоятельство, 
которое называют “печальным 
призра первой брачной ночи. 
Соли з брак вступает девушка, 


OM 


вотечения нет... И начина- 
ичения в обмане, допросы: 
Когда?» Молодая жена по- 
трясена не меньше мужа-- она 
и сама ждала боли и крови. 

Причина обычно в особенностях 
гимена (девственной плевы). Гимен 
может иметь такую структуру, при 
которой он растягивается, не раз- 
рываясь. И, надо сказать, что в по- 
следнее время, возможно, в связи 
с акселерацией именно такое 
строение гимена встречается чаще. 

Хорошо, что сейчас большин- 
ство молодых людей стремится по- 
лучить знания о психологии и фи- 
зиологии половой жизни. Они необ- 
ходимы. Но без любви, без способ- 
ности к резонансному контакту, 
к эмпатии, то есть умению воспри- 
нимать, чувствовать настроение 
другого человека, одни только зна- 
ния ничего не дадут. 

Более того, как ни парадоксаль- 
но, владение «техникой секса» мо- 
жет подчас не создавать, а разру- 
шать гармонию, если владеющий 
техникой эгоистичен и. стремится 
получить максимум острых ощу- 
Шений для себя и только для 
себя! 

В кабинете сексопатолога не- 


не приемлемости в интимной б 
ШАА о сказать, что 
чрезвычайн | 


редко заходит разговор о диапазо- с 


Мально то, что соотве 
ланиям обоих, что не вре 
BbIO, Не вызывает ни 
Двоих смущения, неловкос 
Каждому человеку в | 
или меньшей степени свойс 
«присутствие в сознании | 
внутреннего контролера, стр 
ние оценивать свое поведен 
ответствии с собственным 
ставлениями о том, что и. 
лежит делать, а чего дел. 
зя:Ясно, что эти представпе 
диктуются моральными норма 
принятыми в обществе, восп 
ем, складом личности. При п 
доверии к любимому человеку! 
блем обычно не возникает. 
Молодым супругам 
знать: разврат, извращение — < 2 
не расширение диапазона ласк, He 
разнообразие поз интимной близо- 
сти, а бездуховная, случайная 
связь только/ради достижения се- 
ксуальной разрядки. Никакие ла- 
ски, доставляющие наслаждение 
любимому;человеку, не могут быть 
извращением. И те же ласки, если 
они ему неприятны, воспринимают- 
ся как неприемлемые, унижаю 
щие — это уже не норма, а патоло- | 
ГИЯ. 5 
И прав, вероятно, немецкий сек- | 
сопатолог Зигфрид Шнабль, chop- | 
мулировавший проблему так: «Ре- | 
шающим для определения полово- 
го действия как нормального или 
ненормального является не метод, 
которым пользуются партнеры, 
а мотив и результат. Вопрос стоит 
так: может ли половое действие 
доставить обоим наслаждение, ра- 
дость, счастье и удовлетворение, 
углубить и обогатить любовь, упро- 
чить связь и содействовать BOSBE 
шению чувств? Если ответ положи 
тельный, то, в какой бы форме ни 
совершался половой акт, он явл 
ется нормальным». EE 
Читая” лекции, мы часто, 
ем записки с просьбой: «Назо) 
эрогенные зоны женщины» " 
но, ответ не для широкой аудите 
рии, ибо все это очень ин, 
ально. Если у мужчин осн: 
эрогенная зона — область | 10 
органов, то у женщины: этой | 
может быть любая’ 
Женщина неповторима 
ствие, возбуждающее од 
лично, неприятно M; 
возбуждение y другой 


четвертого 
~ привив 


только 
необходимо! 
к вы станете 
себя корить, Фсли откажетесь от 

обенок заболеет 
И полиомиелитом, 
Этих тяжелых за- 
NbHO существует, 


А водь угроза 
болеваний реа 


Распространен и 
Коклюш, OCO- 
бенно опасный өй 
ля 
| года. A детей до 
Прививка, 


как правило, про- 
ходит вполне благополучно, т 
при одном непроменном усло- 
вии — когда она сделана здоро- 
PW ребенку. 

сли ваш малыш отнесен 
к группе риска, серьезно болел 
8 период новорожденности или 
страдает каким-либо хрониче- 
ским заболеванием, вам необ- 


| с врачом, 

Дотям, у которых установ- 
лены, например, перинатальная 
энцефалопатия, = повышенный 
мышечный тонус, повышенная 
возбудимость, как правило, дают 
отвод от прививок на разные 
сроки или отменяют их совсем, 
И уж, во всяком случае, делают 
их только после консультации 
с. невропатологом, 

Это необходимо, потому что 
вероятность осложнений наибо- 
лее велика именно при невроло- 
гических расстройствах. Если 
у вашего ребенка хотя бы раз 
были судороги, «закатыванив» 
с потерей сознания, об этом надо 
обязательно рассказать врачу. 

Не забудьте предупредить 
и о проявлениях диатеза или за- 
меченной вами непереносимости 
"какого-либо лекарства. В подоб- 
ных сдучаях иногда делают при- 
` вивку вакциной АДС «М», в KOTO- 
рой нет коклюшного компонента, 
способного вызывать иногда ал- 


ходимо заранее побеседовать. 


бенка за 2—3 дня до прививки 
и сразу же после нее, (Впрочем, 
на четвертом месяце в таких из- 
менениях обычно нет необходи- 
мости.) Не давайте малышу но- 
вые продукты, не вводите новые 
гимнастические упражнения, 
а если вы закаляете ero обтира- 
ниями — не снижайте температу- 
ру воды. Плавание же на 3—4 
дня надо вообще. прекратить. 
Утром в день прививки ребен- 
ку измеряют температуру, его ос- 
матривает врач, чтобы не пропу- 
стить какого-либо начинающего- 
ся заболевания, | 
Сама процедура происходит 
быстро и просто: несколько ка- 
пель вакцины против полиомие- 
‘лита малышу дают проглотить, 
вакцину АКДС вводят внутримы- 
ued дним уколом, — "5: 


о вот прививка позади, pe- © 


бенок перенес ee легко, и кор- 


ия, купания идут 


“ки, сливы, груши, курагу: они 


“шу. желток? В 3,5 месяца — ca- 


в 3,5 часа. Если же вскармлива- 
ние смешанное или полностью 
искусственное, то лучше кормить 
чуть пореже— 5 раз в день 
с промежутками в 4 часа. 
Общий объем пищи к концу 
четвертого месяца увеличивает- 
ся и составляет около 1 литра— 
160—170 миллилитров на кор- 
мление, В это количество входят 
и соки. Ассортимент их можно 
разнообразить. Ребенку, склон- 
ному к запорам, один раз в день 
давайте по 2—4 чайные ложки 
свекольного сока (начав в пер- 
вый раз, с одной). Сок граната 
обладает, наоборот, легким за- 
крепляющим действием. 
Для фруктового пюре весной 
можно использовать сухие ябло- 


тоже очень полезны, содержат 
много минеральных веществ. 
А пробовали вы давать малы- 


SOE ИИ 


НИМАНИЕ, МАМЫ! 


ee ТТ 
ЧЕТВЕРТЫЙ МЕСЯЦ 


rigs hs красноту на щечках, 
ровях, красные пятныш» 

ки на 

теле. А если первые пробы п Я 

дут благополучно, желток Re 

немножку увеличивая Ronnies 

teeta Уто ene no 

аждый день или 1/2 

через день. 

Рацион ребенка станет более 
полноценным, если вы начнете 
давать ему творог, он особенно 
необходим детям с низкой мас- 
сой тела, с проявлениями ра- 
хита. 

Лучше всего получать творог 
на молочной кухне, там гаранти- 
рована его свежесть, да и гото- 
BUTCA он полужидким, без ко- 
MOUKOB. 

Многие дети едят творог нео- 
хотно. Может быть, для начала, 
вам придется разбавить его груд- 
ным молоком или смесью. Давай- 
те его в одно из дневных кормле- 
ний, начиная с чайной ложки, 
и в течение 5—7 дней доведите 
ДО 4—5 ложек. 

При очередном посещении 
врача не забудьте спросить, 
надо ли продолжать курсы вита- 
мина 0? 

Весной легко перегреть ре- 
бенка. Следите, не становится 
ли он на прогулке потным: Оде- 
вайте его полегче, соответствен- 
но погоде. 

Одна из особенностей ребен- 
ка этого возраста — интенсивное 
развитие эмоций. Когда вы на- 
клоняетесь над кроваткой и за- 
говариваете с ним, он отвечает 
вам радостной улыбкой, смехом, 
быстрыми-быстрыми движения- 
ми ручек и ножек. Это так назы- 
ваемый комплекс оживления, ко- 
торый можно считать одним из 
показателей здоровья. 

Малыш уже начинает’ цеп- 
ляться за подвешенные над ним 
колечки, чуть-чуть передвигает 
их, активно ощупывает, пытается 
взять игрушку из рук взрослого, 
конечно, если она удобна для’ 
захватывания. 

К концу месяца масса тела 
увеличивается на 750—800 грам- 
мов, рост — на 2—2,5 сантимет- 
ра. Малыш уже обычно умеет по- 
ворачиваться со спины на живот, 
«откликается» на зов, безоши- 
бочно поворачивая голову в ту 
сторону, откуда раздается ваш 
голос или звонок колокольчика. 
Такая игра доставляет ему удо- 
вольствие, а вам, наверное, еще 
больше... 

Если y вас есть старшие дети, 
привлекайте их к уходу за малы- 
шом. Это — лучший способ изба- 
вить от ревнивого чувства, кото- 
рое нередко начинает мучить HX 
с появлением нового мале 


члена семьи. [añt 


HAT, что вы любите 


днажды позвонил мне и 
приятель, Назовем его Виктором. Me, Can 
в армии вместе служили. 

— Я к тебе за ПОМОЩЬЮ; 
Знаю, ты много лет собираешь различные 
советы, „как укрепить здоровье, рецепты 
народной медицины. Мне нужно срочно 
подрасти. Не можешь ли ТЫ мне что-нибудь 
посоветовать? 

„Я был слегка озадачен. Дело в том, что 
мой приятель, что называется, «распеча- 


НЕ тал» уже четвертый десяток. Не позднова- 
cd TO пи спохватился? 


Kak выяснилось, 
И дело шло к свадьбе. 


— сказал он.— 


Виктор влюбился, 
Только вот незада- 


НИ ча — невеста на целую голову выше жени- 
Ш ха. 'Баскетболистка. ; 

с] Сначала я улыбнулся. А потом заду- 
K1 мался: если взрослый человек переживает 


Рі по поводу своего невысокого роста, то 
юноше и подавно это может показаться 
трагедией. Вот почему я стал выяснять: 
МОЖНО ли вырасти, как говорится, по зака- 
| ЗУ? Читал литературу, беседовал со cne- 
Циалистами, даже школу роста посетил. 
Была такая в столице некоторое время 
назад. Разыскивал я и людей, которым 
удалось подрасти с помощью целенапра- 
вленных тренировок... 

Вот, например, история Рустама, Ахме- 
това. Жил в Бердичеве мальчишка, кото- 
рый очень любил легкую атлетику. Даже 
чемпионом мечтал стать по прыжкам в вы- 
соту. Только наш мечтатель ростом не вы- 
шел. Отец с матерью были у него ниже 
среднего роста, ближние и дальние. род- 
ственники тоже. ; 

В 14 лет Рустам и вовсе перестал рас- 
ТИ. К 16 годам не прибавил к своему ро- 
сту-- 164 сантиметра-- ни миллиметра. 
Естественно, перестали расти и результа- 
ты в прыжках. Вот тогда-то Рустам пришел 
к тренеру со своей мечтой и своим отчая- 
нием, 

A тренером у него был В.А. Лонский, 
замечательный педагог, сумевший в на- 
стырном мальчишке. разглядеть будущего 
чемпиона. Виктор Алексеевич вниматель- 
но выслушал Рустама и строго спросил; 

— Очень хочешь вырасти? 

— Очены 

— Тогда тебе можно помочь, Пиши рас- 

` писку, что за год обязуешься вырасти на 
Е Б Разумевтся, это был тактический ход: 
` тренер хотел укрепить у подростка веру 
"в успех и стимулировать его волю. я 
27 Рустам расписку написал. Тренер со: 
ставил комплекс упражнений, который 
`’ мальчишка. стал. неукоснительно выпол- 
нять утром и вечером. Через несколько 
месяцев он C удивлением заметил, что Ha- 
расти. И за год, как и обещал, вырос 
) сантиметров. 
тренер потребовал вторую распи-- 
В ней Рустам обещал за следующий / 
год вырасти еще на 8 сантиметров, И обя- 


Затем | 


достаточен для прыгуна высокого класса, 

Парень выполнил и это свое обязатель- 
ство, В сумме его рост увеличился на 21 
сантиметр. Больше он не делал специаль- 
ных упражнений, но Ha следующий год по 
инерции вытянулся еще на 2 сантиметра, 

Рустам Ахметов стал одним из лучших 
прыгунов мира, Он чемпион Советского 
Союза, победитель Спартакиады народов 
СССР, участник Олимпийских игр... 

„Про «волшебный» комплекс упражне- 
ний Рустама Ахметова я рассказал своему 
приятелю из Сибири. Им могут воспользо- 
ваться и все желающие, 

Вот этот комплекс, 

5—7 минут легкий разминочный бег, 

18—20 минут упражнения на гибкость 
и расслабление, 
Это различные 
махи ногами и рука- 
ми, наклоны, мости- 
ки, шпагаты, встря- 52 
хивания руками «Я 
и ногами, > 

Висы на перекладине в течение 20 се- 
кунд. Два подхода без отягощения и один 
с весом 5--10 килограммов. Отягощение 
нужно. привязать к ногам, 

Висы на перекладине вниз’ головой, 
стопы жестко закреплены с помощью спе- 
циальных ремней: два подхода без отяго- 
щения, один с весом 5--10 килограммов, 
Каждый подход не более 15 секунд. 

60—70 прыжков, стараясь дотянуться, 
например, до все более ‘высокой метки на 
стене. Из них: 2 серии no 10 прыжков, 
толкаясь одной ногой, и 2 серии no 10 
прыжков, толкаясь двумя ногами. Каждый 
прыжок нужно выполнять, обязательно от- 
талкиваясь изо всех сил, 

На улице Рустам поднимался на горку 
высотой 20—30 метров, расслаблялся и, | 
набирая скорость, стремительно сбегал (> 
вниз, повторяя это упражнение 3—4 раза. а: 

3 раза в неделю, готовясь ко сну, OH | 
«растягивал» себя с помощью резиновых 
шнуров. Один привязывал к ногам, другой 
под мышками так, чтобы тянули в противо- 
положные стороны. 

2—3 раза в неделю плавал в бассейне, 
выполняя в воде различные потягивания, 
Например, максимально вытягивая руки 
и ноги при плавании брассом, 

3—4 раза в неделю играл в баскетбол, 
стараясь бороться за каждый верховой 
мяч, 

За день Рустам выпрыгивал в полную 
ay до 200 pas... ; 

едавно я встретился со своим сибир- 

ским приятелем Виктором, Он познакомил 
меня с 14-летним сыном, Парень был на 
голову выше’ отца, 


СА 
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Рисунок В. СКРЫЛЕВА 


Побег 
; гов, а также Формирова- 


разования продук- 
ие его растениями 


пестициды. Б eee применять 
зовании У A совместном исполь- 
беу ee минеральными удобрениями 

временно присутствуют нитраты 


И пестициды 
> олы. ДЫ, что усиливает токсический 


8. Регулярный 
НЫЙ полив о! 
Умеренному = 
нию растений 
Ние нитратов. 


9. Следует подбирать сорта овошных 
культур, не склонные к накоплению нитратов 
В сьедобных частях растений в токсических 
концентрациях. 

10. При низкой освещенности нитраты не 
полностью превращаются в белковые и другие 
органические соединения. Это относится 
прежде всего к овощам, выращиваемым в теп- 
лице. Важно не загущать посевы и посадки, 

_ своевременно ожать сорняки, правильно 
Формировать растения, не допуская избыточ- 
ной листовой поверхности. 7 

~ 11. По мере созревания овощей уровень 

` нитратов в них снижается. Убирают овощи 

` спелыми, но не перезревшими. Часто перерос- 

шие корнеплоды (масса 400 граммов) содер- 

жат избыточное количество нитратов. Лучше 

собирать овощи во второй половине дня 
и в солнечі погоду: 

12. f BADE, бланшировании, консерви- 
ровании содержание нитратов уменьшается. 


o МЕНЕНИЕ ЗОН УОРРЕН 

B OTKBBITON EIE внесения удобре- 
о. 
О 1E O AE рада 


хорошие урожаи Ha noy- 


ce E 


ическими удобрения- 


мирования кочана — к фосфору и калию, Под- 
кармпивают капусту в течение вегетации два 
раза — в фазе розетки и массового завязыва- 
ния кочана. Лучшая форма азотных удобрений 
под капусту— мочевина, 

Столовые корнеплоды, Очень отзывчивы 
Ha внесение органических и минеральных 
удобрений, однако свежие органические удоб- 
рения задерживают формирование и созрева- 
HUG урожая, а также ухудшают ero качество, 
Поэтому навоз, свежий торф, бытовые отходы 
лучше вносить под предшествующую культу- 
ру, кроме сельдерея и брюквы, а непосред- 
ственно под корнеплоды — только минераль- 
ные удобрения, перегной или ‘торфокомпост, 

Морковь и столовую свеклу подкармлива- 
ют азотными удобрениями два раза, брюкву, 
репу, петрушку, сельдерей, пастернак — один, 
редис и редьку не подкармливают. 

Подкормку столовой свеклы азотом прово- 
дят не позднее начала образования корнепло- 
дов. Свекла при внесении избыточных A03 
азотных удобрений может накапливать значи- 
тельное количество нитратов (до 8000 мг/кг). 
Для его снижения под эту культуру применяют 
40-процентную калийную соль, содержащую 
хлор, что вызывает снижение нитратов в про- 
дукции в 1,5 раза. 

Огурцы. Очень требовательны к плодоро- 
дию почвы и особенно к содержанию в ней 
органического вещества, поэтому хорошо OT- 
зываются на внесение навоза. 

Первую подкормку’ азотом огурцов: прово- 
дят через 10—15 дней после появления всхо- 
дов, вторую — в период бутонизации или на- 
Yana цветения, последующие подкормки — 
раз в 10 дней в случае необходимости. 

Томаты. В начале развития нельзя зло- 
употреблять азотными удобрениями, так как 


это приводит к жированию растений. Фосфор- 
но-калийные удобрения на умеренном азотном 
фоне способствуют более дружному созрева- 
нию плодов и повышению их качества. Пер- 
вую подкормку томатов проводят через две 
недели после высадки рассады, последую- 
щие — раз в 10 дней в зависимости от состоя- 
ния растений. 

Зеленные культуры. Салат, шпинат, 
укроп и другие требуют богатых органическим 
веществом почв. Органические удобрения 
вносят под предшествующую культуру. Под: 
кармливать, особенно азотом, надо в ранний 
период роста. Однако лучше от подкормок 
отказаться, ; 
Бобовые культуры. Горох, фасоль, бобы 

менее требовательны к повышенному плодо- 
родию и внесению удобрений, так как облада- 
ют способностью поглощать · i 


8 BbICOKONNOAOPOAHBIX ИЛИ хорошо, заправлен- . 
ных органическими удобрениями. почвах. LA 
вель и ревень после сбора урожая и рано | 
весной подкармливают минеральными удобрв- 
НИЯМИ. 

Луковичные овощные. Растения очень 
требовательны к плодородию почвы, но не 
выносят повышенной концентрации солей, 
Азотные удобрения под репчатый лук и чес- 
HOK вносят в основную заправку, органиче- 
ские — под предшествующую культуру. 

Лук-порей хорошо отзывается на внесение 
навоза и на другие азотные удобрения, осо- 


бенно на подкормку мочевиной с поливной 
водой, 


ПРИМЕНЕНИЕ АЗОТНЫХ УДОБРЕНИЙ 
В ЗАЩИЩЕННОМ ГРУНТЕ 

Овощи почти всех культур, выращенные 
в теплицах, по сравнению с открытым грунтом 
содержат в 2—12 раз больше нитратного азо- 
Ta. Причина — худшие условия освещенности, 
чем в открытом грунте, и интенсивное приме- 
нение удобрений. Особенно это касается ли- 
стовых овощей, редиса, огурцов. Например, 
редис накапливает нитраты в открытом грун- 
те 123 мг/кг корнеплодов, в теплице — 
3245 мг/кг. Поэтому при выращивании расте- 
ний в теплицах, утелленном грунте, парниках 
особенно важно соблюдать рекомендуемые 
нормы азотных удобрений. 

Грунты для парников и теплиц садоводы- 
любители чаще приготавливают из дерновой 
земли, торфа, навоза или компоста. Иногда 
используют опилки из расчета 20—30% от 
объема грунта. Содержание органическогв. Be- · 
щества в таком грунте около 20—40%. При 
умеренном содержании в нем элементов пита- 
ния необходимо перед высадкой растений 
внести азот от 6 до 12 г/м? nog огурцы и OT 13 ` 
до 17 г/м? под томаты, 5 г/м“ под зеленные 
и редис. При использовании опилок на 10 их 
килограммов нужно дополнительно. давать 
40—60 граммов азота. Лучшие виды азотных 
удобрений для приусадебных теплиц при ос- 
новном внесении — мочевина и сульфат аммо- 
ния. Если кроме азота необходимы другие пи- | 
тательные элементы и микроэлементы, можно | 
использовать диаммофос, аммофос, Рост-1, 
Стимул-1, Рижскую, Гомельскую смеси и дру- 
гие виды комплексных удобрений. 

Огурцы подкармливают один раз в 10 
дней. Ha 10 литров: воды берут 10—20 грам- 
мов мочевины или 25—45 граммов сульфата 
аммония при нормальном содержании в грунте 
фосфора и калия. 


Томаты подкармливают через месяц после 


дуют на четыре-пять растений. Можно также 
использовать нитрофоску, Стимул-1 (. 
граммов на 10 литров воды) или мочев 
(10—20 граммов на 10 литров). 


ав 
дина 15—20 сантиметров, яблоня 
малина 150—200 сантиметров), 


витие костей завершается исчезновением 
так называемых ростковых зон. Это опре- 
деляется по рентгенограмме. Так 4TO лю- 
бой человек, посетив рентгеновский каби- 
Нет, может узнать, есть ли У него возмож- 
—“ НостЬ подрасти. Если да, то можно смело 
браться за дело. 
= Надо знать, что благоприятствуют ро- 
сту полноценное питание, снижение часто- 
ты инфекционных заболеваний, специаль- 
ные физические Упражнения, а неблаго- 
приятствуют тяжелые психические и nsn- 
ческие нагрузки. 

Сначала о питании, В рационе: должно 
быть достаточное соответственно возра- 
СТНОЙ норме количество белков, жиров, 
углеводов, витаминов. Желающему подра- 
сти рекомендуется 3—4 раза в день есть 
сырые овощи и фрукты — в общей слож- 
ности примерно 1,5 килограмма. Хороший 
стимулятор роста — зерновые. Предпочте- 
ние следует отдавать черному хлебу, раз- 
личным кашам, кроме манной, Но не пере- 
едать! Нужно до минимума ограничить сла- 
дости, курение и алкоголь полностью 
ИСКЛЮЧИТЬ. 

Обычно завершение роста у’ юношей 
происходит около 19 лет, у девушек — в 18 
лет. Хотя могут быть индивидуальные от- 
клонения. 

Без-сомнения, у Рустама Ахметова ро- 
стковые зоны были, а физические упраж- 
нения динамического и пульсирующего ха- 
рактера стимулировали их. Очень помог 
психологический настрой. Хорошо стимули- 
руют рост занятия спортивными играми — 
баскетболом, волейболом, а также Mac- 
саж, тепловые процедуры, закаливание. 
| Хочу. отметить, что программа Рустама 

под силу только подростку с хорошей спор- 

тивной подготовкой. Да и таким людям 
нагрузку следует увеличивать очень посте- 
пенно. т10-слишком маленькая нагрузка по- 

льзы не принесет. р 

Согласно рекомендациям Всемирной 
организации здравоохранения, для дости- 
жения оздоровительного эффекта занятия 
физическими упражнениями должны отве- 

> чать четырем критериям: проводиться не 
реже. 3 раз в неделю; продолжаться не 
менее 35—45 минут; вовлекать в работу He 
менее 2/3 основных мышечных групп и Bbi- 
полняться с соответствующей возрасту MH- 

‚ тенсивностью: 

Критерий интенсивности-- частота 

сердечных сокращений (ЧСС), или проще 
пульс. Тренироваться надо при частоте 

льса, составляющей 65—85% от макси- 
мально допустимой для данного возраста: 
5% — это для начинающих, 85% — для 

ых физкультурников, | 

ол допустимую частоту nynb- 
пределяют по формуле; 220 минус чис- 
‘лет занимающегося. Если подростку, 
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СПЕЦИАЛИСТЫ РЕКОМЕНДУЮТ м 


адоводы-любители для получения Bbl- 

соких и ранних урожаев часто вносят 

избыточные дозы минеральных удобре- 
ний, особенно азотных, на которые растения 
наиболее отзывчивы. При правильном приме- 
нении азотные удобрения не влияют отрица- 
тельно на качество урожая. Но их повышен- 
ные дозы способствуют накоплению нитратов 
В растениях, которые в высоких концентраци- 
AX токсичны для человека и животных. Допу- 
стимая суточная доза нитратов для взрослого 
человека не должна превышать 45 мг/кг Mac- 
сы тела. 

Контролируют содержание нитратов в про- 
Дукции санэпидстанции, проектно-изыскатель- 
ские станции химизации, районные агрохими- 
ческие и контрольно-токсикологические лабо- 
ратории. 

На содержание нитратов в продукции 
ВЛИЯЮТ не только высокие дозы азотных удоб- 
рений, но и сроки, и способы внесения удобре- 
ний, использование пестицидов, резкие пере- 
пады температур, влажность почвы, освещен- 
ность. Установлено, что нитраты накаплива- 
ются в основном в корнях, корнеплодах, сте- 
блях, черешках и жилках листьев и значитель- 
но меньше в плодах. По способности накапли- 
вать нитраты овощи, плоды и ягоды разделе- 
ны на три группы. 


НАКОПЛЕНИЕ НИТРАТОВ 
В ПРОДУКЦИИ ОТКРЫТОГО ГРУНТА 
(мг/кг сырой массы) 


Высокое Среднее Низкое 
(до 5000) (600—300) (80—100) 
Любисток, Цветная Брюссель- 
кресс-салат, капуста, ская 
салат кабачки, капуста, 
кочанный, тыква, репа, овощной 
шпинат, редька, горох, 
свекла, брюква, щавель, 
укроп, пастернак, фасоль, 
кинза, хрен, бело- картофель, 
капуста кочанная томаты, 
листовая, капуста, лук 
редис, морковь репчатый, 
зеленый лук столовая, ДЫНИ, 
огурцы арбузы, 
фрукты) 
ягоды 


‚ ПУТИ СНИЖЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ | 

НИТРАТОВ В РАСТИТЕЛЬНОЙ ПРОДУКЦИИ. 
Садоводу-любителю необходимо’ правиль- 

но применять удобрения, особенно азотные, 


формы, 
6. 


соблюдать рекомендованные дозы, способы 
и сроки внесения 

1. Под овощные культуры дозы азота не 
должны превышать 20 г/м?, так как при задел- 
ке навоза и свежего компоста в первые три- 
четыре месяца из 1 килограмма органического 
вещества высвобождается 1—2 грамма азота. 

2. Перед применением азотных удобрений 
кислые почвы известкуют (известь положи- 
тельно действует на снижение нитратов 
в овощах четыре года). 

3. Минеральные удобрения вносят совме- 
стно с органическими (навоз, компост). 

4. Для каждой культуры минеральные 
удобрения применяют в оптимальном соотно- 
шении элементов питания (МРК), Фосфорные 
и калийные удобрения снижают отрицатель- 
ное действие азотных. 

Важную роль играют микроэлементы. В ча- 
стности, молибден и железо ускоряют исполь- 
зование растением азотных соединений при 
синтезе белка, 

5. Установлено наиболее резкое увеличе- 
ние концентрации нитратов в овощах при при- 
менении нитратных форм удобрений (аммиач- 
ная, калийная, натриевая селитры). Подкар- 


мливать растения лучше амидными или аммо- 
нийными формами (карбамид, сульфат аммо- 
ния). Однако в пасмурную погоду и при осла- 
бленном биосинтезе, особенно в теплицах, ам- 
монийная форма удобрений может приводить 
K отравлению растений аммиаком, поэто- 
MY в таких случаях используют нитратные 


и по 9 граммоз ФосФо- 
ра и калия. Имеется сложное } в — 
Стимул-1, в котором содержится 
Фора по 11% и калия 22%. 

В Нашем примере рассчитываем с> 
необходимое количес 
(его в удобрении больше}: 
9х100 

22 


= 41 (0), затем XÎ 45 gp, | 
100 | 

Следовательно, с 41 граммом удобрения | 
BHOCHT по 4,5 грамма азота и фосфора. | 
Азота нам надо ввести 6 граммов. Потому | 
1,5 грамма азота добавляем простым удобре- | 
нием, например, мочезиной. | 
1 


ные и зеленые, урожай достаточно высокий. 

При закладке садов азот вносят Ha третий- 
четвертый год после посадки, на каждый при- 
стольный круг— 3—4 г/м. С возрастом де- 
ревьев дозы азота увеличивают до 5—5 rin? 
(до 8 лет) и 6-9 г/м в последующие годы. 
Азотные удобрения вносят. дробно (2/3 дозы 
рано весной и 1/3 после цветения перед июнь- 
ским опадением завязей). 

Для молодых ягодников в первые два-три 
года применяют только азотные удобрения: 
под смородину — 5—6, крыжовник и рябину — 
6—8, малину — 6—10 T/M. Затем дозы увели- 
чивают до 10—15 г/м?, разбивая на три срока 
внесения: ранней весной — перед рыхлением, 
В фазе нечала роста побегов или налива ягод 
и после сбора урожая. Под смородину и мали- 


Рассчитываем: в 100 граммах мочезины 
содержится 45 граммов азота (45%). “тобы 
получить 1,5 грамма азота, надо взять Х грам- 
мов мочевины: 
x= 15X100 

46 


; 


=3,3 (грамма мочевины). 

Так же рассчитываем количество фосфо- 
ра, которого требовалось -внести 9 граммов, 
а внесено со Стимул-1 4,5 грамма. Недостаю- 


t 


2-4 
ну рекомендуются бесхлорные формы удобре- 3-5 
$. ний. Можно применять и комплексные: Сти- Я 
‘мул-1, Плодово-ягодную смесь и другие. Один 4-5 
| раз в три-четыре года вносят органические 34 
1. удобрения (3—4 кг/м®). г 3 
ЕШ Из-за поверхностного залегания корневой жз 
системы облепихи и нежелательности пере- ie 
4 копки приствольных кругов (допустимо лишь 
| | рыхление маленькими вилами) Е ене = 
ı GAT перед поливом, чередуя по годам 5 У 2 eo рез 
ў вугор: 290 GBC) нитрофоску или дру. щее количество его добавляем с двойным cy- | Xp ae 
Fi roe комплексное удобрение по 50 г/м? (весной перфосфатом, в 100 граммах которого содер- | Чеснок = 
| и осенью). Один ге ا‎ Ne жится 42 грамма РОс Салат a 
71 няют 5—6 кг/м“. Umar 2 
E заправке почвы перед посад- Уш | БЕ: 
` | кой органическими и минеральными удобре- eoan 
71 ниями молодую землянику не удобряют. = Ee 
ЕК Озомные 
бобы 3-4 
Шазеть 4-5 
Простые удобрения с Резень в-ю 
| ко азот-- 5—7 г/м. Су. аммония — азот аммонийный — | Морковь r 
’’ Если перед посадкой удобрения He вноси- | 20,5--21%. И a столовая 
ли или их дозы были малы, то лучше подкор- : а а Sells аммонийный | Свекла — 
Мочевина (карбамид)-- азот амидный Pea cane х ee 
ее удобрения Редька 23" 
N— 11%, P,0;— 11%, | Брояза 2-4 
Pena 2gs 
Петрушка 4-5” 
„Сельдерей 2-1 
Пастернак 3-4” 
Картофель 14 
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Иначе рассчитывают дозу сложных JAG  777---5----224.2...44........ 
рений, имеющих два или три питательных еле. 
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ОЗДОРОВИТ 


Сегодня мы заканчиваем пу- 
бликацию Шаолиньского компле 
Kea китайской гимнастики ушу. 
Выполнение этих упражнений 
способствует развитию коорди- 
нации движений подвижности 
суставов и позвоночника, осо-» 
бенно плечевого пояса и тазобе- 


дренных суставов, укрепляет 
МЫШЦЫ! ног, тренирует вестибу- 
лярный аппарат. Выполняйте 


комплекс, дыша легко и. ровно 
через нос. На вдохе живот не- 
сколько выпячивается, на выдо- 
хе втягивается, 
18. НЕРАЗЛУЧНАЯ ПАРОЧКА 
а) Опустить правую ногу пе- 
ред собой, перенести на нее 
‘центр тяжести. Разжать левый 
кулак, ладонь направлена вниз. 
Одновременно разжать правый 
кулак, выпрямить правую руку от 
пояса вниз и по дуге вперед. Пе- 
ред лицом ударить тыльной сто- 
роной правой ладони no левой 
ладони, поднять их над головой, 
руки немного согнуть в локтях, 
Во время движения рук поднять 
левую ногу перед собой. Глаза 
смотрят вперед (рисунок 18a). 
6) Затем оттолкнуться правой 
ногой от земли и подпрыгнуть. 
Находясь в воздухе, оттянуть 
правый носок и выполнить пру- 
жинящий удар, правая ладонь 


` идет навстречу ноге и ударяет по 


подъему стопы. Левую руку отве- 


св сторону. Глаза смотрят на 


правую ногу (рисунок 186). 
`в) Приземлиться на левую 
ногу (рисунок 188). я 
Примечание: хлопок ладоня- 
ми и поднимание левой ноги про- 
изводятся одновременно, это NO- 
могает подпрыгнуть выше. 
См. «Здоровье» №№ 11, 12 
за 1988 aa № 3 за 1989 год. 


19, ЧЕЛОВЕК, КОЛЮЩИЙ 
ДРОВА e 


_He прекращая движения, пра- 
BOM ногой сделать шаг назад. 
Развернуть левую пятку. в сторо- 
Hy, а корпус вправо: принять по- 
ЗИЦИЮ выпада. Одновременно 
С шагом и поворотом корпуса 
правой рукой описать Kpyr— 
ВНИЗ, мимо правой ноги и назад. 
Левую руку выпрямить вверх. 
Приняв позицию выпада, правую 
руку, продолжающую движение, 
поднять по Ayre вверх и располо- 
жить над и немного впереди го- 
Ловы, рука полусогнута в локте, 
ладонь направлена вперед, 
пальцы — влево. Левую руку по- 
лусогнуть в локте, опустить ее 
перед лицом сверху вниз режу- 
щим движением и расположить 
возле правого колена, ладонь 
направлена) вниз. Повернуть го- 
лову. влево, глаза смотрят влево 
(вид спереди — рисунок 196 
и сзади — 19а). 

Примечание: шаг, разворот 
корпуса, движения руками вверх 
и вниз производятся согласован- 


но, одно за другим и завершают- < 


ся вместе. 
_ 20. МОНАХ CBJ- 
ЗЫВАЕТ ТИГРА 
а) Опустить правую руку к ne- 
вому плечу и схватить себя за 
плечо, локоть опушен вниз. Од- 
новременно сжать левую ладонь 
в кулак и описать левой рукой 
круг по часовой стрелке вниз 
и влево, руку слегка согнуть 
в локте. Немного выпрямить пра- 
вую ногу, вслед за этим развер- 
нуть корпус влево, глаза смотрят 
на левый кулак (рисунок 20а), 
6) Не прекращая движения, 
левой рукой продолжать круг на- 
зад и вверх, туловище, следуя за 
движением левой руки, еще 


больше выпрямляется. Одновре- 
менно с этим выпрямить ноги, 
правой ногой сделать шаг влево 
за спиной так, чтобы ноги оказа- 
лись скрещенными. Правая рука 
остается на левом плече, глаза 
следят ‘за движениями левого 
кулака (рисунок 206). 

в) Не прекращая движения, 
левой ногой сделать шаг в сторо- 
ну, ноги полусогнуть в коленях, 
развернуть корпус влево, центр 
тяжести главным образом на 
правой ноге. Одновременно 
с разворотом корпуса развернуть 


левый кулак ребром ладони 
вправо, придавливающим движе- 
нием опустить левый локоть 
вниз, кулак на. уровне бровей. 
Глаза смотрят вперед (рисунок 
20B). 

Примечание: опускание nok- 
тя и сгибание ног следует pac- 
сматривать как единое движе- 
ние. Корпус слегка подать впе- 
ред. 

21. ЛУЧНИК НАТЯГИВАЕТ 
ТЕТИВУ 

а) Продолжая движение, сог- 

нуть левую руку в локте и отве- 


{OPEB 


u этап обьг 


чно длится 2—3 
Я на улицу, 3 недели. 


i doe ставьте себе цель — про- 

вс: Окойном ni 

алайы М прогулочном темпе два 

Через 2—9 Her 

ренной ходьбе. Диста 

ней — два километра, 

Ходить за 10 

пе следу e 

ee ет тоже 23 недели, но люди старше 
CATH, ү адаптация происхо- 


этап должны OTBO- 


‚ на этот 
меньше месяца, 
сли нагр 


УЗка не ухудшает в. = 
стояния, пульс анг о 


Том. Ha его освоение отводится 3—4 месяца, 
Дистанция по-прежнему два километра, но 
тем, кто старше пятидесяти, мы`бы-посове- 
товали сократить ее до полутора километ- ” 
Ров. В зависимости от возраста первые две 
недели 800--500 метров дистанции рекомен- 
Дуем проходить, 200—100 — пробегать и так 
далее, заменяя раз в две недели 50--100 
метров ходьбы на 50--100 метров бега. 

И, наконец, на четвертом этапе за девять 
месяцев можно, не меняя скорости, увели- 
чить пробегаемую дистанцию от двух до 
ВОСЬМИ — десяти километров. Но делать это 
надо осторожно, постоянно наблюдая за 
пульсом, чтобы его частота и возвращение 
к исходным данным соответствовали ука- 
занным нормам. Тем, кому за пятьдесят, 
пробегать в день более 3,5 километра не 
следует, так как это может неблагоприятно 
отразиться на здоровье. 

4 Первый год один раз в три месяца, а впо- 
следствии один раз в год. посещайте леча, 
о врача и консультируйтесь с 


н постоянно, так как организ. 
ожно каждый раз заново адаптиро- | 
ваться к физической нагрузке. 
` Бегать можно в любое время дня, лучше 


ать не в одиночку, уча- 
в соревнованиях, проводимых клу- 
и любителей бега, но не стремитесь побе- 
ать. 5 
K третьему-четвертому году занятий 
ваши дневные пробежки уже могут, соста- 
влить 5—15 километров. Не забывайте 
j O том, что с бегом полезно сочетать заня- 


Ж 
ae Г ием. лыжами. 

) оил удобной, свободной 

` и соответствовать погоде В холодные безве- 

) “дни это— хлопчатобумажное на- 
белье, шерстяной тренировочный 


шерстяная шапочка, 


ит" 


рта: теннисом;~во= - 
и видами спорта: f 


ети должны пбявляться 
тогда, когда их ждут. В 
лог счастья и 


He стоит. 20—29 лет 


возраст. А если по каким-то причинам 
роды пока нежелательны, надо предохра- 
НЯТЬСЯ OT беременности, а не делать абор- 
ты. Такая простая на первый взгляд про- 
Грамма, но как далеко до ее реализации! 

Аборт — самый опасный, самый унизи- 
тельный, самый дорогостоящий способ 
ограничения: рождаемости — остается ca- 
мым распространенным в нашей стране. 
Более 10 абортов производится у нас каж- 
дую минуту, Эти операции становятся при- 
чиной воспалительных заболеваний, нару- 
шений. менструального цикла, бесплодия 

и невынашивания; наконец, материнской 
И детской заболеваемости и смертности. 
А сколько средств расходуется на аборты 
И лечение их ближайших и отдаленных 
последствий?! 

Сегодня более чем в 120 странах мира 
приняты государственные программы регу- 
ляции рождаемости. Во многих из них (Вен- 
грия, ГДР, Чехословакия) количество абор- 
тов уже снизилось в 2—3 раза. 

Основой этих программ стали пропаг: 
да и широкое распространение 
ных противозачаточных 
нальных препарато, ваугриматоаных 
контрацептивов. Не теряют популярности 

и барьерные методы (презерватив и влага- 
ре диафрагма) в сочетании с химиче- 
скими веществами — спермицидами. 

Каждое противозачаточное средство 
имеет свои преимущества и недостатки. 
Абсолютно безвредного и’ стопроцентно 
эффективного контрацептива пока-не-су- 
шествует. И все-таки первое место по По- 
пулярности в мировой практике уже два 
‘десятилетия держат гормональные препа- 
раты, или, как их называют, оральные кон- 
трацептивы — ОК. Эти препараты. ОДО 
ы; действуют только в период приема; 
после их отмены женщина может, если 
хочет, забеременеть. 

По подсчетам специалистов, в боль- 
шинстве развитых капиталистических 
стран 40—50% женщин детородного возра- 
ста принимают противозачаточные таблет- 
ки, Таких масштабов использования меди- 
каментозных средств, не связанного с бо- 
лезнью; медицинская практика еще не зна- 


Я. Г. ЖУКОВСКИЙ; 
кандидат медицинских наук, 
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главный врач женской консультации № 9 Mocks 
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ПЛАНИРОВАНИЕ CEMbH 


на свет 
ЭТОМ 3a: 
родителей, и pe- 
бенка. И, решая вопрос о ребен- 
Ке, надо помнить, что нет для семьи боль- 
шей ценности, чем дети. Откладывать 
надолго беременность, особенно первую, 
— самый подходящий 


-надьных-средств: > ~ hy. 


ла’ и, по мнению ученых, в ближайшем 
будущем Достойной альтернативы жён: 
ской гормональной контрацепции не пред: 
видится, = ай 
В нашей стране, к-сожалению, сформи- 
ровалось отрицательное отношение; это- 
му виду контрацепции. М прихсдилось 
встречать и пациенток, и кеденде которые 
считают ОК небезопасным средством. 
Создалась парадоксально-лерестрахо- 
вочная ситуация: мы боимся /тормональной 
таблетки и ее возможных py Kuna; 
HbIX, поддающихся коррекций нарущени 
ине боимся опасности аборта, 
Известно, что некоторые ’осложнени 
сле’ искусственного прерывани бе 
ности могут иметь необратимы 
Вот типичный ответ женшины, 
аборт, на вопрос: «Почему вы-не f 
няетесь?» «Мне спираль ставит! 
У меня воспаление придатков (или 
шейки матки)». Она даже E 
оральных контрацептивах ЛИ спираль 
или ничего! $ 
Во многом это оределязтся тем, что 
мы до сих пор р НИЙ 
= F еі; 
ры С не применяется с целью 
i ции. И многие данные в медицин- 
HpaI нениях 
ской литературе о серьезных ослож 
базируются, на.случаях мвоголетнего прие- 
женщинами. именно. эти первыхагормо- 


W 


мирозаны O CO- 
контрацепции, 


Женщины плохо и 
временной гормональной“ 
о том, как изменились структ) 
ровка компонентов противозачаточных та- 
блеток. Сейчас получены новые стероиды, 
обладающие избирательным действием, 
обеспечивающим противозачаточный и ле: 
чебный эффект при значительном сниже- 
нии ДОЗЫ. 

Препарат ригевидон (ВНР), который 
есть в наших аптеках, содержит эстроген- 
ный компонент в минимально возможной 
дозе-М это очень важно, ибо “наиболее 
нежелательные осложнения-связаны имен 
но-с-эстрогенной ‘составляющей ОК. CHi 
жение дозы эстрогена до минимума позво 
лило значительно снизить и частоту NOGO 
ных реакций и расширить возможно 
применения этого вида контр 

Наблюдения показали, 
реакции при приеме ОК 
еще и потому, что в орг 
в течение каждого менс 
происходят циклические 
нов, в то время ка 


Ss рай 


Sins 


tis 


ность развития Доброкачественных забо- 
леваний молочных желез, рака матки и яч. 
НИКОВ, Миомы матки и кисты яичника, вос- 
палительных гинекологических заболева- 
НИЙ И внематочной беременности. 
Несомненен лечебный эффект этих 


ных менструациях, предменструальном на- 
пряжении, анемиях, эндометриозе, некото- 
рых гнойничковых заболеваниях кожи. 
Прием оральных контрацептивов после 
искусственного прерывания беременности 
смягчает удар, нанесенный абортом no гор- 
мональной системе женщины. 

Нашими учеными доказано, что курс 
приема ОК перед введением внутриматоч- 
HOA спирали уменьшает возможные ослож- 
нения при использовании ВМС. Женщина, 
которой противопоказана ВМС, принимая 
ОК, может избавиться от гинекологических 
заболеваний, в том числе тех, которые 
были противопоказанием для внутрима- 
точной контрацепции, например, воспали- 
тельный процесс, поражения шейки матки. 
А потом, если возникнет необходимость, 
врач может разрешить ей ввести ВМС. 

В течение какого периода допустимо 
принимать гормональные контрацептивы? 
За рубежом врачи не ограничивают дли- 
тельность приема OK, Поэтому срок 1,5—2 
года не вызывает возражений даже y ca- 
мых строгих специалистов, Надежное пре- 
дупреждение нежелательной беременно- 
сти и на такой срок для женщины весьма 


3 a С уче- Должен сказать, что только часть жа- 

ма АНЫ | лоб на побочные эффекты зиждется Ha 
новые, тақ Называемые фа реальных фактах. Особенности психики, 
Ты, в которых ҳо отрицательное внушение со стороны окру- 
чато меняется ау , жающих в большой степени влияют Ha по- 
ного цикла. Это триквилар 3 


явясние подобных эффектов. B ГДР даже 
Тризистон, комбинированный эстроген- проведён „эксперимент, Доказываюший 


гестагенный препарат низкой дозировки, | психогенное происхождение многих жалоб: 
представляет собой три группы таблеток. женщинам давали таблетки; 


Шокозы в yna- | существенно. По данным ВОЗ, соблюдение Ў 
Первая группа — 6 таблеток фиолетового | ковке гормонального препаратах ‘они 2—2,5-летнего интервала между родами Д 
< цвета, вторая— 6 таблеток розового, жаловались на появление побочных рёак- считается достаточным для восстановле- 
а третья группа — 9 таблеток оранжевого ций, как при приеме ОК. НИя-ыЗтеринского организма. А если роды | 
цвета. Дэза эстрогена незначительно. no- Большинство женщин хорошо адаптиру- | не план 6--можно воспользоваться 


ьно подобранному препара- угим методом Шепции. Одним npo- | 

вышается в середине цикла Қора БУТЕ ay fx оп м, А ат средств <. - AN aeS \ 
a Tesee acre core. улучшаются отношения © мужем, жизни трудно решить вопрос A Ea 
B ees NON эстрогена Мало того, при достаточно продолжи- | семьи. О других возможностях — Б 
с трехфазовыми колебаниями гормонов, | тельном приеме ОК снижается вероят- | впереди. разго 
имитирующими естественные Шоцессы 
в организме женшины, позволяет SUIT 
тризистон значительным доспоканнем. на 
пути создания «идеального» хонтраце Чи 
ва. В 1989-году тризистон появился te 
их аптеках, и будет. очень обидно, somes 
т препарат будет перенесено не 

ение. - А 
ы следует признать: ре» “ead. 4 
Àx осложнений существует. ре sg 
Bes: A сан OTHO- 
требует к себе сер! 


ач. He- 
н подбирать врач. 
лоді ОК противопоказаны, 
дпя нихар иск приема выше рану 
ществ метода це Одна. зажная осо ah 
Ba OK: курее прием антибиоти 
Hi е 
усиливают их с чак ски oe 
принима 7 я 
Чт ле прдходить контрольные 
а: a включающие кольпоскопию 
a faakos, пальпацию молочных 
Ша. 1—2 раза в ГОД ИМ 
ат ‘ериальное давле- 
Ў Ўегхар и белок, 


делать Ne 
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"е ых Су дами о уат 
ного препарата —..: они 
появление побочных реак- 

к При приеме OK. 

эгинство женщин хорошо адаптиру- 
правильно подобранному препара- 

их пропадает боязнь беременности, 

ются отношения с мужем. 

по того, при достаточно продолжи- 

м приеме ОК снижается вероят- 


VEU TSEHHO. 110 данным ВОЗ 
2--2,5-летнего интервала между в. 
“читается достаточным для восстаь 
НИЯ 3TaouHCKOrO организма. А ecr 
не планируюһе можно 
другим методом Коты „гуу. Одним 
тивозачаточным средство чение в 
жизни трудно решить вопрос планироьь-:;; 
семьи. О других возможностях — разговс 


впереди. 


воспольз 


рее Nats o 


awe 


Жиров в крупах немного — 
до 3 процентов. Только в қысты 


круп можно приготовить мно- 
жество разнообразных вкусных блюд. 


ГРЕЧНЕВАЯ 


крупа превосходит большинетво круп 
по содержанию белка. Важно также, 
Ито эти белки богаты ценными амино- 
кислотами. 

В гречневой крупе содержится мно- 
го калия, фосфора, а железа даже 
больше, чем в мясе и рыбе. Богата она 
комплексом витаминов группы В. Ви- 
тамина Bı, например, в ней больше, 
чем в манной крупе, в 10 раз. 

Углеводов в гречневой крупе мень- 
ше, чем в других крупах, поэтому она 
не так «страшна» для тучных, 

“Помимо ядрицы, промышленность 
выпускает продельную и смоленскую 
крупу, которая получается при очень 
мелком дроблении зерен гречихи. Раз- 
мером частиц смоленская крупа напо- 
мянает манную. Из нее готовят жид- 

ие и вязкие каши. 


Крупеник 
упы перебирают, моют, 
ра GrakcanaMma родсолен: 
‘оводят на небольшом 
В слегка охлажденную 
стакана творога, про- 
орубку, по чайной 
‚очного масла, поло- 


ОВСЯНЫЕ 


крупы богаты белком почти так же 
как гречневая. Особенность их Sree 
кое содержание растительного жира. 
HOTO в них и минеральных веществ: 
Фосфора, калия и железа. 
Из овса вырабатывают недробленую 

и дробленую крупу, а также хлопья — 
геркулес и старинный русекий про- 
дукт толокно, которые значительно 
вкуснее, чем крупа, и главное — луч- 
ше усваиваются. Геркулес и толокно— 
очень питательные, нежные продукты. 


Суп молочный 
с геркулесом 


В 2; стакана кипящей воды насыпа- 
ют три столовые ложки геркулеса и ва- 
рят 10—12 минут. Затем вливают полто- 
ра стакана молока, кладут по вкусу соль 
и сахару доводят до кипения и снимают с 
огня. Подают со сливочным маслом. 


Печенье из геркулеса 


100 граммов сливочного масла или 
маргарина растирают добела со стаканом 
сахарного песка, яйцом и двумя столо- 
выми ложками молока или сметаны. В 
эту массу всыпают полтора стакана гер- 
кулеса и стакан прзсзяннод муки, добав- 
ляют четверть чайной ложки питьевой 
соды, растворенной в ложке столового 
уксуса. Тесто пропускают через мясоруб- 
ку и ложкой выкладывают в виде лепе- 
шек на противень, смазанный маслом. 

. Выпекают 15—17 минут в духовке. 


Овсяная каша 
из дробленой крупы 


Две столовые ложки овсяной дробле- 
ной крупы перебирают, моют и высы- 
пают в стакан подсоленного кипятка. 
Часть воды можно заменить молоком. Ва- 
рят на небольшом огне, помешивая, до 
загустения, затем д по чайной 
ложке сахарного песка и сливочного мас- 
ла и на —40 минут ставят в теплую 
духовку. Подают с маслом. 


МАННАЯ 


крупа относится к пшеничным крупам. 
Она почти не содержит грубых частей. 
зерна. По химическому составу прибли- 
жается к рису. 

Высокая калорийность, почти пол- 


ное отсутствие клетчатки делают ман- 


ную крупу незаменимой в питании 

тей, а также страдающих желудочно- 

кишечными заболеваниями, истощени- 
: eee > 


же, как и Манн 


Манные клецки 
Для супа 


К четырем с 
ТОЛОвы: 
то бульоны м ложкам 


93. 


слегка прогревают 
порциями, по неполной 
пускают в кипящий мяс 
HOH бульон. Чайную ‚ложку надо каждый 
раз смочить холодной водой, чтобы клец- 
ки легко отделялись от нее в бульоне. 


Когда клецки всплы 
= вут, суп снимают 
с огня. У Ч Е] 


Рассыпчатая манная каша 


Две столовые ложки манной крупы 
прогревают на сковороде до светло-жел 
того цвета, смешивают с одной чайной 
ложкой масла и засыпают в подсоленную 
кипящую воду. Воды берут половину тон- 
кого стакана. Варят до загустения на He- 
большом огне, затем эту кастрюлю, на- 
крыв крышкой, ставят на 20—25 минут 
в другую — с кипящей водой. Рассыпча 
тую кашу подают с маслом или молоком 
или как гарнир. 


Полтавская каша 
с черносливом 


Пять — семь штук чернослива моют. 
отваривают в небольшом: количестве BO 
ды и дают набухнуть. После этого сли- 
вают отвар, прибавляют к нему воды, что- 
бы получился граненый стакан, и доводят 2 
эту жидкость до кипения. Засыпают две № 
столовые ложки перебранной крупы, соль, i 
чайную ложку сахарного песка. Варят на 
небольшом огне. Когда каша загустеет, 
кладут одну-две чайные ложки сливочно- 
го масла. Затем в теплой духовке дово- 
RAT до готовности. Кашу подают с черно- 
сливом, ‘сметаной или сливояным маслом. 

Tak же можно готовитьйкашу из Kpy- 
пы «Артек». r 


4 


PHC 


одна из наиболее калорийных круп. Он. 
легко усваивается, потому что содер- 
жит минимальное количество кдет- 
чатки. 

Широко применяется рис, когда 
нужно щадить органы пищеварения, а 
также при истощении. Это прекрасная 
но не рекоменду: 


Плов с грибами 


Полстакана переб) нного, пр 
риса прогревают с двумя ча алым 
ҡами масла. 2—3 ки суше: 
грибов. моют, отваривают, Hap 
шой. П Л-ЛУКОВИЦЫ и стручок 

} и нар 


же появляются кро 
воподтеки, припух 
лость, Но иногда не 
видно никаких сле 
дов. Однако это не 
должно успокаивать, 
При таком ушибе 
возможно поврежде- 
ние внутренних орга- 
HOB И даже разрыв 
кишки, Поэтому в 
этих случаях надо, 
не откладывая, 06- 
ращаться к врачу. 
Если грыжа суще- 
ствует много лет, 
органы, заполняющие 
грыжевой мешок, не- 


редко срастаются 
между собой и с брю- 
шиной, Вследствие 


этого кишки, сальник 
не могут уже само- 


произвольно вправ- 
ляться в брюшную 
полость. В кишках 


застаиваются каловые 
массы, может возник- 
нуть воспаление — 
грыжевая болезнь ос- 
ложняется. Больные, 
имеющие такие не- 
вправимые грыжи, 
должны не реже раза 
в месяц показываться 
врачу, а если появля- 
ются даже небольшие 
болезненные ощуще- 
ния, — обратиться к нему надо немедленно. 

Грозное_ осложнение грыжевой болезни — ущем- 


"Ha рисунке схематично изображе- 
но грыжевое выпячивание. В щель 
между мышечными волокнами (1) 
выпала брюшина (2), образовав 
грыжевой мешок, прикрытый под- 
кожножировой нлетчатной (3) и 
ножей (4). В него спустилась петля 
тонной нишни (5). 


И пение: Чаще всего OHO происходит внезапно в резуль- 


тате резкого сокращения мышц брюшной стенки при 
поднятии тяжести, прыжке, сильном кашле, рвоте. 
Кишка или какой-либо другой орган, попавший в гры- 
жевой мешок, зажимаются окружающими мышцами, 
как тисками. Питающие их сосуды сдавливаются, кро- 
вообращение нарушается, а это может привести к 
омертвению ущемившихся органов. 

Человек начинает ощущать все усиливающуюся 
боль в области грыжевого выпячивания и в животе. 
Грыжа, бывшая до ущемления мягкой, становится на- 
пряженной, плотной. У больного возникает вздутие 
живота, появляются тошнота, рвота, наступает непро- 
ходимость кишечника. Постепенно развивается омерт- 
вение (гангрена) ущемившихся органов, которое мо- 
жет привести к воспалению брюшины (перитониту). 
Ущемление грыжи очень опасно и требует немедлен- 
ной операции. 

Аб в коем случае не следует. пытаться самому 
вправлять грыжу, прикладывать к больному месту. 
грелку, пить слабительные, ставить очистительную 
клизму. При первых же признаках ущемления надо 
лечь в постель и немедленно вызвать скорую меди- 
цинскую помощь. В таких случаях спасает только 
срочная операция. 

Но не следует ожидать такого состояния, когда 
1 оверация Фтановится неизбежной, К хирургу надо об- 


ратиться заблаговременно, Не В момент обостреи 
ведь только своевременно сделанная оператия устр 
няет грыжу 

К сожалению, некоторым людям, 
например, болезнями сердца, туберкулезом, плеври- 
том, абоцессом легкого, гипертонической болезнью, 
гнойным заболеванием кожи, а также в преклонном 
возрасте операции по поводу грыжи с профилактиче 
ской целью обычно не делают. Но если ущемление на 
ступило, по жизненным показаниям ona становится 
неизбежной, Людям, страдающим упомянутыми забо- 
леваниями, тем более следует особенно тщательно 
предупреждать возможность ушемления. 

Что же рекомендуют таким больным? 

Носить назначенный врачом бандаж, 
грыжу бандаж не устраняет, 
ности в полости живота, не дает им опускаться в гры 
жевой мешок, предупреждает ущемление грыжи 

Надевать бандаж надо лежа, непосредственно н 
тело, а не на белье: иначе он может сместитьс я, и OO 
разующиеся складки ткани будут травмировать кожу 

К бандажу надо привыкнуть. Первые 7 —10 дней 
его носят 2—3 часа, затем делают часовой перерыв 
H надевают снова. Так постепенно кожа привыкает к 
давлению. На ночь бандаж снимают, а кожу протира- 
ют теплой водой и слегка поглаживают ладонью снизу 
вверх. Если человек страдает постоянным сильным 
кашлем, бандаж оставляют и на ночь. 

Летом, в жару, чтобы избежать раздражения ко- 
жи под бандажом, ее можно присыпать тальком, пуд- 
рой, детской присыпкой, смазать любым жирным 
кремом. 

Бандаж может быть полезен только при вправи- 
мых грыжах. Невправимые грыжи приходится поддер- 
живать специальными подвешивающими повязками. 
Их выписывает врач. 

Можно ли предупредить появление грыжи? 

Да, можно. Для укрепления брюшной стенки не- 
обходимы физические упражнения, особенно рекомен- 
дуются наклоны туловища в положении стоя или сидя 
на стуле. Полезны упражнения в положении лежа на 
спине: когда поднимают голову и верхнюю часть ту- 
ловища или ноги, брюшная стенка напрягается. Наг- 
рузку надо увеличивать постепенно. Рекомендуются 
левой ноги, 


страдающим 


но удерживает внутрен 


Очень важно бороться с запорами, заболевания- 
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“рихофития-- заболева- 
ние, которое в народе более из- 
вестно как «стригуший лишай». 
Возбудители его-- грибы, при- 
чем одни из них паразитируют на 
волосах и коже только человека 
(антропофильныг), другие вызы- 
вают заболевания и у животных 
(зоофильные). 

Трихофития, обусловленная 
антропофильными грибами, по- 


ражает лишь верхние слои кожи 


и потому протекает легче. Зара- 
жаются ёю, когда на кожу. попа- 
дают чешуйки кожи или волосы 
больного. Обычно это случается, 
если человек надевает головной 
убор больного трихофитией, 
пользуется его расческой, мо- 
чалкой, полотенцем, маникюрны- 
лежностями. 3 
а Пои. поражении ВОЛОСИСТОЙ 
части головы на ней появляются 
мелкие шелушащиеся очаги. Во- 
лосы на этих участках редеют 
и ломаются на уровне 2 — 3 мил- 
лиметров от поверхности коки 
выглядят как бы ORR E 
ми. Вначале ни зуда, ни боли 
человек не испытывает. И noaa 
му OH не всегда знает, что орен 
трихофитией. Тем более что Ше 
лушение кожи можно PAE 
перхоть. Если трихофития ра и 
вается на коже туловища арр 
ног. на ней образуются ед Е 
ные округлые или овальные 2 
ги оозового или красного цв , 
шелушашиеся в центре, с пері 
ферическим валиком, Ha і 
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СТРИГУ 
ЛИШАЙ 


ром возникают пузырьки, подсы- 
хающие в корочки. 

Ногтевые пластинки чаще бы- 
вают поражены на пальцах рук, 
реже на ногах. Заболевание Ha- 
чинается с появления у свобод- 
ного края ногтя или на боковых 
частях одного или нескольких 
ногтей сероватых пятен или по- 
лос, которые постепенно увели- 
чиваются в размере, Ногтевая 
пластинка становится утолщен- 
ной, с бороздками, серовато- 
грязного цвета, крошится. 

Если своевременно не обра- 
титься к врачу, трихофития ста- 
HOBUTCA хронической а боль- 
НОЙ — ПОСТОЯННЫМ ИСТОЧНИКОМ 
заражения окружающих. Ha его 
коже образуются участки крас- 
новато-синюшного цвета, не 
имеющие четких границ, с шелу- 
шением и узелками на поверхно- 
сти. Волосы, преимущественно 
на затылке и темени, обламыва- 
ются у самого основания, и на их 
месте остаются лишь черные 
точки, то есть на голове образу- 
ются плешины. Больного начина- 
ет беспокоить зуд. 

Зоофильные грибы попадают 
к человеку от больных мышей, 
крыс, сусликов, морских свинок, 
от больных кошек, свиней, овец, 
ослов; а также от крупного pora- 
того скота. Чаще трихофитией 
болеет молодняк, 

Больные животные значи- 
тельно теряют в весе. В осталь- 
ном трихофития протекает у них 
незаметно, и только при внима- 
тельном осмотре на коже можно 
обнаружить шелушащиеся очаж- 
ки, расчесы, поредение волос. 

Заражение людей происходит 
в большинстве случаев Heno- 
средственно от самих животных 
или через предметы, загрязнен- 
ные их шерстью! подстилки, щет- 
ки, кормушки. Шерсть больных 
животных может попадать и на 
рабочую одежду работников жи- 
вотноводческих ферм’ И те из 
них, кто приходит домой в рабо- 
чей одежде, что категоричёски 
запрещается, способствуют за- 
ражению членов своей семьи, 
Порой дети помогают взрослым 
ухаживать за телятами, гладят 
их, прижимают к себе и так зара- 


жаются трихофитией, || 


ч. 


у 


ЩИЙ 


Распространить заболевание 
могут. мыши, обитающие на скот- 
НЫХ дворах и живущие в сене 
В осеннее время они в поисках 
корма и прячась от холода заби- 
раются в стога сена, в склады 
с зерном. Пыль, поднимающаяся 
при разгребании зерна, сена, со- 
ломы, содержит кожные чешуй- 
ки и волосы грызунов, заражен- 
ные грибами, которые оседают 
на коже и волосах работающих 
людей, 

Зоофильные грибы, так же, 
как и антропофильные, могут по- 
ражать волосистую часть голо- 
вы, кожу лица, туловища, рук, 
ног, реже ногти. На голове, 
в области подбородка и над 
верхней губой появляются слег- 
ка воспаленные шелушащиеся 
очаги, округлых или овальных 
очертаний, с четкими границами. 
Со временем они увеличивают- 
ся, приобретают вид опухолевид- 
ных образований темно-красного 
цвета, покрываются гнойными 
корками. Больных беспокоят го- 
ловная боль, слабость, отсут- 
ствие аппетита, повышается тем- 
пература тела. Через несколько 
недель или 3 — 4 месяца обычно 
процесс заканчивается, но не 
проходит бесследно. На me- 
сте бывших очагов образуются 
рубцы. 

Обнаружив на теле или Bono- 
систой части головы даже незна- 
чительные проявления трихофи- 
тии, необходимо немедленно об- 
ратиться к врачу. Вовремя нача- 
тое лечение позволяет избежать 
развития рубцовых изменений. 
Смазывать очаги на коже йодом 
или какой-либо мазью ни в коем 
случае нельзя, так как это за- 
труднит диагностику. До посеще- 
ния врача допустимо заклеить: 
очаг лейкопластырем. Для про- 
филактики трихофитии очень 
важно соблюдать правила Tny- 
Ной гигиены. Нельзя пользовать- 
ся чужими расческами, маникюр- 
ными принадлежностями) Moyan 
ками, полотенцами, Ведь, как 
уже говорилось, человек может 


До и после мытья необходимо 
чибтить ванну специальными 
; De ZPD 


Трихофития ногтей; заражение 
произошло от больного человека. 


Так выглядят пораженные 
трихофитией участки волосистой 
части головы и кожи человека, 
заразившегося от животного. 


моющими средствами («Гигие- 
на», «Пемоксоль»), а губки и мо- 
чалки промывать горячей водой 
с мылом и просушивать. 

Работники животноводческих 
ферм не должны забывать, что, 
ВХОДЯ к животным, надо обяза- - 
тельно надевать спецодежду. 
Идти в ней домой нельзя, ее сле- 
дует оставлять в рабочем поме- 
щении: Руки после работы мойте 
с мылом, а спецодежду не реже 
раза в неделю замачивайте 
в растворе едкой щелочи (столо- 
вая ложка на литр воды), кипя- 
тите в течение 10 минут, и лишь 
после этого ее можно стирать. 
Высушив, прогладьте рабочую 
одежду горячим утюгом. 

Если у животного есть на 
теле расчесы, корочки, шелуше- 
Ние, плешивость, его следует не- 
замедлительно показать ветери- 
нарному врачу, а До этого от; 
лить от здоровых жи! 


ПУ BOUKMIA 


кандидат 


9 9 ЕСЛИ МЕСТО В 
ЧЕЛЮСТИ ПОСЛЕ УДА- 
ЛЕНИЯ ЗУБА ДОЛГО ПУ- 
CTYET, ВОЗНИКАЕТ ЦЕ- 
MOYKA НЕПРИЯТНО- 


СТЕЙ. 59 
| |. секрет, что ни к какому 


другому врачу визит не отклады- 
вают так долго, как к зубному. 
Принимают анальгин, идут «заго- 
варивать» зуб, но только не ле- 
чить! Сознательно посещающих 
стоматолога как . положено — 
два раза в год — считанные еди- 
ницы, Обращаются к специали- 
сту в том случае, когда не помо- 
тает ни одно M3 «домашних» 
средств или когда без удаления 
зуба уже не обойтись. 

Но вот зуб удален... Возника- 
ет новая проблема — протезиро- 
вание. На это решиться для не- 
которых тоже стоит немалых 
усилий. Время идет, состояние 
зубо-челюстной системы стано- 
вится все хуже. Ведь если место 
‚в челюсти после удаления зуба 
‘долго пустует, возникает целая 
цепочка неприятностей. Из-за 

_ того, что затруднено откусыва- 
_ ние и пережевывание пищи, зуб- 
ные ряды и даже целые участки 
` челюстей деформируются. Зубы 
«расходятся», заполняя пустую- 
WEE пространство, отклоняются 


медицинских наук 


зубов уменьшается, искажается 
речь, появляются косметические 
недостатки, 

Нарушение акта жевания не 
проходит бесследно ANA желуд- 
Ка, может развиться гастрит. Тя- 
нуть время — значит терять зуб 
за зубом. Поэтому пересильте 
свой страх, отложите другие 
дела и отправляйтесь к зубному 
врачу. 

Начать надо с консультации 
у стоматологов — ортопеда, те- 
рапевта и хирурга, потому что, 
приступая к протезированию, 
врач должен оценить общее со- 
стояние полости рта. Рентгено- 
логическое исследование всех 
опорных зубов поможет ортопе- 
ду решить, какой вид протеза не- 
обходим. Если терапевт найдет 
кариозные полости, он их зап- 
ломбирует, снимет зубной ка- 
мень. Требуют лечения и заболе- 
вания пародонта. Зубы, сильно 
расшатавшиеся“ из-за пародон- 
тита или длительного отсут- 
ствия соседних зубов, хирург 
удалит. 

В некоторых случаях, когда 
на одной из челюстей приходит- 
ся удалять сразу 3 или больше 
зубов, предварительно должен 
быть изготовлен так называемый 
иммедиат-протез. Это пластмас- 
совый пластиночный протез, ко- 
торым через 10--15 минут после 
операции, пока еще’ действует 
анестезия, замещают удаленные 
зубы на то время, пока будет 
изготовлен постоянный протез. 
Особенно это важно при удале- 
нии передних зубов, Во-первых, 
иммедиат-протез способствует 
быстрому заживлению ран после 
удаления зубов. Во-вторых, 6na- 
годаря ему оставшиеся зубы из- 
бавляются от перегрузки и BOC- 
полняются недостающие контак- 
ты с соответствующими зубами- 
антагонистами, расположенными 
на противоположной челюсти, 

Изготовление такого протеза 
особой сложности не представ- 
ляет, и сделать его могут в лю- 
бой стоматологической nonn- 
клинике. 


И. В. ГУДОВА, кандидат медицинских 


99 ПЕРЕНЕСШЕМУ 
ОПЕРАЦИЮ ВСЮ ЖИЗНЬ 


НЕЛЬЗЯ ПОДНИМАТЬ 
ГРУЗ БОЛЕЕ 10 КИЛО- 


ГРАММОВ. ge 
Е. проявление 


катаракты — снижение остроты 
зрения. За счет чего оно проис- 
ходит? 

В здоровом глазу лучи света 
свободно проходят через слож- 
ную оптическую систему, основ- 
ным звеном которой является 
хрусталик, и на сетчатке получа- 
ется изображение предметов 
внешнего мира. 

У взрослого человека хруста- 
лик — это прозрачное, слегка 
желтоватое, сильно преломляю- 
щее лучи света тело, имеющее 
форму двояковыпуклой линзы. 
При катаракте происходит ча- 
стичное или полное помутнение 
хрусталика, острота зрения сни- 
жается или глаз вовсе перестает 
видеть. 


До настоящего времени cnop- 


ным остается вопрос о том, явля- | 


ется ли катаракта нормальным 


проявлением старения тканей” 


хрусталика или заболеванием. 
Нет еще и четких данных о ny- 
СКОВЫХ механизмах ве развития. 


Известно, sl 
= ег sd. 


Hayk 


ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ 
ПО ПОВОДУ ыы 


КАТАРАКТЫ 


Ta отмечается чаще, чем у муж- 
чин. Установлено, что и ряд за- 
болеваний, например, гипертони- 
Ческая болезнь, сахарный Диа- 
бет, а такЖе длительный прием 
В больших дозах таких лекарств 
как кортикостероиды, некоторые 
психотропные средства, пред- 
располагают к развитию ката- 
ракты. Этому же способствует 
облучение ультрафиолетовыми 
и солнечными лучами. 

Катаракта развивается, или, 
как говорят, созревает, посте- 
пенно, в среднем от трех до пяти 
и более лет. В начальных ее ста- 
диях применяют медикаментоз- 
ное лечение, направленно» на 
нормализацию метаболических 
(обменных) процессов в хруста- 
лике. Для этого назначают вита- 
минные капли, с помощью KOTO- 
рых удается замедлить прогрес- 
сирование помутнения хрустали- 
ка, улучшить состояние сетчатки 
глаза. 

Однако основной метод лече- 
ния катаракты в наши дни — хи- 
рургический. За один только год. 
в нашей стране производится 60- 
nee 300 тысяч- таких операций. 
Благодаря широкому внедрению 


выписывают Wa, стацио- 


РКМ 


HE возбраңя- 


ж 


начальник управления физиче- 
ского воспитания населения Спорт- 
комитета РСФСР В.И. Киселев. на 
письмо н го читателя из Ижевска 

Б.А. Оле ‚ В котором он выска- 
зывал недоумение: почему к сорев- 
нованиям по многоборью ГТО не 
допускаются спортсмены второй 
возрастной группы пятой ступени 
(мужчины в возрасте 50—60 лет и 
женщины 45—55 лет): 


. -- Идя навстречу многочислен- 
P 5 пожеланиям спортсменов-мно- 
> рцев ГТО, Всесоюзный совет 


по ГТО рекомендовал республикан- 
А, ским спорткомитетам включать начи- 
ная с 1981 года в программу чемпиона- 
тов и соревнования для лиц второй 
возрастной группы пятой ступени. Пла- 
нируется, что этим летом они будут 
допущены к соревнованиям на первен- 
ство СССР по многоборью ГТО на приз 
газеты «Комсомольская правда». 


--главный государственный сани- 
тарный врач Махачкалы C. Мамаева 
на сигнал И. В. Смирновой о наруше- 
нии санитарных правил мытья по- 
лов в ряде школ города: 

— Факты о том, что в некоторых 
школах, несмотря на категорическое 
запрещение органов санитарного над- 
зора, для мытья полов применяется 
керосин, подтвердились. На виновных 
постановлением горСЭС наложены 

трафы. Усилен контроль за соблюде- 

` / “Зем правил приготовления пылесвя- 

1  `ЗЫвающих смесей и обработки ими 
полов школьных помещений. 


--заместитель начальника управ- 
ления организации перевозок Мини- 
стерства гражданской авиации 
В: А. Воробьев на требование 
И. А. Насыровой и других наших чи- 
тателей усилить борьбу с курением 
в самолетах: 

— Как известно, приказом мини- 
 стерства категорически запрещено ку- 
рение в салонах самолетов при поле- 
тах продолжительностью менее четы- 
“часов. Принять такое решение для 

| длительных рейсов. министер- 

В настоящее время не имеет 

эможности в силу еше высокого 

процента курящих пассажиров, кото- 
ые использовали бы для курения. 
одос 2 е для контроля места, 


а воздуха в. 
ee еа С 


УҘ 


официальных OTB 
и критическим зам 
за первый квартал 


ётов о мерах, п 
ечаниям Читателей; 
1981 года. Ответы, 
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„Секретарь Рижского 
Компартии Латвии H. Дени 
связи с жалобой В.Н. Лоба 
на задымленность воздуха 
Улицы Зилупес: 


— Проверкой установлено, что 
действительно находящаяся во дворе 
дома № 24 котельная фабрики художе- 
ственной керамики работает на твер- 
дом топливе и своими выбросами за- 
'рязняет окружающую атмосферу 

Руководителю Художественного 
фонда ЛССР А. А. Мадисонуи директо- 
ру фабрики А. А. Дуксу указано на не- 
своевременное выполнение предписа- 
ний Рижской ropC3C в газификации 
котельной. Они предупреждены о пер- 
сональной партийной ответственности 
за выполнение ‘работ по реконструк- 
ции системы центрального отопления 
фабрики к началу осеннего отопитель- 
ного сезона. 


горкома 
сенко в 
новскаго 
в райоме 


:-заведующий Запорожским об- 
ластным отделом здравоохранения 
В.П. Комаров на письмо ветерана 
Великой”? Отечественной войны 
Л.Г.Сигарева о бездушном отноше- 
нии врачей Энергодарской поликли- 
ники, отказавших ему в медицин- 
ской помощи: с 

-- Приказом по Каменско-Днепров- 
ской центральной районной больнице 
на заведуюшую поликлиникой Энерго- 
дарской номерной больницы Н.И. Ти- 
хомирову наложено дисциплинарное 
взыскание. Главному врачу больницы 
В.А. Баранову указано на недостаточ- 
ный контроль за организацией меди- 
цинского обслуживания инвалидов и 
участников Великой Отечественной 
войны. Л. Г. Сигарев госпитализирован 
в областную клиническую больницу. 


-“главный государственный сани- 
тарный врач Пермской области 
Е.Н.Беляев на письмо инвалида 
Великой ественной войны 
М.А.Чуркина из Краснокамска о 
непрекрацаюцемся загрязнении 
бассейнов рек Камы и 


на целлюлозно- 
ведется стро- 


Hat ески» в сутки, кото- 
Hee позволят ликвидировать все сбро- 


СЫ сточных вод в водоемы. Сейчас 
i цан На первой очере- 


ринятых по письмам, жало 


бам 


получила Редакция «Здоровья 
В частности, прислали. - 


рии на резерғ 
базе Краснокамской ПМК-9 с 
ния Перммелиорг 
загрязнению в 
КПСС объявило за допу 
HOCTb строгий выгс 

ПМК-9 В. Ф. Потапову, а 
нер М.М. Борисенко привлечен к уго- 
Ловной ответственности и осужден на- 
родным судом на два года усповно 
Краснокамская горСЭС своим п 
новлением приостановила экст 
цию склада аммиачной воды 


..начальник аптекоуправления 
Николаевского облисполкома 
А. Е. Тарнавский на сигнал читатель- 
ницы В. Ф. Бодюк о том, что в аптеке 
№ 53 поселка Александровка гор- 
чичники продаются с нагрузкой, сто- 
имость которой в несколько раз 
превышает цену горЧичников: 

— Действительно, в аптеке в нару- 
шение правил советской торговли про- 
давались комплекты медикаментов 
На зав. аптекой № 53 Л. В. Чухрай 
наложено строгое административное 
взыскание. Письмо тов. Бодюк обсуж- 
дено на собрании аптечных работни- 
ков Вознесенского района. Зав. цен- 
тральной районной алтекой В. А. Офа- 
тенко указано на слабый контроль за 
работой подведомственных аптечных 
учреждений. 


„заместитель начальника «Рос- 
консервпрома» Министерства пище- 
вой промышленности РСФСР 
А.Е. Бриль на жалобу М.Т. Смирно- 
вой O низком качестве консервов 
«Компот сливовый» производства 
агропромышленного комплекса 
«Нагорный Дагестан»: 

— Директору комплекса м. М. Аб- 


дулхаликову и заведующей лабо; TO- 
рией M. X. Хановой а 


«Среднестатистический» ребенок 
больше всего болеет респираторными 
инфекциями. Защита от них может 
быть только одна— закаливание. Об 
этом мы уже говорили подробно (см. 
«Здоровье» № 2, 1981 г.). Опыт семей, 
где закаливанием занимаются систе- 
матически и настойчиво, подтвержда- 
ет: дети, теплорегулирующие механиз- 
мы которых достаточно натренирова- 
ны, способны противостоять возбуди- 
телям респираторных заболеваний. 
Если вы закаляли ребенка с первых 
дней жизни, продолжайте! Если упу- 
стили год--начинайте немедля! * 

До сих пор ваш ребенок на прогулке 
в основном спал 


ОДА до ТРЕХ 


Вначале ведите малыша за 
ручку, потом — за другую, а если он 


Ситься на руки. 

Первые пешие походы ребенка 
двух-трех лет Могут длиться 10—15 
минут, потом постепенно увеличивай- 
те продолжительность непрерывной 
ходьбы до получаса. На остальное 
время предоставьте детям свободу 
поиграть в песочнице, покачаться на 
качелях, взобраться на горку, порабо- 
тать игрушечной лопаткой, граблями. 

Зимой и весной детям этого возра- 
ста необходимо проводить на воздухе 
в общей сложности 5—6 часов, ле- 
том — почти весь день. Продолжайте 
Воздушные ванны. Если ребенок уже 
привык оставаться раздетым по 10 
минут при температуре 19—18 граду- 
COB, длительность ванны можно посте- 
пенно увеличить до получаса. Начиная 
Эту процедуру впервые, разденьте ма- 
лыша на 5 минут при температуре 
20 градусов. Потом понемногу удли- 
няйте время приема ванны и доведите 
температуру воздуха в комнате до 18 
градусов. 

Летом лучше проводить ванны на 
открытом воздухе вначале при темпе- 
ратуре не ниже 22 градусов, а к концу 
сезона — даже при 17. В прохладный 


день не обязательно принимать ванну 
лежа, ребенок может и побегать в 
одних трусиках. 


шали малышу Ходить по Дому несе y 
тым, пусть вначале остается в хло 
обумажных носках (утром и бечером 
ПО 10 минут потом по 20—30 и так 
часа), а через 7—8 дней СНИМите с 
носки g 

Хождение босиком не только пое 
ставляет собой хорошую 
ющую процедуру, но и тренир 
мышцы, поддерживающие свод сто 
пы, предупреждая тем самым плоско 
стопие 

После каждой прогулки Soc 
длиться она может час полтора} наД 
конечно, вымыть ребенку ноги 


закаль 


Большинство гигиенических проце- 
дур можно превратить в закалива- 
ющие. Умывая малыша, разденьте его 
до пояса и приучайте мыть не только 
лицо и руки, но и шею, верхнюю час 
груди, под мышками. Такое ежеднеь 
ное умывание будет способствовать 
закаливанию. Тем ребятам, которые 
ДО этого не получали никаких водных 
процедур, нужна вначале теплая вода, 
постепенно температуру снижают до 
комнатной, то есть 17—18 градусов 
Тех, кому уже привычна вода комнат- 
ной температуры, можно понемногу 
приучать к прохладной воде из-под 
крана. 

Обтирание и обливание проводите 
так же, қак это рекомендуется детям 
до года (см. «Здоровье» № З, 1981 г.}, 
только температуру воды снижайте до 
24 градусов летом и 28 зимой. 

Привычку к прохладной воде приви- 
вает и игра. Налейте в тазик воды, и 
пусть ребенок пускает кораблики, 
умывает куклу, моет посуду. В теплый 
день на улице он может это делать 
голеньким — следите только, . чтобы 
температура воды от начальной {28 

Градусов) не опускалась ниже 17—18 


градусов, 


Очень действен 


HOKHBIE 06- приде Вначале м ыша 
ж 
Пмвания, Они особенно полезны де- Я О За руку, потом он идет 
ep У которых часто бывают насморк Бить а Ваза 
ш 


Приготовьте В одном кувшине во 


р между ножками ст 
| ла 

РЕНЕҢ температуры з. 10 АУ или табуретки) за интересной иг 
гом—на два гра A Радусов, в APY- кой, Повторить 3—4 раза руш 
ноги (ступни и coe ree E 5. «Собираем ягоды», Наклоны за 

2- $ Чала · игрушками в 
5058 теплой ВОДОЙ, потом Сразу же Повт орить з ША концах комнаты, 
Холодной, вытрите ноги, надень- паза 


НЙ _ 


Haa закаливающая 


Ров) вверх и вниз, 


«Червячок». 
препятствием ( 


6. Бросание м 
должен NONM. 
5—6 раз, 


яча снизу (взрослый 


ать этот мяч), Повторить 


22 МЕЗ а 1 гра 
ШЕ 162 жейте н Ta Da ro JOKE UY, Варостый c и. 
блюд контрастйость температуры будет воз- oi нд) ee a OEE 
честе Pactats n закаливающий эффект уси- Ва | 
= 6; Ливаться. начале yore E ane 
a KO} 7 
Sil Когда ребенку исполнится полтора E сед а, 
а года, можно ВКЛЮЧИТЬ в арсенал вод- 
2 ных про EAYP и душ. Он особенно 
f полезен вялым апатичным детям, так ОТ ПОЛУТОРА ДО ДВУХ ЛЕТ 
cynp как струя воды оказывает и механиче- 
бовь ское действие, cnerka возбуждающее 1. «Какой я большой». Ноги Ба 
Сек ‚ подобное легкому массажу. ширине плеч, руки опущены. Поднять 
стрс Под душем малышу можно стоять 


Руки с напряжением, посмотреть на 


S нуту-полторы Температура воды Них, потянуться — вдох, опустить ру- 
8. HEOT Manane Должна быть такой же, каки Ки—выдох Повторить 3—4 pasa, 
Прием» при обливании, то есть 37—36 граду- 2. «Ходики». Ходьба по комнате под 
“ным СОВ ЗИМОЙ и 35 летом, снижать ее Команду взрослого:«тик-так» (20—30 
все можно постепенно до 30 градусов зи- Секунд). Следите за согласованностью 
) Қыс МОЙ и 28 летом. движений рук и ног ребенка. 
A= З. «Погреемся». Ноги на ширине 
семі плеч, руки опущены вдоль туловища, 
z (ape на счет «раз» руки поднять в стороны 
BOC} до уровня плеч — спокойный вдох, на 
> счет «два» руки быстро скрестить пе- 
~ при ред грудью, хлопнув ладошками по 
> кар лопаткам (сильный и громкий выдох). 
7 тич Повторить 6—8 раз. Это упражнение 
5% покажите малышу и попросите повто- 
het Игра И рить за вами. Мы обращаем на него 
2 Me: особое внимание, так как оно спо- 
En собствует правильному ыханию, 
там гимнастика часто а B ROE гим- 
1 настики 
Е] 4. Ходьбаип на четверень- 
же 5; ках по накло 1лоскости: (один 
мн Для ребенка 2—3 ner это почти конец доски приподнять на 20—25 


^^ В лаибзЗНо и TO же: обычные упражнения для 
розничной го скучны и утомительны, надо пре- 
Рассылкаднесуи их как игру. Многое зависит 
OT вашей изобретательности и терпе- 
ния. И надо вам постараться! День 
ребенка обязательно начинайте с 
зарядки. 

~ Приведем примерные комплексы 
упражнений для детей разного возра- 
ста. 


ОТ ГОДА ДО ПОЛУТОРА 


1. «Первые шаги». Ходьба по лежа- 
$ “шей на nony доске или дорожке (шири- 
на сантиметров, длина 1,5--2 
метра). Вначале малыш выполняет это 
упражнение приставным шагом, а по- 
том обычным. Упражнение повторяет- 
ся 2—3 раза. Можно впереди вести 
любимую игрушку —мишку, куклу. 5 
и 2. Приседание, держась за конец 
настической палки или обруч. По- 
` вторить 3—4 раза. 


. Ходьба по наклонной 


сантиметров). Это упражнение внача- 
ле выполняется с ПОМОЩЬЮ, взрослого, 
а потом самостоятельно. Повторить 
4—6 раз 

5. «Собираем грибы». Наклоны ту- 
ловища вперед, перегибаясь через 
гимнастическую палку. Поднять с пола 
гриб, пирамидку или другую игрушку, 
высоко поднять над головой: всем 
показать, затем положить на место. 
Повторить 3—4 раза. 

6. «Птицы машут крыльями». Под- 
нять руки в стороны и махать? ими 
вверх-вниз. Повторить 3—4 раза. 

7. «Длинные и короткие ноги». Лежа 
на спине на коврике, выпрямить ноги, 
оттягивая носки, затем согнуть их; 
прижимая колени к животу и обхватив 
их руками. Повторить 5—6 раз. 

8. «Погреемся». 

9. «Запрягу свою лошадку». Закре- 
Пите вожжи на плечах малыша и по- 
буждайте его к бегу по кругу в течение 


` 


5. «Деревья качаются». 
ширине плеч, руки ввеј 
туловища вправо, влев 
3—4 раза в каждую сторону. 


перенести над 
с другой сто- 
другой ногой. 
Поднимать ноги медленно: это повы- ; 
шает эффективность упражнения. Ma- 0 
«Смотри не опрокинь 
медвежонка, поднимай ноги повыше!» 
Повторить 3—4 раза. > 

7: Упражнение с мячом. Стоя, ноги 
шире плеч, ударить мячом о пол и 
поймать его. Повторить 6—8 раз. 

8. «Тесто месить». Ноги на ширине 
плеч, руки согнуть в локтях и делать. 
поочередно движения руками вниз- 
вперед, как бы меся тесто. Повторить 
7—8 раз. 

9. «Покажи, какой ты большой». 
Малыш стоит перед взрослым, подни- 
маясь на носки, и пытается дотянуться 
до медвежонка. Медвежонка держать 
на такой высоте, чтобы ребенок, nog- 
нявшись на носки, смог его коснуться. 
Повторить 4—6 раз. R 

10. Бег трусцой (около минуты). 

11. «Погреемся». 


ОТ ДВУХ С ПОЛОВИНОЙ ДО ТРЕХ 
ЛЕТ 


1. «Самолет». Ходить по комнате, 
подняв руки в стороны и наклоняя 
туловище то вправо, то влево. На 
выдохе можно произносить «3-3-3». 

2. «Был маленький, стал большой». 
Ноги на ширине плеч, присесть на 
корточки, опустив руки на колени и 
наклонив голову (выдох). Встать, потя- 
нувшись, поднять руки вверх и посмот- 
реть на них (вдох). 

3. «Погреемся». 

4. Бег трусцой (одна-две минуты). 

5. «Погреемся». 

6. «Зайка». Подскоки на месте. Руки 
согнуты в локтевых суставах. 

7. «Погреемся», 

8. Упражнения с мячом. Встаньте на 


расстоянии 1 метра от ребенка, 6po- 


сайте друг другу мяч. Пусть сначала. 
малыш 6poc: 


тя 


Как мыть посуду 


Казалось бы, это знают 
Bce хозяйки. И все же He- 
сколько практических со- 
ветов не помешают 

Сначала о моющих и 
чистящих средствах. 

Для мытья столовой и 
кухонной посуды рекомен- 
Дуются моющие препара- 
ты «Прогресс» (одна чай- 
ная ложка жидкости на 5 
литров воды), тринатрий- 
фосфат (одна столовая 
ложка порошка на литр 
ВОДЫ), «Посудомой» (одна 
чайная ложка порошка на 
литр воды), а также паста 
«Специальная» и некото- 
рые другие средства. Спо- 
соб их применения указан 


Освещение 


Рабочее место должно 
иметь достаточное, равно- 
мерное и неслепящее ос- 
вещение как днем, так и 
вечером. Наиболее гиги- 
енично, когда интенсивное 
освещение рабочего места 
сочетается с хорошей ос- 
вещенностью всего поме- 
щения. Это способствует 
повышению продуктивно- 
сти работы, предупрежда- 
ет утомление глаз. 

Прежде всего поста- 
райтесь максимально ис- 
пользовать естественный 
свет, Если окна выходят 
на солнечную • сторону, 
надо защитить глаза от 
прямых солнечных лучей 
легкими светлыми штора- 
ми или регулируемыми жа- 
mosh. Как только солнце 
перестанет светить в окна, 
откройте полный доступ 
свету. И, конечно, не забы- 
вайте время от времени 
протирать оконные стек- 
ла, не загромождайте по- 
‘доконники большим коли- 
чеством растений. 


на упаковке. Сухая горчи- 

Ца, питьевая сода также 
пригодны для мытья посу- 
ды, так как они обладают 
обезжиривающими свой- 
ствами. Однако алюмини- 
евые изделия питьевой со- 
ДОЙ мыть не следует— они 
темнеют. 

Стиральные порошки 
использовать для мытья 
посуды нельзя, Даже пос- 
ле длительного ополаски- 
вания на ее поверхности 
могут сохраняться остатки 
химических веществ, не- 
безразличных для opra- 
низма человека. 

Чистить посуду можно 
порошками «Светлый», 


«Санитарный-2», «Гиги- 
ена», «Пемоксоль», KOTO- 
рые продаются в Магази- 
нах бытовой химии. После 
применения этих средств 
посуду следует. вымыть с 
мылом, Пользуйтесь обыч- 
ным хозяйственным или 

специальным мылом для 

мытья посуды — «Бикарбо- 

натным». Оно отлично мы-: 
лится в любой воде. Неко- 
торые хозяйки опасаются, 
что в состав хозяйственно- 
го мыла входят небезвред- 
ные для человека веще- 
ства. Это не так, более 
того, хозяйственное мыло 
обладает антисептически- 
ми свойствами. Жир для 


рабочего места 


В служебных помеще- 
ниях светильники общего 
освещения устанавлива- 
ются либо так, чтобы свет 
распределялся равномер- 
но по всей площади, либо 
непосредственно над ра- 
бочими местами. Для боль- 
ших помещений наиболее 
удобны люминесцентные 
лампы, а в промышленных 
цехах— и некоторые дру- 
гие типы газоразрядных 
ламп. В небольших комна- 
тах и кабинетах одинаково 
пригодны и люминесцент- 
ные светильники и лампы 
накаливания, 


Для дополнительного 
освещения рабочих мест 
используют настольные 
светильники с лампами на- 
каливания или специаль- 
ные светильники, встроен- 
ные в оборудование, Ме- 
стные светильники с NiO- 
минесцентными лампами 
целесообразны лишь в тех 
случаях, когда рабочее ме- 
сто нужно’ осветить осо- 
бенно интенсивно, напри- 


мер, в цехах часовых заво- 
дов, на производствах, где 
необходимо четко: разли- 
чать цвета, а также в по- 
мещениях, где. естествен- 
ное освещение даже в 
светлое время дня прихо- 
Area дополнять искус- 
ственным, 

Некоторые считают, 
что сочетание разных ис- 
точников света, скажем, 
люминесцентных ламп и 
ламп накаливания или 
естественного света с ис- 
кусственным, вредно для 
глаз. Эти опасения напрас- 
ны, гигиенисты допускают 
такие сочетания. 

Особое внимание обра- 
тите на освещение рабоче- 
го места. школьника. Его 
стол поставьте ближе к 
окну, желательно так, что- 
бы свет падал слева и 
спереди. Для вечерних за- 
нятий обязательно нужна 
настольная лампа, ее уста- 
новите в переднем левом 
углу стола, Мощность nam- 
почки 40—60 ватт. Абажур 


изготовления мыла посту- 
пает с мясокомбинатов и | 
предприятий, производя- | 
щих растительные масла, |. 
маргарин. Процесс варки 
мыла длительный, темпе- 
ратура обработки вы- 
сокая. 

Ни тарелки, ни чашки 
вытирать полотенцем не 
стоит. Поставьте их в cy- 
шильный шкаф. Если вы 
сушите посуду на решетке, 
то прикрывайте ее марлей. 


А.М ГЛАДКИХ, _ 
врач 


должен надежно заши-. 
щать глаза ребенкаот сле- 
лящего света. Более удоб- 
ны лампы на гибкой ножке: 
можно регулировать их по- 
ложение в зависимости от 
роста ребенка и выполня- 
емой работы. Помните, в 
комнате должен гореть и 
потолочный сзетильник! 

Не рекомендуется ос- 

вещать письменный стол 
одиночной люминесцент- 
ной лампой, так как она 
дает пульсирующий свето- 
вой поток, который очень 
утомляет глаза. 

Заботясь о хорошем ос- 
вещеции рабочего места, 
не забывайте и об эконо- 
мии электроэнергии. Вы- 
ключайте настольную | 
лампу, когда занятия или | 
работа ‚окончены, а также 
во время перерыва. 


-N 


«АІЕдицинский вестник» 
ШІП 


СМБ — уникальное издание, не имеющее аналогов. Приобретен- 


ная в полном объеме, СМБ послужит не только Вам, но и Вашим 
детям, внукам, правнукам, так как содержит непреходящие ценности, 
связанные с сохранением главного достояния каждого человека — 
его здоровья. 

«ЖИЗНЬ, ЕСЛИ ЗНАЕШЬ, КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ЕЮ, ДОЛГА» — 
как нельзя актуален сегодня совет велико ЕКИ. Когда «бес- 
платная» медицина разваливается на глазах, ицит лекарств при- 
обрел угрожающие размеры, а цена «страховки» или простой опе 
Ции грозит подскочить до 30—40 тысяч рублей, на помощь 
придет СМБ. 

СМБ — Ваш советчик во всех ситуациях, с которым 


сти, как простыми и доступными средствами поддержива 
здоровье и достичь долголетия. 

СМБ — Ваш первый помощник, если случилась беда. 

СМБ — поможет Вам «ладить со своей болезнью» и 
обращаться к врачам. 

СМБ — Ваш собеседник, если Вы одиноки или в трудную минуту 
жизни испытываете потребность в общении с мудрым и деликатным 
другом. 

Подписавшись на СМБ, Вы пригласите в свой дом в качестве 
советчиков известнейших отечественных и зарубежных ученых, спе- 
Циалистов по традиционной и нетрадиционной медицине, психологии 
семейной жизни, педагогов, юристов, психологов. 

Краткое Ориентировочное содержание томов СМБ, 

1. СОВЕТЫ БУДУЩЕЙ МАТЕРИ. Школа отцов. Ваш ребенок. 
Уход за грудным ребенком. От игрушки до компьютера. Стадион 
В квартире, Животные в квартире. Талантливый ребенок. Трудные 
дети. Подросток. Друзья. Выбор призвания, Прививочный календарь. 

“Детские болезни. С 
2. РУССКИЙ НАРОДНЫЙ ЛЕЧЕБНИК. 400 рецептов известней- 


‘ших русских знахарей, натуропатов, травников ANA лечения более 


200 болезней. 


_ 3. СТАРОСТЬ — НЕ БОЛЕЗНЬ. Третий возраст: уход на пе 
роблемы со здоровьем. Питание в пожил Р УА Я 


пореже 


обострений. Реабилитация после опер 


за пожилым человеком. Уход за боль- 
больным. Психически больной человек 
в семье. 

9. ФИЗКУЛЬТУРА И СПОРТ В ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА. Папа, мама, 
я — спортивная семья. Тренажеры в квартире и во дворе. Отдых всей 
семьей. Массаж и самомассаж. Мозаика оздоровительных методик 
(древних и современных, отечественных и зарубежных, в том числа 
восточных и европейских), 

10. ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ТРАВЫ, Их выращивание, сбор, хранение, 
приготовление и использование. Фитобар в Вашем доме. Сборы ле- 
карственных трав для лечения различных заболеваний, «профилак- 
тические» сборы. Травы в косметологии. 

11. АЗБУКА ГОМЕОПАТИИ. 

12. ДОМАШНЯЯ АПТЕКА. Лекарственные средства. Применение. 
Механизм действия. Противопоказания. Совместимость и несовме- 

имость лекарств. Лекарства для детей. Особенности применения 
аоств в пожилом возрасте. Аллергия и осложнения при примене- 
i в. Аптечка для автомобиля, Аптечка в походе. 

В дальнейшем серию СМБ планируется продолжить изданием 
жемчужин отечественной и зарубежной медицинской литературы, 
многие из которых пока не знакомы отечественным читателям. 

Подписка проводится до 1 ноября 1992 года. Стоимость томов 
в розничной продаже будет в 2—3 раза дороже! 


их выхода из печати. Чтобы стать подписчиком 
почтовым переводом 512 рублей (стоимость 
НДС) по адресу: 119435, Москва-435, а/я 
генного сообщения» укажите свой полный 
ищите: «СМБ». 
197-96-54 (с 14 до 18). 


(3 блока по 4 тома 


в твердых перепле 
ACTAX с иллюет AHF 
Все тома Подписчики получат в течение И) 


Чем рукой». 


я 
прошлое... ские и инамические уп Beer, 
О чудодейственных возможностях тимальный режим и аа пи. оты. pe, сила; a Hehe, 
восточных единоборств известно He- таңие, рофессиональные бой 
Мало, гораздо больше, чем о BOSMO>K- С раннего Детства казак 
_ ностях наших собственных, исконно 
русских, Скорее всего вы мало что 
Знаете о русском кулачном бое — ста. ость — все 
ринном национальном боевом искус- | ) батывалось многовековой п 
стве, На Руси оно существовало nc- передавалось из поколения в TOK 
стари, ведь необходимость защищать врага с голыми руками, он был He ние, % 
свою землю от врагов возникла в не- менее Грозен, чем на коне и при ору- 


Мудрость наших предков, их глубо- |, 
запамятные времена. xun. Благодаря ум 


лубо- 
ению и детально чайшие знания еше далеко Не полно- | 
` CTO постигнуты нами, А насколько, 


«МАТРЕШКА» dR. - 


2 Сядьте на пол. Спина прямая, пле- 

; Так называется Этот комплекс Чи расправлены, руки упираются 
сотни | упражнений. Тренироваться может B пол (рисунок 1), Разведите выпря- 
Не противопоказано за- 

Шефизической ПОДГОТОВ- 

Ограничений, 


Вы удивитесь: какое Имеет OTHO- отработанным приемам любой его 


рону прямой 
И Которой оттянут Ha себя, 
трации р : 

> Умение соср е тыз; ч 2 2! ШИСЬ в дру 

центр iif И ложение ног. 


«ПАУК» 


Наклонитесь вперед и упритесь ру- 


Ками в пол, Следя за тем, Чтобы спина | 
мленные ноги под углом 90°, Носки И руки составляли CARY прямую ли-. 


оттяните Ha себя’ Взгляд направлен нйю (рисунок 3), 70% Beca приходит- 
вперед. Я HA ноги; К 


«ЗАТЯЖКА» 


Примите положение, Изображен- 
ное на рисунке 2. Спину ВЫПрямите, 


Правым плечом Постарайтесь KOC- 


Ладони ТЬ ение 
Ж звернуты так 
Что. пальцы «Смотрят» 


к повести Н. В. Гоголя «Тарас Бульба». 


«ТАЧКА» 


Сидя на полу, упритесь ладонями 
B пол (рисунок 4). Опираясь на руки 
И согнутую в колене правую ногу, по- 
старайтесь приподняться над полом. 


ғ“ 53. 
“>- 
ee < 


Помните, что взгляд направлен по- 
верх вытянутого носка левой ноги. 
Выполните упражнение, поменяв по- 
ложение ног. 


y ° «ФЛАЖОК» 


Лежа на правом боку, вытяните 
вперед левую ногу и правую руку (ри- 
_ сунок 5). Кулаком согнутой левой 


Репродукция с автолитографии Е. Кибрика 


крепче были они, насколько сильнее 
был их дух! Подтверждения? ИХ Мно- 
го, В летописи Третьего Донского ка- 
зачьего Ермака Тимофеева полка, со- 


ставленной полковым священником 
А, Покровским, содержатся сведения 


за сто лет. Если Учесть, что бол 
часть времени казаки проводили в по- 
ХОДАХ, а зимой, в Мороз, и осенью, 
В СЛЯКОТЬ, ЖИЛИ ПОД открытым небом, 
кажется невероятным, что в летописи 
упоминается лишь о Десяти случаях 
лихорадки, а о простудах, заболева-. 
НИЯХ сердечно-сосудистой системы, 
других болезнях — ни слова! 

Нам не следует пренебрегать опы- 
том, чудом сохраненным до наших 
дней. Оздоровительные ВОЗМОЖНОСТИ 
системы, возрожденной Воронежским 
Центром нетрадиционных методов 03- 
доровления под руководством Сергея 
Романова, практически неисчерпае- 
мы. Десять лет существования цен- 
тра, сотни исцеленных, окрепших лю- 
Дей — прекрасное тому Доказатель- 
ство. Верим, старый казачий способ 
и вам поможет обрести духовное 
и физическое здоровье! 

С. ЕГОРОВА, 
журналист, 
А. АРГУНОВ, 


инструктор-метедист. 
руки упритесь в пол. Левая нога с Kop- 


пусом составляют 90°. Примите то Же 
положение, повернувшись на певый 
бок. 

Пять основных положений сое- 
Динены между собой различными 
видами ударов, уклонов, перемеще- 
ний. Их нужно проделывать, не 
вставая с пола. Постарайтесь найти 
эти перемещения-переходы сами, 
Они должны даваться легко и быть 
для вас естественными, 


«МОТЫГА» 


При переходе из «паука» в «ма- 
трешку» вы можете выполнить кувы- 
рок, который у казаков назывался 
удар «мотыга» (рисунок 6). Если вам 
тяжело выполнить такое движение, 
просто присядьте Ha корточки, а уж 
затем сядьте! на пол, принимая поло- 
жение «матрешка», 


Учтите, упражнения комплекса 
"МОЖНО ВЫПОЛНЯТЬ в любом удобном 
для вас порядке, Последовательность 
ИХ все время меняйте, придумывая 
Новые переходы, связки между основ- 
ными упражнениями, 

08 движение выполните не 
Менее 10 раз, Но если вы уже немоло- 
ды, ослаблены болезнью, уменьшите 
количество повторений, ориентируясь 
На свое самочувствие, 


С. РОМАНОВ, 
руководитель Центра 
нетрадиционных 


методов оздоровления 
Воронеж 


Этот 
комплекс | 
упражнений 
может 
ВЫПОЛНЯТЬ 
любой, 

кому 

не противе- 
показано 
заниматься 
общефизической 
подготовкой. 
Нет 


и возраетных 
ограничений. 
Умение 
сосредотачи- 


ваться, 


концентриро- 
вать свое 
внимание 
благотворно 
влияет на 
деятельность 
всего ? 
организма. 


‘сем знакомо это жгучее сорное 
многолетнее растение; травяни- 
CTOS, высотой до 120 сантиме- 
тров, густо усаженное жгучими 
волосками с ползучим ветви- 
стым стеблем, Листья супротив- 
Hele, шириной до 8 и длиной go 17 
сантиметров. Поверхность листьев 
И стеблей шершавая от торчащих во- 
nockos, Цветки мелкие зеленоватые, 
однополые, собраны в ветвистые KO- 
ЛОСОВИДНЫе соцветия в пазухах nn- 
стьев. 

Крапива предпочитает засоренные 
места, растет у заборов, стен зданий, 
На окраинах садов и огородов, на лес. 
ВЫХ вырубках, во влажных лесах И no 
берегам рек. 

Сбор листьев проводят все лето: 
с мая по август, Стебли срезают но- 
жом и через 2—3 часа, когда листья 
перестают обжигать, их обрывают 
и подвяливают. 

В крупных зарослях крапиву ска- 
шивают, подсушивают, а уже потом 


обрывают листья, Сушат листья на 
чердаках с хорошей вентиляцией или 
ПОД навесами без доступа солнечных 
лучей, так как на солнце листья обес- 
цвечиваются и теряют биологически 
активные вещества. Можно сушить 
крапиву, в печах при температуре 

40—50°. Хранят сырье в бумажных па- 

Кетах и тканевых мешках не более 

двух лет. 

Крапиву издавна применяли как 
лекарственное растение, Отвары из 
нее — хорошее кровоостанавливаю- 
ee, ранозаживляющее средство. При 
соприкосновении с крапивой жгучие 
волоски, пропитанные кремнеземом 
(очень хрупкие и ломкие), ранят кожу, 

В ранку из внутренней полости BONO- 
ска вытекает жидкость, содержащая 
Муравьиную кислоту, которая раздра- 
жает кожу, вызывая сильное жжение. 
Потому-то свежие крапивные веники 
использовали как отвлекающее сред- 


ство при заболеваниях суставов, ло- 
моте. 


В медицинской практи 
считают ЛИВИИ Da 


ХОТЯ содержание в ней биологически 


активных веществ намного 
разнее. Лист 
AMTenbHOe количество ка 
(50%), витаминов б, Вг, 
спектр органических и ми 
веществ, микроэлементов, 
них — флавоноиды, никотин, ацетил- 


Холин; гистамин, кумарины, соли жес 


леза, марганец, медь, калий, кальций, 
барий. 

Препараты крапивы нормализуют. 
в организме липидный обмен, способ- 
ствуют повышению содержания гемо- 
глобина и увеличению количества 
эритроцитов, усилению основного об- 
мена, повышению тонуса кишечника 
и сердечно-сосудистой системы, сти- 
муляции регенерации и эпителизации 
пораженных тканей. 

Крапива обладает желчегонным 
и противовоспалительными свойства- 
ми. Ее применяют как кровоостана- 


разі 
крапивы содержит зна- 


В» целый. 


вливающее средство при легочных, 
почечных, маточных, кишечных и ге- 
морроидальных кровотечениях, в по- 
слеродовом периоде для усиления со- 
кращений мускулатуры матки, ускоре- 
ния процессов эпителизации ее слизи- 
стой оболочки. У 

Лист крапивы входит также в со- 
став кровоостанавливающих, желу- 
дочных, витаминных и слабительных 
сборов. Его применяют при анемии, 
атеросклерозе, холециститах, гастри- 
тах, язвенной болезни желудка и две- 
надцатиперстной кишки, при остром 
воспалении толстой кишки. Наруж- 
но — при лечении ран, ожогов, хрони- 
ческих трофических язв, экземы, се- 
борейного дерматита, фурункулеза 
в виде ванночек или примочек из Ha- 
стоя или промытых мелко порезанных 
свежих листьев; 

Настой из листьев предупреждает 
выпадение волос. После каждого мы- 
тья косметологи советуют смачивать 
им волосы, втирать в кожу го- 
ловы. 

В домашних услозиях из листьев 
крапивы нетрудно приготовить вод- 
ный настой. 2 столовые ложки сухих 
или 3 свежих измельченных листьев 
залейте стаканом горячей воды, за- 
кройте крышкой и нагревайте на во- 
дяной бане 15 минут, процедите, сы- 
рье отожмите и доведите объем полу- 
ченного настоя кипятком до стакана. 
Настой хранят в холодильнике не 60- 
лее 2 суток. Принимать надо в теплом 
виде по 1/2—1/4 стакана до еды 3—5 
раз в день. 

В фармацевтической промышлен- 
ности из листьев крапивы 


“который принимают по 30 капель 


Экстракт входит в состав широко 
вестного препарата аллохол. à 


жидкий экстракт на 70%-ном спирте, 


З раза в день за 30 минут до еды Я 


£ 


10. C. НОРВАЙШЕНЕ, 


кандидат 
медицинских наук, 


Ч. 5. НОРВАЙША — 
лауреаты Всесоюзных 


И международных конкурсов 
бальных танцев 


Самба напоминает весе- 
лый легкий бег. Следуя за 
музыкальным ритмом, вы по- 
чувствуете себя лучше, бод- 
рее. Ее можно включать в 

- занятия утренней гимнасти- 
кой, чередуя с другими уже 
знакомыми вам танцами. 

® Для самбы подойдет no- 
бая мелодия с ритмом две 
рти. Это значит, что на 


рой танцующий готовится к 
выполнению следующего 
движения. Ритм самбы без 
труда различим в любой ла- 
тиноамериканской мелодии. 
Темп танца может быть и 
очень быстрым и достаточно 
медленным. Это зависит от 
вашего желания, возраста, 
физических возможностей, 
Основной шаг самбы очень 
прост. 
Итак, комната проветрена, 
живот подтянут, руки согнуты 
в локтях на уровне пояса. Bo 


(«и») — Вытянуть 
4 ичастично 


«Два» — переносим тяжесть 
Тела на левую Ногу, слегка 
сгибаем колено (фото 3). 


Следующ 
движение — обычный 
месте. Начинаем с левой, 
(фото 7). Считаем «ра: 
“ДВа», «три», «Четыре». Ha 
Счет «четыре» тяжесть тела 
переносим на правую ногу 
(фото 8) и одновременно де- 
лаем поворот вправо на 90 
градусов (фото 9). ~ 

Теперь вы будете «бе- 
жать» в другую сторону, нона 


Второй такт с правой ноги 
«Раз» —правой ногой шаг 
вперед, легко сгибая колено 
(фото 4); («и»)--вытянуть 
левую ногу назад и частично 
перенести тяжесть тела на 
носок (фото 5); 


«два» —переносим тяжесть 


счет «четыре» еще раз повер- 
нитесь вправо на 90 градусов. 
Таким образом, за восемь 
тактов вы повернетесь на 360 
градусов и вернетесь в исход- 
ное положение. 

Повторите основной шаг, 
начиная с левой ноги. Протан- 


тела на правую ногу, слегка 
сгибаем колено (фото 6). 

Этим основным шагом сам- 
бы вы можете двигаться 
по кругу столько, сколько 
вам хочется. Если комната 
мала, танцевать можно на 
месте 


цевав два такта, повторите 
бег на месте (на восемь так- 
тов). Дышите ровно и свобод- 
но и, конечно же, улыбайтесь. 
Самба подарит вам хорошее 
настроение, сделает вас вы- 
носливее и подвижнее, укре- 
NUT МЫШЦЫ. 


при к 
и железы 


ЧТО НАДО ИМЕТЬ ДОМА 
ДЛЯ ИНЪЕКЦИЙ ИНСУЛИНА 


запастись стерилизаторо 
большую-кастрюлю ск 


СКОЛЬКО НАБИРАТЬ ЛЕКАРСТВА 


Рассчитать это надо заранее, На каждом 
шприце есть определенное количество деле- 
ний. Надо знать, сколько единиц инсулина 
содержится в каждом делении Расчет про- 
изводят так: в одном миллилитре содержит- 
ся 40 единиц инсулина, 40 единиц делят на 
число делений и получают количество инсу- 
лина в одном делении. Например, в одном 
миллилитре шприца 20 делений, следова- 
тельно, в одном делении содержится 2 еди- 
ницы инсулина (40:20). Если больному надо 
ввести 16 единиц инсулина, то следует 3a- 
полнить лекарством 8 делений шприца 
(16:2). Сейчас выпускаются однограммовые 
шприцы, в которых 10 делений Каждому 
делению соответствует 4 единицы инсулина 
(40:10). При необходимости ввести 16 единиц 
инсулина таким шприцем его наполняют на 4 
деления. 

Инсулин выпускается B стандартной 
ковке. Во флаконе 5 ми 


КАК НАБИРАТЬ ЛЕКАРСТВО В ШПРИЦ 


рым закрыт флакон с 
инсулином, протрите спиртом резиновую 
вымойте руки с мылом и, не закры- 

вая ими кран и не вытирая их полотенцем, 
протрите кончики пальцев ваткой, смочен- 
Ной спиртом. Возьмите пинцет из стерилиза- 
тора и с его помощью выньте и соберите 
шприц, не касаясь руками поршня, наконеч- 
ника шприца и иглы. Когда шприц собран, 
наденьте на него толстую иглу и нескольки- 
ми движениями поршня Удалите капли воды. _ 
Поршень шприца ставят немного выше 
метки, соответствующей вводимой дозе ин- 
Сулина. Проколите иглой резиновый колпа- 
OK и, введя иглу вглубь на 1—1,5 сантимет- 
ра, выжмите во флакон имеющийся в шприце 
воздух. Затем поверните его иглой верх 
(флакон находится над иглой) и наберите 
инсулин на 1—2 деления больше необходи- 
мой дозы. Вытащите иглу из резинового 
колпачка, а потом снимите со шприца; пинце- 
том наденьте на шприц тонкую иглу, вынув 
из нее мандрен. Слегка надавите на пор- 
шень чтобы удалить воздух из шприца, и 
дайте стечь с кончика иглы одной-двум 
каплям лекарства (это те самые лишние 1—2 
деления). Теперь можно делать инъекцию. 


КАК ВВОДИТЬ ИНСУЛИН 


Инсулин вводят подкожно в наружную 
поверхность плеча, бедер, ягодиц, централь- 
ную область живота и под лопатки. Самому 
Удобнее делать инъекции инсулина в бедро. 

Место инъекции протрите спиртом. Боль- 


ности. Игла до 


сантиметра. После этого распустите складку 
и медленно нажимайте на поршень указа- 
тельным или большим пальцем, 

Следите, чтобы инсулин не вытекал из 
шприца. Доза введенного лекарства должна 
быть очень Точной 

Когда по 


чек ваты, смоченной спир- 


глу. Массиро- 


ица и иглы в 


Ажы 


әс 
Вал 


Кандидат 

медицинских наук 

Ю. С. НОРВАЙШЕНЕ, 

Ч. Б. НОРВАЙША — 

лауреаты Всесоюзных Ў 


и международных конкурсов 
бальных танцев 


На двух предыдущих уро- 
Ках вы постигли В 


Свои движе- 
ния, делать их ПОД музыку, 
двигаться легко, свободно и 
даже немного импровизиро- 
вать Благодаря регулярным 
Занятиям окрепли ваши MbILU- 
Цы, исчезло чувство скован- 
ности в суставах. Нагрузка на 
опорно-двигательный аппа- 
рат во время танцев значи- 
тельно его укрепила: норма- 
лизовался тонус мышц, повы- 
силась эластичность связок, 
увеличилась подвижность 
грудного и пояснично-крест- 
цового отделов позвоночни- 
ка. Вы словно помолодели. 
Однако до сих пор во вре- 
мя танцев почти без движе- 
ния оставалась ваша шея. А 
шейные позвонки ‘тоже нуж- 
даются в тренировке. Шей- 
ный остеохондроз — очень 
распространенный недуг, ко- 
торый влечет за собой нема- 
ло функциональных рас- 
стройств —головную боль и 
боль в сердце, нарушение ко- 
ординации движений, ухуд- 
шение памяти. Предупредить 
его развитие поможет танго: 
быстрые и резкие повороты 
головы, характерные для это- 
го танца, — прекрасное npo- 
филактическое средство. 
Возьмите пластинку с ме- 
лодией в ритме танго и сде- 
лайте под музыку небольшую 


3 разминку для шеи. На счет 
та Tes «раз» —резко поверните го- 
225 лову влево, на «два» — npa- 
езы мо, на «три» — вправо, Ha 
НЕ «четыре» — прямо. 

27 Танго танцуют в паре. 

Партнерша встает лицом к 
2) партнеру, голова повернута 
J 


влево на 45 градусов. Правая 
рука в левой руке партнера, 
локти этих рук подняты до 
уровня плеч. Правая рука 
партнера--на левой лопатке 
партнерши. Левая рука пар- 
тнерши на правом пред- 
плечье партнера (фото 1). 
Сначала научитесь просто хо- 
дить в паре. Партнер с левой 
ноги вперед, партнерша с 
правой ноги назад. Идите, не 
напрягая ног, как обычно. 
Шаг делается медленно на 


SL К. 
См. «Здоровье» NoNo 1, 4 
за 1984 год. 
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два счета «раз», «два». Два 
медленных шага--это один 
такт музыки. Считая про се- 
бя-- «раз», «два» или просто 
произнося слово «медленно» 
(как бы растягивая слоги), 
сделайте круг по комнате. 
Теперь освойте быстрый 
шаг: на счет «раз» сделайте 
быстрый шаг (вместо счета 
можно коротко сказать про 
себя «быстро») 


Азиатский скорпион 
и сольпуга 


Отряд скорпионов весьма 
многочислен —около 600 видов. 

нашей стране они обитают в 
Средней Азии, Закавказье, Ниж- 
нем Поволжье, в самых разнооб- 
разных местах— от лесов до пу- 
стынь. Скорпионы некоторых ви- 
дов поднимаются в горы на вы- 
Соту до 3—4 тысяч метров над 
уровнем моря. 

Последствия укола скорпи- 
она различны в зависимости от 
его вида, места укола, возраста 
пострадавшего и его индивиду- 
альной чувствительности к яду. 
Наиболее опасны уколы тропи- 
ческих видов и крупных по раз- 
мерам скорпионов, а также если 
укол пришелся в голову, лицо, 
шею. 

Яд скорпионов оказывает 
токсическое действие на цен- 
тральную нервную ‘и сердечно- 
сосудистую системы. В месте 
укола скорпиона пострадавший 
ощущает сильную боль, возника- 
ет отек тканей, на коже образу- 
ются пузырьки, наполненные 
прозрачной жидкостью. Учаща- 
ется сердцебиение, температура 
тела слегка повышается, возни- 

кает головная боль, рвота, сон- 
ливость, озноб, слабость, неже- 


а Ц ia 


ироде лание двигаться. Через 15—30 
й бе минут появляются судороги, по- 
а 1 дергивание мышц рук, ног, лица, 


выступает холодный пот, нару- 
шается ритм сердца. Иногда со- 
стояние-пострадавшего на время 
улучшается, а затем вновь на- 
ступает ухудшение. В тяжелых 
случах возникает внезапная 
остановка дыхания. 

Ядовитые пауки в отличие от 
скорпионов, обитающих в основ- 
ном в южных регионах, встреча- 
ются и в других районах, 

Яд одних пауков вызывает 
местное поражение тканей 
(омертвение и разрушение кле- 

ток кожи и прилегающих мышц), 
| Яд других оказывает сильное 
действие на весь организм и в 
ую очередь на центральную 
ную систему. 
лее опасен каракурт 
вдова»). Он встречает- 
и степной зоне 
, в Крыму, Ha Кав- 


Рисунки 


м" 
аа — 


> 


ғ 
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SYHOB и другие углубления, а при 
Усилении жары ищет более sate- 
ненные места. В июне--июле 
пауки активно перемешаются, в 
Это время, резко возрастает и 
число пострадавших от их уку- 
сов КАРАКУРТ АКТИВЕН 
НОЧЬЮ, HO ОПАСЕН И ДНЕМ, 
ЕСЛИ НАСТУПИТЬ НА НЕГО БО- 
СОЙ НОГОЙ ИЛИ ЗАХВАТИТЬ 
РУКАМИ С ТРАВОЙ или 
ЗЕМЛЕЙ 

Высокой токсичностью обла- 
дает яд самки каракурта. Это 
паук средней величины (10—20 
миллиметров) с черным телом, 
усеянным красными точками 
Самец мельче (4--7 миллимет 
ров) и не имеет столь характер 
ной окраски. 

Яд каракурта в 15 раз силь- 
нее яда одной из самых грозных 
змей--гремучей. После укуса на 
коже появляется маленькое 
красное пятнышко, которое бы- 
стро бледнеет. Через 10--15 ми- 
нут возникает острая боль в 
области живота, поясницы, гру- 
ди, сильное беспокойство, воз- 
буждение, страх смерти. У по- 
страдавшего немеют ноги, за- 
трудняется дыхание, появляют- 
ся рвота, головная боль. Лицо 
приобретает синюшный оттенок. 
Частота сокращений сердца па- 
дает, пульс аритмичен. Состо- 
яние крайнего возбуждения сме- 
няется общей слабостью, вяло- 
стью, однако чувство беспокой- 
ства сохраняется. Через 3—5 
дней кожа покрывается сыпью и 
состояние пострадавшего нес- 
колько улучшается. Выздоров- 
ление начинается через две-три 
недели, однако длительное вре- 
мя человек чувствует общую 
слабость. Если пострадавшему 
не оказать своевременную по- 
мощь, через 1—2 дня может 
наступить смерть. Яд этих па- 
уков бывает смертелен даже 
для таких животных, как вер- 
блюды, лошади. 

З других ядовитых пауков 
Следует указать на 
го тарантула. Он обитает в пу- 
Стынях, пол 
пи, иногда 
никает на сев, 
Наиболее 
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ПАУКИ! 


Н. КОНДАКОВА 


5». 
Кавказский скорпион 


Каракурт 


ө 36 становится Bn 
ным, ощущает тяжесть во | 
төле. | А 

Какая же no должна 
быть оказана пост вшему? 
и всего НЕ ПОЗЖЕ ЧЕМ 
ЧЕРЕЗ ДВЕ МИНУТЫ МЕСТО 
УКОЛА СКОРПИОНА ИЛЙ УКУ- 
СА_ДРУГИХ ЧЛЕНИСТОНОГИХ | 
СЛЕДУЕТ ПРИЖЕЧЬ СПИЧКОЙ, 
ЧТОБЫ РАЗРУШИТЬ ЯД! Он 
проникает неглубоко в ткани, 
поэтому прижигание целесооб- 
разно, в то время как оно совер- 
шенно бесполезно при укусе 
ядовитыми змеями, у которых 
зубы достаточно длинные и я 
попадает в глубоко лежащую 


В СОГНУТОМ ПО- 
ЛОЖЕНИИ. РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
ОБИЛЬНОЕ ПИТЬЕ (ЧАЙ, ВОДА, 

МОЛОКО). 

НАИБОЛЕЕ ДЕЙСТВЕННО, soz 
ПРИ УКОЛЕ ИЛИ УКУСЕ ЯДО- А 
ВИТЫХ ЧЛЕНИСТОНОГИХ BBE- ~u 
ДЕНИЕ СЫВОРОТКИ — ПРОТИ = 
ВОСКОРПИОНОВОЙ, ПРОТИ- 
ВОКАРАКУРТОВОЙ, А В КРАЙ- 
НЕМ СЛУЧАЕ — ПОЛИВАЛЕН- 
ТНОЙ ПРОТИВОЗМЕИНОЙ ИЛИ 
«АНТИКОБРА». 

Болезненны укусы крупных 
пауков-крестовиков, хотя случа- 
ются они редко. На месте укуса 
сколопендры появляется отек. А 
вот сольпуги, считавшиеся ядо- 
витыми, на самом деле ядовитых 
желез не-имеют, их пищевари- 
тельный сок также не ядовит. 
Неприятные ощущения после 
укуса связаны, по-видимому, с 
попадающей в организм инфек- 
цией. 

Для предупреждения укола 
скорпиона или укуса ядовитых 
пауков следует помнить, что они 
ведут сумеречный и ночной об- 
раз жизни. Поэтому ПРИ НОЧЕВ- 


КАХ В МЕСТАХ ОБИТАНИ 
ядовитых 2 


не считаясь с тем; что оборудова- 
износ! A 


кая грамот- 


Столкнулись мы и с таким фактом: 
совет трудового коллектива коксохими- 
завода высказался против за- 
крытия старых коксовых батарей, хотя 
это записано в одном из правительствен- 
ных постановлений. 
Но оставлять такое производство 
в центре города нельзя, так как отходы 
KOKCOXMMMM одни из самых токсичных. 
А у людей своя точка зрения. Химикам 
предоставляется ряд льгот: бесплатно 
выдается молоко, ‘сокращен рабочий 
день, увеличен отпуск, они раньше выхо- 
AAT на пенсию. И терять это, конечно, им 
не хочется. Ас перепрофилизацией, ска- 
жем, на машиностроительную продукцию 
уидут эти льготы. Но настало время пе- 
реоценивать узкогрупповые интересы. 
Возможно, коксохимиков (а половина 
коллектива — женщины) могли бы убе- 
дить факты, о которых нам рассказали 
в горздравотделе заместитель заведую- 
wero Т. В. Шевелева и главный акушер- 
гинеколог Т. В. Лопатина. 


ЕР 8 лет назад в городе хватало 
одного отделения для лечения новоро- 
жденных, появившихся на свет с откло- 
нениями в здоровье. Сегодня, когда вы- 
росло еше с десяток мошных химических 
производств, действуют 30 коек для Ho- 
ворожденных с нарушениями нервной си- 


стемы, 30-- для недоношенных детей, · 


ткрыли специализированное отделение 
A 80 коек для невынашивающих бере- 
`менность. Еще и в гинекологических OT- 
делениях выделили койки для беремен- 
‘ных с угрозой выкидыша. По сути, все 
100% женщин, готовящихся K мате- 

инству, состоят в группе риска. . 
j Загрязнения атмосферного воздуха 
| ияют бого Жи- 


CTHUKOB, живущих в более 6 
ных районах. 

Надо сказать, что 
ники Кемерова все а 


= здоровья 
людей и экологической ер no- 
SBONAeT им сделать более весомыми ар- 
гументы в спорах с производственника- 
ми, более убедительной пропаганду эко- 
логических знаний. 

Трижды в день 12 стационарных по- 
CTOB в разных районах города замеряют 
содержание в атмосферном воздухе 20 
веществ. Этого, конечно, мало, ведь 
В воздушную среду Кемерова выбрасы- 
вается около 160 токсичных компонен- 
тов. Для определения многих из них еще 
не разработаны методики, не хватает 
приборов. Но уже на трех постах в городе 
установлена самая современная отече- 
ственная аппаратура автоматической ре- 
гистрации основных воздушных загрязне- 
ний. Такая есть еще в Ленинграде. Она 
позволяет через каждые полчаса узна- 
вать содержание окиси углерода, окис- 
лов азота и сернистого ангидрида. Эта 
аппаратура— будущее контрольной 
службы, и надо надеяться, что с создани- 
ем Госкомприроды СССР станет реаль- 
ностью объективный круглосуточный 
контроль за выбросами. А пока данные 
заводских лабораторий очень расходятся 


от механических 


B Гродно, на берегу Немана вошла 
очередь комплекса го 
Теперь вся система пропускает. 
кубометров сточных вод — по 
‘прежде. аня помс 


С замерами к 
КОВ аварийны 


, приходи 
руку» 


Онтрольных служб; ВИНОВНИ- 


Х выбросов, особенно но: 
CA буквально «ЛОВИТЬ за 


КОЙ технологической дисциплины и куль- 
ТУРЫ Ha каждом производстве, быстрее 
ВВОДИТЬ экономическую систему конт- 
роля. 
И, безусловно, развивать гласность 
В Кемерове в этом направлении уже на- 
чинают активно действовать. Местные 
газеты печатают экологические бюлле- 
тени, острые корреспонденции. Местное 
телевидение проводит встречи жителей 
с руководителями служб, ответственных 
за охрану окружающей среды. Учет всех ( 
мнений, надо полагать, поможет найти 
оптимальный выход из той или иной си- 
туации. 
Демократизация — вот путь решения 
даже самых сложных проблем жизни об- 
щества, в том числе и экологических. 


Ю. Г. ФЕЛЬДМАН, 

профессор, 

руководитель лаборатории 
санитарной охраны 
атмосферного воздуха 

НИИ общей и коммунальной 
гигиены имени А. Н. Сысина 
АМН СССР, 


Н. МЕНЬШИКОВА, Pigs 
специальный корреспондент. 
Кемерово — Москва 2% ee 


родских оч 


'ПУСТЫРНИК. ПИОН 


A. А. МУРАВЬЕВА, 
профессор 


Среди большого KO- 
личества психотропных 
средств, которые в ос- 
HOBHOM имею 


скромное, но заслужен- 
ное место занимают три 
лекарственных расте- 
ния — валериана, пу- 
стырник и пион. Расте- 
ния эти широко приме- 
няются в медицинской 
практике при лечении 
различных невротиче- 
ских состояний. Их ус- 
покаивающее действие 
на центральную нервную 
систему обусловлено по- 
давлением процесса воз- 
буждения и усилением 
процесса торможения. 
По силе успокаиваю- 
щего эффекта эти расте- 
ния уступают синтети- 
ческим психотропным 
средствам, таким, как 
фенозепам или мезапам, 
но зато не вызывают 
сонливости и некоторых 


других нежелательных 
реакций. 
Бл ЛЕКАР- 


СТВЕННАЯ свое ботани- 
ческое название получи- 
ла; возможно, от латин- 
ского слова valere -- быть 
здоровым, 

Это 


‘мейства валерианов 
" leer короткое корневи- 


борнеолу в соединении 
с изовалериановой кисло- 
Той (борнилизовалериа- 
ДЕН приписывалось специ- ie 

ическое действие Bane- 
рианы. В настоящее | 


ранные в крупные щитко- 
Видные соцветия. 


Известно большое ync- 


вища, Произрастает вале- 
риана на самых различных 
почвах и 


ЛЯНах, в поймах рек, хотя 
Некоторые разновидности 
растения облюбовали cy- 
хие склоны гор. 
Валериана распростра- 
нена на всей территории 
нашей страны, за исклю- 
чением только Крайнего 
Севера и пустынь Средней 
Азии. Массовый сбор без 
должной охраны есте- 
ственных зарослей привел 
K тому, что валериану ред- 
ко встретишь в природе, 
По этой причине растение 
давно стало промышлен- 
ной культурой и выращи- 
вается в совхозах «Союз- 
лекраспрома». 

Заготавливают корне- 
вища с корнями. Их отмы- 
вают от земли, подвяли- 
вают 1—3 дня на откры- 
том воздухе, а затем под- 
вергают, медленной сушке 
при температуре около 
40°. Свежие корни свет- 
лые и почти без запаха, 
в процессе медленной 
сушки они постепенно ста- 
новятся темно-бурыми и 
приобретают характерный 
«валериановый» запах. 

B корневищах и корнях 
содержатся эфирное мас- 
ло и свободная изовале- 
риановая кислота. Долгое 
время основному компо- 
ненту эфирного масла — 


1. ВН ALES 
полным ос) 
этим вещест 


ИЗ расчета 6—10 г 
Сырья на 220 
Воды. В наст 


бавляют Аругие успокаи- 
вающие Лекарственные 
Средства, такие как на- 
трия бромид, настойку пу- 
стырника. Насто 


Ойку вале- 
Рианы нередко сочетают 


Kak с другими седативны- 
ми, так и сердечно-сосуди- 
стыми средствами (лан- 
дыш, боярышник) Многие 
комплексные препараты, 
отечественные или nocty- 
пающие из-за рубежа, на- 
чинаются со слова «вало» 
(валокормид, валоседан, 
валокордин), что лишний 
раз говорит о значении ва- 
лерианы как седативного 
средства. Валериановый 
корень входит в состав ус- 
покоительных и желудоч- 
ных сборов. Препараты 
валерианы врачи назнача- 
ют при нервном возбужде- 
нии, бессоннице (облегча- 
ет наступление сна), забо- 
леваниях сердечно-сосу- 
дистой системы, спазмах 
желудка и кишечника. 
Потребности в вале- 
риане велики. Выращивае- 
мого совхозами, -казалось 
бы, такого большого коли- 
чества сырья — 1000 тонн 
сухого корня в год — явно 
не хватает. Поэтому всем, 
кто имеет садовые уча- 
стки, я бы советовала вы- 
ращивать валериану на 
грядках. Это растение, ко- 
торое каждому нелишне 
иметь в своей. аптечке, 
скромной красотой и Ay- 
шистыми цветками при- 


раммов 
миллилитров 
ой часто до- 


` даст к тому же особый KO- 


лорит садовому участку. 


Пстырник Каждый из 
„Нас, едва посмотрев на pn- 
унок, скажет, что он зна- 


Стыри, выгоны, залежи 
склоны, обрывы 

В качестве лекарствен- 
ных растений используют 
три вида пустырника — 
пятилопастный (или воло- 
СИСТЫЙ), сердечный (или 
обыкновенный) и сибир- 
ский. В Прибалтике, Бело- 
руссии преобладает ny- 
стырник сердечный, на 
остальной европейской 
части СССР, в Крыму и на 
Кавказе более распро- 
странен пустырник пяти- { 
лопастный, а за Уралом — ; 
пустырник сибирский. М 

Все виды пустырни- 
ка — крупные многолет- 
ние травянистые растения 
с типичными для семей- 
ства губоцветных призна- 
ками: четырехгранным 
стеблем, цветками с дву- 
губным венчиком, собран- 
ными в мутовки в пазухах 
верхних листьев; стёбли 
и листья опушенные. | 

В народной медицине 


пустырник был известен 
давно, но фармакологи 
и клиницисты стали изу- 
чать его лишь в начале 
30-х годов в Москве и 
в Томске. 

Заготавливают пустыр- 
ник во время цветения: CO- 
бирают только цветущие 
верхушки. Из высушенного 
сырья изготавливают жид- 
кий экстракт, настойку, 
ВОДНЫЙ настой (из расчета 
10—15 граммов сырья на 4 
230 миллилитров воды). | 
Входит пустырник и в co- 
став успокаивающих сбо- 
ров. ады. 
По своим свойствам} , 
препараты этого растения | 
близки к валериане: они | 
действуют успокаива оше 
при повышенной нервной 
возбудимости, се IHO» 
сосудистых неврозах? С 

нокардии, снижают арте-' 
_ риальное 
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SOR Целью и под контролен пока. 
зателей свертываемости крови, 

К числу самых тяжелых ос. 
ЛОЖНӨНИЙ, вызываемых OK, от 
носится венозная тромбоэмбо- 

— закупорка вены образо- 
завшимся тромбом. Однако по 
мере того как усовершенствова- 
ЛИСЬ гормональные препараты, 
за счет снижения дозы гормонов 
8 2—3 раза частота Этого onac- 
ного оспожнения значительно 
снизилась, и сейчас она сведена 
к минимуму (1:100 000). Ho надо 
ПОМНИТЬ, что в жизни ВОЗМОЖНЫ 
ситуации, когда возникает риск 
образования тромбов, например, 
8 послеоперационном периоде; 
Поэтому, если женщине предсто- 
ит какое-либо хирургическое 
вмешательство, то за 6 недель 
AO этого надо прекратить прием 
ОК и возобновить его не ранее, 
чем через 4 недели после опе- 
рации: = 

Apyroe редкое осложнение, 

развивающееся при бескон- 
трольном применении OK и npe- 
имущественно у женщин с ожи- 
рением — инфаркт миокарда. Ho 
вот что существенно: вероят- 
ность инфаркта определяется не 
столько длительностью приема 
ОК, сколько возрастом женщи- 
ны: до 35 лет она практически 
отсутствует, риск развития этого 
заболевания появляется у KEH- 
Шин после 40 лет и чаще — y ky- 
рящих. 

Таким образом, при всех He- 
оспоримых достоинствах ОК, их 
нельзя принимать всем. Более 
чем двадцатилетний опыт широ- 
кого применения ОК подтвердил, 
что они по праву занимают одно 
из первых мест в арсенале сов- 
ременных контрацептивов. Но 


(при. одном непременном YCNO- 
вии — когда их подбирает врач! 


Ведь только специалист может 
учесть: противопоказания, CONO- 
ставить. и с индивидуальными 
особенмоетями гормональной си- 
стемы женщины, с ее возрастом, 
определить длительность курса 
и вид OK. 

Если при применении гормо- 


_ нальных контрацептивов появля- 
“тоя головная боль, боль в груди 


или ногах, надо немедленно 06- 


| 


| 


اال 


Метод закаливания, o котором вы спраши- 
ваете, с 1983 года применяется в дошкольных 
учреждениях Риги и других городов Латвии. 
А подсказали его нам наблюдения за детьми: 
вода в Рижском заливе почти всегда прохлад- 
ная, но ребята, которые в летние дни гуляют 
вдоль побережья по щиколотку в воде, обыч- 
но меньше болеют. Объясняется это тем, что 
раздражение рецепторов: кожи стоп прохлад- 
HOM морской водой оказывает тренирующее 
воздействие на кровеносные сосуды, нервную 
систему ребенка, повышает холодоустойчи- 
вость организма. 

Вот мы и решили создать в детских садах 
Условия для «морских прогулок». Для этого на 
дно большой ванны насыпаем мелкие камуш- 
KM гальку, ванну наполняем 1--2%-ным pac- 
твором поваренной соли (из расчета 10—20 
граммов соли на 1 литр воды) так, чтобы вода 
покрывала лодыжки ребенка. Ежедневно 
дети ходят по камушкам в течение двух минут, 
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потом ополаскивают ноги обыкновенной во- 
Дой. Надо сказать, что эта процедура не толь- 
ко закаливает. Благодаря массажу стоп, она 
способствует и профилактике плоскостопия. 

Вначале! температура воды должна быть 
36°, потом каждые 2—3 дня надо снижать ве 
на 1° и довести до 24—22° для 3—4-летних 
детей, до 20° — для 5-летних, а для тех, кому 
6-7 лет-- до 18°. 

Дома можно взять кусок грубой мешкови- 
Hbi, хорошо смочить ев 10%-ным раствором 
соли (100 граммов соли на литр воды), рассте- 
лить на полу в кухне или ванной комнате, 
и дать малышу походить босиком две минуты 
ПО ЭТОЙ «солевой» дорожке. Потом надо опо- 
лоснуть ступни чистой водой. 

П. Я. ДАМБЕРГА, 
Главный педиатр 
Минздрава Латвийской ССР 


Фото H. Сахаревского. 


ДЕЛАЙТЕ ВЫВОДЫ! 


Кишечная инфекция 
может унести жизнь 
ребенка. 


Дизентерия — 
коварное заболевание. 
Поэтому не медлите 
с вызовом врача. 
Приостановить 
развитие невралгии 
тройничного нерва 

И предотвратить 

ее обострение весьма 
сложно. 


— 


Срок хранения 
варенья на ксилите 
значительно короче 
срока хранения 
Варенья на сахаре. 


Суточная норма жира 
8 рационе человека 
зависит от вида. его 
трудовой деятельности 
пола и возраста, 


При любой кишечной 
инфекции у ребенка млад- 
шего возраста, особенно 
у грудного, может очень 
быстро, иногда буквально 
в течение нескольких ча- 
сов, развиться ‘тяжелое 
и даже угрожающее жизни 
состояние. Происходит это 
потому, что с частым жид- 
ким стулом и рвотой орга- 
низм теряет много воды, 
калия, натрия и других ми- 
неральных солей. 

Очень важно, чтобы ро- 
Дители обращали внима- 
ние на такие первые при- 
знаки развиваюшегося 
обезвоживания (эксико- 
за), как западание боль- 


шого родничка, «ввалив- 
Шиеся» глаза, потеря 
упругости кожи, которая 


собирается в трудно рас- 
правляющиеся складки, 
сухость слизистых оболо- 
чек. При значительном 
обезвоживании возможны 
судороги. Если не принять 
экстренных мер, ребенка 
будет трудно вывести из 
тяжелого состояния даже 
в больнице. 

Между тем есть высо- 
коэффективный и очень 


А. А. МОРУНОВА, 
врач, 

главный 
специалист 
Минздрава СССР 


можно приготовить такой 
раствор: глюкосолан, из- 
готовляемый в аптеке по 
рецепту врача, и регидрон, 
отпускаемый согласно 
распоряжению Минздрава 
СССР без рецепта. Один 
из этих препаратов всегда 
должен быть в домашней 
аптечке, особенно если 
семья, в которой есть ма- 
ленький ребенок, живет 
в местности с жарким кли- 
матом. 

Порошки регидрона мо- 
гут храниться в течение 
двух лет, глюкосолана — 
не больше двух недель. 
Хранить препараты следу- 
ет, не вскрывая пакета, 
в котором они содержат. 
ся, в сухом, прохладном 
месте, лучше всего в ниж- 
нем отделе холодильника. 

Раствор готовят из рас- 
чета: один порошок на 
литр свежекипяченой ох- 
лажденной питьевой во- 
ды. Держать его следует 
в холодильнике, он годен 
к употреблению в течение 


Метод оральной реги- 


дратации тем Эффект 
ve- 
нее, чем раньш ero 


вые же 4—5 часов начала 
регидратации, а всего за 
ки — до литра 

E если у ребенка 
периодически возникает 
рвота, не прекращайте его 
поить: какая-то часть раст- 
вора все равно удержит- 
ся в организме. Если же 
рвоты нет и ребенок пьет 
жадно, его можно поить 
еще чаще. Наряду с раст- 
вором можно давать ох- 
лажденный чай, кипяче- 
ную воду, отвары сухо- 
фруктов — любыми сред- 
ствами надо компенсиро- 
вать потерю жидкости 

В тех случаях, когда 
раствор начинают давать 
с самого начала заболева- 
ния, обычно отпадает не- 
обходимость в госпитали- 
зации ребенка и даже при- 
менении антибактериаль- 
ных препаратов. 

Однако хочу предупре- 
дить: растворы глюкосо- 
лана и регидрона — это не 
просто жидкость, это ne- 
карство, и, как всякое ле- 
карство, они даются 
в определенных дозах, по 
своему усмотрению умень- 
шать или увеличивать их 
нельзя! 

В настоящее время при 
очень многих 


— Считаю, что для привлечения молодежи к здоро- 
вому образу жизни любые формы хороши. Пусть зани- 
маются, пусть увлекаются! Нужно помочь им в этом 
квалифицированным методическим советом. В недале- 
ком прошлом наши спортивные организаторы и органи- 
заторы» досуга любили запрещать. Запрещали регби, 
атлетическую гимнастику. Еще совсем недавно кое-кто 
морщился от брейк-данса и рок-музыки. Жили по прин- 
ципу: как бы чего не вышло, как бы не пришлось 
отвечать. 

Наше время требует новых подходов и к организации 
досуга молодежи, и к пропаганде здорового образа 
жизни: Уверен, надо широко внедрять в жизнь совре- 
менного человека традиционные и нетрадиционные, 
проверенные веками и появившиеся недавно методы 
оздоровления и формы физической культуры. 


— Вы возглавляете Всесоюзную федерацию ин- 
валидного спорта. А ведь еще совсем недавно суще- 
ствовало мнение, что инвалидам не следует выста- 
влять напоказ свои недуги... 


— Почему существовало? Существует и сейчас. Не- 
которые руководители организаций и предприятий счи- 
тают, что инвалиду лучше не высовываться из четырех 
стен и не показываться на глаза здоровым людям. 
Несмотря на поддержку ЦК КПСС, наша федерация 
испытывает значительные трудности. Мы, ‘например, 
добиваемся, чтобы на телевидении появилась хотя бы 
короткая программа, в которой бы давались методиче- 
ские рекомендации, как заниматься физическими 
упражнениями инвалидам. Пока наши усилия безре- 
зультатны. 

Большие трудности у нас и со съемками фильмов 
для инвалидов и про’ инвалидов... 


— В последнее время так много говорится и пи- 
шется о доброте и милосердии к тем, кто нуждает- 
ся в помощи окружающих, общества, что, казалось, 
дело просто не могло не сдвинуться с мертвой 
точки... б 


— К сожалению, пока еще больше слов, чем дела. 


ХОТЯ очевидно что спорт, | 
Физическими 
упражнениями это путь | 
К социальной реабилита- 
Ции инвалида восстано 
влению его грудоспособ- | 
ности. Большинство инва- | 
ЛИДОВ может я уверен | 
В этом, вернуться к актив- 
НОЙ жизни, ощутить свою 
причастность қ жизни 
Страны, внести свой no- 
СИЛЬНЫЙ вклад в дело пе- 
рестройки. И наш долг — 
ПОМОЧЬ ИМ в этом. Вот 
в чем истинное милосер- 
| 


дие 

— Которым похва- | 
статься мы пока не мо- | 
жем? 


— Да. Сегодня дружными усилиями архитекторов, 
транспортных служб, социального обеспечения и многих 
других сотни тысяч людей оказались надежно упрятан- 
НЫМИ В своих квартирах или домах-интернатах. Инвалид 
боится улицы. Она для него чужая. Там нет для него 
места. Там все для здоровых. Пристрастие 

Инвалидная коляска, например, не входит в пасса- | к табаку, 
жирский лифт. На ней не заедешь в концертный зал, | алкоголю, 
магазин, сберкассу. Не попадешь в общественный тран- 


наркотикам в 
спорт. Зачастую и от дома не отьедешь без посторон- подавляющем 
ней помощи. большинстве 
случаев 
— Надо прямо сказать, что, например, инвалид- ася 
ная коляска на стадионе — для нас непривычное 
зрелище. Мы привыкли, что спорт — это привилегия | У Меледежи 
здоровых людей. Спорт — символ физической non- | 97 ДУХОВНОЙ 
ноценности. пустоты. 
И если 


— Эти устойчиво-отсталые представления опровер- | тренер, 
гает международная практика. Во многих странах мира | инструктор 
успешно развивается спорт среди инвалидов. Прово- оздерови- 
дятся чемпионаты мира, олимпиады. Мы на этом ПУТИ | тельной 
делаем пока что робкие шаги. На зимних олимпий: 


СКИХ | группы 
играх для инвалидов в Калгари участвовало только два 


наших спортсмена. В лыжных гонках среди незрячих будет 
спортсменов они заняли два вторых места. Сейчас roto- | “Обращаться» 
вим команду в Сеул... только 
к мускулам 
— Валентин Иванович, в этом году вам исполня- подростка, . 


ется 50 лет. Ежедневно на тре) 


нировке вы поднимае- | он зтой 
те несколько десятков. тонн, 


не заполнит. 


> утвержда- 
гарии, например, есть экстериментальные Пр Воть. 
ческой подготовки, в которых пожилые mare ФИЗИ- 


. Есть среди них и семид 
Что уменя еще все впереди... | 


И. Л. BOTHEBA, 
В. М. МАСЛОВ, 


научные сотрудники Всес 


0103 
научно-методического центра = 
по вопросам сексопатологии 


че знали... 
К. Симонов 


емье и обществе. 
Я подростка характерна неустойчивость настрое- 
ния, сочетание противоречивых черт — развязности 
и застенчивости, стремления к самостоятельности и по- 
вышенной внушаемости. Главная его забота — доказать 
самому себе и всем окружающим, что он уже не ребе- 
| HOK, что ему. должно быть дозволено и доступно все, 
что_доступно взрослому. 

Если подросток не встречает понимания дома, не 
привык обсуждать здесь волнующие его проблемы, он 
идет Ha улицу, в компанию, где он чувствует себя 
вольготно и раскованно. В подобных группах под влия- 
нием старших лидеров нередко формируются весьма 
нежелательные эталоны мужского и женского поведе- 
ния, а внушаемость подростка, его подверженность 
влияниям среды создают благодатную почву для фор- 
мирования сексуальных нарушений. 

Потому нас и тревожит сегодня эта подростковая 
вольница, эти так называемые неформалы, стоящие 
в подъездах, бродящие по улицам. Потому нам страшно 


Е | за 13—14-летних девочек, когда мы видим их в этих 
СЕСЛИ | компаниях. ку 
подросток | И не так уж беспочвен этот страх. Ранняя половая 
се чает | Жизнь, хоть и не стала нормой, как иногда преувеличен- 
встречае 1 | но считают, но, к сожалению, и перестала быть исклю- 
‘понимания | чением. И врачам-сексолатологам, акушерам-гинеколо- 
гам, венерологам приходится сталкиваться с ее тяже- 
Aoma, | лыми последствиями, выправлять или, во всяком слу- 
не привык | чае; пытаться выправить исковерканные юные судьбы. 
Некоторые родители, откликаясь на наши предыду- 
обсуждать | щие статьи, писали, будто корень зла в половом 
здесь | просвещении, в том, что дети сейчас «слишком много 
a знают». 

волнующие Да, большинству из них к школьному возрасту уже 
! ero | действительно известно, что детей не аист приносит. 
(Но ведь это знали дети и раньше! Симоновские стро- 
проблемы, | x — о довоенном поколении, о тех, кто сегодня в ранге 
он идет | бабушек и дедушек. Да и ничего нет страшного в подоб- 
ной осведомленности. Наоборот, чем раньше она прихо- 

На УЛИЦУ, | дит, тем спокойнее воспринимается. 
в компанию. В раннем детстве представления о собственной жен- 


ской или мужской роли еще очень расплывчаты, не- 
определенны. Но с началом менструаций девочка долж- 
на знать, что отныне становится возможной беремен- 
ность. Ей должно быть понятно и то, насколько это 
было бы сейчас для нее опасно, А мальчику следует 
знать, что с появлением поллюций природа идет ему на 
помощь, но по всем остальным параметрам; кроме био- 
логического, он пока еще не мужчина, 
В неведении нет никакой добродетели, в правильном 
2. неискаженном знании — никакой угрозы нравствен- 
ти. Опасно другое’ ебли мальчики й девочки не 


пройдут естественных, свойственных возрасту этапов 
развития сексуальности. Е 

Будущему мужчине, будущей женщине необходимы 
и наивные радости первой детской влюбленности, 
и нежная эротическая окраска пробуждающегося вле- 
чения. Эротическое фантазирование, когда подро Т 
представляет себя наедине с любимой и мысл! 
разыгрывает нежные сцены, — это тоже не порок, а 
ма и даже необходимость. ) Е 

Первая влюбленность может появиться уже в возр: 


Испокон веков 
лость — дергать девочек за косы. П 


класса ребята стараются отнять y i 


способ 
ри KOTO- 


фель, то ластик, то шапочку. Так 
обратить на себя внимание, создать 
рой можно было бы п ў 


рить нежные слова. 

Пусть на дни рожд 
школьных лет прихо; 
Учите его встречать 
пальто, проводить 
девочку в театр, 
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Возьмите колоду в 52 листа. С левой стороны 
„стола выложите один под другим четыре туза. 
Справа от каждого туза оставьте «окно» — сво- 
бодное место для одной карты, а далее выкла- 
дывайте в каждый ряд по двенадцать карт кар- 
тинкой вверх. 
Цель пасьянса: выложить четыре ряда карт 
по мастям от туза до короля. 2 
_ Начинайте с перекладывания какой-нибудь 
двойки В «окно» рядом с тузом соответствующей 
` масти. В новое «окно», то есть место, освободив- 
` шееся из-под·двойки, кладите карту на порядок 
выше той, что лежит слева от этого «окна» (и той 
_ же масти). 
2. Пасьянс раскладывается в три тура. 
Нервый тур заканчивается, когда после всех 
лей образуются «окна» (ведь король — CTAP- 
“шая карта, поэтому дальнейшая раскладка ста- 
И возможной). = 
карты справа от уложенных по 
йте их и дополните B каждом 


Колод 
играми 
AAT картам пол Ih apa иы 
ра: влечений, ринв, ит 

Пасьянс своеобразна 27 
деленным образом ИЯ ‘Gh 

Если пасьянс сходитоя i 
00 Ощущение удачи. 4 
lec вание, yer Commune 
ее E то занятие требует большого te 

ее, А C французского означает 
Т tne одо; ачения карт: Б — бубны, Y- 
es | ] ТУЗ, К-- король, Д 
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1 с азартными 
ЦИ ЛЮДИ на 
BAYA их для таких 


ние, кп 


как расклг 
Раскладывание г lac 


БЯНСОЙЯ 


головоломка 


раскладывание ка 
учених Ppa ЖЕТ 
учения заданнс A 


2И их группирс 
Np IOBKY. 
1еловек испытывает ‹ 5 
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Я ШІП 


Из двойной колоды kapr (104 листа) выньте 

все тузы и двойки, уложите их картинкой вверх, 

как показано на рисунке, чередуя двойки и тузы, 

а также черные и красные карты. Это базовые 

карты. | 

Из девяти карт, беря из закрытой колоды, 
вверх картинкой выложите «горку» — это вспо- 
могательные карты. Все карты «горки» — игро- 
вые: их будете перекладывать на базовые карты 
в определенном порядке: на тузы в восходящем 
порядке — нечетные / карты (3, 5, 7, 9, а также | 
BM К), а на двойки в восходящем порядке — 
четные (2, 4, 6, 8, 10 и Д). еее. 

«Горку» пополняйте из закрытой колоды 

Первая сверху карта колоды тоже игровая: ee 
можно положить на свободное место горки или H 
базовую, Можно временно собирать карты из. 
лоды на карты «горки», так! 
масть и 4eTHC но при этом. 

` порядке (налри г 
потом 48, Ч 


Б. 0. АНДЖЕЛЯН, 
доцент 


сли ребенок начинает часто жало- 
ваться на боль в животе, тошноту, 
головную боль, если он становится 
бледным, капризным, плохо ест 
и спит, скрипит зубами во сне, матери обычно 
приходит мысль: а нет ли у него глистов? 

И в таком подозрении есть резон: гельмин- 
тозы часто протекают с подобными симптома- 
ми. И, конечно, надо обратиться к врачу, про- 
вести необходимые исследования и терпели- 
во, настойчиво заняться лечением. 

О терпении приходится говорить потому, 
что от некоторых видов гельминтов не так-то 
просто избавиться. Но беда еще и в том, что 
нередко ребенок, излечившись, заражается 
вновь и вновь. Поэтому хочется прежде всего 
поговорить о профилактике. 

Где же и как заражается ребенок? Как 
показали многочисленные исследования, 
гельминтозы чаще угрожают детям дошколь- 
ного и младшего школьного возраста. 

Выявлена и такая четкая закономер- 
ность: чем хуже санитарно-гигиеническое CO- 
стояние населенного пункта, микрорайона, 

` двора, тем выше риск заболевания детей 
гельминтозами, и в частности аскаридозом 
и энтеробиозом (заражение острицами). 


Яйца аскарид нередко обнаруживаются 
в песке детских игровых площадок. Сюда они 
попадают главным образом в тех случаях, 
когда песок берут из оврагов, карьеров, за- 
грязняющихся сточными водами. 

Гельминтами дети заражаются не только 
копаясь в земле. Другой источник опасно- 
сти— немытые или плохо вымытые овощи. 
ягоды. Особенно часто яйца гельминтов обна- 
руживают на клубнике, поскольку многие са- 
доводы используют для удобрения грядок 
фекалии. Да и в воде, которую берут из стоя- 
чих прудов и: других открытых водоемов для 
полива огородов, могут оказаться яйца гель- 
МИНТОВ. 

Немалую роль в распространении гельмин- 
тозов играют и мухи. На задворках дачного 
участка или сельской усадьбы можно нередко 
увидеть открытую яму, куда нерадивые хо- 
зяева сбрасывают отходы! и нечистоты. Эти 
ямы становятся скопищем яиц гельминтов. 
В сухие, жаркие дни здесь роятся мухи, раз- 
Hoca затем на своих лапках опасный груз 
и оставляя его всюду, куда садятся. А при- 
влекательны для них прежде всего пищевые 
продукты. . 3 

Kak же предупредить заражение гель- 
минтами? 

Хочу еще раз напомнить мамам и бабуш- 
кам, всем; кто гуляет с ребенком: следите, 
чтобы дети не брали в рот пальцы, игрушки, 


поднятые С земли; a придя домой с прогулки, . 
‘обязательно разу бы мыли руки. 


И не Koe- 


7 


‘авляите отк 


ведра 


затягивайте 


КИ, способн 
гельминтоз - 
где играют дети, владельцы собак не выгули- 
вали своих питомцев и ни в коем случае не 
выпускали их в песочницы. Желательно также 
Не реже одного раза в месяц менять в песоч- 
ницах песок 
Исследования, проведенные в последнее 
время, показали, что яйца аскарид и остриц 
могут обнаруживаться на полу, на предметах 
домашнего обихода. Как они сюда попали? 
Конечно, их можно занести с улицы /зместе 
с частичками земли. Но если в доме 
больной энтеробиозом и если он к TOM 
соблюдает гигиенических правил, яйца остриц 
могут оказаться на его нательном и постель- 
ном белье. Достаточно встряхнуть такие 
грязненные трусики или простыни 
яйца этих гельминтов рассеялись по комнате 
У острищесть одна особенность: ночью они 
откладывают яйца вокруг заднего про 
выползая из прямой кишки, что вызы 
зуд; ребенок расчесывает кожу в области зад- 
него прохода, и яйца остриц попадают под 
Ногти, а оттуда могут быть снова занесе 
в рот. Поэтому одновременно с медикаменто 


ным лечением энтеробиоза необходимо обес- 
печить и меры профилактики. Ежедневно 
(утром и вечером) подмывайте ребенка теплой 
ВОДОЙ с МЫЛОМ, на ночь надевайте ему чистые 
трусики, утром их снимайте и кипятите, еже- 
Дневно меняйте и кипятите или проглаживай- 
те горячим утюгом постельное белье. Комнату 
убирайте влажным способом, а тряпки, кото- 
рыми пользовались при уборке, кипятите. И 
конечно, каждый день мойте горячей водой 
€ мылом детский горшок, сиденье унитаза. 

Давно замечено, что дети, зараженные 
тельминтами, чаще болеют различными ки- 
шечными инфекциями. И это не случайно 
пути заражения сходны, главный передатчик 
болезнетворного начала в том и другом слу- 
Чае— грязные руки. К тому Же гельминтоз, 
ослабляя организм, понижает его сопроти 
вляемость. 

Tak что профилактика гельмин 308 — это 
B конечном итоге борьба за укрепление здоро“ 
вья ребенка. 
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паления в мягких тканях и хрящах ушной ракови- | 
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E sf TOM, работой на садовом участке. Да и нервное 
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правило, не связан с какими-либо 
» мочевом пузыре, 


Очень важны и доброжелательное, заботливое отноше- 
ние родителей к больному ребенку, их умение создать для 
него максимально спокойную, благоприятную обстановку. 
Жизнь показала, что там, где детей окружают забота и 
понимание, где щадят их психику, они быстрее выздоравли- 
вают. И наоборот, если в семье часто бывают ссоры и 
родители мало обращают внимания на ребенка или, того 
хуже, стыдят, упрекают, запугивают его либо подшучивают 
над ним, лечение продвигается с трудом, осложняется 
рецидивами, а то и вовсе не дает результата. В особенно 
терпеливом уходе, ласковой родительской олеке и поддер- 
жке нуждается маленький ребенок, который еще не может 
сам включиться в борьбу с болезнью. 

...У взрослых и детей старше полутора-двух лет мочеис- 
пускание совершается произвольно. Это объясняется тем, 
что акт мочеиспускания контролируется головным мозгом. 
Когда мочевой пузырь наполняется, его мышечная оболоч- 
ка растягивается и заложенные в ней нервные окончания 
(тензиорецепторы) начинают посылать по проводящим пу- 
тям импульсы в кору головного мозга. В ответ на получен- 
у ные сигналы мозг направляет в мочевой пузырь команду к 
| действию: либо к мочеиспусканию, либо к временной его 

задержке. б 
Y детей до полутора-двух лет мочеиспускание соверша- 
ется, как только мочевой пузырь наполняется, то есть 
автоматически. Так происходит потому, что в этом возрасте 
нервная система ребенка, особенно кора головного мозга, 
развита еще недостаточно. 
Е Способность контролировать мочеиспускание формиру- 
7 ется постепенно, под влиянием воспитания. Здоровый, 
_ нормально развивающийся ребенок обычно к году, аиногда 
девяти-десяти месяцам хотя еще и не может задер- 
мочеиспускание, но уже просится на горшок, когда 
вует, и просыпается, почувствовав во сне позыв. 
ако у некоторых детей с ослабленной нервной 
невротической конституцией) такая реакция, или, 
условный рефлекс на мочеиспускание, не 
ся, несмотря на то, что родители приучают их 


Кандидат медицинских наук 


Э. А. Эдельштейн 


порой и в более старшем возрасте. 


м дети, особенно школьного возраста, очень 
ши. ета т eee to pata 
руг: энурез, возникший как 
проявление невроза, травмирует психику ребенка, а это, в 
свою очередь, усугубляет болезненное состояние: к недер- 
жанию мочи нередко присоединяются ночные страхи, за- 
икание и другие проявления невроза. 

Очень важно разомкнуть этот круг, мобилизовать волк - 
ребенка на борьбу с болезнью. Вот почему одним из | 
ведущих компонентов лечёния с самого начала становится 
психотерапия. В арсенале современной медицины есть и 
другие средства—медикаментозные, физиотерапевтиче- 
ские. Но ни лекарства, ни самые действенные процедуры не 
помогут, если дома ребенок будет находиться в неспокой- 4 
ной обстановке. №. 

Мы, врачи, считаем, что в борьбе с энурезом главная 
роль принадлежит семье, и выздоровление детей в огром- 
ной мере зависит от действий родителей. Ибо в данном 
случае лечение—это не столько применение лекарствен- 
ных препаратов, сколько создание такой семейной атмос- 
феры, в которой ребенок не страдал бы от своего недуга, 
обеспечение хорошего ухода, специальной диеты, четкого 
режима и физического закаливания. f і 

Итак, специальная диета. Что можно есть ребенку? к 
Любую соответствуюшую возрасту пищу, за исключением | ë 
молока и блюд, приготовленных на нем, а также сметаны, 
простокваши, кефира, ряженки. Эти продукты обладают 
активным мочегонным действием, и на все время лечения 
их необходимо исключить из рациона. AE 

Особого внимания требует ужин. Он должен быть «су>-” 
хим». Можно дать на выбор: отварное мясо, отварную рыбу, 
сыр, творог (без сметаны!), рассыпчатую кашу, приготов- 
ленную на воде, отварной картофель с небольшим количе- 
ством масла. 

В конце ужина ребенку дают сладкое или соленое, в 
зависимости от того, что он предпочтет. Есяи слад- 


` кое— шесть-восемь кусков сахара, растворенных в полови- 


не стакана чая, можно с лимоном. Если же соленое — кусок 
селедки, черный хлеб с солью, но без питья. Как соленое, 
так и сладкое способствует удержанию жидкости в орга- 
низме. 

Пить (воду, компоты) и даже есть жидкую пищу можно 
только в первой половине дня. После трех часов это 
должно быть под запретом! 


Такую диету ребенок должен соблюдать не менее ш 
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Подобные расхождения вполне воз- 
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Надеемся, что с наступлением хо- 
лодных дней вы не прекратите закали- 
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БНЫМИ--До 15—25 минут. Влажные 
обтирания можно дополнить обливани- 
ем ножек. Эту процедуру обычно про- 
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зал, что она дает хорошие результаты. 
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В вариант закаливания, 
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РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА OT 9 ДО 12 МЕСЯЦЕВ 


К 10 МЕСЯЦАМ 


Подражая взрослому, повторяет за ним разнообразные звуки и слоги. 
По просьбе взрослого 


находит и подает названную игрушку («Дай мячик», 
«Дай куклу Катю»). 
Знает имена нескольких взрослых, детей. 


Отвечает на заигрывание типа <Догоню-догоню», 
натягивая на лицо простынку. 


играет в прятки, сам 
К 11 МЕСЯЦАМ 


Употребляет первые слова-обозначения («Кис-кис» «Ляля» 

По предложению взрослого выполняет разнообразн ; учен ные действия | 
(«Покачай Катю»), mii 

Овладевает новыми Hi 


К 12 МЕСЯЦАМ р 


Произносит около 10—15 слов. 
Самостоятельно ходит. 
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Цена 40 коп. an 


ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕМ 
НОМЕРЕ: 


Что дает 
медицина 
космическая 
медицине земной 


Почему в апреле 
бывают пики 
детского 
травматизма 


Чем 


половая жизнь 


06 аллергии 
к цветочной 
пыльце 


ные виды физической культуры. 
Мама, например, в свободные часы 
спешит в бассейн, папа—на тен- 
| ВИСНЫЙ корт, дочь предпочитает 
| Занятия в гимнастическом зале, а 

_ бабушка с ‘дедушкой — загородные 
2 Но есть вид физической культу- 
‚ Который, независимо от того, 


SA ОН или нет, в равной сте. 


полезен и необходим каждо- 


гимнастика. Она 
нашему организму пробу- 
j cn ует повы- 


вольное, 
8--16 раз. 


fie Fea ыыы © 


` 
4. 


Ходьба на месте или с 
продвижением вперед 
(ребенок идет впереди 
взрослого) в течение 
одной минуты. Темп 
средний, дыхание про- 
извольное, 


2 


И.п.—стоя, ноги на wn- 
рине плеч, руки опуще- 
ны. Прогнуться, накло- 
HMB голову назад, отве- 
дя назад руки так, что- 
бы на несколько се- 
кунд соединились ло- 
патки,— вдох, вернуть- 
ся в и.п.— продолжи- 
тельный полный выдох 
Повторить 4-6 раз 

Взрослые следят за по- 
ложением рук детей 


> 


Vi.n—ctTos, ноги Ha ши- 
рине плеч, одна рука 
поднята вверх, другая 
опущена, пальцы сжа- 
ты в кулак. На каждый 
счет менять положение 
рук. Дыхание произ- 
вольное. Повторить 
8—15 раз. 


4 


И:пі—стоя) ноги вмес- 
те, руки опущены. Не 
отрывая ноги от пола, 
наклониться — влево, 
скользя левой рукой по 
бедру, а правую подтя- 
гивая к плечу («на- 
coc»). Темп средний, 
дыхание произвольное. 
Повторить 8—15 раз. 


5 


Vi.n.—cton боком Apyr 
K другу, взявшись за 
руки. Поднять согнутую 
ногу и тут же опустить, 
выпрямляя (движение, 
как при езде на велоси- 
педе), то же другой но- 
гой. Дыхание произ- 
Повторить 


М. Ф. ГРИНЕНКО, 
Доцент 
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И.п.— стоя, ноги вме- 
сте, руки опущены. 
Присесть на носках, ко- 
лени врозь, руки впе- 
ред — выдох, вернуть- 
ся в и.п. — вдох. Повто- 
рить 8—20 раз. 


ji 


И.п.—то же, что и в 5. 
Маховые движения но- 
гой из стороны в сторо- 
ну. Дыхание произволь- 
ное. Повторить 8—15 
раз каждой ногой. 
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И.п:— лежа на животе, 
руки согнуты, ладони 
под плечами. Опираясь 
на ладони и носки ног, 
выпрямить руки, туло- Ф 

А 

У 


<------—-> 


2 


вище прямое. Слабо 
подготовленным детям 
и взрослым можно опи- 
раться о стол, тахту, 
стул. Дыхание произ- 
вольное. Повторить 
5—10 раз. 


9 


И.п.— стоя, HOM вме- Ф 
сте, руки опушены. Рас- 
слабленные Махи руқа- 
Ми (левая рука вперед, 
правая Назад, затем 
наоборот). Дыхание 
произвольное. Повто- 
рить 10—20 раз. 


Медленный бег y 


сте в теч а ме- 
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ние 73 5414 медленно походить в теч 
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2 coc 
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CR, улучшают фунт ) 

l ул) DHRU внутренних: op- 
Юшояние всех тканей т ў 


a өс организма, включая кожу, 
Pirm OE 1 8 упражнений, которые после разу- 
столько, onere ae a к СДА Места: вам понадобится 
| ходимо дл 0 

a ЛЯ 11020, 1 

4 Nb шаг вперед, Jj оАо, » Чтоды встать и сде- 


рованный комплекс около 30 лет тому 


своей школе шанхайский 

инь. Китайские специали- 

алашься регулярно, гимнастика 
| способствует долголетию, 

Каждое утро, сразу же после пробуждения, оставаясь 
6 постели, поднимите руки за голову, сделайте всем телом 
потягивающее движение и, стараясь максимально’ растя- 
нуться, задержитесь в таком положении на 1 минуту. 

После этого встаньте и сделайте 6 упражнений для 
общей разминки, вслед за которыми сразу же выполните 18 
основных упражнений комплекса. 

Очень важно делать упражнения ежедневно, особенно если 
чувствуете себя усталым или если вы путешествуете: за- 
нлтия помогут восстановить силы. 

Предлагаемые упражнения просты. Следите лишь за тем, 
чтобы ваша поза была правильной, движения плавными, 
синхронными с дыханием, язык слегка касался верхнего неба, 

а внимание было сконцентрировано на выполнлемом дви- 
жении. 

Китайские специалисты рекомендуют так называемое 
парадоксальное дыхание, когда при вдохе через нос живот 
втягивается, а при выдохе выпячивается. Ho осваивайте 
парадоксальное дыхание постепенно. Не беда, если на пер- 
вых порах вы будете выполнять комплекс при нормаль- 
ном дыхании. 


зані 


| 6 упражнений і 
gan общей разминки 


Эти упражнения способству- ните голову влево — вдох. Мед- 
= ют нормализации дыхания, Bbl- ленно поверните голову впра- 
влению осанки. Их можно де- во — выдох (рисунок 1). Повто- 
‘лежа, сидя или стоя: все pute 20 раз, считая за один раз 
т от вашего самочувствия движения вправо и влево. 
ания. — ‚ПРИМЕЧАНИЕ. При поворо- 
тах головы глаза фокусируются 
“на объектах, через которые про- 
ходит линия взора. Внимание со- 
средоточьте на глазах, 


_ 2, УПРАЖНЕНИЕ ДЛЯ ГЛАЗ, 
Медленно поднимите глаза 


— пайшла. 


ЛИЛІНАСНИК 


— Во-первых, не впадать 
в отчаяние. Ничего «ужасного» 
не происходит, все предусмо- 
трено природой. Человек рас- 
тет, тип кожи меняется, не- 
давно она была «детской», 
а теперь становится «взрос- 
ПОЙ». А вот привычки у чело- 
века часто еще остаются дет- 
скими. Кожа у подростков — 
и девочек, и мальчиков — бы- 
стро засаливается, поры 3a- 
грязняются — в итоге раздра- 
жение, воспаление, прыщики. 
Надеяться: само пройдет! — 
не стоит. Запомните хорошень- 
ко: само не пройдет. Кожу 
надо тщательно очищать, для 
нее это лучшее лечение. Умы- 
ваться чисто-чисто с мылом, 
теплой водой, по утрам и ве- 
черам. Мыло «Хвойное» или 
=Борно-тимоловое» очищает 
отлично. Но и всякое другое 
туалетное мыло годится. Руки, 


разумеется, тоже всегда 
должны быть чистыми, а вот 
привычку трогать лицо руками 
лучше совсем забыть. Если 
дела неважные, кожа сильно 
воспалена, прыщики замучили, 
понадобятся особые очищаю- 
щие процедуры. Раз в неде- 
лю — и лучше сидя в ванне — 
смесью папиного крема я 
бритья, обычной поваренной 
соли и 30-процентной перекиси 
водорода протирать лоб, под- 
бородок, нос и возле носа. Не 
хочу пугать, но если всего это- 


сейчас. Меньше будет хлопот 


И еще очень важн: 


Леля может мне 


Даже не рас- 
сказывать, как и А 
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СЕКРЕТЫ-ОСАНКИ |” 


— Хорошая -ogayKa. плохая 
ocaHka,— сказапа Лейя—,а вот 
у меня интересно какая?! ) 

— Давай попробуем. „выяс- 
нить, с помощью @Пециалиста, 
конечно. 

Е Осанка — 37° a NS 
ность удерживать тел pe ps. 
тикальном положении ај. 
сказала нам Ирма бакс науч- 
КОРОСТЫЛЕВА, стары канди- 
ный сотрудник цит! oa Нуж- 
дат медицинских па и 
но встать прямо — это 
дверной косяк помогут УКИ 
проверить, — вытянуть р Е 
й. Если в таком по 
перед собой. 2 
ложении человек может пр 
держаться тридцать cova 
осанка нормальная. сл 
меньше-- осанка неважная, 
так как мышцы недостаточно 
тренированы, а вот если со- 
всем не получается-- дело 
плохо... Осанка формируется 
к семи годам, требовать ее 
раньше от человека просто 
бессмысленно. Возраст 
Лели — двенадцать-трина- 
дцать лет — для этой самой 
«способности удерживать тело 
в вертикальном положении» 
просто критический. Девочки 
и мальчики прибавляют в год 
по нескольку сантиметров, по- 
звоночник вытягивается чрез- 
вычайно быстро, а мышцы от- 
стают. Сидят дети в школе 
много, а спортом занимаются 
мало. И годам к четырнадцати 
мы имеем уже вполне сутулого 
человека. К тому же девочки 
часто необычайно стесняются 
того, что 
ГРУДЬ, и, чтобы скрыть это со- 
всем не досадное, а вполне 


лекатель- 
ное обстоятельство, сутулят- 


- Сказать, что 


- 270 можн > 
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РУБЕЖИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ УКРАИНЫ 
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г 
МОЛОДОСТЬ--НЕ ГАРАНТИЯ 
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ПАССАЖИР в ПУГИ 


е 
КАК ПРЕДУПРЕДИТЬ 
ОБОСТРЕНИЕ ЯЗВЕННОЙ БОЛЕЗНИ 


SEI р-р of 


В ластах легче и быстрее научиться плавать. Однако 
необходима предварительная тренировка на суше. 

Надев ласты, встаньте одной ногой на какое-нибудь 
возвышение — бугорок, пенек, камень, a другую ‚слегка 
согните в колене, носок оттяните. Держась за руку товарища 
(за дерево, за стенку), отведите ногу назад и, выпрямив, 
проведите вперед, зацепляя землю носком. Надо Делать это 
упражнение 6e3 пауз, волнообразно выбрасывая ногу. впе- 
ред (как бы «красить» ластом землю); повторите упражне- 
ние по 20—25 раз каждой ногой. Я 

После небольшого отдыха в течение 2—3 минут сядьте 
на скамейку, пенек, бугорок, руками обопритесь сзади. 
Поднимайте поочередно ноги на высоту 30—35 сантиметров 
от земли и делайте движения как при езде на велосипеде, 
HO «вращая педали в обратную сторону», проводя ластами 
по стенке, дереву. Как и предыдущее, это упражнение 
старайтесь выполнять плавно, без пауз, повторив 20—25 
раз: 


Освоив эти движения, можно зайти в воду на неглубокое 
место, чтобы вода доходила до колен. CTaB лицом к берегу, 
ложитесь в воду, опираясь руками о дно, подняв подбородок 
над водой. Ногами поочередно в течение полутора-двух 
минут выполняйте те же волнообразные движения, что 
делали стоя и сидя. Потом попробуйте. повторить их, не 
держась р ‚за. дно, 


їй 


Рисунки В. ДАЛУДЫ 


Два-три дня потренируйтесь в плавании, работая только 
ногами. Вытянув вперед руки (можно с доской), выпрямив 
тело, плывите, скользя по воде вдоль берега на небольшой 


глубине, подняв голову над водой. Когда вы сможете 
проплывать в таком положении более 100—200 метров, 
можно считать, что основные навыки плавания усвоены и 
надо приступать к разучиванию движений руками способом 
«кроль». ұс 

Рука, слегка согнутая в локте, «вкладывается» в воду 
кистью вперед, прямо перед плечевым суставом, в воде ее 
выпрямляют и деают энергичный гребок. По окончании 
гребка другая рука повторяет все движения первой. Снача- 
ла рекомендуется эти движения как следует разучить на 
суше в положении стоя, наклонив туловище вперед. 

Плавание очень полезно. Оно не только отличный способ 
закаливания и отдыха: В движениях в воде участвуют все 
основные группы мышцачто способствует пропорционально- 
му развитию мускулатуры и приобретению хорошей осанки. 

` 


i Vee ie 
Первые занятия лучше начинать при температуре воды 
21—23 градуса и купаться не дольше 5—10 минут. 
И еще один совет:/учитесь плава опько под наблюде- 
’ нием опытного пловца. a 


ў В. В. ПЫЖОВ, 
кандидат педагогических наук 


eee: 


ЧИТАЙТЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ: 
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ЗА МИРНОЕ И СЧАСТЛИВОЕ БУДУЩЕЕ 
ДЕТЕЙ ПЛАНЕТЫ 


ДИЕТОЛОГ О ДИАБЕТЕ 


ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА | 
ПРИ ВЕГ ЕТО-СОСУДИСТОЙ ДИСТОНИИ 


/Х Ж 


3 
= 
RYE 
ЕЙ 


На просторной поляне или площадке играют две коман- 
ды по 4—6 человек в каждой. Они рассчитываются по 
порядку номеров и выстраиваются двумя шеренгами, справа 
и слева от ведущего. У него в руках волейбольный (или 
любой другой) мяч. 

Ведущий кидает мяч как можно дальше вперед и громко 
называет какой-нибудь номер. Оба игрока, имеющие этот 
номер, устремляются к мячу, чтобы завладеть им и сразу же 
бросить партнерам по команде. За это засчитывается очко. 
Если же брошенный мяч перехвачен противником, ему тоже 
засчитывается очко, 

Игроки снова встают в шеренги, и игра продолжается. 
Ведущий называет номера в любой последовательности, и 
чтобы выиграть, нужна не только быстрота реакции, но и 
внимание. 

Побеждает команда, набравшая большее число очков: 


ВОЛЕЙБОЛ С ВЫБЫВАНИЕМ 


Рисунки В. ДОЛУДЫ 


ки, решает (исходя из тактических соображений), удалять ей 
€ Moria своего очередного игрока или остаться в прежнем 
составе, но разрешить вернуться на площадку игроку 
соперников: 


Встреча состоит из трех партий, каждая продолжается 
15 минут. Победителя определяют no большему числу 
оставшихся игроков. Можно условиться продолжать поеди- 
нок до тех пор, пока в одной из команд не останется игроков. 


ВОКРУГ ОБРУЧА 


ЕЕЕ 
Участники игры по очереди сильным движением руки 
направляют гимнастический обруч по ровной дорожке. 
Задача каждого игрока догнать обруч и успеть проскочить 
‘через него туда и обратно. Победитель сделает это большее 
число раз. \ i 
Два обруча тека в трех шагах один от другого. Соревно- 
вания проводятся Между. парами. Надо в течение минуты 
большее число раз пролезть сквозь обруч, надеввя его 
| сверху вниз. Два самых быстрых игрока в финале состязают- 
ся между собой. ый ЗЬ 
‚ Еще один вариант игры с обручем: ero берут одной рукой 
И движением пальцев, заставляют вращаться на месте. 
’ Судья засекает время в ащения от начала и до тех пор, по 
обруч не упадет. Соревну т чередно, а если есть Af 
! а,-- парами, тогда 2 С ом поединке встречают: 


4 8 


учших игрока, 


т ете н 


Адда еа‏ رنہ م ر ونی رر 
КОПИЛКА ПОЛЕЗНЫХ СОВЕТОВ a‏ 


ЭТО JONKI 


КАЖДЫЙ 


ОЗЕЛЕНЯЯ ЛОДЖИЮ 
ИЛИ БАЛКОН ВЫСОКИМИ 
РАСТЕНИЯМИ, обязательно 
оставляйте между ними про- 
свет. Поэтому высаживайте 
растения на расстоянии не 
менее 20 сантиметров друг от 
друга. Это даст приятную пе- 
струю тень с солнечными 
бликами, не помешает про- 
ветриванию комнаты и ее ос- 
вещению, особенно в пасмур- 


ХВОЙНЫЕ ВАННЫ БЛА- 
ГОТВОРНО — ВОЗДЕЙСТВУ- 
ЮТ на верхние дыхательные 
пути, кожные покровы тела, 
а через нервные рецепторы 
кожи — на центральную 
нервную систему. Такие ван- 
ны снимают утомление, повы- 
Шают общий тонус организма. 
Их рекомендуется принимать 
1—2 раза в неделю. 

В домашней ванне при- 


ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 
ПРИ ПОРАЖЕНИИ 
МОЛНИЕЙ 


Молния — гигантский электрический 
разряд, возникающий вследствие силь- 
ной электризации атмосферы во время 
грозы. 


мерно 200 литров воды; тща- 
тельно растворите в ней либо 
50—70 граммов экстракта 
в брикете, либо 1—2 таблет- 


ки, либо 100 миллилитров 
жидкого экстракта. Темпера- 
тура воды — 3637. 
Поскольку страдающим 
многими заболеваниями ван- 
ны противопоказаны, посове- 
туйтесь с лечащим врачом, не 
повредят ли вам эти процеду- 
ры. 
Т. Р. СМИРНОВА, 
кандидат 
медицинских наук 


ЕСЛИ ВЫ НАЧАЛИ ПОЛ- 
НЕТЬ, попробуйте изменить 


режим питания. Ешьте 5—6 
раз в сутки, но понемногу. 


Чтобы не возбуждать ап- 
петит, откажитесь от острых 
и соленых закусок, приправ. 
Последний раз ешьте не ме- 
нее чем за 3—4 часа до сна, 
а на ночь, если вас мучает 
голод, выпейте стакан кефи- 
ра или съешьте яблоко, мор- 
ковку. 
М. П. ВОДОВОЗОВА, 
£ кандидат 
медицинских наук 


НЕКОТОРЫЕ ОШИБОЧ- 
НО СЧИТАЮТ,ЧТО НЕОБЯ- 
ЗАТЕЛЬНО МЫТЬ ФРУКТЫ, 
ягоды, собранные на своем 
садовом участке. Но: они, KO- 
нечно же, переменили бы 
свое мнение, если бы под ми- 
кроскопом увидели воду, 
в которой были вымыты не- 
сколько ягод клубники: в од- 
ной капельке воды «умести- 
лись» яйца гельминтов, MHO- 
жество возбудителей брюш- 
ного тифа и многих других бо- 
лезнетворных организмов. 

Л: П. ИЛЬИНА, 
врач 


ные, дождливые дни, 
А.Р. ЗАВЬЯЛОВ, 


кандидат 


биологических наук 


ПРИНИМАЯ ЛЕКАР- 
СТВА, НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ 
НЕ ПЕЙТЕ СПИРТНОЕ! У вас 
может развиться тяжелая ал- 
лергическая реакция! К тому 


же, как установили ученые, 

в сочетании с алкоголем из- 

вращается ‘действие более 
100 видов препаратов. 

П. Г. ОРЛОВ, 

доктор 

медицинских наук 


Весной кожа лица, особенно сухая, чувствительная, нуждается в витами- 
нах. Рекомендуем несколько масок, которые наносят на 15—20 минут 
в любое удобное время, а затем смывают теплой водой. Две первые 
маски — для сухой и нормальной кожи, третья — для увядающей кожи. 


1. Столовую ложку измельченного в кофемолке или ступке 
геркулеса (можно взять и обычную овсянку)‘ смешайте со 
столовой ложкей любого растительного масла (если есть, 
предпочтительнее оливковое, персиковое, абрикосовое), сто- 
MOBO ложкой молока.и чайной ложкой подогретого (до 
40—50°) меда: Помните, теплый мед лучше проникает в поры, 
а потому более эффективен. Но ни в коем случае нельзя 
добавлять мед в маску женщинам, у которых на лице ВИДНЫ 


2. Чайную ложку мелко измельченных 


мелкие кровеносные сосуды. 
0 ten листьев молодой 
березы залейте четвертью стакана крутого кипятка. Настояв 


1,5—2 часа, отцедите. Добавив 1 
стоя в питательный крем для сухой ко; 
минную маску. Намажьте ею лицо той 


столовую ложку такого Ha- 
вы получите вита- 


От удара молнии нередко разрушаются 
здания, возникают пожары, гибнут люди 
и животные. Ha теле пораженного молнией 7 
остаются специфические ожоги в виде i 
красноватых полос. 

Наибольшее число несчастных случаев k 
в грозу (90%) происходит в сельской мест- ) 
ности. Чаше всего молния поражает чело- 
века на открытых местах или под одиноко 
стоящим деревом, несколько реже — в по- 
мещении и еще реже — в лесу. 

ЗАПОМНИТЕ ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА 
ПОВЕДЕНИЯ ВО ВРЕМЯ ГРОЗЫ. ИЗБЕ- 
ГАЙТЕ ОТКРЫТЫХ МЕСТ. ЕСЛИ ВЫ ОКА- 
ЗАЛИСЬ В ГРОЗУ ВНЕ ПОМЕЩЕНИЯ, ПО- 
СТАРАЙТЕСЬ УКРЫТЬСЯ В НЕБОЛЬШИХ 
ЛОЩИНАХ ИЛИ КАНАВАХ. НЕ БЕГИТЕ, 
ЛУЧШЕ ЛЕЧЬ НА ЗЕМЛЮ. 

КРАЙНЕ ОПАСНО НАХОДИТЬСЯ НА 
ВОЗВЫШЕННОМ МЕСТЕ, СКАЖЕМ, НА 
ВЕРШИНЕ ХОЛМА, ВОЗЛЕ МЕТАЯЛИЧЕ- е 
СКИХ КОНСТРУКЦИЙ, НАПРИМЕР, ВОЗ- №. 
ЛЕ ЖЕЛЕЗНОЙ ОГРАДЫ, ПРЯТАТЬСЯ 
ПОД ОДИНОКО СТОЯЩИМ ДЕРЕВОМ ИЛИ 
НАВЕСОМ. НЕЛЬЗЯ СИДЕТЬ У ОТКРЫТО- 
ГО ОКНА, ДЕРЖАТЬ ВЫСОКО НАД ГОЛО- | 
ВОЙ МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ ПРЕДМЕТЫ. 3 

Находясь во время грозы в помещении, _ 
соблюдайте дополнительные меры предо 
сторожности: выключите из сети телеви 
зор, радиоприемник, другие электроприбо- 
ры, не прикасайтесь к водопроводным кра- | 
нам, отойдите от печей, имеюших ды- 
моходы. І 

Прохождение разряда молнии сквозь 
человека чаще всего ведет к мгновен 
смерти. Но возможна оглушенность, 
менное прекращение дыхания и остановк 
сердца. В любом случае незамедлителі 
вызовите «Скорую» и начните про ДИТ 
закрытый массаж сердца и искусствен 
дыхание (см. «Здоровье» № 1 за 1989: 

Прекрашать меры реани 
лишь после приезда «Скорой 
вления у пострадавшего само 
дыхания или появления явн 


постоянно совершен- 
Ствовался многими поколениями 


изложено в 10-томном «Трактате 
о пульсе» («Мо цзин») известного - 
китайского врачевателя ІІ Be- 
ка н.э. Ван Шухэ, одного из 
отпрысков династии Чжоу. 

За пределами Китая учение 
о пульсе распространилось OTHO- 
сительно поздно. В средние века 
оно проникло в Индию, государ- 
ства Средней Азии, арабо- 
язычные страны Ближнего и 
Среднего Востока. В знаменитом 
«Каноне медицины» выдаюшего- 
CA врача средневекового Восто- 
ка Абу Али ибн Сины (9880—1037 
годы) теоретическое обоснова- 
ние исследования пульса во мно- 
TOM сходно с положениями тра- 
Диционной китайской медицины. 


чжэнь-цзю — 
ЖЕМЧУЖИНА 
КИТАЙСКОЙ 


МЕДИЦИНЫ 


Согласно преданию, метод 
чжэнь-цзю («чжэнь» — иглоука- 
лывание, © или акупунктура; 
«ЦЗЮ» — прижигание) зародился 
в глубокой древности, когда 
было замечено, что уколы, поре- 
зы или ранения в определенных 
точках тела приводят к исцеле- 
нию некоторых недугов. Напри- 


мер, сжатие центральной ямки 
ПЕРО SE es te en ЗАМКИ 


Процедура прижигания 
(с китайской гравюры). 


хней губы позволяет вывести 
alice из состояния обморока, 
а введение игл в определенных 
точках у основания первого 
и второго пальцев излечивает от 
бессонницы. Таким образом, на 
основе длительных наблюдений 
врачеватели древнего Китая 
пришли к наивному на первый 
взгляд выводу о существовании 
«жизненных точек», раздраже- 
ние которых способствует регу- 
ляции жизненных процессов. 

Достоверные сведения об ус- 

пешном применении чжэнь-цзю 
содержатся в хрониках династии 
Хань (ІШ век до н. э.— Ill век 
н. 3.), которые повествуют о чу- 
десных исцелениях легендарного 
врачевателя Бянь Цюэ (жившего 
в ХІ веке до H. 3) и его учеников, 
искусно применявщих иглотера- 
пию и прижигание (самое раннее 
упоминание о применении чжэнь- 
цзю), массаж и местные лекар- 
ственные средства. 

Первое подробное изложение 
теории и практики чжэнь-цзю 
приведено в уже упоминавшемся 
трактате «Нэй цзин». 

Первый специальный трактат 
по иглоукалыванию «Чжэнь цзю 
цзя и цзин» («Классический ка- 
нон по иглотерапии и прижига- 
нию») был составлен в 265 году 
знаменитым врачом Хуанфу Ми. 
Этот труд был известен за пре- 
делами Китая уже в У веке 
и вплоть до ХІ века оставался 
главным источником знаний 
в этой области. 

Первые иглы для ‘акупункту- 
ры были каменными. Они имели 
тончайшее отверстие (подобно 
игле шприца), по которому, как 
полагали, движется начало «ян». 


Впоследствии 


ИГЛЫ 
ны, нержавеющей стали. 


ненные ТОЧКИ». 


этого использовали 


Современные китайские иглы: 
шесть нитевидных для 
погружения в ткани и одна 
трехгранная для пункции вен. 
Из коллекции автора. 


При этом считалось, что эффек: 
тивность моксы возрастает с го- 
Дами хранения. Так, для лечения 
прижиганием болезни, которая 
возникла семь лет назад, реко- 
мендовалась мокса, собранная 
три года назад. 

Искусство чжэнь-цзю переда? 
валось в древнем Китае от ги 
теля к ученику. Первое государ- 
ственное заведение, где обучали 
традиционной медицине >= Импе- 
раторская медицинская/школа,- 
основано в средние века. В ней 


было 20 учеников, один препода- 
ватель, его ИК n 10 ин- 
структоров. Прихиколе работало 


20 мастеров, //изготавливавших 
иглы, _ / 


первых / 
рые 
веческий 


чены все точки и их 
точке соот 
глубокий канал 


стали 
изготовлять не только из крем- 


НИЯ ИЛИ ЯШМЫ, НО ИЗ кости, бам- 
бука, а позднее и из металлов: 
бронзы, серебра, золота, плати- 


Метод иглотерапии издавна 
применялся в сочетании с масса- 
жем и прижиганием, то есть теп- 
ловым воздействием на «жиз- 
Лечебный 
эффект достигался приложени- 
ем тлеющих сигарет, начиненных 
сухими листьями лекарственных 
растений. Наиболее часто для 
растение 
мокса (полынь обыкновенная) 


Важное/Значение для препо: 
давания Meno создание двух 
нзовых фигур, кото- 
ли отлиты в полный чело- 

й рост под руководством 
врача Ван Вэйи в 1027 году. На 
поверхности фигур были обозна- 
TCTBOBAN 


пределы Китая 
Страняться B 


OH проник в: 
И в Америку. 
сообщение о методе чжэнь-цзю 
сделал профессор Петербург- 
ской медико-хирургической ака- 
демии П. А. Чаруковский, KOTO- 
рый в 1828 году опубликовал 
статью об иглоукалывании 
в «Военно-медицинском журна- 
ле». Изучение и практическое 
применение иглоукалывания 
и прижигания в СССР началось 
в 1956 году после командировки 
в Китайскую Народную Респуб- 


Теория пульса. 
Иллюстрация из книги «Мо Цзин». 


_ ГО вмешательства? 


Аденома пре, и 
Астательной железы 
или простаты,-- 


Доброкачественное 


новообразование, 


у мужчин, как правило, после 50 лет. 


Мы в кабинете доктора 
медицинских наук В. Г. ГО- 
РЮНОВА, который консуль- 
тирует пациента 62 лет, стра- 
даюшего аденомой простаты. 

-- Доктор, вы просили 
меня прийти к вам ‘после 
того, как мне сделают уль- 
тразвуковое исследование 
мочевого пузыря. Врач, 
проводивший это исследо- 
вание, подтвердил, что 
у меня аденома предста- 
тельной железы размером 
примерно три с половиной 
на четыре сантиметра, 
и сказал, что в мочевом пу- 
зыре остаточной мочи 
у меня нет. Что это значит? 

— Это значит, что адено- 
ма пока не препятствует мо- 
чеислусканию и после. него 
в мочевом пузыре не остает- 
ся мочи. 

— Я слышал, что един- 
ственный радикальный ме- 
тод лечения аденомы — хи- 
рургическая операция. Но 
мне очень не хотелось бы 
оперироваться, тем более 
что я гипертоник со ста- 
жем, а сейчас у меня, не- 
смотря на прием гипотен- 
зивных средств, артериаль- 
ное давление держится на 
высоких цифрах. Нельзя ли 
обойтись без хирургическо- 


> Думаю, что ‘операции 
вам все же не избежать, так 
как аденома неизбежно бу- 
дет увеличиваться и вызовет. 
тяжелые ‘осложнения: Хотя 


ў 
№ 


то время с операцией ~ 


можно подождать, поскольку 
y вас еще начальная стадия 
заболевания. Но вы должны 
знать, что может внезапно 
развиться острая задержка 
мочи. Она возникает в тех 
случаях, когда нарушается 
кровообращение в малом 
тазу, что приводит к разви- 
тию воспалительного процес- 
са в простате, к ее увеличе- 
нию, отеку шейки мочевого 
пузыря. Острую задержку 
мочи может вызвать алко- 
голь, причем и в небольших 
дозах. 

— Это исключается, 
я не пью спиртного даже 
в праздники. 

— Прекрасно. Старайтесь 
избегать и переохлаждения, 
так как оно также может 


спровоцировать воспалитель- _ 


ный процесс в простате со 
всеми вытекающими отсюда 
последствиями. Одевайтесь 
по погоде, не простуживай- 
тесь. Если у`вас появился по- 
зыв к мочеиспусканию, как 
можно быстрее идите в туа- 
лет, не задерживайте опо- 
рожнение мочевого пузыря. 

— А вот скажите, док- 
тор, мне не повредят еже- 
‘дневные прогулки в любую 
погоду? 

— Наоборот, очень хоро- 
ШО, что вы много ходите. 
Я как раз хотел обратить 
ваше, внимание на то, что 


которое развивается 


Доктор 
медицинских 
наук 
Владимир 
Георгиевич 
Горюнов. 


Фото 
С. Гурария 


лая подвижность. Так что 
прогулки вам на пользу. 
Только ‘следите, чтобы но- 
ги всегда были теплыми и 
сухими. 

Вам нужно ежедневно вы- 
NONHATb и физические, упраж- 
нения для мышц ног и таза, 
такие, как имитация езды на 
велосипеде, лежа на полу 
или на кушетке, приседания. 
Хорошо было бы делать на- 
клоны туловища вперед 
и в стороны, но вам такие 
упражнения противопоказаны 
из-за гипертонической болез- 
ни. Д 
Старайтесь всеми сред- 
ствами бороться с запорами, 
потому что они вызывают за- 
стой крови в венозной систе- 
ме малого таза. Для этого 
ешьте сырые овощи, вареную 
свеклу, по утрам размочен- 
ный с вечера чернослив, на 
ночь можете выпивать стакан 
кефира, размешав в нем сто-” 
ловую ложку растительного 
масла. 

— А картошку: или ола- 
Abn тоже лучше жарить на 
растительном масле? 

— От жареных блюд вам 
надо отказаться так же, как 
и от копченостей, пряностей, 
всех приправ, острых заку- 
сок. Все, от чего «пылает» 
зев, вызывает гиперемию 
слизистых оболочек и моче- 
выводящих путей, а это спо- 
собствует развитию воспали- 
тельного процесса в предста- 
тельной железе, 


Надо резко ограничить 


соль. Избыток соли приводит 
к задержке жидкости в opra- 
низме, а также способствует 
повышению артерйального о 
давления. А при вашей пол- 
ноте — и поменьше сладо- 
стей, белого хлеба, мучных 
и кондитерских изделий. По- 
старайтесь избавиться от 
лишних килограммов. 

— Может быть, я пол- 
ный из-за того, что много 
пью? Не вредно ли мне это, 
поскольку у меня затрудне- 
но мочеиспускание? 

— При аденоме предста- 
тельной железы не требуется 
ограничивать жидкость, тем 
более что после мочеиспу- 
скания остаточной мочи у вас 
нет. Но и специально боль- 
ше пить, чтобы промывать 
мочевой пузырь, как дела- 
ют по собственному разуме- 


нию некоторые больные; 
не надо. 
Двух литров жидкости 


в день, включая первое блю- 
до, вам вполне достаточно. 
Вы к тому же страдаете ги- 
пертонической болезнью, 
и большое количество выпи- 
ваемой жидкости увеличива- 
ет объем циркулирующей 
крови. Артериальное давле- 


ние повышается, да и сердцу | 


Gone 


приходится работать с 
шей нагрузкой, а это в H 


— У меня к вам 
один вопрос: в“; 


| 


| 
| 


жидкостью: фурацилином, ри- 
ванолом — и не откладывая 
обратитесь к врачу. 

Чтобы избежать случайно- 
го травмирования кожи, не 
ходите босиком, не носите 
обувь с открытыми пальцами. 
Мозоли удаляйте только пем- 
зой, причем не надавливая 
ею сильно. Ни в коем случае 


не пользуйтесь для этих це- 


лей бритвой или мозольным 
пластырем. Ногти обрезайте 
коротко, не закругляя углы. 
Если ноготь врос, его должен 
удалять только хирург. Нель- 
зя парит ноги, так как кожа 
при этом размягчается и лег- 
че травмируется. 

Думается, больным диабе- 
том понятно, что для профи- 
лактики его тяжелых ослож- 
нений со стороны кожи необ- 
ходимо не только строго сле- 
Довать санитарно-гигиениче- 
ским рекомендациям врача, 
HO и четко выполнять его наз- 
начения, направленные на 
снижение уровня сахара 
в крови: принимать лекар- 
ства, если надо-- вводить 
инсулин, строго соблюдать 
диету. 


— Весь отпуск провел дома, 


4 зато где только не побывал... 


В СОЮЗЕ 


С ПРАКТИКОЙ 


ВЕДЕТ НАСТУПЛЕНИЕ НА ДИАБЕТ 


В июне в Каунасе проходила вы- 
ездная научная сессия отделений ме- 


дико-биологических наук и клиниче- 
ской медицины АМН СССР совместно 
с Минздравом СССР, Минздравом Ли- 
товской ССР и Академией наук Литов- 
ской ССР, посвященная проблемам 
борьбы с сахарным диабетом. 

Место проведения’ сессии было 
выбрано не случайно. Уже десять лет 
в Каунасе плодотворно работает фи- 
лиал Института экспериментальной 
эндокринологии и химии гормонов 
АМН СССР — одно из подразделений 
созданного в Литве межведомствен- 
ного научно-производственного И КЛИ- 
нического объединения «Эндокрино- 
логия». 

Во вступительном слове президен- 
та АМН CCCP академика АМН CCCP 
В. И. Покровского прозвучала серьез- 
ная озабоченность тем, что число 
взрослых, больных диабетом, состоя- 
щих на диспансерном учете, достигло 
2,5 миллиона человек. А эпидемиоло- 
гические исследования показывают, 
что истинная распространенность это- 
го заболевания, включая латентные 
(скрытые) формы, превышает реги- 
стрируемую в 2—3,5 раза! Президент 
призвал ученых активнее работать 
над созданием принципиально новых 
методов профилактики, диагностики 

и лечения сахарного диабета, одного 
из самых тяжелых и распространен- 
ных эндокринных заболеваний, 

Немало в этом направлении уже 
делается. Во многих докладах были 
изложены результаты фундаменталь- 
ных исследований, позволяющих глуб- 
же изучать механизм развития сахар- 
ного диабета. 

Большое внимание было уделено 
и вопросам организац 
гической службы, 


ческой службы, о создании, в частно- 
сти, эндокринологических диспансе- 
ров. Вместе с тем докладчик отме- 
TUN, что из-за отсутствия элементар- 
ных диагностических средств больные 
не имеют возможности вести строгий 
самоконтроль за своим состоянием, 
есть претензии к качеству препаратов 
инсулина отечественного производ- 
ства. 

Многие. выступавшие подчеркива- 
ли, что диабет стал серьезной меди- 
ко-социальной проблемой, поскольку 
является фактором риска развития 
инфаркта миокарда, инсульта, тяже- 
лых поражений сосудов сетчатки глаз 
и почек, а также кожи. 

Обсуждение путей профилактики 
осложнений диабета, методов их ле- 
чения стало одной из главных тем 
научных докладов, а их было более 30. 
Впервые эту актуальную проблему 
совместно обсуждали невропатологи, 
фтизиатры, дерматологи, нефрологи— 
хирурги, кардиологи. 5 

Участники: сессии были едины во 
мнении, что сахарный диабет — это 
расплата современного человека за 
неправильный образ жизни: за ‘нера- 
циональное, изобилующее жирами 
и углеводами питание, за малую дви- 
гательную активность. Это еще раз 
подчеркивает ‚ жизненную необходи- 
мость широкой пропаганды медицин- 
СКИХ и санитарно-гигиенических 3Ha- 
МИЙ, цель которой — сделать здоро- 
вый образ жизь "HHO 
ЫЙ образ жизни истинной потребно- 

БЮ каждого человека. 
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не только в ближайшие дни после 
аборта, но и месяцы спустя. 
Ведь чтобы удалить из матки плод- 
Hoe яйцо, приходится расширять канал 
ее шейки. А это сопряжено с трудно- 
стями, особенно у женщин, еще не 
рожавших. И во время этой манипуля- 
Ции на шейке матки нередко возника- 
ют трещины и даже надрывы, через 
которые могут проникать микробы, 
обычно обитающие в половых путях. 
‚ Воротами для инфекции становится и 
сниЯнутоенняя поверхность матки, пред- 
Горг"ятЯЮЩая собой после аборта 


|7 кровоточашую рану. Если учесть к 


тому же, что образующиеся в матке 
сгустки крови служат прекрасной пи- 
тательной средой для микробов, в том 
числе и болезнетворных, станет понят- 
но, насколько велика вероятность воз- 
никновения после аборта ,воспали- 
тельных заболеваний матки, маточных 
труб, яичников. А эти заболевания не 
только причиняют много страданий, но 
и становятся причиной тяжелых ос- 
ложнений, вплоть до внематочной бе- 
ременности и бесплодия. 

Кроме Toro, как бы опытен ни был 
врач, как бы высока ни была его 
квалификация, он никогда не может 
быть уверен, что плодное яйцо удале- 
но полностью. Ведь выскабливание 
матки производится вслепую, на 
ощупь. А когда хотя бы малая часть 
Horo яйца остается в матке, зача- 
С никает кровотечение и порой 
сильное, что под угрозой 


оказывается ЖИЗНЬ женщины, в таких 
случаях BHOBb выскабливают cnnan- 


струаций (они становятся более обиль- 
Ными, продолжительными или, наобо- 
рот, скудными, редкими), возникают 
самопроизвольные выкидыши при пос- 
ледующих беременностях, наступает 
стойкое бесплодие, развивается ожи- 
рение, появляются сексуальные рас- 
стройства, в частности исчезает nono- 
вое чувство. Возникновение таких ос- 
ложнений наиболее вероятно у жен- 
щин, которые прерывают первую бере- 
Менность, 

Аборт опасен не только ЭТИМИ OC- 
ложнениями. И потому прежде всего 
хочу снова и снова повторить совет, 
который дают гинекологи, когда жен- 
щины приходят за направлением на 
аборт: сохраните беременность, если, 
конечно, нет медицинских оснований 
для ее прерывания. Подумайте, может 
случиться так, что, решившись на 
аборт, вы потом горько об этом noxa- 
леете. Если нарушится детородная 
функция, восстановить ее будет труд- 
но, а иногда и невозможно даже с 
помощью самых современных методов 
лечения. He рискуйте и своим здоровь- 
ем и материнством! 

Но если все-таки по тем или иным 
причинам аборт оказался неизбеж- 
ным, сделайте по крайней мере все 
зависящее от вас, чтобы уманьшить 
нанесенный им вред и вероятность 
возникновения тяжелых осложнений. 

Прежде всего будьте предельно чи- 
стоплотны и опрятны. Кровянистые 
выделения из половых путей после 
аборта, как правило, бывают необиль- 
ными и продолжаются не ‘более 5—7 
дней. В этот период пользуйтесь гигие- 
ническими прокладками, которые про- 
даются в аптеках, и как можно чаще 
меняйте их. Можно также пользовать- 
ся самодельными прокладками, сши- 


ТЫМИ из марли или хлопчатоб) 

ткани. Такие прокладки следует тша- 
тельно стирать, кипятить, прогла- 
Житать горячим, утюгом с двух сто- 
pout ТОЛЬКО после этого применять 


Пока не прекратятся выделения, 


:‹обмывайте наружные половые органы 
¿He реже 2—3 раз в день с любым 


ТОЧНОЙ водой. Если есть условия, 
ежедневно принимайте теплый (не го- 
рячий!) душ. Ни в коем случае не 
садитесь в ванну и не посещайте ба- 
НЮ — высокая температура может Bbi- 
звать маточное кровотечение, 

Избегайте физических перегрузок, 
Временно воздержитесь от больших 
стирок, генеральных уборок, не подни- 
майте, не переставляйте и не носите 
тяжелые вещи и сумки, баки с бельем, 
ведра с водой и т.д. Не танцуйте, не 
занимайтесь спортом, бегом, можно 
лишь делать обычную утреннюю гим- 
настику. 

Такого щадящего режима следует 
придерживаться не только в первые 
дни после аборта, а дотех пор, пока не 
восстановится слизистая оболочка 
матки и не придет очередная менстру- 
ация. Это происходит нередко уже 
через месяц. 

На протяжении месяца после абор- 
та катэгорически запрещается и поло- 
вая жизнь. Во время половой близости 
во влагалище могут быть занесены 
микробы. Проникнув в матку, они лег- 
ко внедрятся в ее еще не восстановив- 
шуюся слизистую оболочку и вызовут 
воспалительный процесс. Кроме того, 
преждевременное возобновление по- 
ловой жизни опасно потому, что усили- 
вает прилив крови к половым органам 
и может спровоцировать маточное 
кровотечение. 

В целях профилактики осложнений 
в холодное время года носите теплое 
белье, обувь и чулки (не капроновые и 
не из тонкого эластика, лучше 
всего шерстяные). Летом старайтесь 
больше бывать в тени, во всяком 
случае, избегайте солнцепека, Следи. 
те за состоянием зубов, свое 
лечите их, 


Г. В, ЯЦЫҚ, 
Доктор Медицинских наук, 


Cr f РИБАКИН, 
Кандидат медицинских наук 


РЕЖИМ ДНЯ 


Прежде всего напомним о 
важности соблюдения режима 
AHA. Это особенно необходимо 
детям раннего возраста, так как 
их нервная система еще очень 
неустойчива, легковозбудима. 
Неправильное чередование сна 
n бодрствования, избыток 
внешних раздражителей легко 
вызывают у малышей перевоз- 
буждение: они капризничают, ху- 
Же едят и спят. 

У некоторых детей примерно 
AO года сохраняется потреб- 
HOCTb спать днем три раза, но 
чаще после 9—10 месяцев уло- 
жить ребенка трижды в день уже 
не удается, да и не нужно, 

В распорядке дня остаются 
два обязательных сна по полто- 
ра-два часа. Выспавшись и хоро- 
шо отдохнув, ребенок активно 
бодрствует, играет. 

Прогулки ему по-прежнему 
необходимы, и в теплое время 
года он может быть на воздухе 
практически целый день. Зимой 
длительность каждой прогул- 
ки — час-полтора, в зависимости 
от погоды; закаленные малыши 
могут гулять и при минус 15 
градусах, но не ниже. 

Режим питания предусматри- 
вает не только соблюдение on- 

ределенных интервалов между 
кормлениями, но и правильное 
распределение продуктов в Te- 
чение дня. До года ребенка кор- 
мят пять раз в день, после года 
четыре раза. Рано утром, до 
завтрака, или вечером, перед 
CHOM, можно дать:выпить стакан 
молока или кефира. К полутора 
годам малыш обычно сам отка- 
зывается от такого дополни- 
тельного кормления 

Блюда, богатые белком (мя- 
со, рыбу, яйца), лучше давать 
детям в первой половине дня, 
так как животные белки и эк- 
страктивные вещества! возбуж- 
дающе действуют на нервную 
систему и после плотного мясно- 
го ужина ребенок будет хуже 
спать ночью. 

На ужин лучше дать кашу 
(манную, овсяную, гречневую, 
рисовую), крупяную или творож- 
ную запеканку, овощное пюре и 
молоко или кефир. 

Мясные блюда сочетайте с 
картофельным пюре, тушеной 
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ТЫ, морковь терту, 
КОМ, зелень — укр 
кинзу. rau 

Супы Можно дел 
HOM, рыбном бу; ; 
с овощами (протертыми и 
занными кусочками), молочные 
вермишелью, лапшой, рисом 3, 
мой используйте о 
сервы для детского питания, 
желательно чередовать их 
свежими овощами. Из сладостей 
можно давать на полдник пе- 
ченье, вафли, зефир, пастилу 
(одна штука). 

Старайтесь, чтобы ребенок во 
время еды не отвлекался, не 
забавляйте его играми, eee 
ками. 

Продолжительность завтрака 
и ужина— примерно. 15—20 ми- 
нут, а с обедом ребенок должен 
Управиться минут за 20—25, Ине 
перекармливайте малыша! 

Чая, компота, киселя во вре- 
мя одного кормления ребенок 
может выпить не более 100—150 
граммов (примерно половина 
стакана), супа съесть столько 
же, мяса или рыбы--50--60 
граммов, гарнира--около 100 
граммов, хлеба— кусочек бело- 
го и обязательно кусочек 
черного. 


ПЕРВЫЕ ШАГИ 


Возраст ребенка приближает- 
ся к году, и постепенно вы” 
кальное положение становится 
ANA него преобладаюшим. Он 
начинает все увереннее и уве- 
реннее переступать, сначала 
держась за что-нибудь одной ру- 
кой, а потом и вовсе без опоры. 
Происходит это чаще всего пос- 
ле года, с колебаниями в преде- 
лах полутора-двух месяцев в ту 
или другую сторону. 

Первоначальные навыки 
ходьбы обычно непрочны--сто- 
ит ребенку заболеть, как он те- 
ряет приобретенное умение и 
потом овладевает им почти. 
заново. ; 

Нет необходимости специаль- 
но учить ребенка ходить: он де- 
лает свои первые шаги в силу 
внутренних побуждений и толь 
тогда, когда весь его мы 


Крепкий чай, зава- 
Ренный в молоке 


П Зирующее действие на центральную нервную си 

i стему и сосуды, уменьшает и даже снимает голов- 
a ную боль Улучшает настроение Весьма благопри- 
ы ятное действие оказывает чай и на органы пище- 
ud варения, способствуя лучшему усвоению ПИЩИ 
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JIOBHOrO мозга, секрецию желудочного сока. В чае 
содержится также витамин РІ 
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В сочетании с молоком. 
Совсем другое дело— очень крепкий чай, зава- 
ренный в кипящем молоке. Этот напиток действи- 
тельно отбивает аппетит, поэтому ваша невестка, 
ВЫПИВая его утром вместо завтрака, долго не 
хочет есть. Однако тем самым она лишает свой 
организм необходимых пищевых веществ, которые 
человек должен получать, будучи Даже на редуци- 
рованной (низкокалорийной) диете. 

В очень крепком чае (более чайной ложки на 
стакан) резко увеличивается концентрация кофе- 
ина, теофиллина и других алкалоидов. Наряду со 
снижением аппетита это оказывает весьма небла- 
гоприятное действие на Центральную нервную 
систему, вызывает ее перевозбуждение. ‚Стоит ЛИ 
сбрасывать лишние килограммы такой Ценой! 

р Лучший способ похудеть — есть часто и поне- 
j многу. Ограничить мучные и кондитерские изде- 
лия, сладости, хлеб. Частое, или дробное, питание 
малыми порциями принесет гораздо больше поль- 
зы и поможет с меньшим риском приобрести 
стройность, чем искусственное снижение аппети- 
|| та, весьма не безразличное для организма, 
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С.П. Тимофееву, 
Московская область 


Л.П. Федотовой, 


Новосибирск 
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Кандидат медицинских наук 
Ю. П.ПОПОВА— 


М. Д. Беловой, 


наук 


Кандидат медицинских наук 


Е, И. МЕТЕЛИ 
0.Н. Лапиной, 
Елец 


М алкогольной интоксикации, | 


а, другими ядовитыми 
веществами и соединениями. 


У пожилых и старых людей патологическое 
дрожание рук чаще всего — проявление болезни 1 
Паркинсона, или дрожательного паралича, 

При этом заболевании у некоторых больных 
дрожат сначала пальцы ОДНОЙ КИСТИ, затем, по 
мере прогрессирования болезни, тремор охваты- 
вает всю руку, а потом переходит на другую, на 
МЫШЦЫ губ, подбородка, языка, шеи и туловища. 
Движения пальцев рук страдающего болезнью 
Паркинсона напоминают скатывание пилюль. Дро- 
жание усиливается, как правило, в покое, под 

действием холода, отрицательных эмоций и умень- 
шается при активных Целенаправленных движени- 
ях, BO сне OHO прекращается. 

Бывает и наследственный тремор мышц рук и 
шеи. Вотличиеот вызванного болезнью Паркинсо- 
на наследственный тремор, наоборот, усиливает- 
ся во время выполнения целенаправленнь” ле” 
жений. платить 

Развитию дрожания может способствовать ги- 
пертоническая болезнь и атеросклероз сосудов 
головного мозга, 

При появлении тремора рук и ощущения ско- 


ванности в них следует сразу же обратиться к 
невропатологу. 


В профилактике т 


Немалую роль играет и правильное Питание. Ч | 
Надо ограничивать В рационе соль и эк 


Чивает дрожание 


рук и сі 
атеросклероза. 


9 регают малыша от паде» 
A НИЙ и Ушибов, но при этом его 
венная инициатива ограни- 


чивается и OH становится менее 
самостоятельным. 


-. ПРИМЕРНЫЙ 
` РЕЖИМ 
ДНЯ 


Многие родители опасаются, 
что, если ребенок начинает рано 
Ходить, у него могут искривиться 
ножки, Бояться этого не 
надо — деформация костей про- 
исходит только у детей, страда- 
, Юших тяжелой формой рахита, и 
ВИСИМО ОТ ТОГО, ХОДЯТ ОНИ 
нет. 


ПЕРВЫЕ СЛОВА 


К году ребенок обычно уже 
сам произносит несколько про- 
стых слов и понимает многое из 
того, O чем говорят с ним взрос- 

_ лые. Развитие речи происходит 
только в процессе общения со 
взрослыми: замечено, что звуки 


‘первые месяцы жизни он 
'нимает интонации взрос- 
i Ha них. Прислу- 
четаниям звуков, 
производя их в 
l, бессмыс- 


Фото читателя A, НЕСТЕРОВА, 


р 
EA 


‘ребенок 
Куляции, овладев 
ре адоваот искусотном 
После года роб, 
нок уже опо» 
Sea на диалоги со ШЕРІ 
© время купания, оды, прогулки 
обращайтесь к ному о простыми 
вопросами, предлагайте HASÐATH 
HOKOTOPHIO игрушки, предметы, 
учите просить TO, ЧТО ему хочет: 


7—7:30 — Подъем, одевание, 
умывание 

7,30—8.00 — Завтрак 
8.00--11.00-- Прогулка, 
игры на воздухе 
11.00-13.00 Сон 
13.00—13,30 — Обод 
13,30—16.00 — Прогулка 
16.00 — Полдник 
16.30—18.00 — Сон 
18.00--19.00 -Прогулка 

или игры дома, 

активные занятия 
19.00—,19,30 — Ужин 
19.30—21.00 — Прогулка 

или спокойные игры дома 
21.00—7.00 — Ночной сон 


ся, не жестами, а словами, Он 
должен знать слово «нельзя» 
пусть OHO звучит внушительно, 
предостерегающе, И вообще чем 
богаче, выразительнее речь 
взрослых, тем большее влияние 
оказывает она на развитие 
ребенка. 

Малыш, овладевающий все 
новыми и новыми знаниями и 
умениями, приносит много радо- 
сти, Но удержитесь от шумных 
восторгов! 


ВОСПИТЫВАЯ РЕБЕНКА, ИЗ- 
БЕГАЙТЕ ПОСТОЯННОЙ, НА: 
ВЯЗЧИВОЙ ОПЕКИ, OHA MPE- 
ПЯТСТВУЕТ РАЗВИТИЮ АК. 
ТИВНОСТИ И САМОСТОЯТЕЛЬ- 
НОСТИ РЕБЕНКА, ПОДАВЛЯЕТ 
ВОЛЕВЫЕ УСИЛИЯ И ЛИШАЕТ 
ЕГО ТЕХ РАДОСТНЫХ ОШУЦЕ- 
НИЙ, КОТОРЫЕ ДАЕТ ПРЕОДО- 
ЛЕНИЕ ТРУДНОСТЕЙ, 
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тренирует органы арти. 


ОПАСНОСТЬ 
ГИПОДИНАМИИ 
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ЕСЛИ МАТЬ 
СТРАДАЕТ 
ОЖИРЕНИЕМ 


УВЛЕЧЕННОСТЬ 
ПОМОГАЕТ 


пронеденные специалистами | 
Таллинекдго НИИ эпидемио» | 

NOTA, микробиологии и гии 
оны, СВИДОТоЛЬСТВуЮТ, ЧТО fae 
(ицит движений у детей и 
подростков приводит к пота. 
шонию частоты пульса и урот. 
HA холасторина и крови, ароз. 


2 k / морному отложению жира в 
4 ) 2 7 | допо, ухудшению ВФИТИЛЯЦИЙ 
A J 


ЛӨГКИХ. 


Споциалисты установили, что 
в тох случаях, когда бөремен- 
ная жонщина страдает ожире- 
ниом, у плода часто уже BHYT- 
риутробно поражается пө: 
мень, Нарушение функций пе. 
чени том сильное, чем выше 
степень ожирения матери, 


Наркологи, занимающиеся ne- 
чением алкоголизма, отмеча- 
ют, что среди их пациентов 
почти никогда не бывает лю- 
дей, имеющих какие-нибудь 
увлечения, Коллекционирова- 
ние и другие интересные заня- 
тия, заполняя досуг, препят- 
ствуют развитию пагубной 
привычки, 


Исследования показали, что 
вдыхание пыли синтетических 
моющих порошков, если оно 
бывает частым и длительным, 
не только раздражает. cnnan- 
стую. оболочку дыхательных | 
путей, но и способствует no. 
вышению содержания хо) 
стерина в крови, ocn 
общую сопротив, 
ганизма/ | 
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— Большой спорт — это постоянные разъезд тран тр 
ные сборы в разных концах страны... Часто ли вы 


= _ Гораздо реже, чем хотелось бы. 


кам? Скуча- 
— А как семья относится к вашим частым отлуч 

ют? | 
твенной гимнастикой. И хорош 


пеха в большом спорте не 


ожес 
моя занималась худ! 
а да, И я-то, конечно, больше 


Й С 
знае что ой самоотдачи У 
видать Дочке недавно исполнилось 2 го 
ей ску аю, ем она по мне. 
no Hi Ч Ч не 


тбола? 
А чем увлекаетесь, кроме Фу 


rp ах , Читать, слуш узыку прост Ti 
размышлять о Жизни. Современный то на RE ра oS 
сти. Спортсмен, который замкнулся на футболе МО ничего не | 
ВИДИТ вокруг, далеко He пойдет... ы % 


— Какую музыку вы любите? 


— Нравятся современные COB 
етские исполните 
группы: Игорь Николаев, Александр Розенбаум 
«Веселые ребята»... И, конечно, песни Владимира Высоцкого. 


что таблица под рукой оказалась. В этом году «Спартак» в чемпиона- 
те страны сыграл 30 матчей. Из них 14 выиграл, 7 проиграл и 9 сыграл 


вничью. Так что к моей стипендии в среднем прибавлялось каждый 
месяц по 80 рублей... 


— Что, на ваш взгляд, помогает подростку обрести активную 
жизненную позицию? 


узнаете. И куда только лень и скука ваши подеваются. Попробуйте. 
Футбол — это целый мир, многоцветный и увлекательный. 


=B прошлом году вам исполнилось тридцать. Какие планы e 
на будущее? 


м 
— Окончив выступать, футбол не брошу. Мечтаю организовать за- 
вратарскую школу. Мечтаю в своем родном городе Астрахани создать ме: 
футбольную команду и поработать с ней. А вообще хочу повозиться хо 
с мальчишками. Это на первом месте. 6c 
сан! 
— Несмотря на низкую зарплату? Ведь, возможно, платить пел 
будут 120 рублей в месяц? 
— Даже несмотря на низкую зарплату... 
— Вы — капитан сборной страны по футболу, один, так ска- 
зать, из руководителей спортивного коллектива. На ХІХ Всесо- ыр 
юзной партийной конференции остро критиковались и недостат- ae 
ки в управлении и руководители-консерваторы... Существуют зва 


ли подобные проблемы в спорте? 


оже, мы еше больше 
-- Во всех областях жизни, и в спорте т 
говорим о перестройке, чем делаем для Hee. Именно поэтому на хеб 
произвели большое впечатление слова Генерального секретаря 
КПСС М. С. Горбачева о том, что сегодня, ха i. нужны 
i поводу перестройки. пере- 
пки, а не разговоры по ғ 
тара это не манна небесная, и ее не завезут откуда-нибудь. 
ше кровное дело. 
eae RIX партийная Konpepeaung даст новое ускорение 
стройке во всех сферах нашей жизни. 
СР. Дасаевым беседовал П. Cı 


воровать, запрещает сексуальную распущенность и чувство зависти, 
Предписывает заботиться не только о чистоте тела, но и духа, быть 
всегда в ровном настроении. 

Под здоровьем йога понимает не факт устранения болезни, а ошу- 

гии, радости бытия, не только способность 
ение полноты энер 
Ш невному труду, HO и отсутствие лени. Леность и грузность 
Keren я психофизическим нарушением. Болезнь no йоге — это 
ит Де от состояния равновесия и нормального функционирова- 
отклонена тела и психики. Вся система упражнений и отдельные 
ния органо ические позы) имеют целью привести организм в GSO 
асаны OE ie TO есть нормального функционирования тела и пси 
овесия, 

ние равн 


и: 
ЕЯ сравниват 


ь интенсивность нагрузки на организм различных 
Й то они 
кой культуры и спорта с упражнениями ТВД а М 
видов физи B этом отличие йоги от занятий тортов р р дю 
ogee Le которые зачастую приводят к стрессу, 
нте, е 
pow ти иммунной систем: 
МОЖ имуществам ЙОГИ omo Г 
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тся то, что для занятий необходимы 
оврик и проветренное помещение. 


опытного 
од руководством 

ения лучше п 2 

толык осваивать ae указать на возможные ошибки в технике 
который 
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Te МЫШИ о внимание Wor УЛ торая позволяет сознательно BNN- 
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упражнения, сл 


МОЙ овен 
й, так зең дыхание (проникн 
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7 осуществляется 
людей дыхание 

о alo дыханием, выдержи- 

ате ленную продолжительность вдоха 


— диафрагмальное, грудное 
все ий И пранаямы созна- 
что самое is вано на самом процессе дыхания, Это 

HOB: o сконцентр быстрых успехов в улучшении функции 
ксимал ваться более ет развитию навыков самоконтроля, 

добиват сп я подвижности диафрагмы. И это не 
ние УДеЛЯЮ увеличение подвижности диафрагмы 
жизненную емкость легких справа на 


В последнее время о йоге 
оворят и пишут. 
Чем она так привлекательна? 
В Чем ее отличие 


от других оздоровительных систем? 


110, а слева на 90 миллилитров. Поскольку. диафрагма— орган 
мышечный, то с ПОМОЩЬЮ специальных дыхательных упражнений 
увеличить ее подвижность на 1—2 сантиметра не составляет труда 
даже ослабленным людям. 

Иоги, осуществляя полное дыхание, добиваются подвижности 
нижнего края грудной клетки, а следовательно, и диафрагмы на 
8—13 сантиметров. Такая подвижность диафрагмы бывает у гребцов, 
пловцов и бегунов на длинные дистанции. 

Сознательное замедление дыхания, что практикуют йоги, способ- 
ствует более экономному потреблению кислорода и обеспечению 
всех окислительно-восстановительных процессов в организме. Это 
И есть, по мнению йогов, сознательное влияние на жизнедеятель- 
ность всех органов и систем через пранаяму. 

Дышать они рекомендуют через нос, ходы которого должны быть 
всегда свободны. Йоги следят за тем, чтобы в носовых ходах BO 
время выполнения упражнений не возникали болезненные ощущения. 
Занятия стараются проводить на свежем воздухе. 


Полное дыхание состоит из трех элементов. С них и начинается 
овладение пранаямой. 


1. Диафрагмальное (или нижнее) дыхание. 

Сядьте или встаньте прямо так, чтобы голова и позвоночник 
находились на одной вертикальной линии. 

Сделайте вдох через нос. При этом живот выпячивается. Затем 
сделайте выдох с одновременным втягиванием живота. 

Положив руки на живот, вы можете контролировать движение 
брюшной стенки. Выполните 5—7 вдохов и выдохов. При этом типе 
дыхания воздух максимально заполняет нижние доли легких. Это 
важно для больных с остаточными явлениями воспалительного про- 
цесса в легких, при которых нижние их доли плохо вентилируются. 


2. Грудное (или среднее) дыхание, 
Сидя или стоя сделайте вдох через нос. Плечи и живот при этом 
остаются неподвижными, а грудная клетка расширяется. Воздух no- ~ 

ступает преимущественно в среднюю часть легких. Выдыхая через 
нос, опустите ребра. Сделайте 5—7 вдохов и выдохов. 


3, Ключичное (или верхнее) дыхание. 


Сидя или стоя сделайте вдох через нос так, чтобы живот и груд- 
ная клетка оставались неподвижными 


Овладев тремя типами дыхания, мо 
можно переходить к разучи 
полного дыхания, Полное дыхание — это последовательніе ди 
ere Грудное и ключичное дыхание, д” 
ЫШать следует легко и естественно Сначала слегк: 
} Ка Bbingupe 
ется живот (заполняются нижние доли легких a 4 


затем грудная к 
расширяется (заполняются средние доли легких), Шы, қаш 


Строились они no заранее 
разработанному плану, что cBn- 
детельствует о высоком уровне 
гигиенических знаний и традици- 
ях сохранения здоровья в древ- 
ней Индии. 

Город Мохенджо-Даро был 
сооружен по меньшей мере в XXV 
веке дон. э: Ero площадь solar 
mana около 2,9 квадратного ки 

а число жителей, по 
лометра, ченых, колебалось 
подсчетам р 


яч человек. Пря- 
от 35 до 100 тыс Даро, ори- 
а Ha вос- 


древ- 
астоя- 


ору. 


ИЗвестных в н, 


МЯ гигиенических со 
pa, 


замечательное 
D c общественная Ў 
кальный Be разме 
кул ассейн (возможно, 
oro назначения) длиной 
р 0 00) шириной 7 метров 
Убиной около 3 метров Дно 
бассейна покрыто битумом, при- 
TOM так тщательно, что водоне 
проницаемость его сохраняется 
В течение четырех с ПОЛОВИНОЙ 
тысячелетий, С двух сторон 
в бассейн ведут лестницы с пло 
щадками для купания. Вода 
в нем была проточной поступая 
по одним трубам, она постоянно 
вытекала по другим 
По всему периметру бас 


из 
купальня 
щался уни- 


комнат для омовений. Здесь же 
располагались две бани, кото- 
рые, по мнению исследовате. 

нагревались горячим воздухом 


обрядов 

В различных районах города 
имелись колодцы, выложенные 
обожженным кирпичом; их диа- 


был окружен аркадой небольших | 


и использовались для культовых 


Бассейн в Мохенджо-Даро, 
древнейший из известных 
в настоящее время, 
Середина Ill тысячелетия 
AO Н.Э, 


метр достигал 1 


метра, В боль- 


домах строились собствен- 

колодцы мешения, где 

л находились, были тщательно 
вымошены 


Иллюстрация 
индийского метода 
удаления катаракты. 


каменном доме 


толшу сте 


го индолоға 
тяет собой 


1 цигили22- 

ругая древняя 

я. даже римская. не 

имела такой совершенной систе- 
мы водопровода 


| налы покрыв 


ГН ми ки іи, которые 
легко можно было снимать при 
осмотре и чистке системы. Глу- 
бина уличных каналов составля- 
ла 50—60 сантиметров, размеры 
магистральных труб достигали 


2 метров, и человек, следивший E 


за их состоянием, мог свободно 
в них передвигаться. Перед по- 
ступлением в каналы сточная 
вода и нечистоты проходили че- 
рез отстойники и выгребные 
ямы, покрытые плотно притерты- 
ми крышками. 

Все это. говорит о высокой 
культуре древнейшей цивилиза- 
ции долины Инда, которая суме- 
ла за две тысячи лет до римско- 
го водопровода создать наибо- 
лее совершенный образец сани- 
тарно-технического строитель- 
ства. 


т 
ИСКУСНЫЕ 
ХИРУРГИ 

Древнюю Индию часто 


вают страной мудрецов, В 
немалая заслуга вра ) 


B 
y плеч: 

П ать У, реб- 
Ринат naeio пат MEY. Pas, 
Be Opry ЦИЮ Dba сторону, 

0 Лево, 1 Корпус 
отом x Hen Kı Ановремен: 
Донь в YC oway, Sa M разво. 
Pyky иЗ-п лак, Выве равую Ла. 
Нять BB 0, Левой ane, ПРавую 
Полусогн Х, Поставив РӨА И под. 
21а) В ло » рука 

6) е Исунок 

а рек а 
Sane a yr движения 
ять позиц PC вправо, aoe 
stone aorta 
правую 
ладони“ jı DIM плечом, ребро 
прямить и вверх. Вы- 
Плеча влево РУКУ OT правого 


0, глаза см 
Қ отрят 
пространство перед левым ку- 


таи рисунок 216). 

. AMAA ПТ 

«ЛУАНЬ» URA 
Развернуть носок левой 

И пятку правой ноги в стороны, 

а корпус влево, принять позицию 

выпада. Одновременно разжать 


ж 
| 216 | 


HOB] 
БД опустить левую руку 
, ТИВ ладонью правый 
+ пальцы по-прежнему на- 
вправо, 


На правый кулак (рисунок 23), 

Примечание: правый кулак 
На уровне лба, Ноги вместе, спи- 
На прямая, корпус слегка подать 
вперед. 

24. ВДЕВАНИЕ НИТКИ 
В ИГОЛКУ 

а) Корпус подать слегка на- 
зад, выпрямить из-под правой 
левую руку, большой палец от- 
ставлен, рука развернута ладо- 
НЬЮ вперед. Одновременно co- 
гнуть правую руку в локте 
И отвести ее над левой ладонью 
к поясу. Вместе с этим согнуть 
правую ногу в колене и поднять 
ee перед собой. Глаза смотрят 


24а). 
ю ладонь (рисунок 
6) Не тараая движения, 


на леву 


ю ногу на землю 
и көт 
впереди ИНЯТЬ позицию jacan 
влево, Tpemento прижать боль 
ка Orel левой руки к Ладо" 


o руку 8 локте, 


----. 


25, МОНАХ РД 
BOREL СПАХИВАЕТ 


а) Выпрямить обе НОГИ, cor- 
нуть левую в колене и поднять 
ee перед собой, носок оттянут. 
Одновременно разжать правый 
кулак, поднять прямую руку 
вверх и вместе с левой рукой 
отвести назад и по дуге вниз за 
спину, Ладони рук направлены 
друг к другу (рисунок 25а). 

6) Не прекращая движения, 
согнуть обе руки в локте вдоль 
туловища, вперед и по дуге 
вверх к ушам, пальцы направле- 
ны назад. Корпус слегка подать 
назад (рисунок 256), 

в) Не прекращая движения, 
вывести руки из-за головы вниз 
и расположить возле плеч. Вы- 
прямить спину, левую ногу опу- 
стить на землю впереди себя, 
принять позицию‘выпада. Однов- 
ременно с принятием стойки 
толчком выпрямить обе руки 
вперед, ребра ладоней направ- 
лены вперед, пальцы — вверх 
(рисунок 25B). 

Примечание; отведя руки за 


спину, следует расположить их 
под углом 45° к туловищу. Во 
время толчка руками пальцы 
должны быть на уровне бровей, 
расстояние между ладонями рав- 
ширине плеч. 
i 26. ПОЗИЦИЯ ПУСТОГО 
ШАГА И ЗАЩИТА ЛАДОНЯМИ 
а) Развести руки в стороны 
так, чтобы ладони были направ- 
лены вверх, опустить. прямые 
руки вниз и по дуге отвести на- 
зад. Одновременно перенести 
ентр тяжести на левую ногу, 
оторвать правую от земли и под- 
нять ве за спиной, зацепив пра- 
вым носком за голень левой ноги, 
(рисунок 26а), 


влево, а вслед за этим и корпус 
влево на 45°, принять 


пальцы направлены 
rA ребра ладоней — вперед, 
лаза смотрят в 
перед ладонями (рисунок 266). 

Примечание: левую ладонь 
следует расположить на высоте 
бровей, правую — на уровне под- 
бородка. Плечи опущены, локти 
направлены вниз. 

27. НОГИ ВМЕСТЕ, КУЛАКИ 
У ПОЯСА 

Поднести левую ногу к пра- 
вой, выпрямить обе ноги, развер- 
нуть корпус вправо. Одновремен- 
но сжать обе ладони в кулаки, 
согнуть руки в локтях и поднять 
кулаки к поясу. Глаза смотрят 
влево (рисунок 27). 


28. ВОЗВРАЩЕНИЕ В ИС- 
ХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ 

Разжать кулаки, опустить 
руки вдоль туловища, голову по- 


плекса, делайте их медленно 
и лишь постепенно по мере ос- 


воения увеличивайте скорость, 


руетесь через день, повторяйте _ 
комплекс на каждой трениро 
7—9 раз сначала в ср 


при боли 
спастическаго 
характера 

В области живота 


~ 


ы 


РАЕС 


г ar 


НА ПИСЬМО НАШЕЙ ЧИТАТЕЛЬНИЦЫ ОТВЕЧАЮТ } 


САМОГОН разрушает 


Т. В. НОВИКОВСКАЯ, 
кандидат 
медицинских наук, 
сотрудник 
токсикологического 
центра НИИ 

скорой помощи 
имени 

Н. В. Склифосовского: 


Б. П. ГРОССУ, 
юрист: 


П, самогоноварении в окружающую ат- 
мосферу выделяются этиловый спирт, сивуш- 
ные масла, ацетальдегид, другие вредные ве- 
щества. Они и для взрослых страшный яд, 
а для детей тем более. Этиловый спирт, попа- 
дая в организм малыша, оказывает пагубное 
действие не только на органы дыхания, но и на 
сердечно-сосудистую, Центральную нервную 
системы, печень. В дальнейшем это может при- 
вести к головной боли, повышенному артери- 
альному давлению, хроническим заболевани- 
ям печени и даже умственной отсталости. Из- 
вестны случаи, когда под влиянием паров са- 
могона у детей возникало пристрастие к спирт- 
ному, а став взрослыми, они пополняли ряды 
больных хроническим алкоголизмом. 


om Р... молодой женщины, написав- 
шей письмо в редакцию, не просто недалекие 
люди, ставящие под угрозу здоровье домочад- 
цев. Они грубо нарушают действующее за- 
конодательство, которым предусмотрено, что 
изготовление или хранение без цели сбыта 
самогона, чачи и других крепких спиртных на- 
питков домашней выработки, изготовление или 
хранение без цели сбыта аппа- 
ратов для их выработки влечет 
наложение административного 
взыскания в виде штрафа от 
100 до 300 рублей. Те же дей- 
ствия, совершенные повторно 
в течение года после наложе- 
ния административного взыска- 
ния, влекут уголовную ответ- 
ственность и наказываются 
исправительными работами на 
срок до двух лет или штрафом | 
в размере от 200 до 500 рублей. . 


Возьмите 
себе 

за правило 
работать 


С. Н. АБРАМОВ, 
кандидат медицинских наук 


Вы знаете, что руки oe 
таря 

олжного ухода с 
ШЕШЕ лица? А представите- 
лям некоторых профессий, 
работающим в сельском 0 
зяйстве, сесара о ран. 
са | 

икмахерам, Г 
ПЕ мойкам, неумелый УХОД 
on й рук грозит к тому 


ти 


купите’ «Силиконовый» крем, 
казеиновую пасту «Биологи- 
ческие перчатки». «Силико- 
новый» крем, например, обра- 
зует на коже пленку и приме- 
няется для защиты рук OT 
воды, водных растворов CO- 
лей, разбавленных кислот 
и щелочей, предохраняет 
кожу от набухания, вос- 
станавливает ее роговой 
слой. 
Перед тем, как приступить 
к работе, вымойте руки с мы- 
лом, насухо вытрите и нане- 
сите 3—5 граммов крема на 
кисти. После работы крем 
легко смывается теплой BO- 
ой с мылом. Чистые руки 
жьте любым. витаминизи- 
ae кремом = «Ян- 
равана А «Восторг» 
тарь», «Люкс», , 
», 
Е предстоит брать 
в руки землю, песок, потрите 
я ногтей о влажный кусо- 
КЕ мыла. Оно заполнит под: 
огтевое пространство, легко 
Н моется После работы, 
pa e не придется при- 
ь К помощи щетки, что- 


и 
бегат 


бы удалить из-под ногтей 


грязь, 

Краску, масло 
пытайтесь удалить ор Hi 
МОЩЬЮ песка, глины, кероси- 
на, бензина и других органи- 
ческих растворителей: He ис. 
пользуйте и хлорную известь, 
кальцинированную соду для 
мытья рук. Эт an 

б 0 приведет 
K обезжириванию кожи, раз- 
рыхлению ee рогового слоя, 
появятся трещины, что соз. 
Даст условия для проникно- 
вения болезнетворных мик- 
роорганизмов. Воспользуй- 
тесь выпускаемыми промыш- 
ленностью моющими сред- 
ствами, предназначенными 
специально для удаления 
трудносмываемых загрязне- 
ний. Это «Лада», «Фея», 
«Тюльпан», «Волна». 

Если, несмотря Ha все 
предосторожности, кожа Ha 
руках покраснела, стала Ше- 
роховатой или начала шелу- 
шиться, прежде всего обра- 
тите внимание на мыло, ко- 
торым вы моете руки. Чтобы 
устранить эти неприятные 
явления, пользуйтесь только 
мылом с жировыми добавка- 
ми («Косметическим», «Спер- 
мацетовым», «Ланолиновым», 
«Детским», «Ониксом») и де- 
лайте ванночки для рук. 
Вода должна быть теплой = 
38—39°. Руки погрузите в нее 
до локтей на 10—12 минут, 
а чтобы вода не остывала, 
накройте таз полотенцем. 
Для ванночек можно исполь- 
зовать картофельный отвар, 
развести в двух литрах воды 
столовую ложку глицерина 
и чайную нашатырного спирта 
или. в том же количестве 
воды развести по чайной 
ложке пищевой соды, наша- 
тырного спирта и мыльной 
стружки. 

Насухо вытерев руки, во- 
трите в кожу любой пита- 
тельный крем-- «Персико- 
вый», «Крем для рук», «Гли- 
цериномедовов желе». Крем 
наносится мягким движени- 
ем, начиная с пальцев и да- 
лее к запястью по типу натя- 
гивания перчаток. На ночь 
можно втереть в кожу рук 
витаминизированный крем, 
а для усиления его дейст- 
вия надеть матерчатые пер- 
чатки. 

Не менее важен и уход за 
ногтями. В норме ногти долж- 
ны быть блестящие, гладкие, 
бледно-розового цвета. А вот 
под воздействием препара- 
тов бытовой химии ногти те- 
ряют блеск, ломаются и рас- 


слаиваются, Ос 

чи и лаки пер 

тевую пластинку, 

не только из OTH 
ществ, HO и на 10— 
воды, Вот еще почему 
боте с препаратами. 
химии, щелочами и киспотам 
настоятельно рекомен 
ся пользоваться резинов 
перчатками, 

По той же причине 
с ногтей нельзя удалять ті 
ническим ацетоном. Для этс 
Цели выпускается ра 
«Жидкость для снятия ла- 
ка», в состав которой входят | 
жировые компоненты, 

Причиной повреждения 
ногтей может быть и неумело 
сделанный маникюр. Если вы 
делаете его сами, будьте 
осторожны, вырезая кожицу 
ногтевого валика, чтобы не 
повредить ногтевое ложе, 
Это может привести к раз- 
рыхлению ногтя, появлению 
на нем белых точек, 

Стричь ногти полагается 
не реже раза в неделю и ак- 
куратно вырезать кожицу ног- 
тевого валика. Сначала руки 
подержите минут пять в теп- 
лой мыльной воде, потом ма- 
никюрной лопаточкой осто- 
рожно отодвиньте кожицу от 
ногтя и вырежьте ее. Если 
кожа очень сухая, предвари- 
тельно смажьте ее каким- 
либо кремом или жиром, 

Особого внимания требу- 
ет уход за руками, когда по- 
явились заусеницы, что мо- 
жет повлечь за собой разви- 
тие гнойного воспаления ног- 
тевого валика (паронихий) 
и даже всего пальца (пана- 
риций). 

Чтобы этого избежать, тут 
же смазывайте появившиеся 
трещины раствором брилли- 
антового зеленого или ÑO- 
ной настойкой, пока ранка не 
заживет. Если надрыв кожи 
глубокий, наложите на ночь 
повязку с синтомициновой 
эмульсией. | Утром повязку 
снимите, а поврежденное ме- 
сто вновь обработайте рас- 
твором бриллиантового зеле- 
ного или ЙОДНОЙ настойкой. 
Ранку можно заклеить дезин: | 
фицирующим клеем БФ, KOTO 
рый продается в аптеке. | 


ry eee EY 
годители!. 


И. 


— жизне 
HHO Необходимый навык. Лучше 


инструктора или 


под Руководством 
ЛІ 


ИЗИ естесті 
BCA плавать с 


ите с минуту и снова повторите. 

еличивайте количество серий 

ка не научитесь выполнять их 
равномерно, без напряжения. 

Теперь приступайте к упражнениям, которые помогут 
овладеть кролем — способом плавания, наиболее Доступ- 
ным для тех, кто учится плавать самостоятельно. 

Движения. ног лучше всего отрабатывать при помощи 
плавательной доски или надувного круга. Держась за доску 
или круг, делайте поочередные движения ногами вверх-вниз 
от бедра, чтобы поверхность воды вокруг 6ypnuna. Носки 
оттяните, а мышцы ног расслабьте (рисунок 2). 

Не забывайте о ритмичном дыхании. А если вы сумеете 
при этом делать вдох в сторону, приближая подбородок к 
плечу, то вам будет нетрудно «добавить» к движению ног и 
движения рук, то есть, как говорят пловцы, плыть в общей 
координации. 

Руки при плавании способом кроль должны работать 
также поочередно. Из положения руки вытянуты вперед, 
одна из них, например, левая, слегка согнутая в локте, 
делает гребок к бедру. В это время начинает гребок правая 
рука, а левая— проносится над водой и делает новый 
гребок. Движения следуют одно за другим. Когда расслабля- 
ют и проносят над водой одну руку, делают вдох, когда 
другую — выдох в воду, не поднимая головы (рисунки 3, 4). 
Сначала можно потренироваться, работая руками на берегу 
или стоя на дне и слегка наклонившись вперед. 

Отработав эти т и плыть, работая и 

и и ногами (рисунки . 
а вы освоите плавание кролем, вам лев Dae 
научиться плавать на спине; При этом руки 1 НЫ 3 
движутся поочередно. Подбородок слегка пр 212 
груди, ноги как бы выталкивают воду на nossa eet ie 
поднимая слишком много брызг. Не сгибай r 


ите равномерно. : 
т WEEE преодолении страха перед E B 
настойчивости и систематичности тренировок Kopo 
ляю | 
ладении плаванием яв 
подспорьем в ов o оа 
ьством «Физкультур! , нап 
выпушенные издател с «Физкултура CHD tl) 


« ое плавани x 
ЕЕ H. Ж. Булгаковой (1977 год): 


Не теряйте летних дней, учитесь плавать! Желаю вам 


успеха. 


5) просим дать юр 


опека и попечитель ую консультацию: что такое МНЕНИЕ это предвзятое. Много- оне будущей 
£ численные наблюдения показали, что должны быть 
СЕ Нет особой разницы в состоянии зубов 
ОН Е назначение опеки и ста У рожавших и нерожавших женщин. овощи, фрукты, рыба, . 
попечительства BAM кодексов о браке и: семье Ивтоже время беременная долж- Уход за полостью pra в этот пери- 

ВеННЫХ прав thar еге, АРУГИХ союзных республик, не BONY- на особенно тщательно, следить за од также приобретает немаловажное 
о е Раждан, Hecno- скается раздельное проживание опе- зубами, Почему? В период беременно- Значение. Не забывайте ежедневно 

Bi 80908 TY или состоянию Куна и опекаемого; попечитель Xe В сти зубы и кости материнского орга- чистить зубы и полоскать рот после 
орозья отстаивать свои права и отдельных случаях с разрешения op- Низма отдают кальций, необходимый еды. 

ЯТЬ CBON обязанности ганов опеки и попечительства может для формирования скелета плода. Женская консультация обычно на- 
жить отдельно от подопечного. Кроме того, беременных нередко «тя- правляет беременную к зубному вра- 
€ и семье, опека Органами опеки и попечительства нет» на кислую, соленую, горькую чу. Он проверяет, не повреждена ли 

несоверщенно- по закону являются исполнительные пищу, а продуктами, которые полез- эмаль, а если обнаружит пораженные 
возра Комитеты районных (городских), по- ны, они пренебрегают. Все это не кариесом зубы, проводит соответству- 
ушевнобольными, селковых и сельских Советов депута- может не сказаться на состоянии Jollee лечение. 
веспособными тов трудящихся по месту жительства зубов, 
t порядке. человека, подлежащего опеке или no- 


соответствующим стать- 
ям кодексов о бра 
устанавли 


лен Чтобы зубы не испортились, необ- Стоматолог 
Попечительство устанавливается печительству, или по месту житель- ходимо правильное питание. В раци- 1 Г ЛЕБЕДЕВА 

над несовершеннолетними в возрасте ства опекуна (попечителя). : 

от 15 до 18 лет. Исполком Совета депутатов трудя- 


©9000900000000000000000000000000000000 
Граждане, злоупотребляющие щихся выносит специальное решение, 
е- еским OCHO- 
спиртными напитками или наркотиче- которое является юридич 
ran веществами и ставящие в связи ванием учреждения опеки и попечи- Л ЕЧ ЕНИЕ КУРИ Л ЬЦИКОВ 
C этим семью в тяжелое материальное тельства. Назначены опекун или попе- 

ожение, могут быть ограничены читель должны быть не позднее ме- 
пол В веспособности. Тогда уста- сячного срока с момента, когда opra- «Можно ли излечить курильщика от 5% 
Laie попечительство. нам опеки и попечительства стало ку? Если да, то где и чем их и 
Е по состоянию здоровья известно, что это необходимо. Причем 

Бои. а без посторонней непременно требуется личное Corna- : 
hae и ОН поэтому само- сие опекуна и попечителя, а в некото- К СОЖАЛЕНИЮ, не каждый ку- 
ng Я защищать свои права и рых случаях и желание подопечного. рильщик, даже сознающий, что я 
ани по их просьбе Органами опеки’ принимаются BO наносит Дам ВН 
И быть анов лено попе- внимание как личные качества и спо- дит силы, чтобы отказаться от табака. 
y ЛЕ ракот a $ собность опекуна к исполнению своих На помощь таким людям просят 
ните обязанность куна и по- обязанностей, так и отношения, суще- врачи —наркологи или психоневро, 

Tea ковая. дю ЦИТ. и ствующие между ним и человеком, ги, работающие в психоневрологиче- 
перителя опечні м ae нуждающимся в опеке, Обязанности ских диспансерах. 

ересов под ا‎ E KyHa и попечителя выполняются Может возникнуть вопрос: зачем 
Од а обращаться к врачу, не проще ли 


комендовать лекарства через 
пат ти это нельзя. Ведь 
Буалй дических: наук, лекарственные препараты, например, 


табекс, лобелин, одним людям NOMO- 
Baca aetna ا اس‎ E преодолеть пристрастие к таба- 


1 OOM р 
u УХОДӨ за 

ого жизни, 
наравне о 


С существом, и nosy 
будет завоевать ого Mior 


Значит, можот ¢ 
ское слово HO станет Ann 
Взаимное понимание 
шения между отцами и и 
Олаготворнов ВЛИЯНИЕ 
характера ребонка, Ho они НоОбХОДИМы 
обеим сторонам Нородко ОТЦЫ чувствуют 
себя ущемленными, глубоко страдают; 
го, что не могут наладить духовные кон К 
ты с взрослеющими дотьми, Исто 
отчуждения HANO искать в пассу 
шении к их воспитанию в то времона 
СЫН ИЛИ дочь OO были в поленках 
Но оставим пока психологическую (ті 
POHY вопроса, обратимся к пробломам чи 
сто житейским и поговорим о той ральной 
помощи, которая требуется от вас сейчас 
Впрочем, она будот нужна всогда, постоян 
HO. И если вы хороший муж и добрый друг, 
вы обязательно Должны помогать жөно, 
вместо с ной выхаживать ребонка, 
Не забывайте, что ваша жена ощо слаба 
после родов, что она перенесла большов 
Зическов и нервно-эмоциональнов на 
пряжение, Послеродовой отпуск дается ой 
ANA того, чтобы она не только ухаживала за 
ребенком, но и окропла сама. Но, разумеет- 
ся, она не сможет окрепнуть, если Bco 


Участвовать 


лучиться, что ашо ОТЦОВ. 


ного ЗАКОНОМ 

и дружеские отно 
JOTbMK OKA DIOANOT 
J) HA формирование 


ЯДА, 


ОЛь0ких радо 


М мо будото 
робонком о самых 


он ма привыкнот 
MATODHIO САМЫМ 
"09 нологко 
0b и доворид; А 


ЗАНЯТИЕ ВТОРОЕ 


BENET педиатр, 
кан, 


медицинских наук 


В. П, Ветров 
ж 


TPOBOIM и хлопоты O новорожденном 0ка- 


куте; 
орвые дни валиков множество; 
Мадодмся, 


обонка вы приобрели заранее, Если же 


70 надо поторопиться, пока мать с 
“ЛЫШом в родильном доме, 

Кулите кроватку, коляску (желательно 
высокую и достаточно глубокую), ванночку, 
а если в доме нет горячей воды, то и 
КИПЯТИЛЬНИК. Кроватку и коляску протрите 
МЫЛЬНЫМ ра тором, ванночку вымойте 6 
МЫЛОМ И обдайте кипятком, 

Затем позаботьтесь о бальв, Количество 

MCAT от того, насколько быстро 
проходить Цикл «стирка--суш- 
‘глажение», Опыт подсказывает, что 
на первых порах детское приданое должно 
состоять из 20 легких и 6-8 фланелевых 
поленок, 20 подгузников, 6—8 легкихи 5—6 
байковых распашонок, нескольких. косыно- 
чек и чепчиков, Купленное белье перед 
употреблением должно быть непременно 


oro 


будет 
ка- 


“Я ТОЛЬКО на вв плечах, А забот уже в 


ЧТО все необходимое для: 


Рядом с кроваткой. 

позволяют, ге 

как пе, 

принадлежности 

те (только очень надежно!) тумбочкой 

закрывающуюся полку. Если пеленать ре- 

бенка придется на обычном столе, поставь- 

Те его поближе к кроватка и застелите 

одеялом. st 
В первый же день, даже в первый час | 

приезда малыша со всей bO 


встанет проблема мокрых пеленок. Mamy 
их стирки, по крайней 
недели, надо 

детского белья отдельный сть OH | 
всегда стоит с водой, в него будут склады: | 
ваться по мере загрязнения пеленки. fna 
вас не составит особого труда в конце д 
намылить их ( OKOM 


> 2СОБИЕ 
Молодому СПЕЦИАЛИСТУ 


у 
. Положены 


Сохранения зара 


Е ЛИ мне пос 
ботной платы?» < "006ие и отпуск без 


по Висимо oT 


Toro, 
работы uni 


П И нет 
казавшиеся в © окончании опла 


имеется у него стаж 


ченного отпу- 
сти и родам молодой 
ик Женщина в 


алист долж 
ступить к "работе аа асасы при: 
Отпуска. Пособие по беременностей бой рок, по 
родам выплачивается Предприятием в 
размере полного ок тредусмот. Б 
ренного по той ДОЛЖНОСТИ wa ce. a eli рокколи богата минеральными сколько меньше, например, чем в зе- 
направлен молодой Chey apr Юрист Linen, DO pen, kannen, каль. лени петрушки и в сладком nep- 
EMANET; не Н.Н. КОЧМАРЕВ Нани’ popom; Железом) и витами- це—признанных поставщиках этого 
a 3 Го, Например, кароти- (витамина. 
2 hi 5 
На, который в Ганизме человека В пищу идут и головки и стебли 7; 
итамин А, витами- брокколи. Из нее можно FOr к 
жанию эт „PP и других, По содер- латы, супы, вторые блюда—так же, 


ганизма веществ, Cl ANA ор- Kak из цветной капусты, 


срока его окончания, 


дит цветную капусту. A аскорбі 249 : 

S - ново октор 
кислоты в ней почти! больше, де ицинских наук 
чем в цветной капусте, и лишь He- Я 


Э. т. ПАРАМОНОВА 
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У 
«Какие средства надо применять для мытья посуды в 
Детском саду? Допустимо ли использовать стиральные 


порошки и другие Zeeche] моющие средства?» ВРОЖДЕННОЕ НАРУШЕНИЕ 
В ДЕТСКИХ садах и яслях мыть и других химических моющи ЦВЕТОВОГО ЗРЕНИЯ 


посуду рекомендуется в горячем с гигиениче 
1 т быть 

(45—50 градусов) растворе горчицы жет быть р | «Я с детства путаю некоторые цвета. Чем объяснить этот 

m недостаток и можно ли его устранить? Не будет ли он 


Или питьевой соды, которые хорошо посуды в детск 
помехой при выборе профессии по окончании школы?» 


удаляют жир. Ополаскивать посуду 

следует такой же горячей водой, а 

затем обдавать кипятком... 
Применение стиральных порошков 


НЕКОТОРЫЕ совершенно здоро- 


100и Работе, связанной с различением цве- Be 
вые люди (примерно 8 мужчин из100и тов, цветовых знаков и сигналов. 
одна женщина из 200) от рождения 


~ такой дефект зрения может 
лишены способности правильно раз- причиной брака на производ aia 
личать цвета из-за недоразвития ап- транспорте— даже катастрофы, 
парата цветового зрения. Эта особен- Способность различать цвет. 
ность, которую человек наследует ye- сто нарушается и в результате п 
УСТА БРОККОЛИ рез мать от деда, остается на всю жения зрительного нерва, забол 
КА жизнь. Ученые разрабатывают cel пия`сатчатки ТЕЗ и различны 
альные упражнения, помогающие He- палительных процессов, травм, опухо- 
ars eet. О мето Аоте, пойма Boma eniam pat 
k В 9 б 
«Мы много слышали о капусте брокколи. Что она собой бы Я peal Ра: "ы цветоощущение нередко восстанавли- 
Каковы ее полезные свойства?» М вается, если удается устранить забо- 
представляет? Ка врожденный недостаток, в настоящее левание, вызвавшее его нар ; 
ў время не существует ни в нашей стра- ! уе 
Й огда 25 санти- не, ни за рубежом. 
ли лях длиной 15—20, ин 
ПО ВНЕШНЕМУ виду a метров (поэтому брокколи называют С нарушением цветового зрения, 
напоминает цветную и фи- ветвистой, другое ее название—спар- безусловно, тя eae Бы 
ловки ее бывают ий на стеб-. жевая капуста). выборе профессии: оно пр у 
спол 
олетовыми и ра 


оо OC 


S ЗН = 


арайтесь 


семье атмосфе 
На и для взро 


ние лактации ( 
Конечно, вы 


были в курсе всей его жизни, знали о 
рекомендациях участкового педиатра и 


нии, нередко склонны проявлять весьма. 


ЗАНЯТИЕ ТРЕТЬЕ 


ведет педиатр 
кандидат медицинских наук 


В. П. Ветров 


ж 


патронажной медицинской сестры, O том, 
как их следует выполнять. Такая информи- 
рованность необходима вам, чтобы не быть 
беспомощным, если когда-нибудь придется 
остаться одному с ребенком. Но дело не 
ТОЛЬКО в этом: мать чувствует себя гораздо 
спокойнее и увереннее, когла она может 
посоветоваться с отцом обо всем, что Kaca- 
ется ребенка. 

Каждое новшество в питании малы- 
Wa—sTO целое событие. O том, что ему 
нужно давать фруктовые и ягодные соки, 
врач сказал вам уже давно. На четвертом. 
месяце в меню прибавляется сырое тертое 
яблоко, на пятом —яичный желток и овощ- 
ное пюре, на шестом — каша. 

Существует нерушимое правило: любая 
новая пища дается ребенку, начиная с 
минимальных количеств, соки--с капель, 
пюре, каши—с половины чайной ложки, 
Увеличивают порции постепенно, день 3a 

днем. 

Мамы в этом отношении обычно очень 
пунктуальны и осторожны, папы же, если 
им доводится принимать участие в кормле- 


пять ложек. Такой эксперимент y 
печальными последствиями, Орг рі 
варения в раннем возрасте весьма у 
мы. Из-за перекорма у ребенк: 
начаться кишечное расстройство, рв 


ное — экзема. Обычно эти явления связаны | 
с непереносимостью какого-либо продукта 
питания, И тут уж осторожность нүх 
вдвойне! a ET 
«Провокаторами» экссудативного ди- 
атеза часто становятся апельсины, клубни- 
ка, малина, сладости. Врачи обычно не в 
рекомендуют давать малышам эти продук- y 
‘ты. Судя по нашему опыту, именно папы 
чаще нарушают запрет. 

У одного нашего шестимесячного паци- 
ента тяжелая экзема разыгралась после 
того, как отец во время прогулки дал ему 
шоколадную конфету. Малыш оценил ла- 
KOMCTBO и не захотел с ним расстаться, 
папа же с удовольствием смотрел, как 
шоколад тает у сына во рту. Потом было 
много бессонных ночей—ребенок плакал 
от нестерпимого зуда, в кровь исцарапал 
себе лицо. 

Итак, уважаемые папы, будьте благора- 
зумны! Это касается не только кормления, 
но и всех других элементов ухода за 
детьми. 

Надо сказать, что советы врача о зака- 
ливании ребенка обычно находят больше 
сочувствия у отцов, чем у матерей. Все 
отцы— безоговорочно «за»! Но, к сожале- - 
нию, не все, соглашаясь с необходимостью 
закаливания, также безоговорочно вослри- 
нимают его основные принципы: постепен- _ 
ность, систематичность, учет индивидуаль-. 
ных особенностей организма. Перечислен- 
ные правила обязательны даже для взрос- | 
лого человека, а для грудного младен- 
ца— тем более: в этом случае даже малей- 
шие вольности недопустимы. а 

После трех месяцев, если ребенок 3go- | 
ров и уже привык к воздушным ваннам, 
можно приступать к более активной проце- 
дуре--влажным обтираниям. Познак 
тесь, пожалуйста, сих техникой--это да 
вам представление о том, насколько, 

дичны и бережны должны быть 
закаливания. 4 x 
Начинать обтирания надо .. 
Варежкой из мягкой флан 
ручки малыша, потом тело, + 


OBO) 
n Aa лин 
9 ı ПОТОМ на вез- 
н не отор аться OAS еперь вертолет “CBEN» дол. 
B Утренни мерках ery Ke часы Путешествия к нескольким 
рцаюций Te приезжает нутам Тундра Стала ближе HO и 
т лунна Сегодня ее освоение Дается. нелегко 
м HO Hones Каждый ГОД. бригада, в которую 
1 етер BXOqAT врачи основных 

W НЬ выдался XOTb 


рвался от 
взлетной площадки, и Вскоре исчезла 
из виду ближняя Сопка, Шума винтов 
не Замечаешь, если K нему привык- 
BYTO `` Даже спокойнее думать... 
В Вые Измайлов побывал в этих 
места 27 ТЬ Назад вскоре после 
t я стоматологического фа- 
K анского медицинского ин- 
тута пускник мог бы остаться в 
родной ми, но он попросился на 
север. В Магадане предложили ехать 
на Чукотку, а Ан подвели к 
карте и показгли на берегу 
маленькой бух ИЯ 
...Внизу, под вертолетом. зачернели 
маленькие домики 


я 


уютно примостив- 


много времени отнимал путь. Вот и 
получалось, что лечили зубы оленево- 
Ды только при оказии. Разве это дело? 
И теперь каждая поездка в тундру 
приносила врачу все меньше удовлет- 
ворения. 

Измайлов мечтал о плановом, си- 
стематическом лечении и выход видел 
один: оборудовать зубоврачебный ка- 


бинет непосредственно в тундр 

"Де пастухи пасут оленей, hes 

иё называли его п 

Упорно стоял на своем. 
Несколько лет 

оленеводов поят 


ре 


оленей отбирают для 
собираются 
участке. Руководство нА 
к» подготовило доми- 
х баз, в одном из нихи 


обычно Ha одном 
совхоза «Ударни 
ки перевалочны 


гический кабинет. 
Сорок дней пробыл он тогда в 

Вой тундре. Легкая Улыбка тронула 

ЛИЦО врача: он вспомнил Tex, с кем 


Крепко успел подружиться. Измайлов 
закрыл глаза и отчетливо 


n 
добродушного Никифора Тевлян- 
кау — лучшего бригадира совхоза 
«Ударник» и веселого Анатолия Ту- 
тая— вожака KOMCOMONbCKO-mono- 


дежной бригады, принявшего эстафету 
У самого Кооя, знаменитого в прошлом 
руководителя первой бригады, стесни- 
тельного Сеню Геулькута, которому 


ДАУ 


me CO al 


Ha све- 
СЯ, что вы часто Гуля- 


Если 


Вам самому не x rit 
ONOAHO и не ж. 
Это еще не значит ако; 


"Что так же 


деревьями, в «круже 
Когда вы берете 
сидячем положении, не забывайте поддер- 
Живать ладонью его грудь так, чтобы спина 
He изгибалась дуг ОЙ —ведь мышцы и связки 
В Этом возрасте еще очень слабы, позво- 
ночник податлив, и неправильное положе- 
HME ведет к нарушениям осанки. По этой же 
причине нельзя усаживать малыша B П0- 
ДУШКИ до тех пор, пока он сам не научится 
устойчиво сидеть без опоры. 

Спать ребенок должен на ровном, же- 
стком матрасе, без подушки; очень хороши 
матрасы из поролона. 

В общем, как вам ни хочется поскорее 
видеть сына или дочь «большими», не надо 
форсировать событий! На первом году ре- 
бенок и без того развивается очень интен- 
сивно. Каждый день у него появляются 
новые навыки и умения. Нельзя переоце- 
Нивать силенки малыша, нельзя и недооце- 
нивать их. 

Как только ребенок научился самосто- 
ятельно переворачиваться со „спины на 
живот, ни на минуту не оставляйте его без 
рисмотра в кровати без сетки и‘особенно 

‘пеленальном столике—упадет!\Нельзя 
ть ему для игры и даже просто остав- 
пределах досягаемости мелкие ша- 
бусы, пуговицы--он может потянуть. 

проглотить. И уж, конечно, нельзя 


ребенка на руки в 


Иэто занятие 
Цей, по которой 


a 5 Подолгу рассматривает, ощупы- 
f 9 pa вает и захватывает висящие над 
; грудью игрушки. 


к пяти МЕСЯЦАМ 

Отличает близких людей от 
чужих. 

Подолгу певуче «гулит», 

По-разному реагирует на ласко- 
вый и строгий тон обращенной к нему 

5 речи. 
-% 2 т Четко направляет Руку и берет 
погремушку, которую протягивает 
ему взрослый; долго Удерживает по 
гремушку в руке. Долго лежит 
животе, поднимая корпус и опирая 

4 на ладони выпрямленных рук. 

=. Переворачивается со спины H 
живот. 


ется. 


Переворачивается с 
спину. E 


E 


Ч EM СТАРШЕ 
„Кон требует в 
Разнообразнее и 


ские заботы и 06 
Конечно, становит 


оставаться 

доставляет большое Удовольствие, на- 

Fb и садиться, держась 

за барьер манежа, переступать вдоль 

барьера или, сидя, складывать ма. 
ленькие игрушки в коробочку. извыние 
мать их из нее, открывать и закрывать 

z матрешку, катать мяч. 

Однако мало посадить малыша в 
манеж, набросать ему игрушек. Одни 
дети активны, энергичны и сами Hayn- 
нают действовать; другим надо снача- 

ла покгзать, что делать с кубиками, 
пирамидкой, мячом. 

Предоставьте малышу развлекать- 
ся, а сами, сидя поодаль, спокойно 
занимайтесь своим делом; если манеж 
надежен, минут на 15—20 можно 
оставлять ребенка одного в комнате. 
но только если вы убедились, что он 
играет. Молчание, тишина не всегда 
означают, что все благополучно. Ино- 
гда ребенок, скучая в одиночестве, 
начинает сосать палец, воротник коф- 
точки. Отучить от этого потом очень 
трудно: 

Маленькие дети, стремясь познать 
окружающее, изучают и самый доступ- 
ный объект— самих себя. Ребенок раз- 
глядывает свои руки, ноги, оцупывает 
лицо, уши; бывает, и трогает половой 
орган. Ощущения, возникающие при 
этом, иногда привлекают его внима- 
ние. Возможно, он попытается воспро- 
извести их и, за неимением других 
занятий, будет делать это часто и 
подолгу. Онанизм, как и другие дурные 
привычки у маленьких детей, — порож- 
дение своего рода безнадзорности. 

— Go дня на день малыш начнет XO- 
дить, и папа должен обеспечить ему 
‘безопасность передвижения. Учтите, 

что ребенок— существо деятельное и 

полное любопытства. Он попытается 
се, что возможно, потянуть к себе, 

бовать на вкус, открыть или за- 


ЗАНЯТИЕ ПЯТОЕ 


ведет педиатр 
кандидат медицинских наук 


В. П. Ветров 
ж 


хлопнуть, всюду вскарабкаться, всюду 
пролезть. 

Если на доступной вашему сыну или 
дочери высоте имеются электриче- 
ские розетки, заклейте их изоляцион- 
ной лентой или лейкопластырем, пред- 
варительно вставив в отверстия 
спички. 

Уберите подальше: стиральные по- 
рошки и другие моющие средства, раз- 
личные жидкости--растворы из Ba- 
шей лаборатории фотолюбителя, бен- 
зин, “керосин. Уберите и лекарства, 
особенно цветные дражированные 
таблетки. Они привлекают ребят сво- 
им ярким видом и могут стать причиной 

отравления. 

В некоторых новых домах нет ни 
форточек, ни фрамуг: открывается 
часть окна. Если у вас такая конструк- 
ция оконной рамы, советуем сделать 
ограждение из нескольких прутиков 
или реечек, как показано на нашем 
рисунке. Поверьте, это не nanana 
предосторожность: хирурги л x 

детской больницы могли бы расск: 
зать вам о тяжелейших травмах, KOTO 
рые получают дети, St te на 
ПОДОКОННИК И... : 


На одиннадцатом. Нд м F: 
месяце надо вводить м. и om 
питание. Детям уже можно давать не | 


жих или сушеных, тәорб пудинг, 

молочную лапшу. Мы рассказываем об | 
Этом для того, чтобы вы были не 
Просто в курсе дел, но и взяли на Е 
покупки. Учтите, что продукты, ~ 
пользуемые в детской кулинарии, ~ 
должны быть абсолютно свежими! 

До сих пор ваш малыш en 5 раз в 
день, причем в последний раз его 
кормили в 22 часа. Все уже привыкли, 
что к этому времени он просыпается (а 
укладывают его в 20 часов), начинает 
покряхтывать, хныкать. Переодевание 
в сухое белье и мамина грудь или 
бутылочка очень быстро успокаивают 
его и снова приводят в блаженное 
сонное состояние. 

Но вот наступает время, когда этот 
ритм уже, видимо, не устраивает ма- 
лыша. Случается, он вечером продол- 
жает безмятежно спать, отворачива- 
ясь OT предложенной еды. В семье 
начинаются дискуссии: будить? Не 
будить? 

Считаем, что проявлять чрезме 
ную настойчивость не следует. 
ребенок не просыпается, значит, ONGA 
его не беспокоит, организм уже прис- 


пособился к более длитель н 
му перерыву в питании, и пято 
мление можно отменить. 

Коль скоро мы косну, 
поговорим об этом. ) 
до сих пор были а 


зает и наступает MHUMOe в! 
Hne. Подчеркиваю: мн 
И В Это время 


Ыздоровле- 
MMOe, ибо боль. 

может ЯВИТЬСЯ 
ия. 


ная, не обильная, ин 


НЕПРЕРЫВНЫЙ 
ТРУДО 


orga она группиру- 


емый при выплате пособий 


ному желанию я заболел 


ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ на работу 
после увольнения по собственному 
желанию непрерывный трудовой стаж 
сохраняется, если перерыв не превы- 
сил одного месяца. 

Если в течение этого времени pa- 
ботник был временно нетрудоспосо- 
бен и представил справку лечебного 


ли, что его пьют с маслом, 
НАПИТОК, о котором вы спраши- 
готовят из прессованного чая. 
ый и черный кирпичный чай 


086, сыл 
Полов B обла Ном, содержат р 
, СТИ ств 09 вещ l 
Paspactay Нередко об а, эфирные масл корицу, перец, 
капу Ў, Напоминаю Ы % алкалоиды (в ту, у 
а 


БКО раз, сменяясь 
ЭТО время больной 


PES аваться заразным. 

СЫПЬ на теле p pea en 
х слив, а также на слизи- 
Расон Ул И половых органах 
ane проявление сифили- 
оставить ее без 


Назначить лечение. 
Главный врач 


Кожно-венерологического 
диспансера 


Б. Я. КАРДАШЕНКО 


ов осооосо 


ВОЙ СТАЖ 


«Сохраняется ли непрерывный трудовой стаж, учитыва- 


по временной нетрудоспособ- 


ности, если через 17 дней после увольнения по собствен- 


и смог вновь поступить на 


работу только через полтора месяца?» 


учреждения с подписями лечащего и 
rn рача, удостоверенными пе- 
есячный срок удлиняется 
10 дней, во время которых 
человек болел. 


Юрист 
Л. И. ЦАРЕВА 


ПЛИТОЧНЫЙ ЧАЙ 


«Никогда не читала о плиточном калмыцком чае. Правда 
солью и перцем?» 


готовленного из листьев и зеленых 
стеблей чайного куста. Ес" 
В торговую сеть плиточный чай 
поступает в виде прямоугольных пли- 
ток весом в 100, 150 и 250 граммов, 
кирпичный же чай прессуют в виде 
й весом в 1—1,5—2 килограм- 

ма. Зеленый кирпичный чай больше 


OFyT повто- 
скры- 


ті 
ом числе кофеин), аминокислоты и этот чай пьют. 
алитке этих других —с коз 


или даже с 
молоко частично или 


витамины. Наличие в н 
компонентов и объясняет прилив бод- 
рости и улучшение самочувствия noc. 
ле стакана крепкого чая. 

У многих народов свои националь- 
ные способы приготовления напитка 
из прессованного чая. В Калмыкии и 
Киргизии, например, любят так назы- 


говяжье или баранье 


с коровьим молоком, в 


ъим, овечьим, кобыльим 
люжьим, а порой 


паа 
кладут 
сало, 


ваемый степной чай: к заваренному ен наук 
зеленому кирпичному чаю добавляют Д. Д. БРАУН 


ПРИДОМОВОЕ ОЗЕЛЕНЕНИЕ 


«Я против «повального» озеленения, которое мешает. 
жителям первых этажей. Ответьте, я прав? И как полага- 
ется озеленять участки возле дома? Ведь придет весна, и 
снова ретивые общественники начнут где попало сажать 


деревья». 


ДЕЙСТВИТЕЛЬНО, бывает еще, 
что иные новоселы сажают деревья и 
кустарники без разбора, где попало. 

Проходит несколько лет, и эти же 
люди, особенно живущие на первом 
этаже и не на солнечной стороне, 
оказываются в плену собственных 
«садочков». Деревья и высокие KY- 
старники настолько затеняют окна, 
что целые дни в комнатах должно 
гореть электричество, в квартире по- 
является сырость, невозможно как 
следует проветрить помещение. 

Между тем в правилах и нормах, 
регулирующих строительство и благо- 
устройство территорий вокруг HOBO- 
строек, четко сказано: деревья можно 
сажать не ближе пяти метров, а ку- 
старники--трех метров от стен 
зданий! 


Несоблюдение этого простого пра- 
вила приводит к печальной необходи- 
мости избавляться от зеленых насаж- 
дений, растущих под окнами, что ча- 
сто вызывает споры и волнения среди 
жильцов. 

Следить за придомовым озелене- 
нием должны жэки, домоуправления — 
или заменяющие их организации. | | 


Руководитель сектора. 
озеленения городов 
Академии 


өп 
"прибавление КАК прав 
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Л 
"родшествуоцрце aba евания Могут быть связаны с 
ак же Избежать аб 
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ность, если В данное саты КСА Ат еренең 
обстоятельствам межелательна? 5 ea eek bag 

Ha протяжении многих десяти 


орыв были бы абс 


выдержавшие строгого испытания, отвергались. Хотелось 
бы только опровергнуть оовинение в равнодушии к этой 
проблеме, которое иные 


мужчины и женщины подчас по 
Неведению предъявляют ученым Дело совсем не в равно- 


дущии. Дело в том, что в созданные природой сложные 
механизмы продолжения человеческого рода вмешаться, 
не повредив здоровью женщины, чрезвычайно трудно. 


Главный акушер-гинеколог 


тоявшемся недавно в Москве VII Международном 
Be ee шеров-гинекологов многие крупнейшие специ- 
Копра soon стран делились опытом работы в данной 
т и один из них не мог назвать идеального, 
т то абсолютно для всех и абсолютно gesynpe io 
привит К сожалению, такого» средства 
го контрацептива. 


1- 

игде в мире: 
H a тем не мен 
али новые, 
разработ: x 
контрацепции: 
о половых гормоно 


страх ВМС. чтобы понять, как действуют гормональные 
na того, 


ение 
и предупреждают наступл 
ee E E себе основные 


ит на месте, Ученые 
ее наука не сто! 4 
достаточно надежные и удобные сред: 
принимаемые внутрь препараты 
в и внутриматочные сред- 


)СЫ И МИНУСЫ 
ЫХ КОНТРАЦЕПТИВОВ 


Министерства здравоохранения РСФСР, 
кандидат медицинских наук 


3. И. Скугаревская 


Эмесячно в одном из КЕЛІ” 
я 
(пузырек, наполненный OSE 


ость не наступила, желтое тело расса 
, а слизистая оболочка матки отторгается--начин: 
ется очередная менструация. : 

уть действия гормональных контрацептивов--времен-. 
HO затормозить выработку гормонов, воспрепятствовать x 
ОВУЛЯЦИИ, а следовательно, сделать невозможным опло- 
дотворение. Однако они He вызывают полного прекращения 
естественных циклических процессов: менструации насту- 
пают в срок, только обычно бывают более скудными, чем до 
приема гормонов. 

Но эти препараты обязательно должен назначить врач! A 
назначаются они только тогда, когда по тем или иным 
причинам женшине противопоказаны другие методы контр- 
ацепции. Во избежание тяжелых последствий нельзя дей- 
ствовать самостоятельно, так как примерноу 7--10процен- 
тов женщин возможна индивидуальная непереносимость 
гормональных средств. Кроме того, в некоторых случаях, 
особенно при длительном, бесконтрольном приеме, могут 
развиться осложнения, например, тромбофлебит. 


a- 


Гормональные контрацептивы назначают и как лечебное 
средство. Они дают хороший терапевтический эффект при 
таких заболеваниях, как эндометриоз, маточные кровоте- 
чения, воспалительные процессы в половых органах. И что 
очень важно— применение этих препаратов не оказывает 
отрицательного влияния на тт беремен- 

й и состояние родив k i 
НЫ Ақы образом, есть как будто все основания считать, | 
что найден вполне уретрит контрацептив: я 

ять досадное «но» 2446 
И. непереносимости, есть и д ругие 
противопоказания к применению гормональных. препара- 
тов: это тромбофлебит или варикозное расширен 
заболевания печени, некоторые психические 
заболевания. И еще одно ограничение, : 


«главным 
Ства: Bay 


Е 
Е 
$ 
J 


СТОЛИК, либо две у 
вые табуретки. и 


еше одно органи 


Зационное дело. Е 
У вас есть балкон, ос O EO 


Вободите его от вещей 
И повесьте двигающуюся занавеску ae 
Защиты OT ветра и дождя. Так вы подгото- 
вите удобную площадку для обязать 
дневного сна вашего ребенка на воздухе. 
Не исключено, что поначапу это крохот- 
Ное сушество--ваш ребенок—п 
вам уж слишком хрупким / 
мужских рук, и вы не буд 
нему и подступиться. Не 6 
жете управляться с малы! 
Хуже матери. Посмотрите, 
ловко и бережно делают это муж руки 
на наших фото, и вы быстро освоите при- 
емы пеленания. Дело это весьма нехитров, 
HO необходимое. Ведь на первых порах вам, 
именно вам, а не маме надо будет подни- 
маться к ребенку ночью, чтобы сменить ему 
пеленки, когда он станет мокрым, или дать 
ложечку воды, если захочет пить. Почему 
именно вам? А вот почему, 

В течение первых полутора-двух MECS- 
Цев жизни у новорожденных формируется 
суточный ритм сна и бодрствования, и надо 
с самого начала приучить малыша к режи- 
му, добиться, чтобы он ночью спал ивыдер- 
живал обязательный шестичасовой (с 12 
ночи до 6 утра) перерыв в кормлении. Это 
залог хорошего аппетита и пищеварения, 
спокойного поведения. Но если к ребенку 
ПО ночам подходит мать, он, почувствовав 
запах грудного молока, долго и настойчиво 


зательного 


ромное удоволь- 
и для родителей. 


Поддерживайте ребенка на полусогнутой 
левой руке, пока мама моет и обливает его. 
Правда, сейчас продаются специальные 
«держалки» для купания! детей в ванноч- 
ках, но что может быть надежнее добрых 
отцовских рук! 

С каждым днем ваш малыш становится 
крепче, в его облике и поведении появляет- 
ся что-то новое. Вам следует знать основ- 
ные показатели психического и физическо- 
го развития ребенка. Сегодня мы приводим 
эти показатели на первые три месяца жиз- 
ни. Советуем вам вырезать их и вклеить в 
тетрадочку, где потом будете записывать 


предмете, нач 
следить за медленно движущимся предметом. 
Начинает улыбаться в ответ на ласковые слова. 
взрослого. Е 
К ДВУМ МЕСЯЦАМ: спокойно 9 
рассматривает висящие над ним игрушки. Следит 
За движущейся перед глазами A п 


ў игрушкой. 
улыбается. Недолго удерживает голову, ыы! 
положении. > 


в горизонтальном и 


под мышки, крепко упирается ногами, согнутыми в 
тазобедренных суставах. 


ВИЙ 


вашего ребенка с указанными, или он опе- 
режает их, а может быть, и отстает, и 
насколько. Такие наблюдения помогут вам 
вовремя заметить те или иные отклонения 
в развитии сына или дочери и принять по 
указанию врача необходимые меры. 
Закончим наше занятие напоминанием: 
к ребенку можно подходить, лишь хорошо, t 
мылом вымыв руки и переодевшись в чи- | 
стую домашнюю одежду. Само собой pas- | 
умеется, что с появлением малыша вы 
навсегда перестали курить в комнате, 
Советы об уходе за детьми и данные a 


их развитии в последующие месяцы жи: 


ВЛЕНИЯХ 


р pr, 15 
РЕ ТИГ 
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движений медленный, 


|}; явольное. Horr 


дыхание произ- 
4 раза в к. 


вая внизу, правая — вверху. 
‚ 246: И. п— ноги на ширине плеч, руки 
опущены вниз и держат палку хватом 
сверху за концы: 1—2— палка впе- 
ред — вверх; 3—4 _ Назад — вниз (к 
ягодицам), как бы выкручивая кисти 
плавно, без рывков (фото 3); 
— вернуться в и. п. Дыхание про- 
извольное. Повторить 6 раз. М 
7. И. п.— ноги Шире плеч, палка на. 
локтевых сгибах за спиной (на уровне 
нижнего угла лопаток), голова подня- 
та. 1— распрямить плечи, вдох; 2—no- 
вернуть туловище влево, выдох. 
3—4 —то же в другую сторону (фото 
4). Повторить 6 раз. 
И. п.— ступни на ширине плеч, 
| палка в руках у бедер. 1--присесть и 
Б 7 1 опереться на палку, положив ее. на 
утренней 3 za пол; 2— выпрямить ноги, не отрывая 
о страда- сый ; рук с палкой от пола (фото 5); 3—при- 
ющим заболеваниями опорно-двига- t 


Е сесть; 4— выпрямиться. Дыхание про- 
тельного аппарата а 


извольное. Повторить 6 раз. 


Предлагаемые ниже упражнения 9. И. п—ноги на ширине плеч, 


7 й ки в вытянутой ле- 
могут составить комплекс утренней Bon! ук ok E ee Е 
гимнастики для здоровых нетрениро- пол На расстоянии шага а 
Бауцых людей $ 4 ? CTUTb палку и махом перенести через 
1. И. п— ноги на ширине плеч, руки j ы Я нее правую ногу, справа налево (фо- 
опущены вниз и держат палку хватом Л \ 4 6 | то 6). схватить палку; 3—4 — повто- 
сверху; расстояние между кистями “МЕ Ж. \ рить движение слева направо. То же, 
60 сантиметров. 1— согнуть рукив і МКГ p HO палка в правой руке, а мах левой 
тях, палку на грудь; 2— руки вверх, | № Ш- ногой. Дыхание произвольное. Повто- 
посмотреть на палку, потянуться; | НИ ) рить 10 раз каждой ногой. 
; 4—Bep- 10. И. п.—ноги на ширине плеч, 
— b палку на грудь; 4—B 
3 paye HT, oumas палку— вдох, палка в опущенных руках у бедер. 
И, п. Повторить 8 раз. 1—2— наклонившись, опустить палку 
Кая ВЫХ: 1— поднять палку 5 до уровня колен, перешагнуть через 
= A DO E 1— ae одно- ` нее сначала правой (фото 7), затем 
вперед — вверх; 2— прогну огу назад 4 : $ левой ногой. 3—4— перешагнуть через 
ОИ ногу назна палку обратно в той же последова- 
на носок; 3—4— вернуться в та A тельности. Дыхание произвольное, 
1—2 вдох, 3—4— выдох. То же, jas ) ж ы. темп медленный. Повторить 6 раз. 
ляя назад правую ногу. Повторить З Г. | 11. И. п.-ноги вместе, палка на 
р | ! — на 
ews полу под ступнями. 1—подняться 
Баз; "A ees АЙ шире плеч, руки Е ai носки (фото 8); 2— опуститься на пят- 
палкой подняты вверх. деа E j i Ш- | ки, носки вверх: фмхание прозада 
HUOM 1 ное. Повторить 12— у 
во с касанием нсги ко ish 
ется сразу, 12. И. п.—ноги на ширине плеч, 
выдох; если это не уда А ) 
старайтесь уведиыйвалыр амплитуду палка перед грудью. no ee Ha 
й ДБСЯ ин прыжок — палк ‚ Ha 
постепенно. 2— верну на од Я 
Ae 3—4— Te же движения B другой — вниз. Дыхание произвольное. | 
У г — В 60 раз. ғ 
ить 4--5 раз Повторить 60 р 
другую сторону. Повтор ia Кой 
пражнения с гимнастичес 
ю сторону. ирине плеч, Все. у 
ТИ п— о плеч, руки перед 5. И. Ил] oe позво- палкой ея Е. 
eS лево, вдох; ка сзади за рывков, своеобразным 
грудью. 1— повернуться в пал ая рука держит ее О 
й касаясь ика, лев й ем, чтобы избежать рас 
2— наклониться к левой ноге, Е ночника, правая— за нижний , тоя 
7 ох; 3—4— вы ий конец, язок; особенно это 
прлмитеся, вернуться ви п. вдох То верхний коне, права за МЕЗ еее 
ЕАО сторону (фото 1). Повто- cz ому локтю; 3—4— к правому. 
ю сторону. 
рить 4—5 раз в кажду 


ОТЧЕГО У ГИПЕРТОНИКА БОЛИТ ГОЛОВА? 
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Индекс 70328 Цена 25 Kon 


dye 
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РЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ: 


= РЕБЕНОК РАСТЕТ В КОЛЛЕКТИВЕ 
ОСТОРОЖНО, ЛЕКАРСТВО! 3 
ОТЧЕГО У ГИПЕРТОНИКА БОЛИТ 1070880 
род 72 
ГИМНАСТИКА ПОСЛЕ POR 


i on. 
29 цена Е. 


|“ РАЗВЕДЧИКИ 


Pacnono жившись 


Бат 226 


на поляне, учас 


j тс e THU 

| ются на «первый» — «второй» и деляте a игры рассчитыва 
вручив пе не елятся на пары. Ве 

| py ервым номерам какой-либо предме ры. Ведущий 
коры, нее предмет: мячик, кусок 


лень, отмеченную краской шишк У,—увс 
лес на 200--30С метров. Там Gin 


T APSS ` >>> SP. wi oe 


прячут шишки, мячики и другие предметы и вместе с 
ведущим возвращаются на поляну, запомнив путь по лесным 
| ориентирам 

| Первый номер сообщает своему напарнику (второму 
номеру) место расположения предмета и путь следования 
| до него. По общей команде вторые номера отправляются на 
поиск спрятанных предметов. Выигрывает та пара разведчи- 
ков, второй номер которой быстрее остальных найдет 
спрятанный предмет и принесет его на поляну 


ЛЕСНЫЕ ОРИЕНТИРЫ 


Ведущий игру заранее запасается несколькими компаса- 
ми и шишками, окрасив их в разные цвета; на каждого 
участника по одной шишке. Все остаются на поляне, а 
ведущий, взяв компас, блокнот с карандашом и шишки, 
отправляется в лес и раскладывает в разных местах шишки 
(примерно в 150—200 метрах от поляны). При этом он 
засекает и записывает азимуты и ориентиры, где положены 
шишки, и возвращается к игрокам. 

Здесь он выдает участникам листки с текстом, указыва- 
м места, где лежат шишки, Например, азимут 60 


Рисунки В, ДАЛУДЫ 


Е ee a ee т е 


градусов, 50 nap шагов отдельно с 
р с 
азимут 295 градусов, 40 пар w 


тояшее дерево (пункт 1) 
агов, пень (пункт 2 р j 
аз 2); азимут 271 
ag Aycos 45 пар шагов. поваленная ель (пункт 3); азим 180 
Радусов 30 пар шагов, валун (пункт 4) ii 
Da RAEN участник игры, взяв компас и листок с ориенти- 
pane > интервалом B 2 минуты отправляется в лес на поиски 
сас n шишки. Ведущий остается на поляне и каждые 3 
нуты дает свисток, чтобы участники не заблудились. 


А 


CDEP, 


TRE 
i Жа а ы 


Задача— c : 

Зада 4a 5 побыстрее вернуться на поляну с шишкой своего 

a Это значит, что участник правильно прошел по 
ожному азимуту и нашел ориентир. Игра служит как C 


ервой ступенькой к настоящем спорти 0 нтир 
оящему спо у JHT} 
19; щему ртивному ориентир 


ВЕРНЫЙ ГЛАЗ 


Гуляя по лесу, можно попробовать выяснить, у кого 
лучше глазомер. Участники игры определяют на 
расстояние (в шагах) до какого-либо де 
тропинки, записывают результат на лист 
ведущему. 

По команде ведущего каждый останавлива 
тав названное им самим число шагов, И сразу 
ясно, у кого глазомер лучше: он оказывается 6 
намеченной цели, 


«е, который отдают 


ется, отсчи- 
становится 
пиже всех к 


препарат растительного происбхо 
ленныйс из травь\ мазка: Желтого; 

Оказывает противокашлевов!дейету 
ный эффект-обычно ‚наступает 
после приема. препарата, и длится несколько. ча- 
сов. В отличие от кодеина глауцина гидр Ойд 
не оказывает побочного“действия на органы XKE- 
лудочно-кишечного\'тракта-и угнетающего влия- 
ния на дыхание; 

Глауцина( гидрохлорид» применяют в качестве 
противокашлевого’ средства у больных с различ- 
ными заболеваниями легких и верхних дыхатель- 
ных путей: острых и хронических бронхитах, 
пневмониях и других. Я 

Препарат обладает гипотензивным свойством, 
что делает целесообразным его применение при 


заболеваниях органов дыхания в сочетании с ги- 
ертонической болезнью. 
с Побочное действие: легкое головокружение, 
ез 10—15 минут. 
чно проходящее чер 
она гипотония, инфаркт мио 


ыпускается в таблетках, покрытых оболоч- 


г. 
eee препарата 2 года при хранении 


охладном месте. 


Всесоюзное 
информационное бюро 
при Министерстве 
здравоохранения СССР 


Выпо 
лните H 
ans Сколько H 
ии ГИбкости nose Tones ООВ 
таньте Wel 
аклонитесь Как можно 0, Ноги вместе. 


Иже впе 
Hs ред, опу- 
(рисунок 1). КОНИ nom 


10—20 сантиметров. 
Тест 3. Вста 


опуститься чу 

Тест 4. Ся 
ке и упритес 
ног. Не меняя положения таза и ног, пово- 


необходимо выполнять 
упражнения, повторяющие основные его 
движения: сгибания и разгибания, наклоны 
вправо и влево, круговые движения, скру- 
чивания. Предлагаемые упражнения помо- 
гут замедлить возрастные изменения по- 
движности суставов позвоночника. В целях 
снижения нагрузки на межпозвонковые ди- 
ски в большинстве упражнений исходное по- 
ложение лежа или сидя. 


раз. 


Ип cy A H 
как можно а a 
руки за голову, Ha счет 
1—2 наклониться вправо 
стараясь коснуться Лок- 
тем пола за коленом пра- 
вой ноги (рисунок 9); на 
счет 3—4 вернуться ви, п, 
То же в другую сторону. 
Повторить 16 pas, 

И. п— лежа на cnn- 
He, руки за голову, ноги 
согнуты. На счет 1—2 po- 
стараться коснуться ко- 
ленями пола справа, голо- 
ву повернуть влево; на 
счет 3—4 вернуться в и. п, 
То же в другую сторону. 
Повторить 16 раз. 

9. И. п— сидя, согну- 
тые ноги врозь, руки пе- 
ред грудью. На счет 1—2 
поворот корпуса влево, 
правым локтем коснуться 


1. Исходное положе- 
ние (и. п.) — стоя в гори- 
зонтальном наклоне впе- 
ред, ноги врозь, руки на 
коленях. На счет 1—2 вы- 
вести поясницу вверх, го- 
лову опустить, спину 
округлить (рисунок 5); на 
счет 4—5 опустить пояс- 
ницу, голову поднять, 
прогнуться. Повторить 16 
раз. 

2. И.п-- сидя, ноги 
согнуты, грудь прижата 
к бедрам, руками взяться 
за пятки. На счет 1—4 no- 
пытаться выпрямить 
ноги, не отрывая тулови- 
ща от ног (рисунок 6); на 
счет 5—8 вернуться в и. п. 
Повторить 12 раз. 

3, И. п, — лежа на спи- 


He, рукиФадоль тела. На 


счет 1—4 поставить ноги 
на пол за головой (рису- 
нок 7); на счет 5—8 вер- \ 
нуться в И.П. Повторить 
12 раз. 

4, И. n— лежа на спи- 
не, руки вдоль Tena. На 1 
счет 1—4 прогнуться, опи- 
раясь на локти и не отры- 
вая таз и голову от пола; 
на счет 5—8 вернуться Г 
ви. п. Повторить 16 раз. / 

5. И. п лежа на жи: 2 
воте, разведенные ноги 
согнуты, руками взяться 
за стопы. На счет 1—4 по- 
пытаться выпрямить 
ноги, приподнимая верх- 
нюю часть туловища (ри- 
сунок 8); на счет 3 
вернуться В И.П. Повто: 


12 раз. 
БТ и. р лежа на спи- 


левого колена, левую руку 


om Kak Можно дальше» 
коснуться nona 


10. Ипа 
П or 
Врозь. На счет 1 
вое движение 


вправо (рисунок 11): 
Счет 5—8 то же a на 


сторону. Повторить 16 раз, 


EM. KTO уже научился пересту- 
на лыжах и сох 
новесие, ШЕ mea 


4 выходить н 
лыжную прогулку, АД р 


0 равнине и отлоги 
м подһемам 
выгоднее двигаться попеременным лыж- 


вым See этом движения рук и 
ся, как при обычной 
ходьбе. 

Выдвигая ногу вперед, несколько 
согните ее в колене, а другую сзади 
толчком разогните, Тяжесть тела пере- 
несите на выставленную вперед ногу, 
туловище наклоните вперед. Старай- 
TCCh скользить на одной ноге: это даст 
возможность отдохнуть другой Hore. 
Конец палки ставьте на линию носка 
выставленной вперед ноги. 

Разучите и другие способы ходьбы 
на лыжах. 

Одновременный бесшажный лыж- 
ный ход применяется, когда вы ABH- 
гаетесь под уклон, по обледенелому 
насту и при хорошем скольжении. Дви- 
жение вперед производите, только от- 
талкиваясь палками (рисунок 1). Руки 
после толчка палками отводят как 
можно дальше назад (рисунок 2). 

Одновременный одношажный лыж- 
ный ход применяется при движении 
под легкий уклон, по насту, по проез- 
жим дорогам. Поднимая руки с палка- 
ми вперед, сделайте скользящий шаг 


доровье» № 1 за 1972 год. 


См 


анятие второе 


poate! page ОрВД (рисунок 3) и, при- 
Ую, резко оттолкнитесь 
палками. 

„Одновременный двухшажный лыж- 
ный ход делают так: два скользящих 
шага вперед, а затем приставляют ногу 
и производят толчок палками (рису- 
нок 4). Точно так же выполняется. 
одновременный трехшажный лыжный 
ход. При этом слишком не наклоняй- 
тесь, не наваливайтесь на палки и силь- 
но не сгибайте ноги. 

Оба последних способа, ходьбы при- 
меняются на хорошо укатанной лыжне. 

Во время прогулок избегайте дли- 
тельных остановок, чтобы не озябнуть; 
не утоляйте жажду снегом. Вначале 
ходите на расстояние не больше трех-- 
пяти километров, постепенно увеличи- 
вайте маршрут вдвое и более. Детям и 
пожилым людям рекомендуются полу- 
часовые — часовые прогулки в медлен- 
ном темпе, 

После ходьбы на лыжах примите 
душ или оботритесь влажным полотен- 
цем и обязательно вымойте ноги. 
Одежду и обувь хорошенько просуши- 
те; обувь смажьте специальной мазью 
или жиром. 


Кандидат 
педагогических наук 
А. Х. ГУСАЛОВ 


Рисунки 3. СТРЕЛКОВОЙ. 
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Этот веселый танец, построенный на дви- 
жениях национальных танцев жителей Кар- 
пат, можно включить в утреннюю гимнасти- 
Ky, а вечером танцевать с друзьями, стоя в 
линии или в кругу. Аккомпанемент—любая 
быстрая ритмическая музыка размером 4/4, 
например, произведение композиторов Мса- 
ругва «Скокиан» (пластинка «Танцуем без 
перерыва») или Тухманова «Когда это было» 
(пластинка «По волне моей памяти»). 

В описании танца используются следу- 
ющие сокращения: ИП — исходное положе- 
ние, ГІН--правая нога, ЛН--левая нога, 
Цифры слева означают порядковый номер 
шагов, справа--счет музыкального сопро- 
вождения, И— затакт. 
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5—8. Повторить шаги 1—4 
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ДВИЖЕНИЕ ТРЕТЬЕ—ШАГИ НА МЕСТЕ 


Исполняется на один такт. 
ИП--веснаПН, ЛН-- выбросить 
вперед (см. шаг 4 второго движе- 


ния). 

1. ЛН шаг на месте І 

2. ПІН шаг на месте 1 

3. JIH war Ha Mecte I Q @ 9 


4. На ЛН легко прыгнуть назад 
и одновременно выбросить 
вперед прямую ПН. Корпус 
наклонить вперед, правую ру- 
ку выбросить вперед, левую — 
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5. Кругообразное Растирание 
коленного сустаза в местах 
прикрепления мышц. Подко- 
ленную впадину не массируют. 


ми. Затем 
вая движения, , 


Растирание 
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3. Кругообразнов растирание 

пальцами поясницы. Кругооб- 

Разнов и продольное растира- 
ние межреберных мышц. 


4. Кругооб 
пальцами 


Дельтовидной мыш 
плечевого Сустава. 


Разное растирание 
трапециевидной и 
Ц, а также 


ЛА МАССАЖА 


6. Продольное растирание по- 
дошвы гребнем пальцев. Рас- 
тирание ахиллова сухожилия — 
продольное и кругообразное. 


7. Продольное и кругообраз- 

ное растирание стопы. Голено- 

стопный сустав растирают, как 
и ахиллово сухожилие. 


== 


9. Продольное растирание Ko- 
1 сустава основанием 


бедра — гребнем паль- 
и спиралевидно. 


8. Растирание коленного суста- 


ва: кистью — прямолинейное, 
а пальцами — продольное и 
кругообразное. 


10. Кругообразное и продоль- 


межреберных 

ое. 

mci OR РЫборнык углом 
массаж обеими руками. 


РАСТИРАНИЕ 


С ПОМОЩЬЮ этого приема улучшается кровоснабже- 
ние суставов, сухожилий и тех участков тела, где за- 
медлена циркуляция крови. Растирание уменьшает бо- 
левые ощущения и отечность, ускоряет рассасывание 
затвердений и растягивание спаек и рубцов, способству- 
ет восстановлению подвижности и укреплению суставов. 

В отличие от поглаживания при растирании приме- 
няется некоторая сила давления, которая увеличивается, 
если кисть массирующей руки находится в вертикаль- 
ном положении или когда одной рукой надавливают на 
пальцы другой, массирующей руни. 

Выполняют растирание подушечками и гребнем паль- 
цев, основанием ладони, кулаками. Применяются раз- 
личные виды растираний: прямолинейное, продольное, 


спиралевидное и нругообразное. При кругообразном ра- 
стнрании четыре пальца вращают в сторону мизинца, 


делая упор на большой палец, а большим пальцем дела- 
ют вращательные движения в сторону указательного 
пальца (с упором на четыре пальца). 

На фото показаны последовательные фазы 
ний рук массирующего. 

Массируя суставы, следует применять весь комплекс 
растираний, а в области туловища каждый прием надо 
повторять 2—3 раза. 

При длительном растирании в области суставов ре- 
номендуется пользоваться вазелиновым маслом, тальком. 


положе- 


Старший преподаватель 
Центрального ордена Ленина 
института физической культуры, 
мастер спорта В. М. СВЕШНИКОВ 


См. «Здоровье» №№ 1, 2. 
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Б.В. УСТЮШИН, 
кандидат Медицинских наук 
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“ Это Следует учитывать. Чтобы она 
Are грядку позд- 
Ы или ветками 


Сбор Листьев производят в сухую noro- 
ДУ, когда у растения образовались бутоны 
Срезают Олиственные побеги, подвялива- 
HOT в пучках или сразу подвешивают в хо- 
POLO проветриваемом помещении — мож- 
НО на чердаке. Как только лист становится 
хрупким, его отбивают от стеблей. 

Хранят сырье в сухом месте в плотно 
закрытых пакетах, целлофановых мешоч- 
ках не более 1,5 лет. я 5 

В быту мяту. используют в айнык ще. 

део OAL атча. 

ков. В e TH A Were 
вод, 

ДЕСЕН ТЫ не пасты кремы. 

A40 


А.М РАБИНОВИЧ 
профессор ботаники 
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расхожд" y, Bok, 
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Г.А. САЛЕНИКОВ 
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? Дело 
© особенно 
Существуют 

стопа», «диа- 
. Из-за нарушения 


© с небольшой потер- 

ссадины может начаться наиболее 

опасное и трудно поддающееся лечению ос- 

ложнение — диабетическая гангрена (омерт- 

вение тканей). В особо тяжелых случаях, что- 

бы не допустить распространения процесса, 
приходится даже ампутировать ногу. 

Опасность осложнений будет наименьшей, 
если вы станете делать все необходимое для 
нормализации содержания сахара в крови: со- 
блюдать диету, вовремя принимать лекарства 
или своевременно и в назначенной дозировке 
делать инъекции инсулина. 

Tem, кто курит, придется отказаться от 
этой привычки. Курение само по себе и без 
диабета вызывает поражение сосудов ног со 
всеми вытекающими последствиями. 

И, естественно, необходимо постоянно уде- 
лять внимание уходу за ногами. Должно стать 
нормой каждый день мыть ноги в теплой воде, 
особенно тщательно в складках, под ногтями. 
После мытья осушите стопы, промокните их 
чистым мягким полотенцем, не забывая 
о межпальцевых промежутках. Грубо рас- 
тирать стопы полотенцем, закладывать его 
между пальцами и делать пилящие движения 
нельзя: так можно повредить кожу, 

Вымыв и вытерев ноги, внимательно осмо- 

ите кожу стоп. Если обнаружите покрасне- 
тр припухлость, трещины, водяную мозоль, 
ть стерильную повязку с любой анти- 


ГИГИЕНА 


(СТОПЫ 


ОЙ жидкостью: 

. И обязат! 

врачу, си ‘ольно обр 

туго бинт, ky 
стырем нел реждений нет, смажь- 
те стопы жирным кремом, а еще лучше — 
кремом для ног. При потливости припудрите 
СТОПУ. детской присыпкой, х SA 

Обрезание ногтей — очень ответственная 
ANA вас процедура, Ногти не должны быть 
длинными, чтобы острые их края не травмиро- 
вали пальцы. Край ногтя подрезайте до уров- 
НЯ кожно-ногтевой складки, Боковые края не 
следует обрезать и очень коротко закруглять, 
так как это может способствовать врастанию 
ногтя, нагноению. Лучше не срезать ногти нож- 
ницами, а регулярно подпиливать их пилкой. 

Собираясь на пляж, в бассейн, в баню, 
возьмите с собой купальные резиновые или ^ 
пластиковые: тапочки, полностью закрываю- 
щие стопу. Это необходимо для профилактики 
грибковых заболеваний. 

Комнатные тапочки и летнюю обувь носите 
такого фасона, чтобы пальцы были закрыты. 
Желательно, чтобы носок обуви был достаточ- 
HO плотным, Это поможет в случае удара но- 
гой обо что-то избежать травмы пальцев. 

Туфли или сапоги покупайте строго соот- 
ветственно своему размеру. Обувь выбрана 
правильно, если в ней можно свободно дви- 
гать пальцами, Учтите, что в тесной обуви 
сдавливаются и травмируются пальцы, в сво- 
бодной — пятки, особенно при длительной 
ходьбе. Новую обувь разнашивайте несколько 
дней дома. Старайтесь быть в ней не дольше 
двух часов кряду, а затем переобувайтесь 
в домашние тапочки, то есть к новой обуви 
привыкайте постепенно. 

Всякий раз, обуваясь, встряхивайте носки 
(чулки) и туфли, чтобы в H 
либо, способное по 


тогда вы 
острые выступы, с 

А теперь о то! 
делать нельзя. 

Никогда не ходите босиком. Маленькая 
ранка на пальцах или подошвенной поверх- 
ности стоп может обернуться большими 
неприятностями. По той же причине не 
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ванные письма в редакцию. 
«Можно ли,- спрашивает чи: 
татель Р. Велишаев из Ферга- 
НЫ,-- ОДНОЙ И той же иглой и Ha- 
бирать лекарство, и делать инъ- 
екции? Или же надо’ использо- 
вать две иглы — одной набирать, 
а другой делать укол?» 
«Я живу в Нукусе,— пишет 
Л. В. Ширева— мне назначили 
уколы. И вот что я увидела 
в своей поликлинике № 2: eA 
стра берет пакет со р 
высыпае 
шприцем и все 
ле есть 
я у нее на CTO 
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так подробно: в Ом rons 
действий важна каждая деталь 
подчеркиваю — каждая! Стоит 
чем-либо пренебречь, и возника- 
ет лазейка для инфекции. А қаж- 
ДЫЙ из нас хочет иметь твердую 
Тарантию от каких бы TO ни было 
случайностей. 

“Я-- хронический больной, 
И уколы приходится делать до- 
BONbHO часто,-- делится своими 
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кая-то гарантия, что в дополне- 
ние к своим болячкам я не полу- 
чу вместе с иньекцией еше одно 
заболевание?» 

Да, теоретически гарантия 
безопасности пациента суше- 
ствует. Это рекомендации, изло- 
женные в «Отраслевом стандар- 
те по дезинфекции и стерилиза- 
ции», предусматривающем опре- 
деленные методы, средства 
и режимы обработки медицин- 
ских инструментов. Главное 
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цедурой ИТ “o ores предстери- 
тельно подвер истке, стерилиза- 
лизационной о бходимости и де: 
Нера инструмент 
bKO ДЛЯ ШАТ 
многоразов 
Te оной обработке, 
сываются. 


Fae 


0 шприцах разовых, 


Татьяна СКОРБИЛИНА 


Фото В. СМИРНОВА 


индивидуальных, стерильных | 


MATA 
ПЕРЕЧНАЯ 


«Очень любим 


МИМ, например, на приусадебном участке?» 
В. Прокошкина, Москва 


Для посадки этого хорошо известного, 
лекарственного растения выберите низин- 
ный участок с плодородной почвой. На тя- 


желых, глинистых, песчаных почвах мята 
растет плохо. 


Размножается она вегетативно всеми 


На вопросы отвечает 
И.Н. СОКОЛЬСКИИ, 


кандидат фармацевтических наук 


«Слышал, 
обладает хорошими 1 
ми свойствами. Как 


виях?» еж В 
машних усло H. Сапронов, Ворон т 


что масло шиповника 
ранозаживляющи- 
го получить в до- 


Такой сухой в 
производствен 


своими подземными и надземными органа- 


ми: отрезками (20—33 сантиметра) корне- 
ВИЩ, стеблей, даже Укоренением листьев, 
Оптимальная температура воздуха для 
развития растений — плюс 18—229 Корне- 
Bula лучше прорастают, если их перед 
посадкой на ночь замочить в воде. 

Сроки посадки зависят от региона, 
8 котором вы живете. В Крыму, Молдавии, 
на Северном Кавказе корневища высажи- 
вают в виде сплошной ленты поздней осе- 
НЬЮ в октябре — ноябре, когда почва хоро- 
шо увлажнена. На Украине, в средней по- 
лосе мяту можно высаживать как ранней 
весной, так и осенью. 

Расстояние между бороздами примерно 
45 сантиметров. Глубина борозды — 8—10 
сантиметров. 

Если вы сажаете мяту весной, с осени 
перекопайте участок на глубину 25 санти- 
метров. Можно внести, если у вас есть, 
перегной — сложенные в кучу и перепрев- 
шие листья, ботву картофеля, помидоров. 
Минеральные удобрения лучше не вносить: 


тически одинаковым EE 
действием и в достаточной няе затое, 
меняемы. Рецепт получения обла доа 
‘масла дан в журнале «Здоро! lo 


этот год. 


į екомен- 
ий, которые р 
aie мочевыводящих 


терь тепла. В результате всех этих ДЕЛЕ 
сов люди на Севере нередко страдают 
жажды. А повышенное выведение ANO 
CTH с выдыхаемым воздухом сопровожда 
ется функциональным кровенаполнением 
легких и более напряженной их работой. 
Комплекс этих явлений и называют одыш- 
кой Севера, которая. безусловно, небез- 
различна для организма. а 
Есть ли пути коррекции этого столь не- 
заметного, но очень неприятного’ для здо- 
ровья - фактора? Учеными-гигиенистами 
обоснованы требования. к микроклимату 
жилых и производственных помещений на 


ведь вы выращиваете лекарственное рас- 

тение для себя и вам важнее его экологи- 
ческая чистота, чем высокая урожайность 
А если вы не поленитесь лишний раз 
взрыхлить в течение лета междурядья, 
прополоть сорняки, урожай тогда будет не 
намного меньше, чем с применением «Хи- 
МИИ». 

Рассаду выращивают. весной в парни- 
ках или дома на окне при температуре 
20—25% закладывая небольшие отрезки 
корневищ (5—6 сантиметров) в ящички на 
глубину 3—4 сантиметров. После образо- 
вания у растений стеблей 3—5-сантиметро- 
вой высоты рассаду пересаживают в oT- 
крытый грунт, выдерживая междурядья 
45—60 сантиметров а расстояния 
8 ряду — 30 сантиметров. В. первый год 
жизни растения рекомендуются частые по- 
ливы и не менее 5 рыхлений между, рядами. 
с обязательной прополкой, Мята хорошо 
развивается и дает качественное сырье | 
в течение первых четырех лет. Затем по- 
садки переносят на другую грядку. 


ем настоя размельчают до порошка. 4 
ную ложку такого порошка заливаю 
каном кипятка, настаивают 30 му 
цеживают через два-три слоя мар 
жимают. Принимают за полчаса д 
четверти или половине стакана 
4 раза в день. 1 

"3 различных источниках в 
встретить и другое соотно 

powka семян, но приведеннь 


почтительнее. е, Fa. all 
И sce же, прежде, че инимать на’ ui 
стой, обязательно пра OG 
d В зависимост! OT особенностей 


0 врачом. ит конкретную 
ь курса / 


@ все знают 
обычная гигиеническ: ТЕ 


Весьма Нагрузочная 


HepB- 
гигиеническая 
Воздействие на 


жа °^ результате chy- 
ется пряженность 


› Энергетических про- 
‚_ активизируются адап- 
е возможности орга- 
Хорошо это или плохо? На 
Этот вопрос 
однозначного ответа 
Дать нельзя, Одно дело, когда 
принимает ванну здоровый моло- 
Aon Человек: ничего, кроме поль- 
ЗЫ, эта процедура ему не прине- 
сет. Но совсем иным может быть 
результат, когда принимает ван- 
НУ страдающий каким-либо забо- 
леванием. Более того, даже при 
одном и том же заболевании, но 
разной формы ванна может ока- 
зать и положительное, и отрица- 
тельное воздействие. Приведу 
пример. Из-за того, что ванная 
а активизирует обмен 
процедур Б 
веществ в организме, в том чис 
ле сгорание углеводов, сода 
ижается. 
а в крови сн Е 
pe L льным сахарным диа 
Поэтому 90 ИСИМОГО 
инсулинонезав 
шом езна, A вот боль: 
тпа ванна пол 


) юшему сахар- 
СТІ компенсиру ae инъекций 


Даже обычная 
гигиеническая 
ванна — весьма нагру- 
зочная процедура. 


чественную и тем более злока- 
чественную — из-за того, что vH- 
тенсификация обменных процес- 
сов в организме может усилить 
рост новообразования. Недопу- 
CTAMO. принимать ванну и женщи- 
нам во второй половине бере- 
менности, поскольку в таком 
случае реальна угроза. преж- 
девременных родов. 

Горячая ванна повредит 
И больному гипотонией. Под ее 
воздействием расширяются пе- 
риферические сосуды, кровь 
устремляется в них, и может про- 
изойти резкое падение артери- 
ального давления, наступить 
коллапс, 

Этот перечень можно было 
бы и продолжить. Но если под- 
вести итог сказанному о гигиени- 
ческих ваннах, он сводится 
к следующему. Страдающий лю- 
бым заболеванием в интересах 
своего здоровья должен непре- 
менно проконсультироваться 
с лечащим врачом или физиоте- 

ТОМ ПОЛИКЛИНИКИ И ВЫЯС- 
рапев жно ли принимать ванны: 
НИТЬ, MO ота процедура вам раз" 

ЕО почитаете ван- 
решена И вы ПЕ чтобы в ван- 
ну душу, Е uty LG 
ной комнате возраста- 

шно, иначе 

жарко И Ана сердечно-сосуди- 

ет нагрузка хательную системы, 

O e Аер за Е 
а, рез" 

сердечного pie ав. 

ние артериалыға cpa: 

ков паде майте ванну CP 


(0) НИ > 
„Не при тощак. По: 
ления ле еды ИЛИ g oT 
зу 0 oe итесь 
этой ПР не бер 
сле i МИНУТ ые с физи 
а, 


ВАННЫ: 


ЗА И ПРОТИВ 


Что касается лечебных ванн, 
TO они оказывают еще более 
Сильное воздействие на opra- 
НИЗМ: К эффекту гигиенической 
ванны добавляется такой мощ- 
НЫЙ фактор, как специфическое 
Действие газов, в том числе азо- 
Ta, кислорода, углекислоты, ce- 
роводорода, а также ионов ми- 
кроэлементов. Эти вещества 
проникают через кожу и слизи- 
стые — оболочки, попадают 
в кровь, а с ней разносятся no 
всем органам. Например, когда 


пациент принимает сероводород- 
ные (мацестинские) ванны, через 
кожные покровы и дыхательные 
пути в кровь поступают серово- 
дородные и сульфидные ионы. 
Принимая участие в окислитель- 
но-восстановительных процессах 
в клетках, эти ионы изменяют 
энергетический обмен, А угле- 
кислота из нарзанной ванны сти- 
мулирует работу дыхательного 
и сосудистого центров головного 
мозга, повышает утилизацию 
кислорода тканями. Все лечеб- 
ные ванны активизируют иммун- 
ную систему, повышают защит- 
ную бактерицидную функцию 
кожи. а 
Исходя из особенностей воз- 
действия на организм различных 
лечебных ванн, определены 
и показания K их назначению. 


имеется в виду под неправильным. 
применением? 


есть противопоказания, а их | 
мало! Однако много еще л 


на курорт, всеми правдами 
правдами стремятся по; 
как можно больше пр 
в том числе и минеральнь 
И невдомек им, какой. 
себе наносят, 


мощное 


`. a 
Так, сероводородные. 
комендуют страда 
ваниями  опорно-дви 
аппарата, периферическо 
Ной системы, кожи, женской NO- 
ловой сферы. Нарзанные (yrne- 
кислые) ванны назначают в пер- 
вую очередь тем, кто страдает 
заболеваниями сердечно-сосуди- 
стой системы, вегето-сосудистой. 
дистонией, депрессивными CO- 
стояниями, астеническим синд- | 
ромом. И как все лечебные сред- = 
ства, минеральные ванны при не- z 


правильном применении 


принести огромный вред. Что | 


С 


Пере; 
процедур и прием ванн, ког 


встречается, которые, 


N < 


РЕДОСТЕРЕГАЕТ. 
SKOMEHDYET 


Что же дол 


DKHO п 
ше внимание? ривлечь ва- 


родильного д 

Az 9% 
ИД Мать обнаруживает у нее 
рипухание (нагрубание) MONOY- 


ных желез, отек наружных NONO- 
вых органов, кровянистые выде- 
ления из влагалища. И обычно 
пугается: А эти явления : 
ологичны и не должны вы 
беспокойства. Дело в том, ‘ч 
материнские гормоны, котор 
циркулировали в крови плода, 
продолжают оказывать свое 
действие примерно в тече 
двух недель и после рождения 
девочки. Когда их влияние прек- 
ращается, сами собой исчезают 
и вызванные ими явления. 

Что действительно должно 
вызвать тревогу, так это откло- 
нение от нормы в строении поло- 
вых органов. Такие аномалии 
обычно выявляются в родиль- 
ном доме. Но в некоторых случа- 
ях они становятся очевидными 
позже, когда мать с ребенком 
уже дома. Поэтому, пеленая де- 
вочку, внимательно осматривай- 
те ее, и если у вас возникнут 
сомнения в правильности стро- 
ения ее половых органов и даже, 
¥. возможно, в принадлежности к 

женскому полу, — немедленно к 
педиатру или к детскому гине- 
кологу! У новорожденной может 
быть, например, значительно 
увеличен клитор, Подобное oT- 
клонение OT нормы связано, как 

равило, с врожденным anparo 
тенитальным синдромом (нару 
шением баланса гормонов, ВЫРа: 
батываемых организмом девоч 


ки в период внутриутробного. 
развития). ` 


Tb это как можно 
половое развитие 


ДИЛО нормально, 
типу. Ч 


Роятность, Что в будущем она 
сама сможет стать матерью. 
сожалению, иногда откло- 
нения от нормы в строении поло- 
вых органов девочки остаются 


o 
Половое | 


развитие девочки 


= 


` 
незамеченными или -родители 
стесняются обратить наших вни- 
мание врача. Ребенок не получа- 
ет лечения, и тогда адрено- 
генитальный синдром .надинает 
давать о себе-знать и другими 
признаками. В частности, девоч- 
ка неоправданно быстро pa; 
стет--уже в возрастеё2—5 лет 
она намного’ овережает своих 
сверстниц. ҘнӛЧительно раньше 
(в 3—6 лет) появляются и BONO- 
на лобке. Эти симптомы 
должны привлечь внимание ро- 
дителей и послужить сигналом 
для немедленного обрашения к 
врачу! а“ 

В возрасте 427 лебу девочек, 
может возникать воспалитель- 
ное заболевание наружных TO- 
ловых органов“ и  влагали- 
ща вульвовагинит. Он прояв- 
ляется покраснением половых 


Схема строения наружных поло: 
вых органов здоровой новорож: 
денной девочки; 1 Клитор, 
2— наружное отверстие мочеисту: 
скательного канала, 3— вход 80 


влагалище, 


е. Но очень © 


ского Ухода— девочку не nop 
мывают или. подмывают 
статочно часто, редко м 
штанишки, а порой об; 
вовсе без них, забывая 
ловые органы покрыты 
нежной, легкоранимой. 
стой оболочкой. 5/%- 
Нередко вульвовагинит. на: 
блюдается у девочек, которые | 
часто болеют ангиной, острым 


М.Н. КУЗНЕЦОВА, 
профессор 


респираторными заболевани- | 
ями, детскими инфекциями, 
страдают экссудативным диате- 
зом, хроническим тонзиллитом, 
отитом, ринитом и т. п. Воспале- 
ние половых органов может быть 
и следствием глистной инвазии, 
в частности заражения острица- 
ми. Из анального отверстия они 
заползают во влагалище и вызы- 
вают воспалительный процесс. 
Детским гинекологам порой 
приходится сталкиваться с еще 
одной причиной вульвовагинита. 
Это... кусочки ваты, пуговицы, 
детали игрушек и другие пред- 
меты. Играя, маленькие дети 
сто засовывают их в рот, 
ухо, а девочки и во влагалище. В. 
таких случаях причину вульвова- 
гинита не всегда удается быстро 
обнаружить, и он принимает дли- 
тельное, упорное течение. Bo | 


к 
го избавиться? ~" 970- 


Подобного 
поносы могут 


Посоветуйте, 


надо есть п 
поносах? 


чего не 
Ри частых 


Қр еге зависит OT того, чем 
е условлены. Какой должна 
bit диета в каждом конкрет- 
HOM случае, скажет врач. Могу 
лишь дать некоторые общие со- 
веты. Прежде всего надо есть не 
eee четырех раз в день. Ис- 
ЧИТЬ по возможности овощи 
Фрукты, богатые растительной 
клетчаткой: свеклу, морковь, 
тыкву, сливы, абрикосы 

Ржаной и отрубной хлеб целе- 
сообразно заменить подсушен 
ным белым или хрустящими 
хлебцами. 

Бывает, что кишечник отри- 
цательно реагирует на сахар, ва- 
ренье, мед, сладкие блюда. Их 
без ущерба для здоровья можно 
ограничить, и в первую очередь 
сахар. 

Часто провоцирует понос 
жирная еда: сливки, сметана, 
сало. Количество их надо сокра- 
тить или, если это не поможет, 
отказаться от них. 

У некоторых перистальтику 
кишечника усиливает поварен- 
‚кая соль и напитки, содержащие 

ece кислоты (свежий 
кефир, простокваша, пахта, ку- 
мыс, квас) или углекислый газ 
(газированные воды). 


Какие лекарства прини- 
мать, чтобы нормализо- 
вать деятельность KH- 
шечника? 


Настоятельно советую: ника- 

“кай самодеятельности! Лекар- 
> ства назначит врач в зависи- 
мости от причины поноса. В 
его распоряжении самые разно- 


ства 
антипараз 


СТОИТ ЗАДУМАТЬСЯ 


НАД ФАКТАМИ 


ПРИВОДИМЫМИ В НАУЧНЫ 
УЧНЬ 
СТАТЬЯХ И е. Я СООБЩЕНИЯХ, 


МУЖЧИНЫ БЛАГОРАЗУМНЕЕ 


р По данным Министерства здравоохране- 
(Ее ния Австрии, из каждых 100 заболевших 
раком легкого 97 не расставались с сигаре- 
тами, причем предпочитали самые «злые» 
сорта, без фильтров. Мужчины в этой стра- 
не курят в последние годы меньше. Напри- 
мер, среди мужчин после 50 лет число 
курильщиков сократилось на 18 процентов 
по сравнению c 1973 годом. А женщины, 
Наоборот, курят все больше. Сейчас Ё 
Австрии этим грешит почти четвертая часть % 
представительниц прекрасного пола, а нес- 
колько лет назад — только 17 процентов. 
Больше всего рост в групле женщин до 30 
лет. 3 ( 
Опросы показали: чем меньше доходы, 
тем больше в этой социальной прослойке 
курильщиков. И с другой стороны —чем 
выше образовательный уровень, тем боль- 
ше желающих побороть вредную привычку. 


ОДНО ЛЕЧИМ, ДРУГОЕ... 


Две группы ученых, работавших незави- 
симо друг от друга, проанализировали ре- 
зультаты применения молочно-сметанной 
диеты, которую еще недавно охотно назна- 
чали при язве желудка. Обнаружилась, как 
сообщает руководитель биохимических ис- 
следований Гете-института (ФРГ), повы- 
шенная частота инфаркта миокарда среди 
тех, кто длительно придерживался такой 
диеты. А среди больных язвой желудка, 
обошедшихся без молочно-сметанной ди- 
еты, заболеваемость инфарктом миокарда 
даже ниже средней. Причину специалисты 
видят в том, что рацион, состоящий преиму- 
щественно из жира и белка, способствует 
более полному всасыванию холестерина, 
от которого страдают сосуды, питающие 


сердце. 


ЧТО ПОРТИТ ЛИЦО? 


Детигукоторых нарушенон 
ние, чтобы облегчить пос 


„н глотании придают ему нескольк 
обычно, положение. 


незначительное, f 
Ние мускулатуры шеи и яз 
лечь неправильное И 


и других костей лица 


НИТАЙТЕ 
СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ. 


ОДИН? ДВОЕ? ТРОЕ? 


КОДЕКС 3 
A ДОРОВЬЯ львд ТОЛСТОГО 
ВАШЕ НАСТРОЕНИЕ 


> 
ИТАНИЕ СТРАДАЮЩЕГО САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 


а | 


ЭФФЕКТИВНОЕ СРЕДСТВО ang ДЕЗИНФЕКЦИ 
ОБУВИ 


В торговую сеть поступает новый аэрозольный препарат «САПОЖОК-74» 
для профилактики грибковых заболеваний HOr. 


| 


«САПОЖОК-74» 


убивает возбудителей 
грибковых заболеваний, 
уменьшает потливость ног, 
устраняет неприятный 
запах. 


«САПОЖОК-74» 


удобен в пользовании, 
продается в магазинах 
Хозторга, 


цена--60 коп. 


ИИ дезинфекции и стерилизации, 
ЦНИИ дерматология и венерологии Минздрава СССР 


Конкурсов бальных т 


анцев. 


УЧИТЕСЬ 
ТАНЦЕВАТЬ! 


Каждое утро вы встречаете зарядкой, на 
работе занимаетесь производственной гим- 
настикой. Для разнообразия попробуйте 
включить в комплекс упражнений танце- 
вальные элементы Ведь современные бит- 
танцы не обязательно танцевать в паре. Их 
танцуют в кругу, группами или в одиночку 

Подобная хореотерапия положительно 
влияет на работу "сердца, на тонус мышечной 
и нервной систем, помогает регулировать 
вес, сохранять стройную осанку и легкую, 
красивую походку. 

С этого номера журнала мы начинаем 
рассказ о танцах, которые вы можете вклю- 
чить в комплекс ежедневной гимнастики 
танцевать на дачной веранде, на танцпло- 
щадке, было бы музыкальное сопровожде- 
ние. Желательно, чтобы вы приобрели пла- 
стинки «Танцуем без перерыва» или «По 
волнам моей памяти», они выпущены фир- 


мой «Мелодия». 


Рисунки Л. БОРЗЫХ, 
‘A. ПИЛЬВЯЛИСА, А. КЕЗИСА. 


Для эт 


1 зве, 
ва») или Тухмано а 
ая нога, ЛН 
Счет музыка 


КОКА-РОЛА 


Oro в 
Например, прои еселого танца подходит любая ритмическая м 
ение композиторов Ласте «Жизнь прекрасна» («Танцуем без пер 
«Доброй ночи» («По волнам моей памяти»). Се пер 
используются следующие сокращения: ИП 
: ИП — исходн 
— Левая нога. Цифры слева означают opened се положение» 
льного сопровождения, И— затакт. 


узыка размером 


ый номер шагов, 


ДВИЖЕНИЕ ПЕРВОЕ — «КРЕСТИКИ» 


| К 
Исполняется Ha два такта. ИП--есте- 


ственная позиция ног. Вес Tena на ПН. Руки 
согнуты на уровне пояса 


1. ЛН скрестить перед ПН І 
2. ПН шаг назад П 
3. ЛН приставить к ПН Ш 


з 


4. ПН скрестить перед ЛН IV 
5—8. Повторить шаги 1—4 1, IT, Ш, IV 
Примечание: на шаги 1-й и 5-й повернуться 
всем корпусом налево, на 3-й и7-й-- напра- 
во. Руки, согнутые в локтях, свободно 
двигаются на уровне пояса. 


ДВИЖЕНИЕ ВТОРОЕ — «ПРИСЕДАНИЯ» 


Исполняется на два такта. ИП — есте- 
ственная позиция ног. Вес на ПН. Руки 
согнуты на уровне пояса. 

1. ЛН шаг назад, слегка приседая 


и наклоняясь вправо І 
2. Перенести вес на ПІН, выпрямляя кор- 
пус П 
3. JIH шаг в сторону Ш 
4. ПН приставитьк ЛН и 
5. ЛН шаг в сторону. ІМ 
6. ПН шаг назад, слегка приседая 

и наклоняясь влево I 


3 а 5 


7. Перенести вес Ha ЛН, выпрямляя 


корпус Ir 
8. MH war 8 cropoHy Ш 
9. JIH приставить K ПН и 


10. ПН шаг в сторону. IV 
Примечание: на шаги 1-й и 6-й руки поднять 
над головой. На остальные шаги руки, 
согнутые в локтях, свободно двигаются на 
уровне пояса 


ДВИЖЕНИЕ ТРЕТЬЕ — «КАТАНИЕ» 


1 2 


Исполняется на два такта. ИП--есте- 
ственная позиция ног. Вес на ПН. Руки 
согнуты на уровне пояса. i 
1. NH шаг вперед, 

2. ПН перекрестить сзади JH 

с приседанием 

9. ТН шаг вперед и поворачиваясь 
направона 180° 

4. ПН шаг вперед, Bec Ha IH 

5. ЛН перекрестить сзади MH 


с приседанием 


I 
Ш—1У 


з a 


6. ПН шаг вперед и поворачиваясь налево 
Ha 180° И-М 
Примечание: выполняя это движение, | 
представьте, что вы скользите по льду, а 
руками копаете лопатой землю: на’ 
1-й, 2-й, 4-й, 5-й руки согнуть в локтях, 
шаги 3-й, 6-й выпрямить. 
Разучив отдельные движения, 
те весь танец с начала до кони 


принося 
Oro наказывать вред лю- 


Николай 

пожалуйста, Е BEE расскажите нам, 
наследству» a IO квамело 
пии. мануальной тера- 
ee предки были костоправами. 
eee работал в царское время при земской 
уездной больнице. А Кобелякский уезд был 
тогда очень большой, занимал и часть нынеш- 
них Полтавской и Днепропетровской обла- 
стей. И вот он, самоучка, будучи земским ко- 
стоправом, помогал очень многим больным. 
Все его уважали и любили. Дед мой тоже a 
костоправом. Он прожил 105 лет и 40 


А вот у отца моего жизнь была ae 
«зажимали», мешали рабо- 

ышла статья 8 одной ИЗ 

ь она «Манус-- 

». Волчан- 


В области ма 
будто 3TOT ме 
всех бед, и бе 
Недуги. A как вы 


показания 
АЛЯ 
терапии? | применен 


— Есть, разу 
ный оа E ‚ Миолатия, рассеян- 
лич — заболевания. KOTO Јерабральній пара- 
ет, что я не могу взяться Бі е я Не лечу: Быва- 
потому что у н за лечение больного, 

У него, например, анев ! 
ты, был тяжелый д ризма аор- 
желый инфаркт или инсул 
У больного опухоль, туберкуле ульт. Если 
здесь я тоже бессилен Оо 
ка могу помочь тол PAE 
қ ько сразу, в 2 
полтора после того, как ха = ЛЕНЕ SES 
Когда в Кобеляках такое происход 3 осы 
2 зетом 
У нас купаются, ныряют многие, пострадавше- 
То укладывают на берегу— и бе SA mer 
о если поврежден спинной мозг, мне и сразу 
здесь, к сожалению, делать нечего, р 

— Но есть, наверное, 4 такие состоя- 
ния, при которых именно мануальная тера- 
пия очень эффективна? 

— Остеохондроз, дискогенный радикулит, 
вывихи, незапущенный артроз, даже болезнь 
Бехтерева в начальной стадии— это все 
«мои» заболевания. 

— Сегодня, выступая на симпозиуме, 
вы сказали, что специалистам в области 
мануальной терапии необходимо обмени- 
ваться опытом, анализировать допущен- 
ные ошибки, которые, естественно, могут 
быть у каждого врача, разбирать случаи 
осложнений, иногда возникающие после 
лечения. Скажите, Николай Андреевич, 
ау вас в работе были промахи, неудачи? 

— Были, естественно: Иногда думаю: 

то делать, или— 

вот не так надо было 2 
ЕО бы сейчас этому больному ee маг-. 

е пока нет. Порой 
нитотерапии 
TOD посоветоваться, обсудить TOT ИЛИ 
иной случай с другими врачами. Вообще одним 
воином в поле быть тяжело. Надо иметь роз, 
атьс 
МОЖНОСТЬ обмениваться опытом, советов 


ду У" упомянули магнитотерапию. 
считаете ли вы возможным применят 
мануальную терапию в сочетании З 2 
видами лечения, например с Р 


ия мануальной 


с лекарственными 


или” Физиотерапией, 
сг>дствами? 
Иногда это просто необходимо. Когда 
человека сильная боль, хорошо = 
магнитотерапия, иглореФ. )Пексотерағь есен = ся 
Ше я против лекарств, не иногда не обойтись 
и без таблеток, и без инъекций. 

— Сколько же времени продолжается 
у вас лечение— день, неделю, месяц? 

— Это зависит от того, насколько запущен 
процесс. Бывает, что и одного сеанса доста- 
точно, иногда требуется 5, а то и 150 м боль- 
ше. Был у меня пациент, так ему прмилось 
сделать 170 сеансов за год, но в реЗУтьтате 
он из инвалида | группы превратился е topo 
вого человека. 

— Вы сказали, что в Кобеляках б, əy 
строиться центр мануальной терапии. В. 
скажите, пожалуйста, хак зыполняету»-я 
это решение? j wa 

— Действительно, решение 0 г>"оитель- 
стве центра есть. Проектный институт Мин- 
здравг Украины уже подготовил его проект, 

причем даже на два месяца раньше, чем было 
назечено. Мы будем иметь стационар на 120 
коек, пансионат Ha 250 мест. поликлинику на 


обойдется в 

ная проектом высокая техническая осна- 
щенность центра’ позволит проводить здесь 
все необходимые виды лечения- Хотя, конеч- 
Окончание на 19 стр. 


ЗУСОВ. 


` такое 
продлиться 
а Иногда и 6 е! | 
ОльШе” 
„Следите, чтобы гРАбородок _ Фа 
ребенка, шейные адки "He 
ОЫли постоянно ұта ыми-из-за 
Sie й слюны 
У аюше! на б 
бала endo 


отым 


Bao нь чаще 


обычно появляются g 6—7мес “Э 
цев. Некоторые Малыши пер, CA- Ni 
сят это СПокойно. Во ` 
мало детей, которые `таки А 
не реагировали н 


сколько дней до-го 
может Участитьс 
ся аппетит. Реб, 
беспокойным, 


а за не- | 532 f 
4 


ғу. LYRE метр ORE 
4 PD UOTE жо) 


4 GY tht бау отеу" JHE 
YR BCR AERC, E A IAA, 
Рук: MAREE ву бр и 
SUAS a AUAA 
не OG MA у ж > 

ра BS OLGA TRS ви) 


MOIS | her 
Ste OIERA беу 7 


= каждую руку. Фое. the 

OSLER, те друг 
2 PONE дайте жеу үдібеуе вер 
(POOPY Ұз MSS О MIE 
сам үзелеежту звуки. ORA RAG 


азилине penin oye 
OAS де 
мира. развитию 
К жоғау шестого места жағы 


SON — ба-ба-ба, SOTA Mle 
мати. Игра © AAACN ATO 
Зуйте пот HO «словарей 2 
OSLA терди 
MINNA м2 своим ее. тубах. 
мама SONI MME, тас 


енок Становится №57 
капризным, хуже 

спит, трется лицом Osnoayicy 

о мамино плечо 7 «20 


УДНОе молоко или 
00 граммов) и 3—4 
ложки творога, растер- 


амик к $ 18.00 — م‎ 
awae ig надо быть очень смесь 1504 
! b резы- йные 
взчием зубов a z aaa Toros 
и какое-то за ЕЙ пюре: 
тімпература поднялась до P 
З 4 выше п 


Оявились рвота, смесь {200 граммов). 


маленького ре- вается потребность в жидкости, 
оз>нка OHK очень опасны: Одна 


Ц _ Между кормлениями, ког а ма- 
из Мен. грофилактики — груд- ых p A; 


ное вскармливание, поэтому неподслащенную 


кипяченую 
врачи не советуют отнимать воду, несладкий морс. Старай- 
ребенка от груди в жаркую тесь, чтоб 


пору. Сколько бы у вас ни оста- 250—300 милли, 
валось молока — все благо! Обя- кан-полтора), а в жарких ре- 
зательно старайтесь сохранить гионах страны — до 500 милли- 
его до осени. литров жидкости. 
п езывание зубов повыша- Появились первые свежие 

рор льность организма овощи, ягоды. Если у вашего ре- 
ет мувотвидея агоприятным þak- бенка есть склонность к задерж. 
ребенка кне старательно ке стула, можно дать ему вместе 
торам, и надо; особо всего, что могло с овощным пюре одну, а затем 
оберегать его едить. не менять и две чайные ложки тертого све- 
бы ему повр! гі дне жего огурца. Конечно, вы очень 
шривниный РЕД НӘН. 5 раз тшательно joer, огурец, сың 

ст . Стите его и 
в день с перерывами в Байы мелкой терке, чтобы получилась 
Распределение рациона кашица. 


но такое: ame Большинство детей хорошо 
6.00— грудное молоко- переносят сок черешни пить 
смесь (200 E герку- Hee, TO есть ы Ang OHS, 
pipes ае рисовая — ягоды, бөз ко) e: поверх“ 
лесовая, Е фруказа inne KO) ИЯ ory 
150 грамі“ трудно. К т 


106). к следует 
(40—50 pao ‘aoa. пюре’ 96 Мелубиика может вызвать 


сом повторат дост 
ПОМЕТ ITSS өй 


комендовгли давать фери из to При этом MONG, вата 


вяжьей, телячьей, е 
МОЛОКОМ: или ягодным 


2020-- грудное молоко или ции: дело влом, что печете e 
вотного хОнцентрирует 8 себе 
вредные вещества, попадающие “че 
в EO Организм с травой, кормаг 
ми, так называемыми биодобгв- 
ками. Для взрослых это, может 
быть, и малосущественно, а AAA 
ребенка нежелательно. Ho He 
стоит особо сокрушаться 0 том, 
что в рационе ваше(0 anata 
отсутствует этот продукт. ie 
нилось также, что железо 29 
чени усваивается ا‎ 


Учтите, что в жаркую пору 
и особенно когда это совпадает 
с прорезыванием зубов, увеличи- 


лыш не спит; предлагайте ему 


n за день 
литров (ста- 


„водой. 
черешни, пюре na- В теплые, 

гимнастику можно» проводить, 
бслитутвас есть для этого ycno- 
вия, тоже на воздухе. Ha 


a W4—1/2 Же enna диатеза. „а 
oe гра! ов) С ого Яйца, П и не так давно ослаблен- Малаа еа на 
180— a желтка phe COK um детям уже в 5,5 месяца pe- ста перед 
стерт ли Я я М. 

овый < 
фрукт МОБ) 

0 грам 
(30-4 


Игрушки НЫ, OW тянет в 


‚ акт 
Деснами. Но “BHO трется о рот 
ния: т На’еритес НИХ 
акое 5 терпе. к ней, как бы 
не на предплечьях, а на ми, 


рук; помогайт! 
четвереньки, Е 
на столе или у вас на 8 


продл Стоян 
У IEC ще Re Может 
Да и б/ьше! “ЗС два, 


След 
ите | 
реб / чтобы п 
бы енка, шейные Одбородок і когда вы по, 
ли постоянно ғ. складки не | мышки, : 
Но искусственно 
вать появление новых маң 


не надо, Нельзя, 

жать ребенка в по) например, 

не сядет активно med 0 

чайтесь, если он еще не A 

Некоторые дети нах 4% 
диться позднее, чем вставать на 

ножки, то есть в 7-8 

Учите малыша 3: 

с игрушками: вложив 

т каждую руку, пока) 
южно постукивать 1 

о друга; дайте ему УАН 


слюны. [од руками 
а быть чистая 


4 “MWe Dud, 
стираной марли; кожа у наор 


нежная, вытирайтэ'ее осторож 
HO, чтобы не вызвать раздра- 
жения 

Заставить ребенка не брать 
в рот игрушки вы, конечно, не 


смо ETE ‚чит, надо чаще— ў 
HECKE о pg @Hb — мыть их 
Kuns ion ie \ $ гремушку, из которой он 
1 | сам извлек базі 
орсвого ребенка первые A ею, ать зое 
двай нижних резца — > Разнообразные движения 
обычно появляются В 1 = \ способствуют дальнейшему 
ши перено- E знанию мира, 
1 H ıe малы ра, развитию. 
цев. Некоторв ино. HO все-таки SO ee К концу шестого месяца м 
CAT это спок рые ы совсем е В подолгу повторяет о 
мало детей зывание “К ЖІ. слоги — ба-ба-ба, ля-ля" 
ы, 8 и на проре He- | МИ ма-ма. ыы ania 
В á ЖАЗ 1 S зуйте этот его «словар 
пас». Сосредоточив 


не реагир2” 1, шинства 


3 ; 1 4 
зубов. У 9 лі іа ; 
бколько дней Ao yn, снизить- Ld 

ет участи 

може ne THT: Ребенок становится мама спокойным, ласковым! 
СЯ “окойным, капризным, хуже сом повторяет доступн 

4 слоги, побуждает о 
комендовали давать фарш из го- төм Же. При этом можна 


беспоко тя" лицом о подушку, 
1 18.00 — грудное молоко или 
смесь (150—200 граммов) и 3—4 = вяжьей, телячьей, куриной nese: ручку. ребенка, 
Сейчас, учитывая экологуче- раскрытой 


малыша на своем. лице, f 


о то надо быть очень 
oa айлы с прорезы- чайные | ложки творога, растер- HM. д колор росы а ой 
в бов может совпасть Toro С молоком. или ягодным  СКУЮ обстановку, врачи воздер- гу айқан 
ачи зу yer Если пюре; живаются OT такой рекоменда ановили, 
a ріресе да алт race о 20.00=- грудное молоко или (ЦИИ: дело 8,/70М, что печень жи- (С06ствует 
" игература поднялась А 225 (200 граммов) вотного концентрирует в себе речи. 
тм 4 выше, появились рвота, смесь А р ‘зокую пору / вредные вещества, попадающие 
; ос, кашель-- BbISbI- Учтите, что в жарку у ые aM с травой, корма: 
| пон; Летом усиливает- и особенно когда это совпадает’ в ef OP Нн Ия Pio 
врача кишечных WH- с прорезыванием зубов, увеличи: ми, Noe ослы 270) KEP 
ысы е- вается потребность В жидкости ками. ты но, а для 
Aa es a на Между кормлениями, когда ma- быть, И малое ‚ а 
ые ненслитипредлаг аа po сокрушаться 0 TOM: 
КИ г вашего 
ционе 


неподслащенную 5 
2А й морс. Старай 


выпил за день же 4 
(ста- нилось также, что чем, Ha- 


Вам, конечно, 
пользовать лето ANA 
здоровья малыша. Ha 
теперь может быть 
целый день, HO 

со el 


сли п Cb 


если у 
вас п 
AG Овыше! 
“рге pa, давление, Se 
ag en Другим. Вды- 
A Sa 3 чрезмерных уси- 
при этом про себя до 


Четырех 
‚ авы у 
Восьми, Аыхайте, считая до 


OnbHbIe, пе 
на легких 
ычную дома 


вать 
=e вызывать 
£ PAYI переутомление. 
уона тет 
0 лудок сокращает 
ооъем легких, что мешает BOC- 
становлению дыхательной Функ- 
ЦИИ, Лучше? чаще, но поне- | 
многу. Исключите острые блюда | 
приправы, пряности. Не переох- 
- лаждайтесь и не контактируйте 
с больными гриппом и другими 
инфекционными заболеваниями 


Если вы курите, откажитесь 
от этой привычки навсегда. Как 
только человек начинает вды- | 
хать табачный дым, в легких на- 
рушается работа очищающего 
воздух аппарата, и так не полно- 
стью восстановившегося после 
операции. Продукты табачного 
дыма раздражают слизистую 
оболочку бронхов, нарушают их 
дренажную функцию, и частицы 
пыли, слизи, болезнетворные ми- 
кроорганизмы беспрепятственно 
проникают в легкие, ухудшая те- 
чение заболевания. Многие, на- 
верное, обращали внимание на 
то, как часто курильщикам при- 
ходится отхаркиваться. Дело 

` в том, что никотин усиливает 06- 
разование слизи в дыхательных 
путях, а соответственно и увели- 
чивает количество мокроты, что 
вершенно недопустимо для | 
кого в легких есть 


| “его стр 


| ВЫКРОИВ ВРЕМЯ 
” ДЛЯ РЕГУЛЯРНО- 
ГО УХОДА ЗА НОГАМИ, 
ВЫ СКОРО ОЩУТИТЕ 
УЛУЧШЕНИЕ ОБЩЕГ 


САМОЧУВСТВИЯ. FEE 


стью: МЫ 


CMO- 

красивые ноги! 
относимся к Своим 
м небрежением. Кожа по- 


{асто 


бая 
пстрескались 
лелости 
А ведь кажется — так просто 
ежедневно ухаживать за ногами! 
После мытья тщательно высу:- 
те кожу полотенцем eel. 10 
между пальцами, и смах 
циальным кремом для но’ или 
обычным питательным кремом. _ 
После размягчающей ножной 
ванночки пемзой или специаль- 
ной маникюрной теркойсоско- 
блите скопление-чешуек на no- 
дошвах, боковых поверхностях 
стоп и вокруг ногтей. Чтобы 252 
готь ңе врастал (а это всегд 


айте 
нь болезненно!), подрез: 
али BOTE 


шелушится, пятки 
имеются 0м030- 


ем! 
угляя i 
ом пальце 
Чуть дл Он всегда должен 
несколько пе 


дали "ногтю надлежащую 


рму? Теперь устраните тонкой 
пилочкой все шероховатости 
‘острые грани. Смажьте любым 

; им кремом ложе ногтя 
Е 


ا 


Cene) назна о на м 
кожицу вокруг него, 
Если ноги потеют, с этим, ко- 
HENRO, нельзя мириться. Повы- 
Шенная потливость разрыхляет 
КОЖу, делает ее легко доступной 
различным болезнетворным ми- 
кробам и грибам. Застоявшийся 
Пот, разлагаясь, вызывает опре- 
лости и неприятный запах, 

Даже при незначительной по- 
ТЛИВОСТИ, ВЫМЫВ НОГИ С МЫЛОМ, 
обработайте кожу подошв и меж- 
пальцевые промежутки присып- 
кой «Гальманин», Это же хорошо 
сделать и утром. 

Тем, у кого ноги сильно поте- 
ют, на ночь рекомендую делать 
горячую 8—10-минутную ванноч- 
ку, добавив в воду настой дубо- 
вой коры или аптечной ромашки. 

Самое надежное средство от 
пота-- паста Теймурова. Перед 
нанесением ее на кожу вымойте 
ноги водой с мылом и тщательно 
вытрите. Затем в “течение 1—3 
минут втирайте пасту. Обычно 
курс лечения 3--4 дня. Если не- 
обходимо, его можно повторить 
через 7 дней. 

Широко применяется для 
этих целей 1—10%-ный раствор 
формалина. Лучше пользоваться 
готовым препаратом формидро- 
ксторый продается в an- 


Не пропустите грибкового за- 
болевания стоп! Вот его призна- 
ки: кожа шелушится, между: 
пальцами возникли красные MOK- 
нущие очаги, а на подошвах == 
пузырьки, вызывающие сильный 
зуд, ногтевые пластинки помут- 
нели, утолщены, легко крошатся. 
При перечисленных симптомах 
своевременно начните лечение 


у врача-дерматолога. 


анице 23 допустимая до 


овека завышена в 9-ра 


Можно воспользоваться 
0,5%-ной риозоксоловой \мазью 
Которая имеется в аптек: 
мазь — надежное сред н 
только лечения начальных форм | 
грибковых поражений, HO W их 
профилактики. Я 

Правда, кожа шелушится 
иногда и от недостатка витами- 
HOB, в частности витамина A. 
Врач подскажет, в какой дози- 
poske его следует принимать. | 

Нередко на стопах появляюте 
ся болезненные "омозолелостиі 
и мозоли. Удалить их можно} 
и в домашних условиях. Еже- 
дневно по 20—30 минут делайте 
горячие мыльно-содовые ножные 
ванночки (1—2 чайные ложки пи- 
щевой соды на 1 литр воды). За- 
тем осторожно соскоблите dpo- 
говевшую массу маникюрной 
теркой или пемзой. Хорошо 
предварительно смазать мозбль 
мозольной жидкостью или HAM- 
жить мозольный пластырь. ‘ПЕ 
крывать надо только ‘поверх 
ность мозоли, не касаясь здоро-\, 


вой кожи. Когда мозоль побеле- > 


ет, ее вновь распар-вают 
в мыльно-содовой ванночке.и.со- 
скабливают. Если вы системати- 
чески будете делать эти проце- 
дуры, TO избавитесь, от омозоле- 
лостей и мозолей. Помните, что 
тесная; неудобная обувь может 
свести на нет все ваши усилия. 

Чтобы мозоли и омозолело- 
сти не появлялись снова, еже- 
дневно во время мытья ног огру- 
бевшие участки кожи трите пем- 
зой. На ночь можно наложить по- 
вязку с одним из кремов для ног 
или 2—3%-ной салициловой ма- 
зью, сверху — компрессную бу- 
магу, все аккуратно прибинто- 
вать или надеть носки. 
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DN 


ac повышенное 
вление, замени- 


Четырех, 

Восьми. 

Жубольные, п 
на легк 


ИЮ дых 5 
жахательной функ 


чаще, но поне- 


острые блю a 
пряности. He nerse 


и гриппом 
инфекционными забол 


Если вы курите, о 
OT этой привычки нав 
только _человек начинает вды- 
хать табачный ДЫМ, в легких на- 
рушается работа очищающего 
воздух аппарата, и так не полно- 
стью восстановившегося после 
операции. Продукты табачного 
дыма раздражают слизистую 
оболочку бронхов, нарушают их 
дренажную функцию, и частицы 
пыли, слизи, болезнетворные ми- 
роорганизмы беспрепятственно 


ткажитесь 
сегда. Как 


ВА ие заболевания. Многие, Ha- 
ное, обращали внимание на 
как часто курильщикам при: 
отхаркиваться. Дело 
никотин усиливает 06- 

лизи в дыхательных 
ветственно и увели: 
TBO мокроты» 410 
допустимо для 
легких ecTb 


: 


разование с 
путях, а соот 
чивает количес 


не 
ове шенно 
тары в 


ПОСЛЕДИТЕ 
ЗА КОЖЕЙ НОГ 


>. ВЫКРОИВ ВРЕМЯ 
ДЛЯ РЕГУЛЯРНО- 
ГО УХОДА ЗА НОГАМИ, 


ВЫ СКОРО ОШУТИТЕ 
УЛУЧШЕНИЕ не 
САМОЧУВСТВИЯ == == 


ж 


©. завистью. мы CMO- 


трим порой на красивые ноги! 
И как часто относимся к Своим, 
с полным небрежением. Кожа no- 
дошв грубая, шелушится, пятки 
потрескались, имеются омозо- 
лелости... 

А ведь кажется — так просто 
ежедневно ухаживать за ногами! 
После мытья тщательно. высуши- 
те кожу полотенцем, особенно 
между пальцами, и смажьте спе- 
циальным кремом для Hor или 
обычным питательным кремом. _ 

После размягчающей ножной 
ванночки пемзой или сени 
ной маникюрной теркой с 
блите скопление чешуек на r 

ошвах, боковых NOES 
Por и вокруг R a 
ree ooh подрезайте 
очень бол параллельно. высту- 
альца, очень 
края. Ноготь 


И отведите назад (но никогда не 
срезайте) кожицу вокруг него, 
Если ноги потеют, с этим, ко- 
нечно, нельзя мириться. Повы- 
шенная потливость разрыхляет 
КОЖу, делает ее легко доступной 
различным болезнетворным ми- 
кробам и грибам. Застоявшийся 
Пот, разлагаясь, вызывает опре- 
лости и неприятный запах, 

Даже при незначительной по- 
ТЛИВОСТИ, ВЫМЫВ ноги С МЫЛОМ; 
обработайте кожу подошв и меж. 
пальцевые промежутки присып- 
кой «Гальманин». Это же хорошо 
сделать и утром, 

Тем, у кого ноги сильно поте- 
ют, Ha ночь рекомендую делать 
горячую 8—10-минутную ванноч- 
ку, добавив в воду настой дубо- 
вой коры или аптечной ромашки. 

Самое надежное средство от 
пота-- паста Теймурова. Перед 
нанесением ее на кожу вымойте 
ноги водой с мылом и тщательно 
вытрите. Затем в течение 1—3 
минут втирайте пасту. Обычно 
курс лечения 3—4 дня. Если не- 
обходимо, его можно повторить 
через 7 дней. 

Широко применяется для 
этих целей 1—10%-ный раствор 
формалина. Лучше пользоваться 
готовым препаратом формидро- 
ном, который продается в ап- 
теках. 

Не пропустите грибкового за= 
болевания стоп! Вот его призна- 
ки: кожа шелушится, между 
пальцами возниклиікрасные MOK 
нущие очаги, а на подошвах == 
пузырьки, вызывающие сильный 
зуд, ногтевые пластинки Помут- 
нели, утолщены, легко крошатся, 
При перечисленных симптомах 
своевременно начните лечение 


у врача-дерматолога. 


Можно воспользоваться 
,5%-ной риозоксоловой ча 

Которая имеется в аптеках. Эта 
мазь — надежное средств Д 
только лечения начальных форм. 
грибковых поражений, HO и их 
профилактики. ў 

Правда, кожа шелушится 
иногда и от недостатка витами-. 
HOB, в частности витамина А. 
Врач подскажет, в какой доэи- 
ровке его следует принимать. 

Нередко на стопах появляют- 
ся болезненные омозолелости! 
и мозоли. Удалить их можно’ 
и в домашних условиях. Еже-' 
дневно по 20—30 минут делайте © 
горячие мыльно-содовые ножные 
ванночки (1—2 чайные ложки пи- 
щевой соды на 1 литр воды). За- 
тем осторожно соскоблите ёро- 
говевшую массу маникюрной 
теркой или пемзой. Хорошо 
предварительно смазать мозоль 
мозольной жидкостью или HAM- 
жить мозольный пластырь. Пе 
крывать надо только псверх+ 
ность мозоли, не касаясь здоро- 


вой кожи. Когда мозоль побеле- “ 


ет, ее вновь распар івгот 
в мыльно-содовой ванночке и со- 
скабливают. Если вы системати- 
чески будете делать эти проце- 
дуры, то избавитесь от омозоле- 
лостей и мозолей. Помните, что 
тесная, неудобная обувь может 
свести на нет все ваши усилия. 
Чтобы мозоли и омозолело- 
сти не появлялись снова, еже- 
дневно во время мытья ног огру- 
бевшие участки кожи трите пем- 
зой. На ночь можно наложить NO- 1 
вязку с одним из кремов для 
или 2—3%-ной салиш й м 
зью, сверху — компрессную, 
магу, все аккуратно приза 
вать или надеть HOCI 
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ПРИ НАЛИЧИИ ВО 
РТУ МЕТАЛЛИЧЕ- 
СКИХ КОРОНОК, ПЛОМБ 


ВОЗМОЖНО — ПОЯВЛЕ. 
НИЕ ГАЛЬВАНИЧЕСКО- 
ГО ТОКА, НО НЕ ВСЕГДА 
ЭТО СВИДЕТЕЛЬСТВУЕТ 
0 ЗАБОЛЕВАНИИ. EE 


3 школьного курса физики 
в>! помните: когда две различ- 
хые металлические пластинки 
погружают в электролит— кис- 
лую или щелочную жидкость— 
между ними возникает электри- 
ческий ток. Нечто подобное мо- 
жет произойти и в полости рта, 
если некоторые зубы покрыты 
металлическими коронками, 
а для пломбирования кариозных 
полостей были использованы ме- 
таллические амальгамы. Они-то 
и являются источниками тока, 
а в качестве электролита высту- 
пает слюна. е 

Ток, возникаюший между од- 
нородными металлами, минима- 
лен. Если же составы металлов 
отличаются друг от друга, то 
увеличивается и сила тока. 

Имеет значение и состав 
слюны. В норме реакция слюны 
нейтральна или близка к НЕ 
ральной. Но если Le ка 
воспалена слизи , 
возникли apopo ен 
или другие заа енныя кис- 
UOTE елочной характер. 
ЛЕДІ ИИ венно меняет и 
А "эха сущест ка. Так 

лекте-ческого ТО 

силу, Эле наличий ос ту eras 
‹лючений — KOP 

Í Каре появление 
тока, ~ не всегда Едо ag 

вании. 

„167 ао и в чем 
между гальваниче- 
вбаникающим в no- 
‘аким заболевани- 


т „< 


ГАЛЬВА- 
НИЗМ 


Хорошо известно, что в тече- 
Ние жизни на человеческий орга- 
низм неоднократно воздейству- 
ют самые разнообразные небла- 
гоприятные факторы, в том чис- 
ле микробы, вирусы, химические 
И Физические раздражители. Но 
совсем не обязательно, что лю- 
бое ‚их воздействие приведет 
K заболеванию. Это зависит от 
индивидуального предела пере- 
носимости, от особенностей за- 
Шитных свойств тканей, от co- 
стояния полости рта. Гальванизм 
развивается очень редко, да 


пои наличии в полости рта галь- 
"ческих 


токов и обширных 
включений. Вот 
«метал- 


питесь в поликлинику. Как п 
вило, жжение или электризация 
даже при высокой чувствитель 
ности слизистой пол рта че- 
рез несколько исчезают, 
слизистая 
дражителю 
щью следует обраша 
случае, когда эти ощ 
чение двух-трех недель не 
ходят или даже усиливаются 
Бывает, что проявления галь- 
ванизма возникают через не- 
сколько месяцев или даже 
после фиксашии протезов ил 
наложения пломб. В таких случа- 
ях нередко при осмотре обнару- 
живаются воспалительные изме- 
нения на слизистой оболочке, 
как правило, на тех участках, ко- 
торые контактируют с металлом. 
Поставив пациенту диагноз 
заболевания, врач прежде всего 
выясняет причину его возникно- 
вения Причиной гальванизма 
может оказаться, например. все- 
го лишь одна пломба или одна 
коронка. А выявит виновницу 
о специалист с помошью 


тольк e 

течественного спениал 
сбора биопотенциалометра 
БПМ:03 


ЙЕЛ “Оронку” вызвав: 
iyo и, удаляют. После 
исчезновения неприятных Кг 
щений врач решает вопрос 
боре материала 


аях 
оторых Случ 
рования. В Не едикаментозное 


лечение. 


КАНДИДАТ МЕДИЦИНСКИХ НАУК АЛЬБЕРТ 
КАДЫКОВ — ВРАЧ-НЕВРОПАТОЛОГ; ET 
НОЙ И ПРАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОН 7 
МАМ РЕАБИЛИТАЦИИ (ВОССТАНОВИТЕЛЬНОМУ ЛЕЧЕН 
НЫХ, ПЕРЕНЕСШИХ МОЗГОВОЙ ИНСУЛЬТ. 

НА ПРИЕМЕ У А. С. КАДЫКОВА МУЖЧИНА 55 ЛЕТ 


МЫВАЕТ НА ПРАВУЮ НОГУ И ОПИРАЕТСЯ НА ПАЛКУ, д 
В ЛЕВОЙ РУКЕ, ПРАВАЯ РУКА СОГНУТА В 
К ТУЛОВИЩУ. ВМЕСТЕ С БОЛЬНЫМ ПРИШЛА помог; 

ЕТ МУЖУ ВЕСТИ БЕСЕДУ С ВРАЧОМ, ТАК КАК РЕЧЬ БОЛЬНОГО 
ЗАТРУДНЕНА, ОН ГОВОРИТ КОРОТКИМИ ФРАЗАМИ И НЕ ВПОЛНЕ 4 


ВНЯТНО: 


НА ПРИЕМЕ БОЛЬ 
ПЕРЕНЕСЩИЙ | 
МОЗГОВОЙ ИНСУЛЬТ 


БОЛЕЕ 20 ЛЕ 


ЛОКТЕ ИП 
ЖЕНА: ОНА 
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— Доктор, после того, как 
у мужа произошел инсульт, он 
полтора месяца лечился 
в неврологическом отделении 
центральной районной больни- 
цы — мы живем в Московской 
области. И вот уже месяц на- 
ходится дома. Муж стал лучше 
ходить, по квартире передви- 
гается без лалочки, но в пра- 
вой ноге еще чувствуется сла- 
бость, он подволакивает ее, 
а иногда и теряет равновесие. 
Правая рука стала двигаться 
лучше, но в пальцах движения 
ограничены, и она плохо разги- 
бается в локте. Что вы посове- 
туете делать, чтобы у мужа 
улучшились движения руки 
и ноги? 

— Регулярно, целенаправ- 
ленно заниматься лечебной физ- 
культурой. Это основной метод 
восстановительного лечения по- 
сле инсульта. Разумеется, луч- 
ше, если занятия проходят под 
наблюдением методиста ЛФК. 
Такие специалисты есть в отде- 
лениях восстановительного ле- 
чения поликлиник. Но, если вы 
живете далеко, попросите мето- 
Виста показать вам все упражне- 
ie их самостоя- 

ма. е 

о Se E 


) ванными в серии «фа. 
1996 ST здоровья. NoNe 1 m 2 a 
или в А Издательства « = 
за 1984 д. Е №8 


«движение лечится движением». 
Гуляйте до тех nop, пока не по- 
чувствуете усталв ть Тогда при- 
сядьте на лавочку, отдохните; 
а затем продолжайте идти даль- 
we. Но, если появится боль 3a 
грудиной или в области сердца, 
прекратите прогулку и в этот же 
день обратитесь к участковому 
терапевту, чтобы выяснить при- 
чину боли. 

Старайтесь выполнять любую 
посильную домашнюю работу: 
помогайте жене готовить, мойте 
посуду, участвуйте в уборке 
квартиры, ходите в магазин, 
в аптеку. У вас есть садовый 
участок? 

— Да, недалеко от дома. 

— Вот и прекрасно! «Поко- 
паться» на огороде тоже очень 
полезно. Но лучше не работать 
внаклон, чтобы не возникли го- 
ловная боль, головокружение. 

— Альберт Серафимович, 
хас очень волнует, что у мужа 
движения правой руки восста- 
навливаются с трудом... 

пробуйте ежедневно CO- 


бирать разбросанные по столу 


к постоянному физическому и нравствен- 
ному совершенствованию. А то ведь ста- 
тистика нашего равнодушного отношения 
к своему здоровью просто угнетающа: 
более двух третей населения страны не 
елают элементарной утренней зарядки. 
A шенно He обяза- 
В конце концов совер Е 
тельно заниматься с гартлямирили с 
олнять упражнения в Отдел. Gane 
П статочно выйти на 20 Д 
Тег До oma, спуститься По лестнице, 
раньше из т пройти пешком в Содром 
ЛИСАЦ Это и буд 

a He Ha т остановки. Т 
темпе две 1RR я совершенно зе рт 
полнительных, У ыбегать ИЕ 
ñ привь м 

от PSA o ay и «давиться 

е, 

посл Be спорте, Fiero 


ения 
оздоровл no только, 


A здоро" 


ваш opra пробуждения. Bo время сна 
M отдыхал, процессы жизне- 

ЛИ замедлены. И вы не 

те Секунды, как ТОЛЬКО OT- 
Нагрузкам трудового ДНЯ. 
ХАК ведут себя кошка, соба- 


естестве, НЫ 
такие ж 
bI и нет? желания. А почему 


Вот и в, AT 
ам надо сначала обеспе: 
главный кома 2 


2 ндный пункт организма — 
ГОЛОВНОЙ мозг-- DERTE поступле- 
НИЕМ кислорода. Поможет в этом ABIKA- 
тельная гимнастика. Но прежде сопо- 
ставьте частоту пульса с частотой дыха- 
ния. Принято считать, что в норме одно- 
MY дыхательному акту (вдох — выдох) 
соответствуют четыре-пять пульсовых 
Ударов. Дыхательная гимнастика проста: 
делаем вдох на три пульсовых удара, на 
высоте вдоха пауза на два пульсовых 
удара, выдох — на четыре удара, и в KOH- 
це выдоха опять-таки необходимо сде- 
лать паузу на два пульсовых удара. 
Такие дыхательные упражнения 
можно выполнять лежа на спине, на 
боку, не вставая с постели. Вдох произ- 
водится через нос, выдох через рот, при- 
чем губы следует сложить в трубочку. 
Выполняя дыхательную гимнастику, 

постарайтесь сосредоточить внимание на 
точке, расположенной посередине между. 
пупком и лонным сочленением. Пото- 
му что здесь, как считают восточные вра- 
чи, находится центр, регулирующий 
энергетическую, а значит, и дыхательную 
систему. Смотри рисунок. 


Повторите дыха тельные упражнения 


40—60 раз — это займет всего три — 
пять минут. Правда, немного? Чуть боль- 
ше времени придется потратить На TO- 
чечный самомассаж. Делается он сидя. 
Восточная медицина рекомендует 
женщинам стимулировать a ig 
активные точки, начиная C правой 02 
оны, а мужчинам — наоборот. Перв 
ку, расположенную меж- 


ируйте точ! 3 
И и указательным пальцами 


сто нажи- 
‚ Интенсивно, прерыви 

m 1 нее большим пальцем до поя- 
МЕ специфических ошушений (л0- 


ЕЛЕНА Частота надавлива- 
аспирание). Часто 
о рса раз за один дыхательный 


остаточно. 

си A точка находится на наруж- 

‘ом крае локтевого сгиба, в середине 
HOM У латеральным надмыщелком и лу- 


и 5 локтевого сгиба. Найти ее 


емку перед локтевым : 
К складке (фото 2). Эту точку 
Дуюцие массируйте так же, как 

Следующая точка (3)— на пере 
Це. Массируйте ее так, чтобы указатель- | 
НЫЙ палец находился в центре между, 
бровями, а большой и средний-- у вну- 270 
тренних углов глаз. 524 

На ногах рекомендую массировать 
точку (фото 4), издревле называемую 
точкой долголетия, или OT ста болезней. 
Она расположена между нижней третью 
бугристости большеберцовой кости и го- 
ловкой малой берцовой. 

И, наконец, последняя точка (5) из 
того минимума, который восточные ме- 
дики советуют массировать каждое утро, 
находится на расстоянии трех пальцев 
(указательного, среднего, безымянного) 
за большеберцовой костью, выше центра 
внутренней лодыжки. 

Теперь самая пора приступить к 03- 
доровительной гимнастике: организм го- 
тов к физическим нагрузкам. 

Сначала сжимаем и разжимаем су- 
ставы пальцев, разрабатываем их во всех 
плоскостях движения. Не пренебрегайте 
этим упражнением! Восточные медики 
утверждают прямую связь между функ- 
циональными способностями пальцев 
рук (сила, подвижность суставов, лов- 
кость) с самочувствием человека. Кстати, 
как показывают данные научных иссле- 
дований, работа с ручным эспандером бо- 
лее эффективна для активизации сер- 
дечной деятельности, чем бег на тредми- 
ле — механической беговой дорожке. 

Постепенно нагружайте более круп- 
ные суставы опорно-двигательного аппа- 
рата. Я не даю особых упражнений, вы 
можете делать свои привычные, которые 
направлены на улучшение подвижности 
суставов. 

Вам, наверное, покажется странным; -- = 
но факты подтверждают, что стимуля- | 
ЦИЯ... подошв ног отлично активизирует 
работу всего организма. Это логично, 
ведь на подошвенной поверхности стопы 
богато представлен нервно-рецепторный 
аппарат, 

Советую закончить комплекс оздоро- 
вительной гимнастики массажем стоп 
с помощью массажеров, катания шари- 
ков или просто походить босиком. 


PHTY, 


гиподинамию 
. ИЯ бы еше упомянул о куре- 


` наносит н ; 
Әред”и тем, кто евосполнимый 


ИЛИ работает рядом. 

Сохранение здоровья, предотвраше- 
Ние заболеваемости перестало быть 
TONbKO социальной проблемой; это и про- 
блема экономическая. Ведь ежедневно 
по причине болезни на работу не выхо- 
дят в среднем четыре миллиона человек! 
Эти четыре миллиона не только снижают 
производственные показатели предпри- 
ятий, но и держат в постоянном напряже- 
нии всю систему медицинского обслужи- 
aes Наши контакты с и 62; 
зусловно, были Ce ж логических 
издержки В не случайно тревожное 
проблем. Ведь Я заставляет пе 

возмож- 


Стоит его 
aa пробуксовывать де- 
слей промышленности. 
6e Же здравоохранение может остаться 
e3 ряда лекарственных препаратов, 
RD CPS С экологической 
сегодняшний день, увы, 

не является абсолютно чистым. 

Нужны огромные совместные усилия, 
Чтобы привести в норму экологическую 
обстановку в ряде районов и даже регио- 
HOB страны. Но бывает ведь и так: произ- 
водство хорошо отлажено, но нет, к при- 
меру, только фильтров, которые улавли- 
вают выбросы в атмосферу. Зачем же 
останавливать такое производство? А за 
отсутствие фильтров пусть ответит тот, 
кому это вменено в обязанность. И сан- 
кции должны быть такими, чтобы филь- 
тры на трубах появились в кратчайшие 
сроки. 

Я убежден: в решении экологических 
проблем местные советские, партийные 
органы и органы здравоохранения, и об- 
шественность должны действовать сооб- 
ша, имея в виду прежде всего здоровье 
людей. 

Словом, решение этих проблем — 
в разумном балансе того, что нам: дает 
природа, и того, что может дать цивили- 

ия. 
ре Как вы считаете, Игорь Николае- 
вич, экологическое сознание руково- 

ителей предприятий на местах посте- 
пенно пробуждается или еще нет? 

— Во всяком случае, по данным, ко- 
торыми располагает министерстасдыс ж: 
но судить, что за последние годы р 

ств массовой информации и органов 

сре надзора на местах застави- 
санитарного над ішлен- 
их-- OT директоров промы } 

ла мног приятий до руководителей 
прад масштаба, министерского 
но задуматься над пробле- 
и, которые 5—7 лет назад их особен, 
к имали: К большому сожалению, 
91E ae план, вал любой ценой до- 


ных 
областного 
уровня, серьез 


j вопрос! 
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ой степени, A думаю, 

МАЕ тра СССР занимает 

т ю позицию в решении особо 

просов. Уверен, от года Тоду 
острых в будет меняться к ЛУ i 
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ситу 


— «Чтобы 


вы; 
Утвердить 34 ies 


У этой идеи 


ние со 
школьн 
над ними, как 
проблемы, должны будут | 
решать в зрелом возрасте. Как говорят 
некоторые: «До тридцати я и не знал, 
с какой стороны у меня сердце». Эта 
беспечность подкрепляется и нашей про- 
пагандой, утверждающей, что начать 
укреплять свое здоровье никогда не 
поздно. Это, конечно, верно. Но нет ли 
доли нашей вины в том, что человек 
бросает, скажем, курить только тогда, 
когда перенес инфаркт. Значит, не суме- 
ли убедить его сделать это раньше, не 
нашли доводов в пользу того, что вообще 
не надо было начинать куриты 

Здоровье нации определяется ее 
культурой. Вот об этом всем нам надо 
помнить. Мне очень нравится мысль, что, 
быть здоровым престижно! Каждый non- - 
жен прийти к осознанию этой мысли, по- 
нять, что начинать заботиться 0 С06- 
ственном здоровье надо чем раньше, 
тем лучше. Ибо пассивный образ жиз- 
ни, переедание, гиподинамия ведут к 
фатальному, я не боюсь этого слова, 
исходу. 

-- Может быть государству стоит 
поошрять здоровый образ жизни? 

-- А почему бы и нет? Ведь ребенка, 
когда он учится ходить, родители под- 
держивают, поощряют. И тогда он бы- 
стрее достигает результата. Почему бы 
не поставить вопрос так: человек не ку- 
рит, не пропустил ни сдного рабочего дня 
из-за болезни, так пусть получит к отпу- 
ску один — три дня дополнительно. Хочу 
повторить уже приведенную цифру: он 
заслуживает, чтобы о ней напомнить, 
Ежедневно на работу по причине разл 
ных недугов не выходят 4 миллиона 
ловек! 

Не секрет, что если взять ста 
ВОЗ о количестве людей, заним 
сегодня в разных странах 0349 
ной физкультурой; то себя 
одном из последних мест. 
внимание, с чего нач 
рабочий день новый’ 
Д. Буш? fe К 
— С пробежки п 
прилегающего 
— Пусть в 3 


здоровья! 
— Одно 


E 
ивна. Ce- 
OAHF— это ОДИН из Seny. 
ЩИХ диагностических me. 
TOAOB, с помощью которо- 
TO МОЖНО выявить различ- 
Hble заболевания внутрен- 
Них органов. Это исследо- 
вание безопасно. При не- 
обходимости его можно 
проводить несколько раз 
в течение короткого про- 
межутка времени. 
Ультразвуковое иссле- 
дование можно делать 
в любом положении паци 
- 2. сидя, стоя. 
ента: лежа, эта 
ля лучшего 
атчика прибора 
ю тела кож 
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my 
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вызывающие вздутие жи- 
вота: черный хлеб, молоко, 
свежие овощи и фрукты, 
горох, фасоль, квашеную 
капусту; 

— очистительная клиз- 
ма, если нет длительных 
запоров, не рекомендует- 
ся. 


Исследование почек 
специальной подготовки 
не требует, надо только за 
1--2 часа до исследова- 
ния выпить 2 стакана 
воды, чая или сока. 


При исследовании ор- 
ганов малого таза (матка, 
придатки матки, Е 
тельная железа) нео 00. 

имо хорошее наполне 


й, либо за 
нее ВЫПИТЬ 
ЖиИДКО- 
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ВЫ СПРАШИВАЕТЕ 


ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА : 
NO К. П. БУТЕЙКО 


Уважаемые читатели! В своих письмах вы 
часто просите рассказать о дыхательной гим- 
настике К. П. Бутейко: при каких заболеваниях 
она эффективна, можно ли ее делать в домаш- 
них условиях. Выполняем вашу просьбу. 

Начальник Главного управления лечебно- 
профилактической помощи Минздрава СССР 
В. И. КАЛИНИН отвечает на интересующие вас 


вопросы. 


— Метод волевого ограниче- 
ния легочной вентиляции с пе- 
риодическими задержками дыха- 
ния на выдохе, или, как называ- 
ет его К.П. Бутейко, метод воле- 
вой ликвидации глубокого дыха- 
ния (ВЛГД), по решению Мин- 
здрава СССР в течение несколь- 
ких лет проходил клиническую 
апробацию в ряде московских 
институтов, в том числе на ка- 
федре педиатрии 1-го Москов- 
ского медицинского института 
имени И. М. Сеченова. Его изуча- 
ли как один из методов нелекар- 
ственного лечения бронхиальной 
астмы у взрослых и детей. Метод 
признан эффективным, особенно 
в начальном периоде заболева- 
ния. Но, как выяснилось, и при 

енных проявлениях брон- 

астмы он помогает 

ьшить число и тяжесть при- 

ступов астматического удушья, 

а в ряде случаев сократить при- 
ем лекарственных средств. 

Что касается возможности 
использования метода К.П. Бу- 
тейко для лечения других забо- 
леваний, пока ничего определен- 
ного сказать нельзя, поскольку 
клиническая апробация, которая 
проводится в ряде научно-иссле- 
довательских институтов Сибир- 
ского-отделения АМН CCCP, еще 
не завершена. 

Минздравом СССР утвержде- 
ны методические рекомендации 
«Волевое ограничение легочной 
вентиляции и задержки дыхания 
на выдохе в лечении бронхиаль- 
ной астмы». Они предназначены 
для врачей по лечебной физ- 
культуре, врачей-терапевтов, 
фтизиатров, пульмонологов, ал- 
лергологов: Эти методические 
рекомендации разосланы во все 
республики, и теперь дело орга- 
нов здравоохранения на местах 
внедрить метод в практику рабо- 


ты медицинских учреждений, 
в том числе поликлиник, медико- 
санитарных частей. 

В Новосибирске в марте этого 
года был проведен цикл обуче- 
ния этому методу преподавате- 
лей кафедр лечебной физкуль- 
туры институтов усовершенство- 
вания врачей с тем, чтобы они, 
в свою очередь, обучали врачей 
на местах. 

Однако метод волевого огра- 
ничения легочной вентиляции 
и задержки дыхания на выдохе 
показан не всем. Поэтому, если 
вы хотите приступить к трени- 
ровкам, пройдите тшательное 
обследование. И если после него 
врач назначит вам дыхательные 
упражнения, первые 2—3 заня- 
тия нужно провести под его кон- 
тролем. Врач посмотрит, пра- 
вильно ли вы выполняете упраж- 
нения, как ваш организм реаги- 
рует на волевую задержку дыха- 
ния. 

И только после того, как вы 
освоите дыхательные упражне- 
ния, врач разрешит вам зани- 
маться дома самостоятельно. Но 
не позже чем через две недели 
надо вновь прийти к нему на при- 
ем. Врачебный контроль при за- 
нятиях дыхательными упражне- 
ниями по Бутейко обязателен! 
Иначе вы рискуете сами себя же- 
стоко наказать, Внезално или по- 
степенно может. значительно 
ухудшиться ваше состояние, 
А у страдающих тяжелой формой 
бронхиальной астмы возрастает 
опасность развития приступа 
удушья, чта потребует немедлен- 
ной медицинской помощи, 

Вот почему недопустимы 
и просто вредны публикации | 


в прессе материалов, рассчитан- |” 


ных на заочное обучение насела 
ния методу, енн 
К.П. Бутейко. 


ae 


ак называют одн 
Наиболее частых А anes 
тельно текущих заболева- 
НИЙ глаз, при котором вос- 
палительный процесс раз- 
вивается в ресничных кра- 
ях век. Блефарит склонен 
к рецидивам, он изнуряет 
больного, снижает его ра- 
ботоспособность, а в неко- 
торых случаях даже при- 
водит к потере зрения. 
Причины этого заболе- 
вания разнообразны. Края 
век могут быть поражены 
клещами демодекс: У ВО 
людей эти клещи живут на 
хности кожи, в саль 


диабету, а также 
заболеваниям органов пи- 
щеварения: гастриту, ко- 
литу, холециститу, при ко- 
торых нарушается обмен 
вешеств в организме, про- 
исходит его аллергизация, 
что отражается и на со- 
стоянии глаз, меняется, 
в частности, состав выде- 
лений мейбомиевых желез 
(выводные протоки саль- 
ных, или мейбомиевых, 
желез расположены ме- 
жду ресницами). 
Нередко возникает 
блефарит У дальнозорких 


OE ку- людей, если они не носят 
ных железах, а рату очков. Мышцы глаз при 
лаҳ Волос: Шри 2 га- этом напрягаются, устают, 
ДІ OBEN OLE ср а человек испытывает чув- 
huama OO e ство дискомфорта, и 
ем, перёо ками и может вне- 
и каким-либо рэ аруси теа 
ОЕ. E го развивается бле- 
щи ктивизиру ТВ Бывает, что ИН- 
нием, клещи а азмножа- aper uke в кожу 
в, а ر‎ е ДЕ» током крови И NNM- 
ора атре зуба, из 
EA вызыв больного зуба, 
ЮТС. а ресниць!- ефа- pbi ИЗ и падающих 
ют. o о Еа 2 МИА У тонзиллитом, 
penr ai 4 хроническим ито 
Bion бого другого 
т. хл дей, ив лю 
R У некотоР? повышенной инфекции: болева- 
ичающихоя стью к раз Начинается за припу- 
пувствительн др. ителям ЕГЕ покраснением, AON 
Р Oe ожи век, У 
aaa осметике, gl pas- ЕЛДІ E век, БЕЛЕДІ 
Й HH 
(ПЫЛИ, це), может ‘ий YT еі. Особенно 
ой ПЫЛЬ аллергичё он нием Е ресницы на 
виться В Обычн ением опасно! Д P сторону 
блефар" og воспалена чинаю Расте panaioT ее 
сложи я оболочки гда 1E ранку попадают 
ue ee 2 Боли жет образо- 
слиз ивы), онь МО. 
(конъ ДЕТ блефарок микро 
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Ваться э 


Posna а 
ВИЦЫ, и язва рого 


сены многого доби- 
ое разработке мето- 
ИЕ блефарита. 
caer Bhue годы созданы 
тивные лекарствен- 


раты, разрабо- 
изиотера- 


И тем не 
ние 6 


несмотря на 

проводимое лечение. 
А пациент, если он ҳочет 
скорее выздороветь, дол- 
жен скрупулезно выпол- 
нять назначения врача. 

Больному блефаритом 
врач может рекомендо- 
вать обтирать края век 
ваткой, смоченной смесью 
спирта и эфира, 1%-ным 
спиртовым раствором 
бриллиантового зеленого 
или специальной мазью. 
Делать это следует очень 
осторожно, чтобы раствор 
не попал на слизистую 
оболочку глаз и не вызвал 
ожог. Протирать веки 
надо только отжатым там- 
NOHOM. 

Чтобы предупредить 
прогрессирование блефа- 
рита, ни в коем случае 
нельзя заниматься само- 
лечением. А ведь как ча- 
сто при появлении рези, 
отечности век и других 
симптомов неблагополу- 
чия больные покупают 
в аптеке продающийся без 
рецепта альбуцид И на 
нают о TO 

стимо 
Долы ea peme Ho надо: 
perpen P A 
верки зрения, Ba 
после 40 лет. В этом 


расте вследствие умень- | 
шения преломляющей спо- 
собности хрусталика воз- 
никают затруднения при 
работе на близком рас- 
стоянии, глаза быстро уто- 
мляются. И на этом фоне, 
как уже говорилось, не- 
редко развивается воспа- 


лительное “заболевание 
ресничных краев век. 

Тем, у кого возник ал- - 
лергический блефарит, 3 
следует оберегать глаза 
от пыли, носить солнцеза- | Чтобы не 
щитные очки, не пользо- | допустить 
ваться тушью для ресниц, = | 
тенями для век, а в пери- | ТЯЖЕЛЫХ | { 
од цветения растений cra- | ослеж- Г 
раться не ездить за город. | нений, -% 

Camo собой разумеет- 
ся, тем, у кого блефарит при 
является одним из симп- | появлении 
томов диабета или забо- | любых 
левания органов пищева- 
рения, надо в первую oye- | НЕПРИЯТНЫХ 
редь лечить это заболева- | ощущений 
ние, строго соблюдать | в глазах, 
назначенную врачом дие- 
ту. При других формах веках, 
блефарита специальных | нада 
рекомендация по питанию | сразу же 
не требуется, за исключе- 
нием одного: рацион дол- обратиться 
жен содержать как можно | К врачу- 
больше продуктов, бога- окулисту. 


тых витаминами. 

Позволю себе напом- 
нить и о необходимости 
соблюдения гигиениче- 
ских правил: нельзя выти- 
рать лицо чужим полотен- 
цем, носовым платком или 
тереть глаза грязными ру- 
ками. 

Если в семье кто-то бо- 
лен демодекозным блефа- 
ритом, его полотенце 
должно висеть отдельно 
от полотенец других чле- 
нов семьи; обязательно 
надо следить, чтобы ни! 
не ложился на его под 
ку. Только сознате 
отношение самого 
го позволит преду 
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коленях подведите сто: 

Ды ближе K ягодицам и Хватом сверху. 

стороны ПОДОШВЫ захватите стопы 
руками. 
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дите их к голеням a, И 
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те гребок ДЕ) 

Е а м выполнен верно, гре 
если 


бой. 
ильно сам CO! 
бок получается npea e 50—100 pas д0 
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хватите стопы 


хват, сделайте гребок ногами 


3. Проплывите с кругом 25—30 me- 


тров на груди, стараясь сделать меньше 
гребков ногами. После гребка — пауза, 
полежите спокойно 2—3 секунды. Если 
на дистанции вы сделаете 15 греб- 


ков — отлично, 20-- хорошо, 25-- no- 
средственно. Можно устраивать и A 
ревнования: кто сделает меньше греб- 
ЕЯ слушайте звуки, возникаю- 
от гребков. Чрезмерное напряже- 
es ажим на воду вызывают как бы 
и а воды. Это снижает эффек 
рор ь гребка и сопровождается «ры 
ТІЛЕ звуками. Плыть следует мяг- 
чащ 


ко, бесшумно: 


без круга, 
по пояс в воде 
4, Стра: и положите подбородок Ne 
наклоните вытяните вперед, ee 
moni касаются друг APY приж- 
стороной обок до уровня плеч, пр 

гр 


A 
полните ті ловищу и сватите е 
en док. 
moran 38 бо Руками в ган 
KHO nas гре ак будто говорите «Ял»; 
ак, 


руками хватом со сторо- 
азведите стопы в сторо- 
положения, отпустив за- 


выдохните, когда руки у подбородка, 
как бы отбрасывая их подальше струей 
воздуха. 


5. Плавайте с кругом по 10—15 ме- 
TPOB на груди, гребя только ногами, 


«руки свободно вытянуты вперед, дер- 
жатся за круг 


6. Плавайте на груди по следующей 
схеме: три гребка ногами (руки вытяну- 
ты вперед), затем гребок руками 
и вновь три гребка ногами, Г олову по- 
гружайте в воду от подбородка до сере- 
Дины лба, Дистанция 100—200 метров. 
Круг на поясе в вертикальном положе- 
НИИ. 

При выполнении этого упражнения 
есть опасность выплыть из круга. Moa- 
тому для страховки целесообразно при“ 


крепить круг к туловищу резиновым 
бинтом. 


7. Плавайте на груди без круга: три 
гребка ногами, один гребок руками. Ди- 
станция 300—500 метров, 


8. То же, но брассом на спине. 


9. Плавайте на груди с наименьшим 
количеством гребков руками и ногами 
Если на дистанции 25 метров вы сде- 
лаете по 10 гребков руками и ногами — 
отлично, 15-- хорошо, 20-- посред- 
ственно. 

Освоив эти упражнения, вы уверен- 
но поплывете брассом. 


Львов 


Л 
И Bbicor, 
B 
pos, ~ Сантимет- 
yakuy pp Tare, из и а8З0рЫ, И попада 
ЫНЫ В заранее no 
BAHHbIX ИЛИ eee 8- ные sti ie g SENON 
СКИХ прутико В пе al дновременн aes 
половине ящика a ОЛЬНЫӨ и повреждена 
между рейками — aay Ой Камни, остатки 
сантиметра, а во второй Ka rae 
половине — 6—7 cairns артофелесортировку 


делают из Досок, брусоч- 


Тров. Картофель, скаты. Ков, обрезков фанеры, 


ваясь по решетке, сорти- Для козел годятся обрез- 
руется, проваливаясь в со- ки старых водопроводных 
ответствующие величине труб, 


Правилами 
дорожного 
движения 
везти 
ребенка 
на раме 
велосипеда 
категорически 
запрещается. 
Такая 
прогулка 
чревата 
травмой | 


_ ребенка. | 


ТАЗА Hea 
огороду ДА K На садово- 
участке можно 
сделать из старой, отслу- 
ЖИВШӨй свой век чугунной 
эмалированной ванны, 

Ee вкапывают на уча- 
стке или под садовым до- 
миком вровень с землей, 

верху накрывают дере- 
ВЯННЫМ щитом с неболь- 
ШИМ люком и полиэтиле- 
новой пленкой. 

Сколы эмали на ванне, 
предварительно зачищен- 
ные и обезжиренные, за- 
Делайте специальным сос- 
тавом. Его готовят из эпо- 
ксидной смолы марки 
ЭД-20 (ЭД-16), смешанной 
с тальком. Консистенция 
состава должна быть та- 
кой, чтобы OH не стекал 
с вертикальных поверхно- 
стей. Непосредственно пе- 
ред заделкой скола в 


ВАС УЖАЛИЛИ 


В ЧЕМ ВАРИТЬ ВАРЕНЬЕ? 
этой цели лучше всего использовать медные тазы. Ока- 
зывается, это не так, потому что даже очень небольшош 
количество ионов меди разрушает аскорбиновую KMCM 
ту в ягодах и фруктах. Не следует пользоваться и ал 
миниевыми кастрюлями и тазами. Кислоты, содержащиеся. 
в ягодах, разрушают плотную оксидную пленку на M 


пчела, оса, 
старайтесь удалить жало. 
и отечные участки кожи наложите 
холодную свинцовую примочку или к 
ром пищевой соды (чайная ложка на 
Чтобы унять зуд, протрите кожу с 
лимонным соком или нашатырным сі 


эпоксидный состав доба- 
вьте отвердитель (он про- 
дается в комплекте со 
смолой) в пропорции 10:1. 
Снаружи днище ванны 
окрасьте битумным лаком. 
В таком погребке можно 
хранить небольшой запас 
картофеля и корнеплодов 
(в полиэтиленовых меш- 
ках), а также бидоны 
и банки с домашними со- 
леньями и заготовками. 
Погребок из эмалиро- 
ванной ванны гигиеничен, 
хранящиеся в нем продук- 
ты недоступны грызунам. 


Ю. В. ПРОСКУРИН, 
садовод-любитель. 
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считалось, 


ct 


na 


овод или шмель, по- 
Затем на покрасневшие 
на 10--15 минут 
омпресс с раство- 
полстакана воды). 
толовым уксусом, 
пиртом. 

3. И. СИДОРКИНА, 
кандидат медицинских наук 


что для 


ТЕ, КТО 


ОТПРАВЛЯЯСЬ В ПОХОД, НА ЗАГОРОДН 


верхности металла,и алюминий попадает в варенье, что 
небезопасно для здоровья. Варить варенье можно толь- 
ко в эмалированной посуде или в посуде из нержавею- 
шей стали. 


СТРАДАЕТ ХРОНИЧЕСКИМИ ЗАПОРАМИ, 
ТЕЛЬНО должны включать в рацион рас 
жиры. При расшеплений B кишечнике don 
жирные кислоты, которые возбуждают 1 


в коем случае не берите 
сосиски и сыр, B TOM SUC. 
много влаги и мало сол 
туре они быстро пера : 
вызвать отравление. 
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gta Kak прави- 
обсуждения осо- 
мальчика. 

воспитывать, она 
ицей матери — го- 


— Девочку легче 
скорее станет помошн 
ворят одни. 


таким, 


Ss СТНОСТЬ, 


Сегодня мы поведем реч 
логических нюансах воспитания —эта 
проблема еще не стоит перед вами во 
всей остроте. Сейчас ваша задача учи- 
тывать различия в гигиене мальчика и 

Ваша `новорожденная дочь еще сов- 
сем крохотная, и трудно себе предста- 
вить, что и она, в свой черед, tiner 
BE yur, с E 
должны сделать все OT вас ' 

чтобы ее жен 


ская судьба сложилась 
хорошо, 


звитие девоч- 

ьное половое ра 

222% мальчика тоже, BO Moron 
MCAT СЛОВИЙ, 

т окружающих, у r 
ae гигиенических норм И ра 
зумного физического воспитания с 

С тства. 
my сз И висте оболочки на- 


цень нежны и 
вых органов 0 
ружных поло! i 


ки, 


26 


OT влагали 
Загрязненная 
8Ые органы. 


е пугай 
ӘЛЕ Raga после выписки из 
Незначитель обнаружите у дочери 


5<з8Днему проходу, чтобы 
Aa не попала на nono- 


Уходе все о 
собой. 


ат пора мокрых пеленок, 
Есі венно, будете подмывать де- 

Ку не так часто, но все-таки не реже 
Чем два раза в день, утром и вечером. 
Лет до 6—7 вам придется, вероятно, 
помогать дочери, а потом она сможет 


OOXOAMTECA и сама. Научите ее подмы- 
ваться не из тазика, а под струей 
кипяченой воды. 


фекации: Для ‘девоч 

нежелательно, т как ( 
‘ское переполнение мочево 
кишечника может способствов 
зованию загиба матки. Напоми 
чке, чтобы она шла в туал! 
как только ошутит в этом һо но 

Гигиенический уход» за мальчиком 
сложнее, чем это думают многие. У 
большинства новорожденных отверстие 
крайней плоти очень узенвкое. Выпада- | 
ющие из мочи соли могут накапливаться 
вокруг отверстия, вызывая раздраже- 
ние и делая мочеиспускание болезнен- 
ным. Чтобы этого не случилобь, надо, 
купая мальчика, осторожно отодвинуть 
крайнюю плоть и, промыв, ополобнуть 
чистой водой, промокнуть мягкой про- 
стынкой. Если вокруг крайней плоти 
появились раздражение, краснота, мож- 
но сделать теплую (36—37 градусов) 
ванночку со слабым (розовым) раство- 
ром марганцовокислого калия а 

Очень важно, чтобы в области NOG 
вых органов у ребенка не возникало 
зуда или других неприятных ощущений, 
заставляющих расчесывать, тереть эти 
места. Такие случайные прикосновения 
могут стать для мальчика, как и для 
девочки, первопричиной онанизма. 

Зуд бывает связан, например, с зара- 
жением острицами. У детей, страда- 
ющих экссудативным диатезом, иногда, 
появляются зудящие высыпания в паху, 
в промежности. Внимательная мать за- 
метит это и, не откладывая, обратится к 
врачу. 

Следите, чтобы одежда ребен- 
ка— трусики, штанишки, рейтузы--не 
была тесной и жесткой. Такого рода 
неудобства тоже побуждают ребенка 
трогать половые органы. 

Правильное физическое воспитание, 
проведение массажа и гимнастики жс 
со второго месяца жизни, все oS _ 
продолжительное пребывание на све- | 
жем воздухе одинаково необходимы 
для нормального развития мальчика и 
девочки. Необходимо это и для профи- | 
лактики рахита— заболевания, котор 
ослабляет ребенка, снижает его защит: 
ные силы, а у девочки может к тому 
сказаться на строении таза и в буд 
осложнить роды. 

Конечно, тщательный уход за ма 
шом требует много времени и терпе! 
Но не надо жалеть усилий! Ведь 
награда за них прекрасная—здоро 
ребенка. 


долго до родов 
вы, пользуясь советами врача женской 


консультации (и нашими на 
AMM), готовили соски, чтобы к 
Стала менее нежной и не так легке 
травмировалась. Ведь вся беда начина- 
ется с трещин, через кожорые проникает 
в организм инфекция... 

Вас, вероятно, научили правильно 
давать ребенку грудь: он должен захва- 
тывать не только сосок, но и околосо- 
сковый кружок. Не менее важно пра- 
Вильно заканчивать кормление. 

Ребенок задремал с соском во рту; 
вы пробуете отнять—он не выпускает, 
вы снова потягиваете, OH снова не дает; 
Нечно, все это мило, забавно, но ведь 
лыш может своими острыми десенка- 

ми сильно оцарапать вашу кожу! При- 
дется, оберегая грудь, поступать иначе: 
зажмите на секунду носик ребенка, ион 
мгновенно выпустит сосок. 

В последнее время врачи отмечают 
несколько более позднее начало масти- 
TOB—He в первые дни после родов, как 
это бывало раньше, ав конце второй, на 
третьей, даже четвертой неделе. Так 
что не забывайте о мерах предосторо. 

И. s З 
т кожа молочной Е 
нела, появилась боль, а Bbl- 
пература, обходимо прихода можно 
звать врача. А до е й компресс: CMO- 
Сделать полуспиртово алфетку в спир 
Чиг» исле марлевую сатаа 
те или водке, наполовину р 


DUTA 


ВОДОЙ, све 


PXY полож 
Ty, Ba “Tb BO ан 
4 Ba, Забинтовать НУ бума- беременности 
тем, қа Oboe 
МОЖНО покормить ге а aron PCO, вильный рем 
если, конечно, Gone Ка этой Грудью Вс 
ИЛИ же самой А oe сильная) вы вео 
b Молок қ д 
также приня о. Полезно 
ТЕ оме. И 
соль»). слабительное («горькую ИЕ в МІС; перво 
Все знаю BSI упра 
Т СКО іписки. Через 
мастита, и ваши ОВ еи pee Yoox И 
самых лучших тоб те Довой гимна Hako- 
E СТИКИ вы можете o- 
помочь. Конечно, а ште oy 844 Миться в № w в, 


im не 
тесь: маститы 
кают тяжело, и в 


упускать нельзя. 


Чистота была и остается одним из 
важнейших заслонов против инфекции. 
И потому придется еще раз повторить 
довольно банальные истины: не забы- 
вайте дважды в день обмывать молоч- 
ные железы теплой водой с детским 
мылом, перед каждым кормлением тща- 
тельно мыть руки, ежедневно менять 
нательное белье, соблюдать все специ- 
фические требования гигиены. 

Это важно не только для профилак- 
тики мастита. Ведь после родов BHYT- 
ренние стенки матки представляют со- 
бой кровоточащую раневую повер- 
хность; ссадины могут быть и на стенках 
влагалища. Восстановление слизистой 
оболочки матки, заживление мелких 
ссадин продолжается в течение пример- 
но трех недель после родов, и в это 
время приходится опасаться проникно- 
вения инфекции. 

Пока есть кровянистые выделения, 
следует пользоваться гигиеническими 
ватно-марлевыми подушечками. — 

Несколько раз в день подмывайтесь 
теплой кипяченой водой; если вы себя 
хорошо MEE ШӘ Єжедненра 

ть теплый | 
НЕЕ периоде (он длится 
а) матка постепенно сок- 
полтора месяц С 
TCA, восстанавливавтоя тону 
ращае астянувшихся во время 
всех мыш р быстрее и лучше 
одов. Этот процесс 


происходит Y женщин, физически креп" 
ВРУ тренированных, у тех, кто во время 
; 


| сейчас проте- 
ремени для лечения 


журнала « a 
1974 год). EE Здоровье» за 
Чтобы стенка 


время выдоха. 
Через 5—6 недель после родов 
жет снова появиться мен 
правильный цикл подчас устанавл! 
ется не сразу. Иногда менструации от 
сутствуют в течение всего периода к 
мления грудью, однако это не 3 ачит, | 
что женщина не может забеременеть. 
Поэтому при первом же визите, в. 
женскую консультацию (через 15—20 
дней после родов) посоветуйтесь с вра- 
чом о противозачаточных средствах. 
Интимная жизнь остается под запретом 
на 7—8 недель после родов. 
правила нарушать нельзя: может на- 
чаться кровотечение, 

Чтобы дать матери возможность OT- 
дохнуть, набраться сил, побыть C ребен- 
ком, государство предоставляет ей оп- 
лачиваемый отпуск на 56, а если роды 
были осложненными, родилась двойня 
или недоношенный ребенок— на 70 
дней после родов. Пусть же и муж и все 
другие члены семьи тоже n 
создать вам на это время ша; 
режим! и 

Послеродовой период —spema, когда 
организм возвращается в исходное со- 
стояние, то, какое было до беременно- 
сти. Но вас ждут и перемены клучшему. 
Вы похорошеете, почувствуете себя 
здоровее, крепче. Природа Дает матери 
некий дополнительный «запас прочно- 
сти». И вам его хватит и На материнский, 
труд ина то, чтобы продолжать Успеш 
учиться, работать, интересно жить! | 


” 
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и 


a 
Я 


А Андрею, ТО понял, что Вместо дв 
KOJIbko километров п 


Лометров прошел гораздо больше. 
рошел мальчик? 


аковые цифры, разными — разные 
примеры верные. Так — ye — 0603- 


две дороги (см. рис. 5 
до Кикиморы, если н 


КАЩЕЙ 


Basa-Ara Кикиморд 4 


Puc. 3 


? 2 3 
Можно ли разделить между двумя детьми 96 конфет и pees G 
a : K6 и 6%: вет: «..т. к. 
лить пополам: От 
Х чисел можно разде Ж в f 
е = недостаточен, надо объяснить, почему оно действитель 
число че 


четное). 


ти прямо Й йди его периметр. 
ийся квадратом, и найди 
гольник, не являюш 
Начерти у 


Запиши в виде примеров и реши: 

а) сумма трех ре 

6) увеличь пять на три; i 

в) увеличь пять в три pas р 

г) уменьши пять на три: 

СЕ 5 ктах одинаковые 

as i ковые? В каких пун J 
‹ пунктах примеры одина 


одинаковым ответам соответствуют одинаковые при- 
примерам — одинаковые ответы? 


16 


17 


18 


цифры. Все примеры решены верно, расшифруй и 


Or Марининого дома до Сашиного можно 
ы вум дорогам (двумя способами), а от Сашиного дома до Лизино 


Реши задачу. 
У Тани живут собака, кот, 


попугай и 
питомцев голов; лап; крылье 


золотая рыбка. Сколько у всех ее 
В; XBOCTOB? \ 


Реши задачу. 
Несколько медвежат собира 
дому хватило ровно по 6 
орехи. Они верну 
(своего папу). В 
собирали орехи? 


ли орехи. Всего они нашли 94 ореха, причем каж- 
орехов. Но медвежата не спешили съесть свои 
лись домой и угостили медведицу (свою маму) и медведя 
се орехи медвежата поделили поровну. Сколько межвежат 
По сколько орехов съеел каждый? 


Реши задачу. 


На одной чашке весов лежат 2 дыни и гиря весом 2 кг, а на другой — 1 дыня 
и гиря 3 кг. Сколько весит | дыня, если весы находятся в 


равновесии, а все 
дыни весят одинаково? 


Одинаковыми буквами обозначены одинаковые цифры, разными — разные 


м ey За os 


J 


Е 


проехать на велосипеде 


Тремя спосо 


бами (с 
велосипеде (см. рис. 5). 


от Марины до Лизы, 


колькими способами можно доехать 
если по дороге надо заехать к Са 


м с 


% Pico) 


20 Как могут располагатьс 
с я на плоскости отрезок чка? 
Сделай чертежи. А ва М 


- элементов, множество P состоит из четырех элементов, а множество РТ 

состоит из трех элементов. Сделай рисунок и определи, из скольких 
( элементов состоит множество Р(/Т. Қак можно было это определить, не 
делая рисунка? 


22 Начерти остроугольный и тупоугольный треугольники. Найди их периметры. 


23 Реши задачу. 
Қак-то в субботу Петя успел сходитьк трем своим друзьям на дни рождения. 
У Алеши он сьел 6 кусков пирога, у Андрея — на 4 куска меньше, чем у-Але- 
ши, а у Вани Петя съел в З раза больше кусков пирога, чем у Андрея. 
Сколько всего кусков пирога съел Петя в ту субботу? 


24 Реши задачу. 
Оля, Лена и Катя собирали грибы. Лена нашла 4 гриба, Катя — в 2 раза 


больше, чем Лена, а Оля нашла на 3 гриба меньше, чем Лена и Катя 
вместе. Сколько грибов нашла Оля? 


25 Реши задачу. 
Митя купил З набора конфет по 4 конфеты в каждом. Сможет ли он поделить 


конфеты поровну между a) тремя, 6) четырьмя, в) шестью детьми? 


> Реши задачу. 
Три купца хотят поделить между собой 21 бочонок квасу, из которых 7 == 


| полных, 7 — наполовину полных, 7 — пустых. Как им это E, чтобы 
`у каждого оказалось одинаковое количество квасу и бочонков: 


28 


29 
30 


31 


32 


27 
Правильно ли решены примеры? 


О k= жз ЖЖ ЖЖ? 
KO ЖА, №5 k= kk 
Выполни с 


амостоятельную работу: 
1) Реши Уравнения: X“°5= 67, 45--Ү--54, X- 10—80, 4-Х--24. 
2) На числовом луче отметь числа: 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8. 
Реши примеры на числовом луче: 5—4, 2-5, 8—8, 1+4. 
3) Реши Задачи: 
а) Длины сторон треугольника 5 см, 7 см и 8 см. Найди периметр 
этого треугольника. 
6) Длины сторон прямоугольника 4 сми 10 см. Найди периметр 
Этого прямоугольника. 
в) Петя начертил треугольник, у которого все стороны равны. Периметр 
Этого треугольника равен 30 см. Чему равны длины его “сторон? 
4) Реши примеры: 
3-7 6-9 9.4 3-8 10+5—10 21-3918 
ZO 3604 945 44174 7--28-3 
21:7 54:9 36:9 24:3 78.06 З9- 5-1 


Как могут располагаться на плоскости два отрезка? Сделай чертежи. 
Множество А состоит из п элементов, а множество В — из т элементов. 


Известно, что множество АПВ состоит из К элементов. Чему равно $ — 
количество элементов в множестве А UB? 


72:9--? 54:6--? 48:0--? 
-9=72 == ооо... 
8.9=72 9.6=54 
72:9=8 54:6=9 


Рассуждая аналогичным образом, покажи, что на «0» делить нельзя. 


Начерти треугольник так, чтобы в нем было: 
a) три острых угла, 6) два острых угла и один прямой, в) два острых угла 


и один тупой, г) один острый угол и два прямых. Какие треугольники | 


получились? При каких условиях построить треугольник нельзя? 


Реши задачи. 


1) Толя выше Пети, Петя выше Саши, Дима ниже Саши. Кто из мальчиков 
самый высокий? (Сделай рисунок. ) 


) 
! 
| 
| 
| 
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_ 36 


37 


38 


ик ползает медленнее, 


чем | 
Hee, чем Штамрик. Кто из Шнумрик, а 


Реши задачу. 
ебурашки 
надо узнать, 


4 раза больше сыновей, Внуков у него было на 
2 больше, чем детей. Одного из внуков вчера случайно раздавил крокодил 


Гена. Теперь У животного стало друзей в 2 раза меньше, чем внуков. Однако 
знакомых у него на 5 больше, чем друзей. 


— Сколько сыновей У животного? 

— Сколько у него было внуков? 

— (Сколько у животного стало внуков? 
— Сколько у него знакомых? 


Реши задачу. 


Банка с медом имеет массу 500 г, эта же банка с KEP имеет 
массу 350 г. Керосин легче меда в 2 раза. Какова масса банки: 


На трех кусочках бумаги напиши по одной не равной нулю цифре (все 
цифры должны быть различны). Меняя местами бумажки, составь разные 
трехзначные числа. Каждый раз записывай число в тетрадь. Сколько всего 
чисел получилось? 


1 
а равен 23 см. Известны длины двух ЗВ а 
треугольника: 10 cm и 5 см. Найди длину третьей стороны аа а 
2) Периметр квадрата равен 40 см. Найди длины сторон экое 35 Ве a 
3) Периметр прямоугольника равен 46 cm. Длина одной и oy р 
11 см. Найди длины остальных сторон этого прямоугольника. 


; й — белые, в другой — 
бках лежат шарики: в одной только 
Е ae не На одной коробке написано: «ЗДЕСЬ ЛЕЖАТ ИЛИ 
БЕЛЫЕ ИЛИ ЧЕРНЫЕ ШАРИКИ», на другой коробке написано: 
a ЕСБ ЛЕЖАТ ЧЕРНЫЕ ШАРИҚИ». Известно, что ‚одна г надписей 
ie другая — ложна. Какого цвета шарики в каждой коробке: 


39 задачу. TOWN. BA p 
p PNA aa весов 5 одинаковых яблок и 3 одинаковые груши, Ha другой 


ашке — 4 таких же яблока и 4 такие же груши. be = ORT CHE 
ашке 


й рисунок. 
новесии. Что легче: яблоко или груша? Сделай рису 


Можно ПОЛЬЗО 


Перпендикулярно поверхности тетради.) 


\ 


іы 


F 

А 
Б] 

Ба Рис. 6 


41 Реши задачу. 
Kak на чашечных весах уравновесить к 
набора из пяти гирь: | г, 3 Ir, От, DY ip 
обе чашки весов. Сделай рисунок. 


усок олова массой в 47 гс помощью 
‚ 81 г? Разрешается класть гири на 


42 Реши задачу. 


Длина одной стороны прямоугольника равна 4 см, а длина другой стороны — 
в 2 раза больше. Чему равен периметр этого прямоугольника? 


43 Выполни контрольную работу № 1. 
Вариант |. 
‚ 1) Реши уравнение: 5--Х--13. 
2) На числовом луче отметь числа: 0, 1, 2, 3, с D A 0. 
Реши примеры Ha числовом луче: 5-5, 7—3, 34-4. г 
Миша отметил какое-то число на числовом луче, а Саша отметил Ha _ 


этом же луче другое число. Сашино число правее Мишиного. Чье число, 
больше? 


Ee is 


3) 
4) 


Сторона квадрата имеет 


Реши примеры: 5.4, TR ben 2 см. Найди периметр эт 


Запиши в виде примера и реши: 
Увеличь 4 в три раза | 
Увеличь 4 на три, 

уменьши 4 на три. 

Реши задачу. 


Таня, Оля и 
, Катя ели конфеты. Таня съела на 6 конфет больше, чем Оля, а 


Катя съела 
ОД На 4 конфеты меньше, чем Таня. Кто съел больше конфет, 
я или Оля, и на сколько? 


Дополнительное задание. 


м 
ежду некоторыми цифрами | 2 3 4 5 поставь знаки действий и скобки 
так, чтобы результат был равен 1. 


Вариант 2. 


1) 
2) 


3) 


4) 


5) 


Реши уравнения: 264+ Х=72, 5.Ү--20. 

На числовом луче отметь числа: 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7. 

Реши примеры на числовом луче: 1-25, 7—3, 344. 

Миша отметил какое-то число на числовом луче, а Саша отметил на 
этом же луче другое число. Сашино число правее Мишиного. Чье число 


больше? 
Львенок и черепаха стояли на числе 2. Черепаха проползла один единич- 


ный отрезок влево, а Львенок пробежал 5 единичных отрезков 
вправо. На каких числах оказался каждый из них? Сколько между 
ними единичных отрезков? 

В прямоугольнике длина одной стороны равна 3 см, а вторая сторона 
в 4 раза больше. Найди периметр этого прямоугольника. 

Реши задачу. 

Таня, Оля и Катя ели конфеты. Таня съела на 6 конфет больше, чем Оля, 
а Катя съела на 4 конфеты меньше, чем Таня. Кто съел больше конфет, 


Катя или Оля, и на сколько? 
Реши примеры: 7-9, 63:7, 63:9, 173-238, 567—59. 


Дополнительные задачи. 


1) 


2) 


Винни-Пуху подарили в день рождения бочонок с медом массой 7 кг. 
Когда Винни-Пух съел половину меда, то бочонок с оставшимся медом 
стал иметь массу 4 кг. Сколько килограммов меда было сначала 


в бочонке? 

Из куска проволоки согнули к 
проволоку и согнули из не 
Какова длина стороны треугольника? 


вадрат со стороной 6 см. Затем разогнули 
е треугольник C равными сторонами. 
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РАЗДЕЛ | 


44 


45 


46 


47 


48 


49 


y к 
> Пети было 2 коробки. В одну из них он спрятал новог 
Одарок для папы, 


ар. На 1-й коробке Петя написал: «ПОДАРОК ЗДЕ 
, <B ЭТИХ КОРОБКАХ НЕТ ПОДАРКА» Папе он объяс 
ЧТО в одной из кор 


обок лежит подарок, а надписи либо обе истинны, 
Либо обе ложны. В какой коробке подарок? 

Реши задачу. | ; 
3 книги выпал ee 
номер последней сост 
Сколько страниц вы 


кусок, первая страница куска имеет номер 387, а. 


оит из тех же цифр, но записанных в другом порядке. | 
пало из книги? 


На одном листке бумаги нарисуй треугольник, на втором круг, на третьем 
вадрат. В каком порядке могут располагаться эти фигуры на прямой? | 


Перекладывая бумажки, делай рисунки. Сколько всего вариантов располо- 
жений получилось? 


Реши задачи. 


1) Периметр треугольника равен 62 см. Известны 
треугольника: 23 см и 19 см. Найди длину третьей сто 

2) Периметр четырехугольника равен 75 см. 
рехугольника: 24 см, 18 см и 16 см. Най 
этого четырехугольника. 

3) Периметр прямо 


угольника равен 80 см. Длина одной из его сторон равна 
30 cm. Найди д 


лины остальных сторон этого прямоугольника. 


Реши задачу. 

Лена, Оля и Таня участвовали в беге на 

финишу на 2 с раньше Оли, а Оля — на | с 
раньше, Таня или Лена, и на сколько секунд? 


100 м. Лена прибежала к 
позже Тани. Кто прибежал 


Дочерти каждую фигуру рисунка 7 так, чтобы она имела ось симметрии. 


Как могут располагат 
делай чертежи. 


51 Реши задачу. 
E прямо 


угольника равен 89 см Й 
eee o . Длина одной из его сторон равна 


ины остальных сторон этого прямоугольника. 


52 Реши задачу. 
| Муравьишка был в гостях в соседнем м 
обратно ехал. Первую половину пути о 


медленн 
д ее, чем шел пешком. А вторую половину пути он ехал на Кузнечике — 


ехал Й 
Ў в 5 раз быстрее, чем шел пешком. На какой путь Муравьишка 
атратил времени меньше; в гости или обратно? 


уравейнике. Туда он шел пешком, а 
н ехал на Гусенице — ехал в 2 раза 


53 Реши задачу. 


Карлсон съел яблоко, грушу и персик. В каком порядке он мог их есть, 
если каждый фрукт Карлсон ел отдельно? Перечисли все способы. 


54 Выполни самостоятельную работу. 

1) В классе 30 человек. В диктанте Витя Малеев сделал 12 ошибок, а 
остальные не больше. Докажи, что по крайней мере 3 ученика сделали 
ошибок поровну, считая и ноль ошибок. 

2) Найди два двузначных числа, у которых сумма и разность оканчиваются 
одной и той же цифрой. 

3) Говорят, что Тортила отдала золотой ключик Буратино не так просто, 
как рассказывал А. Н. Толстой, а вынесла три коробочки: красную, 
синюю и зеленую. На красной коробочке было написано: «Здесь лежит 
золотой ключик», на синей — «Зеленая коробочка пуста», а на зеленой — 

| «Здесь сидит гадюка». Тортила прочла надписи и сказала: «Действитель- 
но, в одной коробочке лежит золотой ключик, в другой — гадюка, а 
третья пуста, но все надписи неверны». Где же лежит золотой ключик? 


55 Как могут располагаться на плоскости две прямых? Сделай чертежи. 


| 56 Реши задачу. 
В темноте Оля увидела 6 пар кошачьих глаз. Сколько пар ног у этих кошек? 


57 Реши задачу. 
Как-то в воскресенье Ка 
Фрекен Бок съела 7 ватрушек, 
ватрушек съел Малыш? 


рлсон, Малыш и фрекен Бок съели 100 ватрушек. 
Карлсон — В 9 раз больше. Сколько 
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и задачу. 


“Сколько Всего двузначных чисел можно составить из цифр 1, 
Условии, что цифры в записи каждого числа не повторяются? 
числи | 


Все эти числа и найди их сумму. 


Три обезьянки — Чи-чи, То-то и Лу-лу — залезли на пальму. То 
Забралась на 8 метров выше, чем Чи-чи, а Лу-лу на 5 метров ниже, чем To- 
TO залез выше, Лу-лу или Чи-чи, и на сколько? E 


59 Реши задачу. % 


$- 


“%? 
угольнике длина одной стороны равна 10 см, другая сторона 
4 раза больше первой, длина третьей стороны на 26 см меньше, 
длина первой и второй сторон вместе, длина четвертой стороны на 4 
больше длины третьей стороны. Найди периметр этого четырехугольни 


61 


Сколько трехзначных чисел можно составить из трех различных не авнь 
нулю цифр? Зависит ли результат от того, какиё именно цифры мы 6 
Укажи какой-нибудь способ перебора трехзначных чисел, при котор 


одно число не может быть пропущено. Изменится ли число вариантов 
одна из цифр — ноль? 


62 На шоссе начерчен координатный луч. 


(см. рис. 8). Чтобы прийти к Гене, он должен пройти 5 единичных. 
отрезков вправо. На каком числе стоит Гена? Старуха Шапокляк находится | 
на таком же расстоянии от Чебурашки, как и Гена, но только с левой | 
стороны. Перечерти рисунок 8 в тетрадь и покажи, где стоит Шапокляк. 
Что общего между точкой, где она стоит, и точкой с координатой (1)? 


На числе 4 стоит Чебураш 


Р 
> 
y 
р 
? 


= r 
La... د‎ 
оО 1 A 


Puc. 8 


Запишем вопросы задачи в наших обозначениях и в виде примеров: 
a Ч(4) +2 1000) 4--5--? 
% (4) — Ш (2?) 4—5 =? 
Что за числа стоят слева OT нуля? Где еще возможно «движение» от. 
в разные стороны? Почему на вопрос: «Сколько градусов?» — и зимой 
эм можно ответить: «20»? Просто зимой 20 градусов мороза, а лето 1 - 


ТЖ» 


тепла. Ha ка 
время тоже отсчитывается от «н a е о е ie М 
мороза у времени старая эра фаи а оо а ШЫ 
ne ра, а вместо градусов тепла — новая. Математики. 
Т Ы зарла слева от нуля отрицательными, а справа OT нуля — 
. Перед отрицательными числами ставится «—». Итак, Mla- 
покляк стоит на числе минус один (—1). Ч(4) = Ш(—1) 4 5= 1. ý 
Теперь мы работаем не на координатном луче, а на координатной прямой! 


63 Начерти числовую прямую. Отметь на ней числа от —5 до 5. Реши 
примеры, пользуясь числовой прямой: 4—7, -4-- 5,3-6, 1+4, —5-3, 5-9. 


= - - ван ғ 


64 Саша отметил какое-то число на числовой прямой. Дима отметил число, 
противоположное Сашиному. Чье число больше, если Сашино число отрица- 
тельное? 


65 Реши задачи. 

1) В треугольнике известны длины сторон: 4 см, 7 см и 6 см. Найди периметр. 
2) Длина стороны квадрата равна 2 см. Найди периметр этого квадрата. 

3) В прямоугольнике длины сторон равны 4 см и 7 см. Найди периметр. 

В прямоугольнике длина одной стороны 7 см, другая сторона в 3 раза 

больше. Найди периметр этого прямоугольника. 

5) Периметр квадрата равен 8 см. Найди длины сторон этого квадрата. 

Периметр треугольника равен 18 см. Известны длины двух сторон: 6 сми 

5 см. Найди длину третьей стороны этого треугольника. 

7) В треугольнике длина одной стороны равна 5 см. Длина второй стороны 
на 2 см меньше, а длина третьей стороны в 2 раза больше длины второй 
стороны. Найди периметр треугольника. 

8) Периметр прямоугольника равен 60 см. Длина одной из его сторон равна 
10 см. Найди длины остальных сторон этого прямоугольника. 

9) Из проволоки согнули треугольник, у которого все стороны были равны. 

Потом разогнули проволоку и согнули из нее квадрат. Длина 

| стороны квадрата равна 6 см. Найди длину стороны: треугольника. 


-= -Ü = ғ ЖС ОЎ = 


(ер) — 
ме < 


eee т р‏ ت 


| 66 Реши задачу. 
В магазин привезли 223 литра масла в 


было бидонов? 


бидонах по 10 и 17 литров. Сколько 


67 Реши задачу. 
y дый ключ подходит к двум квартирам, 


К шести квартирам есть 3 ключа. Каж Й р 
но неизвестно, к каким именно. Укажи наиболее экономичный we TON- 
Т бора ключей. Сколько попыток В худшем случае надо сделать, чтобы / 


подобрать ключи ко всем квартирам? № J 


арт. математ. в школе» 


68 Реши задачу. 
Как гирями в |, 9, 4, 8, 16 r уравновесить груз, который весит 
Какой груз нельзя Уравновесить этими гирями? (С грузом гири класть 
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Начерти числовую прямую. От 


меть на ней числа от —5 
верные числа, пользуясь 


числовой прямой: --4-Г?--5, 5—? 


70 Реши задачи. 
1) На отрезке АВ отмечена т 


2) На отрезке CD отмечена точк 


очка Р. Длины отрезков МР и РМ равны 
3 см и 4 см. Найди длину отрезка ММ. 

Е в точке Н. Длина отрезка KH равна 
5 см. Найди длину отрезка НІ. 

D. Сколько всего получилось отрезков? 


71 


Есть песочные часы на 3 мин и 7 мин. Как сварить яйцо ровно за 4 мин? 


72 Реши задачу. р 
Илья Муромец, Добрыня Никитич и Алеша Попович вступили в бой с не- 
сколькими великанами. Каждый великан получил по 3 удара богатырскими 
палицами, в результате чего все великаны обратились в бегство. Больше 
всего ударов нанес Илья Муромец — 7, меньше всего Алеша Попович — 3 
Сколько всего было великанов? Сколько ударов нанес Добрыня Никитич? 


73 Замени «?» числами: А(2) -- B(—4); C(6) + D(?). 


(е СЕТЕДІ что подарила Наташа своей младшей се Свете 
ответить на вопросы, заменить ae ee ee в mee 
букв слово. исло = Я 
oo млн 5 ежей, 2 ежихи и много ежат. a wen 
день 5 ежей нашли по 5 грибов каждый. 2 ежихи раздо et 3 к. 1 
больше, чем все ежи вместе, и поделили свою «добычу» пополам. pe 
нашли Ha 20 грибов меньше, чем все ежи и ежихи вместе. = 
Сколько грибов нашли 5 ежей? ( Қ 
По сколько грибов досталось каждой ежихе: 
Сколько грибов нашли ежата? А 
Tak что же подарила Наташа сестре? 


— 
_ 


Начерти 2 отрезка так, чтобы один был 


длиннее другог eee shies 
Этих отрезков была бы равна 14 см. другогона ааа 


76 Реши задачу. 


6 о 

говорят Ha французском и английском языках. Трое из них‏ ا 
орят только на французском, двое — только на английском. Сколько‏ 

иностранцев говорят сразу на двух языках? 


77 Реши задачу. 


Вдоль шоссе начерчена координатная прямая. Длина одного единичного от- 
резка равна 2 метрам. Все двигаются только вдоль координатной прямой. 
На числе 3 стоят Гена и Чебурашка. Они одновременно пошли в разные 
стороны и одновременно остановились. Гена прошел в 2 раза большее рас- 
стояние, чем Чебурашка, и оказался на числе 11. На каком числе оказался 
Чебурашка? Сколько метров прошел Чебурашка? Кто из них шел быстрее и 
во сколько раз? Кто из них шел медленнее и во сколько раз? 


78 Реши задачу. 


К однозначному числу приписали такую же цифру. Во сколько раз увеличи- 
лось число? 


79 Реши задачу. 


В семье несколько детей. Один из них говорит: «У меня один брат и 
одна сестра», другой говорит: «У меня нет ни одного брата». 
Сколько детей в этой семье и кто они? 


80 Сколькими способами можно переставить 3 различные буквы, 3 различные 


81 


82 


83 


цифры, 3 человек в ряду, 3 книжки на полке? А сколькими способами 
можно переставить 4 различных предмета -- A 18, ©, De 


Сколько всего можно составить четырехзначных чисел, сумма цифр которых 
равна 3? Перечисли эти числа. 


Реши задачу. 
Юля съела сегодня 5 конфет — половину всего, что ей подарили. 
Сколько конфет подарили Юле? 


Реши задачу. 

Синдбад-мореход попал на остров. На нем живут Только правдолюбы 
(они всегда говорят правду) и лгуны (они всегда лгут). Синдбада 
сопровождал проводник — житель этого острова. Вскоре они увидели еще 
одного жителя острова. Синдбад послал проводника узнать, КОД 
тель — правдолюб или лгун. Проводник вернулся и сказал, что тот 


> 
говорит, что лгун. Кто был проводник — правдолюб или лгун: 
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палочки (см. рис. 9), чтобы осталось 5 одинаковых квадра 


САА 
| 
Б i 


| 


Puc. 9 
85 Ha одной чашке весов лежит кирпич, а на другой — Половина такого же 
кирпича и гиря в 1 кг. Весы находятся в равновесии. Сколько весит 


кирпич? 


86 Реши задачи. 
Вдоль шоссе начерчена координатная прямая. Длина одного единичного OT- 
резка равна 2 метрам. Все действующие лица двигаются только ВДОЛЬ 
координатной прямой. 
1) Ha числе 0 стоят Незнайка и Торопыжка. Они пошли в разные стороны 


2) 


3) 


4) 


и прошли равные расстояния. Незнайка пришел на число 4. Ha какое чис- 
ло пришел Торопыжка? Сколько метров прошел Незнайка? Сколько 
метров прошел Торопыжка? 

На числе 0 встретились собака и кошка. Кошка побежала от собаки и 
остановилась на числе 24. Собака побежала от кошки в другую сторону и 
пробежала в 2 раза большее расстояние. На каком числе оказалась 
собака? Сколько метров она пробежала? 

На числе 9 стоят Малыш и Карлсон. Они пошли в разные стороны 
и прошли равные расстояния. Малыш пришел на число 29. На какое чис- 
ло пришел Карлсон? Сколько метров прошел Малыш? Сколько 
метров прошел Карлсон? 

На числе 7 стоят Степашка и Филя. Они пошли в разные стороны 
и прошли равные расстояния. Степашка пришел на число —10. На какое 
число пришел Филя? Сколько метров прошел Степашка? Сколько метров 
прошел Филя? 

На числе 4 стоят Гена и Чебурашка. Они одновременно пошли 
в разные стороны и одновременно остановились. Гена прошел в 3 раза 


87 


88 


89 


90 


91 


большее расс 
тояни 
НЕА ona у г чем Чебурашка, и оказался на числе 37. На каком 
i Я Чебурашка? Kro из них шел быстрее и во сколько раз? 
5 Ка из них шел медленнее и во сколько раз? 
а числе 0 стоят Незнайка и Торопыжка. Они пошли в разные стороны 


и прошли равные расстояния. Незнайка пришел на число а. На какое 
число пришел Торопыжка? 

7) На числе 5 стоят Незнайка и Торопыжка. Они пошли в разные 
стороны и прошли равные расстояния. Незнайка пришел на число а. На 
какое число пришел Торопыжка? 

8) На числе d стоят Незнайка и Торопыжка. Они пошли в разные 
стороны и прошли равные расстояния. Незнайка пришел на число а. На 
какое число пришел Торопыжка? 


Сколькими способами можно переставить три буквы, если две из них одина- 
ковые? 


Реши задачу. 

Вдоль шоссе начерчена числовая прямая. Длина одного единичного 
отрезка равна половине метра. Все двигаются только вдоль числовой пря- 
мой. На числе 4 стоял Чиполлино, потом он прошел 6 единичных 
отрезков влево. На какое число пришел Чиполлино? Сколько метров 


он прошел? 


Реши задачу. 
Трое рыбаков поймали 75 окуней и стали варить уху. Когда один рыбак дал 


8 окуней, другой 12, а третий 7, то окуней у них осталось поровну. 
Сколько окуней поймал каждый рыбак? 


Начерти всевозможные четырехугольники, у которых одна пара противо- 
положных сторон параллельны, а вторая может располагаться как угодно. 
Удовлетворяет ли квадрат такому условию? Любой ли такой четырехуголь- 
ник является квадратом? Попробуй дать определение прямоугольника, 
квадрата, параллелограмма, ромба, трапеции. 


Какая часть фигуры закрашена? (См. рис. 10.) 
О чем нам говорят слова «пятая», «седьмая»? 


A 


21 


92 


93 


Какая часть фигур рисунка 11 закрашена? О чем нам говор 


«пятых», «седьмых»? На какой вопрос они отвечают? Сравни пре, 
«Две красные ручки», «Две пятых части». Слово «две» отвечает нг 
«СКОЛЬКО» -- это количественное числительное, которое показывает, ско. 
предметов мы берем. В первом случае мы берем несколько ручек, во в 
ром — несколько частей. Какие ручки мы берем? Синие. Какие u, CTH 
мы берем? Пятые, т. e. берем две части, полученные при делении целого 
ча пять равных частей. Можно поставить вопрос «сколько» и ко всей дроби, 
Действительно, если пирог разрезан на пять кусков, мы можем спросить: 
«СКОЛЬКО тебе дать?». Ответ может быть: «Два куска», т. е. в Данной 
случае «две пятых части пирога». 5 
Сама дробь «две пятых», «три седьмых».. хорошо нам показывает. 
СКОЛЬКО частей мы взяли (первое слово) и КАКИХ частей (второе 
слово). Первое слово, отвечающее на вопрос СКОЛЬКО (количественное 
числительное), называется ЧИСЛИТЕЛЕМ дроби, а второе слово, пока. 
зывающее, КАКИЕ части мы берем, называется ЗНАМЕНАТЕЛЕМ дроби. 
Дробь «две пятых» записывают 2/5; 2 — числитель дроби, 5 — знамена 
тель дроби. n 


| 


Рис. 11 


Нарисуй в тетради круглый циферблат. Делая рисунки, ответь на вопросы: 
— сколько минут в 1/2 часа? 

— сколько минут в 1/4 часа? 

— сколько минут в 3/4 часа? 

— какую часть часа составляют 15 минут? 

— какую часть часа составляют 20 минут, 40 минут? 

— сколько минут в 1/6 часа? 

— какую часть часа составляет | минута? 


Какая часть фигур рисунка 12 закрашена? 


Y 


Е. 


еши задачи. | 

) На день рождения Тане подарили,20 шоколадных конфет. В т дет 

= она съела 1/4 всех конфет. Сколько конфет Таня съела в первый день? 

2) Буратино нашел 15 золотых монет. 2/3 всех монет он закопал на Шо. 

чудес. Сколько монет осталось у Буратино. 

3) В классе 20 учеников. 1/5 всех ребят занимаются плаванием, а 3/5 — | 
музыкой. Сколько человек занимаются плаванием, а сколько музыкой? i 

4) Гена и Чебурашка собирали кузнечиков. Всего они нашли 10 кузнечиков. 


т всех кузнечиков нашел Чебурашка. Сколько кузнечиков нашел 
ена? 


95 Реши задачу. 
У Васи денег ровно на один пирожок. На 2 пирожка ему не хватает 
1 рубля. Сколько денег у Васи? 


96 Реши задачу. 
Петя и Ваня забивали гвозди: кто больше забьет гвоздей за 10 минут. 
Вдвоем они забили 30 гвоздей. Треть всех гвоздей забил Петя. Сколько 
гвоздей забил Ваня? Кто выиграл? 


97 Реши задачу. 
Незнайка начертил три прямых. На каждой из них отметил 3 точки. 
Всего Незнайка отметил 6 точек. Покажи, как он это сделал. 


98 Реши задачу. 

Пришел Иван-царевич в подземелье к Кащею Бессмертному Василису 
Прекрасную освобождать. В подземелье три темницы. В одной из них 
томится Василиса, в другой расположился Змей Горыныч, а третья темни- 
ца — пустая. На дверях есть надписи, но все они ложные. 
На 1-й темнице написано: «Здесь Василиса Прекрасная», на 2-й темнице: 
«Темница 3 не пустая», на 3-й темнице: «Здесь Змей Горыныч». 
В какой же темнице Василиса? 4 


| 
2 


99 Реши задачу. 
Дима, Юля и Миша пускали мыльные пузыри. У Миши получилось 


10 пузырей, у Юли — в 2 раза больше, а у Димы на 10 пузырей больше, 
чем у Миши и Юли вместе. Сколько всего пузырей получилось? 
Какую часть от всех пузырей составляют Мишины пузыри? 


Реши задачу. 
Пошел было Иван-царевич куда глаза глядят искать Василису Прекрасн 
похищенную Кащеем, как навстречу ему Леший. «Энаю,- DH 
я дорогу в Кащеево царство, случалось, ходил туда. Шел 


дня и четыре ночи. Первые день и 


север, и прошел я треть пути. Потом повернул на запад и продиралсҙ 
лесом сутки и прошел вдвое меньше. Еще треть всего пути прошел за трет 
сутки лесом, уже на юг, и вышел на прямую дорогу, ведущую на восток, 
Прошагал я по ней за сутки сто верст и попал в Кащеево царство. Ты ходо 
такой же резвый, как и я, иди, Иван-царевич, глядишь, на пятый день 


будешь в гостях У Кащея». Сколько верст прошел Леший? Следует ли 
повторять его маршрут? 


ночь — прямой дор 


101 Реши задачи. 


1) За четыре урока Сергей Владимирович поставил 18 двоек и 15 пятерок. | 
За первый урок он поставил 1/6 всех двоек и 2/3 всех пятерок, | 


Сколько пятерок и сколько двоек поставил Сергей Владимировиц 34 
первый урок? 


2) Длина [AB] равна 8 см. Най 

3) Длина 1/5 [MN] равна 2 см. Найди длину этого отрезка. 

4) Длина отрезка Ср равна 20 см. Длина отрезка ЕЕ равна 1/4 длины 
отрезка CD. Найди длину отрезка ЕЕ. 

5) На отрезке 5Т отмечена точка Қ. Длина отрезка ST равна 7 см, 
а длина отрезка 5Қ равна 4 см. Найди длину отрезка ҚТ. 


102 Реши задачу. 


В треугольнике длина одной стороны равна 7 см, длина второй стороны 
на 4 см больше, а длина третьей -- в 3 раза меньше, чем длина 
первой и второй вместе. Найди периметр этого 


ди длину 1/4 этого отрезка. 


треугольника. 

103 Роши задачу. | 
Аня, Боря, Вера и Гена — лучшие лыжники школы. На районные 
соревнования надо выбрать из них троих. Сколькими способами можно это 


сделать? 


104 Реши задачу. қ 
Карлсону подарили 80 порций мороженого. За первый час он съел 


1/4 всех порций, а за второй час — все остальное. Сколько порций 
мороженого Карлсон съел за первый час; за второй час? 


105 Квадратный лист бумаги разрежь на две неравные части, а затем из них сло- 
жи треугольник. Начерти, как это можно сделать. 


106 Реши задачи. 

1) В книге 20 страниц. В первый день Kara прочитала 2/5 книги. Сколько 
страниц она прочитала? 

2) Вася сьел 3 конфеты -- 1/4 от того, что у него было. Сколько конфет 
было у Васи? 


108 
109 
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Ha одной планете ЛЮДИ ходят только па 
всегда говорит правду, 


J рами, причем один человек в паре 
% а другой всегда лжет. Случайно залетевший на 
У планету путешественник спросил одного человека из пары: «Куда я 


попал?».— «Вы на планете, где все говорят правду», — был ответ. Тогда 


путешественник спросил его спутника: «Как тебя зовут?».— «Джон». Прав- 
да ли это? 


Как могут располагаться на плоскости две окружности? Сделай чертежи. 


Реши задачу. 


На весах взвешивали бокалы (6), чашки (4), бутылки (бт) и кувшины (к). 
2 бокала и 1 чашка весят столько же, сколько 2 кувшина; 1. 264 1ч=ж; 


2. бч--92бт-І-Ік; 3. Әк-|-2бт--56. Сколько бокалов, чашек и бутылок Be- 
сят 3 кувшина? 


Детали вдвинуты сверху (см. рис. 13). В каком порядке их укладывали? 


Рис. 13 


Реши задачу из папируса Ринда (папирус Ринда — фрагмент другого, 
более древнего египетского труда по математике, относящегося примерно 
к 3-му тысячелетию до н. э.). 

Некий математик насчитал на выгоне 70 коров. «Какую долю от всего ста- 
да составляют эти коровы?» — спросил математик у пастуха: «Я выгнал 
2/3 от трети всего стада», — отвечал пастух. Сколько всего коров в стаде? 


Выполни контрольную работу № 2. 


Вариант 1. Р s 
1) Начерти числовую прямую. Отметь на ней числа от —6 до 6. Вычисли: 


ОД 2—6, — 3-18, -9--2. 


2) Реши задачу: Вася нашел 10 орехов. 1/5 всех орехов он отдал Пете. 


Сколько орехов Вася отдал Пете? Сколько орехов осталось у Васи? 


3) Найди множество решений неравенств и уравнений; 


Х<<10, X+27=95, 5- Y =30, 
Y<2, ВОТ K= 20) 10:2 =2. 


113 


114 


еравенств и уравнений: 
_ XLA (0), Х--95--5, Ү.4--36, 45:27 --9. 
4) Реши задачу. 
Длина стороны квадрата равна 5 см. Этот квадрат разрезали на ма- 
ленькие квадратики, длины сторон которых равны | см. Из маленьких 
квадратиков сложили полоску. Какой длины получилась полоска? 
Дополнительная задача для вариантов 1, 2. 
В бочке 18 литров бензина. Имеются два ведра объемом по 7 литров, 
в которые нужно налить по 6 литров бензина. Кроме того, есть черпак 
объемом 4 литра. Как можно осуществить разлив? 


Реши задачу. ( 4 

Мой знакомый пингвин за | час съедает 20 порций мороженого. Все ero 
многочисленные родственники едят мороженое с такой же скоростью. Сколь- 
KO их должно быть, чтобы за | час было съедено: а) 60, 6) 75 порций? 


Фигура (см. рис. 14) состоит из 12 одинаковых квадратов. Сколько Beer 

квадратов в этой фигуре? Перечерти ее в тетрадь и раздели на чет Е. 
5 елить можно ломаными JIH- 

равные по площади и по форме части. (Д | 


НИЯМИ. ) 


115 e (RS аи гг. до н. 3.). Поликрат 

) о у того учеников. «Половина моих” 
учеников изучает прекрасную математику, четверть исследует тайны веч- 
ной природы, седьмая часть молча упражняет силу духа, храня в сердце 
учение. Добавь еще к ним трех юношей, из которых Теон превосходит прочих 


своими способностями. Столько учеников веду я к рождению вечной истины», 
Сколько же? 


116 Решим уравнение Х--6—57 двумя способами. 


1) Было несколько предметов, к ним положили еще 6, всего оказалось 57 
(см. рис, 15). 


Рис. 15 
Будем показывать это таким чертежом (см. рис. 16). 


87 


Рис. 16 


Т. е в одном множестве Х элементов, в другом — 6, множества не 
пересекаются, и в их объединении 57 элементов. Сколько элементов 
в первом множестве? 


27 


ІШЕ 
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120 


121 


22 
123 


больше последней в 4 раза. 


Рис. 17. 


Двумя способами решите уравнения: 17-+y—97, Х--19--50 
98—р=86, X+76=114 


Реши задачу. 

Поп - 

x ee Стрекоза половину времени каждых суток красного лета спала, 

о Ю часть времени каждых суток танцевала, шестую часть — пела. 
стальное время она готовилась к зиме. Сколько часов в сутки Стрекоза 

готовилась к зиме? 


Как с помощью 5-литрового бидона и З-литровой банки набрать на берегу 
реки ровно 4 литра воды? 


Напиши число, состоящее из 11 тысяч, 11 сотен и 11 единиц. 


Реши задачу. 
Мальчик поймал 20 ершей и окуней, причем окуней в 3 раза меньше, чем 


ершей. Сколько он поймал ершей? 


а) Найди значение буквенного выражения а-- 7, если а--4; 
6) найди значение выражения a+b, если а=4, b=7; 

в) найди значение выражения a+b, если а=4, be{7, 9}; 

г) найди значение выражения a+b, если аєИ, 11}, be{7, 9}. 


Найди значение выражений a+b-c, (a+b)-c, если а--4, b=5, <= 


ню Хоттабыча записывается числом с разными цифр 
Известно: а) если первую и последнюю цифры sere TO золе т 
двузначное число, сумма цифр которого равна 13. BoA pa 
наибольшим из всех двузначных чисел с суммои цифр 13; 6) и р ue 
Сколько лет Хоттабычу? 


съел 37 крябок, а крябоетята вместе съели Ha 17 
oa крябоетят, если каждый крябоетенок съел по пять 


одинаковый вес, а одна — фальшивая — немного легче остальных. О 
ся при помощи двух взвешиваний на чашечных весах без гирь выде- 
лить фальшивую монету. (Вначале попробуй найти одну фальшивую монету 
из трех при помощи одного взвешивания в чашечных весах без гирь.) 


_ 126 Вырежи из бумаги квадрат. Разрежь его на три таких треугольника, чтобы 
среди них был лишь один прямоугольный. Начерти квадрат в тетради, назо- 
ви его. Покажи линиями свое решение. Назови получившиеся треугольни- 
ки. В прямоугольном треугольнике отметь прямой угол. Можно ли раз- 
резать квадрат на три таких треугольника, что среди них нет ни одного 
wt прямоугольного? 
127 Реши задачу. : 
Витя купил 4 книги. Все книги без первой стоят 46 руб., без второй — 
44 руб., без третьей — 41, без четвертой — 37 руб. Сколько стоит каждая 
книга? 


128 ае {11, 5, 0, 2, 11). Буквенное выражение, которое обозначим буквой В, 3a- 
дано так: В--2-а, если а — нечетное и В=15-- 2.a, если а не является He- 
четным числом. Найди все значения выражения В; в полном алфавите найди 
соответствующие этим значениям буквы и составь из них слово. Чье имя 
получилось? 


129 Решим уравнение: х:5--20. Есть некоторое целое, которое разделили на 
| 5 равных частей, и каждая получилась равна 20 (см. рис. 18). Чему 
равно целое число? На языке множеств: множество, состоящее из х эле- 
ментов, разбили на 5 равномощных классов. В кадои классе 20 элемен- 

TOB. Сколько элементов в множестве? 


Puc. 118 
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134 
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100 элементов? 
Реши уравнения: 40:х— 10 
у:4-- 10, р-4--40. 


и задачу Ал-Хорезми (780—850 070) o 
азложи число 10 на два слагаемых, сумма квадратов которых равна 58. 


Реши задачу. 


Микула Селянинович узнал, что Змей Горыныч побежден. Победить его мог % 
либо Илья Муромец, либо Алеша Попович, либо Добрыня Никитич. Вскоре 
Микуле Селяниновичу сообщили: 

1. Змея Горыныча победил не Илья Муромец. 

2. Змея Горыныча победил Алеша Попович. 

Спустя некоторое время выяснилось, что одно из этих сообщений ложное, 

а другое истинное. Кто из трех богатырей победил Змея? 


Реши задачу. | 
Периметр равнобедренной трапеции равен 45 см. Одно из ее оснований 
имеет длину 20 см, а второе —в 4 раза меньше. Найди длины боко- 


вых сторон. 


Реши задачу. и 
Если учащихся посадить по 2 человека на скамейку, то семи учащимся не 


хватит места. Если на каждую скамейку. посадить по 3 человека, то t 
останется 5 свободных скамеек. Сколько было учащихся и сколько было. | 

9 
скамеек? 


5 найди значения буквенных выражений, в полном алфав 
составь из них слова и назови ав 


из которого взято это слово (во в 


В задачах 1— 
найди соответствующие HM буквы, 


ературное произведение, 
ШЕШІ 21 полумалвся имена героев). 
1) 2--а:2 ac 20, 28, 0). қ 
4 Ше | а ВА, 1, 18} 
3 81. (Со l=} , , › , 
i pa. ре-(0, 20, 22, 24, 48}. 
5) 75+t-3—75, te{7, 6}. И 


и контрольную работу № 3. 
ариант 1. ағ 
1) Выполни умножение столбиком: 62.4, 62.8, 124-2 994.6. 
2) Раздели с остатком: 10:4, 41:20, 32:5, 17:4. | 
3) Найди значения выражений: 4+3-a и (443)-a, если ае |10; 
4) Переведи в часы: 199 мин, 190 МИН; 

переведи в минуты: 2 час 15 мин, 3 час 10 мин. 

Wine 5) Реши задачу. 

; Аня съела 40 орехов, Петя — B 2 раза меньше, a Юля съела Ha 5 орехов 
P. меньше, чем Петя. Сколько орехов съели Аня, Петя и Юля вместе? 


Р Дополнительное задание. 

| Расставь числа 6, 5, 4, 3, 2, | в кружках так, чтобы сумма чисел вдоль 
4 каждой прямой равнялась 12 (cm. рис. 19) 

и 

$ 


Puc. 19 


Вариант 2. 

1) Выполни умножение столбиком: ace Pais 348-5, 402-4. 

2) Раздели с остатком: 41:20, 32:5, 49:6, 58:5. 

2) Найди значения выражений: d+3-au (14-3) -a, если ea 5}, Т” 20). 

4) Найди множество решений неравенств: 2 < —1. Покажи 
на числовой прямой решение неравенства 2 2 73. 

5) Реши задачу. 

5) Аня На юну. Петя — в 2 раза меньше, Юля на 16 орехов менше | 

чем Аня и Петя вместе, а Вова съел на 2 ореха о ҚАШ Lad 

Петя вместе. Қто сьел больше орехов, Вова или Ан n i EA 

и на сколько? ORF 


ағы 


1 v 
37 Найди два числа, произведение и частное которых равны 94 
138 Реши задачу. 


В мешке перемешаны 
личество яблок надо ВЗЯ 
яблока одного сорта. 


яблоки трех сортов. 


Какое минимальное ко- 
ть из мешка, чтобы сре 


ди них было хотя бы два 


139 Найди значения вы Й 
ражений: a4 b.c— d:h, (a+b) -c—d:h, atb- —d):h 
a+-b-(c—d:h), еслива== b=3, с— [0 d8, hJ ЫЕ 
140 Известно, что 1 февраля 1992 г. приходится на субботу. На какой день 
недели приходится 3 марта 1992 r? (Календарем пользоваться нельзя.) 


141 Реши задачу. 
4 персика, 2 груши и | яблоко вместе весят 550 г, 1 пе 
весят вместе 450 г. 
(Все персики весят 
весят одинаково.) 


рсик, 3 груши и 4 яблока 
Сколько весят 1 персик, | груша и | яблоко вместе? 


одинаково, все груши весят одинаково, и все яблоки 


142 Разложим число 42 на два не равных единице множителя. Затем эти 
множители разложим еще на два не равных единице множителя и т. Д. 
пока не получим произведение простых множителей. Пользуясь пере- 
местительным законом умножения, перепишем простые множители в MO- 
рядке возрастания. Решать можно по-разному, но ответ всегда будет 
одинаковый: 42--6-7--2-3.7 

42--21-2--7.9:.2--2.3.7. 
Разложи на простые множители числа 54, 48. 


143 Реши задачу. 
Сколько получится десятков, если 2 десятка умножить на 4 десятка? 


144 Начерти квадрат, площадь которого две тетрадные клеточки. 


145 Для каких двух чисел их сумма больше их произведения? 


ҰСІНЕЖЯЯПІЯЯҮУ 


wy recorvoovryyyTeoVvurowLly 


ж 


еши задачу. 
% и продают больших и маленьких птиц, Большая 
роже маленькой. „Лена купила 5 больших и 3 маленьких пт 
она купнла 3 больших и 2 маленьких птиц, то потратила бы на 2 
ше. Сколько стонт каждая птица? 


147 Реши задачу. | 
Периметр прямоугольника равен 60 см. Длина одной из его сторон равна 
18 см. Найди длины остальных сторон. 


Б. 


148 Реши задачу. 
Два человека родились в один день одного и того же месяца. Всегда ли 
существует такой год, в котором сумма их возраста окажется равной 
50 годам? 


149 Разложим число 96 на простые множители: 
96=2.48=2.2.24=2.2.2.12=2.2.2.2.6=2.2.2-2.2.3. 


Существует более удобная запись: 96 | 2 
2-2:2.2.2=95, 48 | 2 
96=2°-3. 24 |2 Е 
РА 2 
6| 2 к 
9| 8 


1 : 


150 Реши задачи. 

1) Катя и Аня вместе нашли 49 грибов. 6/7 всех грибов нашла Катя. 
Сколько грибов нашла Аня? 

2) У Пети было много машинок. 8 машинок он подарил брату — 2/3 всего, 
что у него было. Сколько машинок было у Пети? 

3) 2/7 числа равны 50, чему равно целое число? 

4) Найди 5/9 от 45. 

5) 2/4 числа равны 20, чему равно целое число? 

6) Вероника собирала подосиновики H подберезовики. Всего она нашла 
94 гриба. 3/4 всех грибов -- подосиновики. Сколько подберезовиков 


E E e 


нашла Вероника? 
151 Пользуясь линейкой и транспортиром, построй треугольник АВС, в котором 
BC=45°, |AB| =5 см, |ВС| =3 cm. . 


альное количество яблок | 
было не менее двух “Te F 


1) B мешке лежат яблоки п сортов. Какое миним 
надо взять из мешка не глядя, чтобы среди них 


одного сорта? 


153 


154 


155. 


156 


157 


158 


159 


160 


чество яблок надо в 
зять из мешка не глядя, чт 

обы среди них 3 

J10 хотя бы р яблок одного сорта? i нн 


Реши задачу. 


Есть 9 xr кр 
УПЫ и чашечные весы с гирям 
ив 50 ги 
отвесить 2 кг крупы? 4 ee 


Реши задачу. 

Ум 

ВН альчика столько же сестер, сколько и братьев, а у его сестры вдвое 
Бше сестер, чем братьев. Сколько в этой семье братьев и сколько сестер? 


«Ж» обозначены цифры. Может ли такое быть: 


2-Ж--2-Ж-жж3? 


Запиши в виде примеров и реши: 
увеличь 80 на 195; 

увеличь 80 в 3 раза; 

уменьши 984. на 497; 

уменьши 80 в 10 раз. 


Реши задачу. 

Катя сказала: 

— У Ани больше тысячи книг. 

— Her, возразил Петя,— книг у нее меньше. 

— Одна-то книга у нее есть наверняка, — сказала Вера. 

Если истинно только одно из этих утверждений, то сколько же книг 


у Ани? 


Реши задачу. 
В четвертом классе на 7 учеников больше, чем в первом, и на 5 больше, чем 


во втором; в третьем классе на 6 учеников меньше, чем в четвертом. В первом 
классе 32 ученика. Сколько учеников в каждом из остальных классов? 


На пяти равных отрезках отметили по 4 точки. Как из них составить фигуру, 
на которой окажется отмечено всего 10 точек? 


Найди значения выражений: a+b—c-d; 567—a+b; (atb—c)-d; 567— 
—(a+b), если а=438, b= 162, с--400, d=2. 


| Реши задачу. 


162 


163 


164 


Рассказывают, что некто при встрече с греческим философом П 
спросил его: «Который час?». Пифагор ответил: «До конца суток о 
дважды две пятых того, что уже прошло от начала». Спрашивающий 
сразу сообразил, в котором часу произошла встреча. Который был ча 


Реши задачу. 

В 8-этажном доме 2 подъезда. На каждом этаже по 4 квартиры. За сколько 

вопросов можно наверняка отгадать номер квартиры конкретного челове- 

ка из этого дома? На вопросы можно отвечать только «да» или «нет». е 

Укажи наименьшее число вопросов. Е 
Ji 


Реши задачу. 
Когда моему отцу был 31 год, мне было 8 лет, а теперь отец старше меня 
вдвое. Сколько мне лет теперь? 


Выполни контрольную работу № 4. 


Вариант |. 


1) Реши уравнения: х—89 =33, у:9--4. 
2) а) Найди 3/8 от 24; 
6) 5/7 числа равны 35, найди целое число. 
3) а) Начерти тупой угол и найди его величину; 
6) построй угол, величина которого DD 
4) Построй [AB), [СД), (РТ): [AB)t) ІСД), (РТ) NAB={K}, (РТ)П 
N (Cl) =H}. 
5) a) Вычисли в столбик: 123-5, 248.4; 
6) раздели с остатком: 38:6, 47:5. 


Дополнительная задача. 
Найди значение выражения 73— (а—32), если ае={40, eu 62}. 


Вариант 2. 

1) Реши уравнения: 457—Х=248, Ү:9--400. 

2) а) Если от полоски длиной 24 см отрезать 7/8 ее длины, то сколько санти- 
метров будет в оставшейся части? (Сделай задачу 2 способами); 

6) 5/7 числа равны 105, найди целое число. 

а) Начерти тупой угол и найди его величину; 

6) построй угол, величина которого на 47° меньше величины первого уг- 
ла. Какой угол получился? Мог ли получиться тупой угол? Если да, 


то в каких случаях? 
4) Построй [AB), [СД), (PT), [КН]: [AB) МСД), (PT) ПАВ) =, 


[KH] N [АВ) =K), [KH] N (PT) =, [KH] N[CA) = 2. 


| a) Вычисли в столбик: 1243.5, 912.9; 
_ 6) раздели с ос 


татком: 47:5, 123-6. 


165 
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Д ) p у р y . ШЕ 4 
© 
2) 


ЙКОЙ, 
зуясь транспортиром и лине 
730°, СВА = 68°. 


167 5; Мы прямой проставлены номера лифтов (cm. 
a 22 oi номера этажей. Андрей поднялся Ha третьем ли‹ 
ee г шем его координаты А (3, 2). (Договоримся на перв 

ў а мер лифта.) Какие координаты у Светы, у Марины? 

! аходятся Толик и Қира, если их координаты Т (9, 5), Қ (3, 5)2 


лифты 


168 Продолжи последовательности: 
ВЮ, 358, 


оризонтальной п 


“Де ШІРУ? 
l рямой проставлен рост B CM, на 
св кг. Известно: 


РИТА | ИТА 


"o a T поа 


POCT 10 110 120 


Puc. 24 


ae 


—5) C 
: A(—5, 3), В(3, -5), C(5, 
А й плоскости отметь токи точки с пе 
170 Ба E oren прямую, которой md ai ber в 
19 р (—3, я П ямую, которой о е; 
` й 9. —3. Проведи пр й принадл 
° второй а Проведи прямую, которой принад F- 
чки вида À (a, â). 


1 т e. 


Ma вас напала многоголовая Кукарямба! (См. рис. 25.) ВЫЙ. 
жен назвать координаты ‘любой головы, второй должен от 

голову и «срубить» ее. Третий — назвать координаты другой головы. 
Но если хоть один из вас ошибется, у Кукарямбы вырастет 9 

головы, если вы ошибетесь второй раз — 4 головы, потом 6 голов ит. J 
бедите Кукарямбу! (Координатная плоскость чертится на доске. | 
рямбовы головы вырезают из бумаги и прикрепляют на кнопках.) 


-4 6 


-6 -5 -4 -3 -2 


ИТОГО 
ве Та! 


ВАЯ КОНТРОЛЬНАЯ РАБ 


а 
р 


2/3 числа равны 18, чему равно целое число? (‹ 


© У Саши 30 конфет. 4/5 всеҳ конфет он разд 
Конфет у него осталось? 


2 Сделай рисунок и реши задачу. 
а координатной п 


одну общую точку. 


Найди множество решений неравенства: —3<K<4, 


eS i) 
Построй острый угол,. назови его, найди его величину. Сделай соответ- 
ствующие записи. Построй угол, 


величина которого в 2 раза больше Be- | 
личины первого угла. Какой угол получится — острый, прямой или | 
тупой? 


6 Реши уравнения с проверкой, кп 


унктам а и б сделай рисунки. a) 59—Х = 13, 
©) У:8=16, в) Х- 14 =10. 


7 Раздели с остатком: 15:6, 11:3, 58:8, 101:20. 


Beale, 4) ВЕ, 3, 8, 11, 241; ©=6, И 
а) ANB=? A = 
6) Выпиши все двуэлементные подмножества множества А. 
в) Разбей множество В на 2 класса. 


а 


9 Найди значения выражений a+4-b; (a+4)-c, если а= 18, b= 237, c= 9, 


1) 


2.1. СЕРИИ ЗАДАЧ 


ата Расстоянии от точки А на отрезке АВ надо отметить точку К, 
ы сумма длин отрезков АК и КВ была наименьшей. |AB| —6 см. 


Куда бы ЭТИ паучки ни ПОЛЗЛИ, 3a ними всегда тянется ниточка паутины. 
В каком месте дороги паучкам лучше встретиться, чтобы сумма длин их 
ниточек оказалась наименьшей? При выходе из домиков паучки всегда 
начинают плести новые HHTOUKH. Расстояние между домиками Цукли 


3) Если Цукли ползет не один, а со своей сестрой Цакли, которая тоже 


4) 


1) 


2) 


3) 


плетет паутинку, то где им лучше всего назначить место встречи, 
чтобы сумма длин всех трех паутинок была наименьшей? 


В деревне Цукливо живет 100 паучков-школьников, а в деревне Цэкли- 
BO — 50. На каком расстоянии от деревни Цукливо на шоссе, соединяю- 
щем эти деревни, надо построить школу для паучков, чтобы сумма 
длин всех паутинок, которые сплетут паучки от выходов на шоссе 
из деревень до школы, была наименьшей. Длина шоссе 6 метров. 


Как расставить 4 стула вдоль стен квадратной комнаты так, чтобы 
у каждой стены их было поровну? Нарисуй два способа решения! 


Как вдоль стен этой же комнаты расставить 3; 2 стула, чтобы у каждой 
стены их было поровну? Возможно ли расставить поровну у стен этой 


комнаты меньшее количество стульев? 


Сколько всего должно быть стульев, чтобы у каждой стены их было по 
3? (Возможно 5 вариантов.) 


я способами? (Например, 
а и по три ит. д.) 


6) а всего хала расставить п стульев, то по сколько стульев будет у 
ا‎ стены? Для любого ли числа п задача имеет хотя бы одно реше- 
5 Ние? (Стены комнаты могут раздвигаться с ростом п, п> 0.) 
В 1) Найди сумму чисел от 1 до 10: 1--2-Е...4-9--? 
2) Найди сумму чисел от 1 до 99. 


3) Найди сумму чисел от | доп. 


4) Найди сумму чисел от 45 до 103. 


5) Ру купил одну ватрушку, Пятачок -- 2, Малыш — 3, Винни-Пух — 4, 
Қарлсон -- 5, Нехачуха -- 6, Робин Бобин Барабек -- 7, а Гаргантюа 
с Пантагрюэлем купили на двоих оставшуюся 1000 ватрушек. Қаждая 
ватрушка стоит 2 рубля. Сколько всего было потрачено денег на 
ватрушки? 


6) Қашей Бессмертный зарыл клад на глубину | м. Этого ему показа- 
лось недостаточно, он отрыл клад, углубил колодец до 2 м и снова зарыл. 
Этого ему опять показалось мало, он отрыл клад, углубил колодец до 
3 ми зарыл. Затем он проделал то же, углубив колодец до 4 м, потом до 
ом, 6 м и T. д. Всего Кащей зарывал клад 100 раз. Какой глубины 
был бы колодец, если бы Кащей не выкапывал клад, а все это 
время копал вглубь. (Временем, нужным для закапывания клада, пре- 


небречь.) 


Реши с помощью кругов Эйлера 


1) Соня положила в коробку 4 зеленых круга, 6 треугольников и 3 крас 
8 многоугольника, а всего 11 фигурок. Сколько красных треугольников 


положила Соня? 


одной планете живут 40 колиордов. 12 из них вечером пьют 4 
- смотрят телевизор, а 5 — не делают ни того, ни дру 


3) 


1) 


2) 


3) 


5) 


6) 


телевизор? Верно ЛИ, 
Ровно 40 колиордов? 


К Ане на день рождения пришли 10 
«Мишка», 5 — ириски, a 6 — 
человек любит и леденцы, 
ириски и леденцы. Сколько 
только «Мишки» и 


человек. 5 из них любят конфеты 
леденцы. Известно, что только ОДИН 
и ириски, и «Мишки»; 2 — любят только 
человек любят только «Мишки» и леденцы; 
ириски, если каждый любит хотя бы 1 сорт конфет? 


В корзине 4 груши и 3 яблока. Какое минимальное количество фруктов 
надо вынуть из корзины не глядя, чтобы: а) среди них было 2 яблока? 
6) 2 одинаковых фрукта? в) 3 груши? г) 2 разных фрукта? 


В мешке лежит 10 пар черных и 10 пар белых носков одного размера. 
Какое наименьшее количество носков следует взять в темноте из мешка, 
чтобы из них заведомо можно было выбрать: а) одну пару носков? 
6) | пару белых носков? в) 2 пары носков? г) 2 пары носков одного 
цвета? д) 2 пары носков разного цвета? е) 2 пары белых носков? 
ж) 5 пар носков? з) 3 пары белых и 9 пары черных носков? 


В темной комнате кролика в ящике лежат перчатки одного размера: 
10 пар белых, 5 пар черных, 7 пар синих. Какое количество 
перчаток надо вынуть из ящика, чтобы среди них заведомо оказа- 
лась пара белых перчаток? 


В коробке хранится 5 пар белых, 5 пар черных и 5 пар коричневых носков 
одного размера. Сколько носков нужно выбрать в темноте из коробки 
для того, чтобы из них наверняка можно было выбрать К пар? 


В коробке хранится 5 пар белых; 10 пар черных и 15 пар коричневых 
носков одного размера. Сколько носков нужно выбрать в темноте из 
коробки для того, чтобы из них наверняка можно было выбрать К пар? 


В коробке хранится х черных и белых носков одного размера. Количе- 
ство носков каждого цвета неизвестно. Какое минимальное количе- 
ство носков нужно взять в темноте из коробки для того, чтобы из 


них можно было подобрать К пар? 
43 


й 1) ao 5, 6, 10, 30), acA, ве А. Найди все пары (а, в), где алы 


B={4, 6, 8, 13, 15} кеВ, peB. Найди все пары (к, р),гдек-р--2. 
3) Несколько калуш встретились на оп 
вались за лапу. Сколько было калу 


39 


ушке. Каждая с каждой поздоро- 
ш, если было 10 лапопожатий? 


4) Встретились Белов, Чернов и Рыжов. Один из них 


брюнет, третий — рыжий. Брюнет сказал Белов 
цвет волос не соответствует фамилии». 


если брюнеты всегда говорят правду? 


был блондин, другой — 


y: «Ни у одного из нас 
Какой цвет волос у каждого из них, 


5) Эдик, Вася, Андрей и Миша заня 
причем никакие два мальчика не 
какие они заняли места, мальчики 
ни третье; 2. Вася — 
места заняли мальчики? 


6) Четыре подруги п 


ришли на каток, каждая со своим братом. Они раз- 
бились на пары 


и начали кататься. Оказалось, что в каждой паре 
«кавалер» выше «дамы» и никто не катается со своей сестрой. Самый 
высокий из компании — Юра Воробьев, следующий по росту — Анд- 
рей Егоров, потом Люся Егорова, Сережа Петров, Оля Петрова, Дима 
Крымов, Инна Крымова и Аня Воробьева. Кто с кем катался? 


7) Три клоуна Бим, Бом и Бам вышли на арену в красной, зеленой и синей 
рубашках. Их туфли были тех же трех цветов. У Бима цвета рубашки 
и туфель совпадали. У Бома ни туфли, ни рубашка не были крас- 
ными. Бам был в зеленых туфлях, а в рубашке другого цвета. Как были 
одеты клоуны? 


2.2. РАЗНЫЕ ЗАДАЧИ 


| У известного американского изобретателя Томаса Алвы Эдисона (1847— 


1931) очень туго открывалась калитка на даче. Как-то друзья спросили, 
почему же он не может починить обыкновенную калитку. Томас ответил: 


«Я сделал от калитки привод к цистерне, и каждый, кто приходил кои 
мне, накачивает в нее 20 литров воды». Если бы каждый посетитель 
вместо 20 литров накачивал в цистерну 25 литров воды, TO для заполнен 
цистерны понадобилось бы на 12 человек меньше. Сколько ‘воды вмеш 


ревний философ Фу Ши 
_ включительно: 


знак = обозначал 6 


‚знак 


Зе А 
Что означал знак — — 


2 землекопа за 2 часа выкапывают 2 метра канавы. Сколько землекопов за 
5 часов выкопают 5 метров канавы? 


Мама купила новые коробочки для крупы. На них было написано: рис, манка, 
гречка. Мама уже приготовила соответствующую крупу, но не успела ее пере- 
сыпать, т. к. зазвонил телефон. Маленький Андрюша решил помочь маме 


Какие из изображенных здесь кубиков можно сложить из развертки 
(см. рис. 26)? 


РАЗДЕЛ 9 
So 5 


7 Kakoe Число надо вставить (см. рис. 27)? 


8 Какая фигура из нижнего ряда должна стоять в верхнем ряду (см. рис. 


28, 29, 30)? 
11 тү; Т E] 
ШЕ © © Ome 
А B с [3 A B С D 
SAE fat] fT? © © 
tae ті Ті 77 
Рис. 28 Рис. 29 
А в с о 


AHETTE BABETTE >KAHETTE KOAETTE AOPETTE а 


tne, Sil 


10 K каким замочным скважинам подходят эти ключи (см. рис. 92)? 


Рис. 32 


2.3. ЗАДАЧИ ИЗ ЖУРНАЛА «КВАНТ» > 


1 Маугли попросил обезьян принести ему орехов. Обезьяны набрали орехов 
| поровну, но по дороге они поссорились, и каждая обезьяна бросила в кажду 
По ореху. Маугли досталось лишь 33 ореха. По сколько орехов собр 
яны, если каждая принесла больше одного ореха? 


3 одинаковых детских кубика и линейка. Как без всяких вы 
мерить большую диагональ кубика? n . 


рые числа в системе 3 
4 аписи 
исьменности до начала XVIII века: 


ФЛВ — 532, ` PKB 
— 199 2% 
ФМД — 54, ХМЕ--645, ы 


, 9 


34 — две правые боковые. Ч 


ва Й Й 
жаа Гоин воды в каждой видимой колбе и во всех колбах 
MH. Определите, сколько воды налито в каждую колбу 


ea ree دمت‎ 


5 Из двух одинаковых железных проволок кузнец сковал по одной цепи. 
Первая содержит 80 одинаковых звеньев, а вторая — 100. Каждое звено пер- 
вой цепи на 5 грамм тяжелее каждого звена второй цепи. Какова была 
масса каждой проволоки? 


О > 


6 В большой и дружной семье все мужчины носят одну фамилию, и ани 
в возрасте между любым отцом и сыном составляет 99 года. Правнука 
зовут Игорь Петрович. Его деда зовут Митрофан Тимофеевич. Как звали в 
детстве главу семьи и сколько ему лет, если Cepexe, сыну Игоря, испол- 
нилось 3 года? 


7 На лесной поляне собрались друзья: Попугай, Удав, Слоненок, Теленок, 
Котенок, Мартышка и Верблюжонок. Попугай начал всех мерить. Оказалось, 
что Слоненок длиннее Теленка на 3 Попугая, Верблюжонок длиннее Map- 
тышки тоже на З Попугая, Теленок длиннее Попугая на 7 Попугаев, Вер 

`люжонок длиннее Котенка на 6 Попугаев, а все они укладываются в точни 

Удаве, длина которого 38 Попугаев. Выразите длины друзей в Попу 


4 


Puc. 35 


Даны некоторые числа и их обозначения в системе, разработанной зна- 
менитым математиком \ века н. э. АРИАБХАТОЙ и встречающейся в 


научных трактатах того времени: 


2 — кха 2311 — таби 141102 — кхатидху 
214 — дхакхи 230011 — табу 120023 — бабу 
1423 — 111400 — дхиту 230211 — 
— дхакхикху 


Заполни пропуски. — такху 


число раз нужно пере- 
бы узнать, какие именно? 


ІЗ Сколько треугольников содержит фигура (см. рис. 38)? 


Рис. 38 ПЕ 


| 4 
следующих B — 
ло состоит из различных цифр, ие 
ое трехзначное чис бе 
тор аня а в его названии все слова начинаются с ons 
,) 
поряд буквы. Другое трехзначное число, наоборот, состоит из ДІ г. 
в его названии все слова начинаются с различных букв. F st 
цифр, 


дите эти числа. 


15 


16 


17 


18 


19 


20 


2.3. ЗАДАЧИ ИЗ ЖУРНАЛА . 
Слава взял У това a 
BO второй = ip 

чество страниц, 

Успел ли Слава 


рища книгу на три дня. В первый день OH 


еть оставшихся страниц, а в третий ден 
равное половине страниц, прочитанных з 
прочесть за три дня книгу? 


Журнал «Квант» состоит из 16 вложенных друг в друга двойных лис- 
тов. На каком двойном л 


исте сумма чисел, обозначающих номера стра- 
ниц, будет наибольшей? 


НИТ ли кошка мышку? 


Падая по лестнице с пятого этажа, 


Алиса насчитала 100 ступенек. | 
Сколько ступенек она насчитала бы, 


падая со второго этажа? 


Қоля купил в буфете 3 пакетика ирисок, Витя — 2 пакетика. Когда 
пришел в буфет Алеша, ирисок уже не было. Друзья разделили куплен- 
ные ириски поровну. Выяснилось, что Алеша должен друзьям 25 копеек. 


Сколько стоил пакетик ирисок и сколько Алеша должен Коле, а сколько — 
Вите? 


Из семи правильных шестиугольников (см. рис. 39) один раскрашен шестью 
красками (краски обозначены буквами). Раскрасьте ‘остальные шести- 
Угольники теми же красками так, чтобы в «цветке», изображенном на 


рисунке, все треугольные участки, граничащие по сторонам шестиугольников, 
были раскрашены одинаково. 


22 Задача великого французского математика XVIII века Э. Безу. По контракту | 
работнику причитается по 48 франков за каждый отработанный день, а за 
каждый неотработанный день с него взыскивается 12 франков. Через 


30 дней работник узнал, что ему ничего не причитается. Сколько дней 
работал работник в течение этих 30 дней? 


23 На листке бумаги из спичек выложили равенство (см. рис. 41). Какое 


минимальное количество спичек нужно переложить, чтобы равенство стало 
верным (знаки действия — не из спичек)? 


te | 


Рис. 41 


7 ми умножать числ. 
Незнайка хвастал своими выдающимися способностями ум! pee 
е. Чтобы ero проверить, Знайка предложил ему написать какое-ни yb чи 

еремножить его цифры и сказать ему результат. «2320»,— не 
л Незнайка, лишь успев записать число. «Не может быть».- 
H Я 


найка. Как он обнаружил ошибку, не зная исходн‹ 


мл” 


разговора выяснилось, 
разбил стекло? 


26 Учитель задал на уроке замысловатую задачу. В результате количество 
мальчиков, решивших эту задачу, 


оказалось равным количеству девочек, 
ее не решивших. Кого в классе больше — решивших задачу или дево- 
чек? 


27 В одной комнате находятся три выключателя, а в другой — три лампочки. 
Каждый выключатель обслуживает одну из лампочек. Как узнать, какой вы- 


ключатель связан с какой лампочкой, если в комнату с лампочками 
можно войти лишь один раз? 


28 


Если человек, стоявший в очереди перед вами, был выше человека, стоявшего 


после того человека, который стоял перед вами, то был ли человек, стоявший 
перед вами, выше вас? 


29 У окна стоят четыре девочки (см. рис. 42). Каких девочек достаточно 
попросить повернуться, чтобы выяснить, истинно ли такое утверждение: 
«Если девочка без очков, то у нее в волосах бантик»? 


Рис, 42 


0 Найдите два натуральных числа, разность и частное которых — одно и то же 
целое число. 


ES pa, Миша, Володя, 
HT раньше Миши, но после Олега, Володя и Олег не стоят 

22 Менаходится рядом ни с Олегом, ни с Юрой, ни с Володей. Вк 
222 СТоят ребята? 


j _32 Даны записи некоторых дат на языке конго: 
января kilumbu ya tatu ya ngonda mosi 
8 марта kilumbu ya папа ya ngonda tatu 
18 октября kilumbu ya kumi па папа ya ngonda kumi 
1 ноября kilumbu ya mosi ya ngonda kumi na mosi 


Переведи на русский язык kilumbu ya kumi па tatu ya ngonda папа 
а на язык конго 10 марта. 


33 Даны некоторые даты и их 


древнеримские обозначения: 
1 мая КАГ.. МА] 


20 апреля ? 


16 сентября A-D-XVI-KAL-OCT ? A-D-XIII-KAL-NOV 
1 декабря KAL-DEC 27 июля A-D-VI-KAL-AVG 
? A-D-III-KAL-APR 29 ноября A-D-III-KAL-DEC. 


28 сентября A-D-IV-KAL-OCT 
23 октября A-D-X-KAL-NOV 
Заполни пропуски. 


2.4. ЛОГИКА 


№ 1 Для какой картинки высказывание истинно, для какой — ложно (см. 
рис. 43)? 


Рис. 43 


No 2 


У всех животных, нарисованных Ha картинке, есть усы. 

. У некоторых животных, нарисованных на картинке, есть усы. 
4. Некоторые животные, нарисованные на картинке, умеют плавать. 
5. Все животные, нарисованные на картинке, персонажи сказки «Репка». 
6. На картинке нет ни одного животного, умеющего плавать. 

7. На картинке нет ни одного животного, умеющего летать. 

8. Все животные, нарисованные на картинке, не умеют плавать. 

9. Все животные, нарисованные на картинке, не умеют летать. 

10. На картинке нет ни одного животного без усов. 

11. На картинке есть животные, умеющие плавать. 

В каких высказываниях говорится одно и то же? 


“Придумай. другие истинные и ложные высказывания, глядя на эти кар- 


тинки. Старайся употреблять слова: ВСЕ, НЕКОТОРЫЕ, НИ ОДНОГО. 
Придумай истинные и ложные высказывания о себе, своих друзьях. 


Какие высказывания истинны, какие ложны? Во всех высказываниях 


речь идет только о трех видах транспорта, которые нарисованы на 
картинке (см. рис. 44). 


Рис. 44 


1. Все виды транспорта используются человеком как средства пере- 
движения. 

На каждом виде транспорта можно проехать по лесу. 

На некоторых видах транспорта можно проехать по лесу. 

На каждом виде транспорта можно летать. 

На некоторых видах транспорта можно летать. 


от озы 


о 


Шын с. 
“ат 


я В аниях говорится одно и то же? 
ридумай другие высказывания, глядя на эту картинку. 


№ Й 
3 Какие высказывания о фигурах этой картинки истинны, какие — ложны 
(см. рис. 45)? | 


Рис. 45 


1. Все фигуры на чертеже — круги. 

2. Некоторые фигуры на чертеже — круги. 

3. Ни одна фигура на чертеже не является кругом. 
4. Все фигуры на чертеже — многоугольники. 
5 
6 
Т 


. Ни одна фигура на чертеже не является многоугольником. 

. Некоторые фигуры на чертеже — треугольники. 

. На чертеже нет ни одной фигуры, которая являлась бы кругом. 
На чертеже нет ни одной фигуры, которая являлась бы много-. 


другие истинные и ложные высказывания, глядя 
ридумай высказывания, в которых одно и то же 
TEETE EAE PRESI њр жени 


» 4 Начерти пять любых геометрических фигур и, глядя на свой че еж, 
запиши 6 истинных и 6 ложных высказываний. Старайся использова: 
слова: ВСЕ, НЕКОТОРЫЕ, НИ ОДНА, КАЖДАЯ. 


№ 5 Истинно или ложно высказывание для чертежа 1, для чертежа 2 
(см. рис. 46)? 


© OOND کا‎ WY 


— — — 
СӘ ae 


А 


14. 
Придумай высказывания, которые истинны для обоих чертежей; ложны 


для обоих чертежей; для чертежа | истинны, а для чертежа 2 ложны; 
для чертежа | ложны, а для чертежа 2 истинны. 


(2 


Некоторые фигуры на чертеже -- треугольники. 
Все фигуры на чертеже -- треугольники. 

На чертеже нет ни одного треугольника. 

Ни одна фигура на чертеже не является треугольником. 
На чертеже есть треугольники. 

Некоторые фигуры на чертеже -- квадраты. 

Все фигуры на чертеже -- квадраты. 

Қаждая фигура на чертеже является квадратом. 

На чертеже нет ни одного квадрата. 

Ни одна фигура на чертеже не является квадратом. 
Некоторые треугольники на чертеже -- треугольные. 
Все треугольники на чертеже -- остроугольные. 
Некоторые треугольники на чертеже -- остроугольные. 
Все фигуры на чертеже -- многоугольники. 


Рис. 46 


57 


РАЗДЕЛ 9 


No 
6 Исходя ИЗ своего жизненного опыта, определи, какие высказывания 
THHHBI, а какие — ЛОЖНЫ. 


Все ЛЮДИ В Москве НОСЯТ очки. 


Некоторые люди в Москве носят очки. 
В Москве есть ЛЮДИ, которые носят очки. 
И один человек в Москве не носит очки. 
Все люди в твоей квартире носят очки. 
Некоторые люди в твоей квартире носят очки, 
твоей квартире есть люди, которые носят очки. 
H один человек в твоей квартире не носит очки. 
сли у Васи ангина, то y него болит горло. 
сли у Васи болит горло, то у него ангина. 


ШИ номера высказываний, в которых утверждается одно и TO же. 


Н 
В 
ЕЕЕ 
Напи 


© «оо ч С сл нь 00 № 


№7 1 


. В двух высказываниях утверждается одно и то же. Одинаковы ли ис- 
тинностные значения этих высказываний? 
2. Два высказывания имеют одинаковые истинностные значения. Одно ли 
И TO же утверждается в этих высказываниях? 


№ 8 Исходя из своего жизненного опыта и полученных знаний, определи, 
какие высказывания истинны, а какие — ложны. 

1. Если в городе идет дождь, то асфальт мокрый. 
Если асфальт мокрый, то в городе идет дождь. 
. Если число оканчивается цифрой 4, то оно четное. 
Если число четное, то оно оканчивается цифрой 4. 
Если в комнате темно, то в ней не горит яркий свет. 
Если в комнате не горит яркий свет, то в ней темно. 
Если число делится на 5, то оно оканчивается цифрой 5. 
Если число оканчивается цифрой 5, то оно делится на 5. 
Если число делится на 10, то оно оканчивается цифрой 0. 
10. Если число оканчивается цифрой 0, то оно делится на 10. 
11. Если число делится на 3, то оно оканчивается цифрой 3. 
12. Если число оканчивается цифрой 3, то оно делится на 3. 
Для каких высказываний их истинностные значения не изменились от «пере- 
становки»? 


59 59 N Gd Eres оо 


Придумай истинные и ложные высказывания, используя слова ЕСЛИ, 
TO. | 
Придумай такие высказывания, истинностные значения которых не из 
няются от «перестановки». 


959% 


Ne 10 


Ne 11 


дача 


В высказываниях пропущены слова «все» и «некоторые». 
Перебери все варианты расстановки этих слов. 


Истинные или ложные высказывания будут получаться? 

дети любят молоко. числа делятся на единицу. 

числа четные. 

числа больше трех. числа делятся на ноль. 
100 делится на числа. 
У круга и у окружности с тем же центром и таким же радиусом 
точки общие. 

люди любят людей. 

птицы едят насекомых. 

звери едят зверей. 

числа делятся на числа. 


Построй высказывания, по смыслу отрицающие данные: 

1) Заяц Рокка умеет летать. В 1). Карюка умеет цирляпать. 

2) Катя не любит мороженое. 2) Бурка не видит чирку. 

3) Все люди не носят очки. 3) Все хроги любят сопеть. 

4) Некоторые люди любят 4) Некоторые бинкачи знают 
завтракать в компании математику. 


дракона и Бабы-Яги. 


Постарайся преобразовать получающиеся высказывания так, чтобы они 
как можно лучше звучали. Например, высказывание «не все люди любят 
молоко» лучше заменить высказыванием: «некоторые люди не любят моло- 
ко». Что происходит с высказываниями при таких преобразованиях? Что 


в них изменяется? 


Построй высказывания, по смыслу отрицающие данные: 


1) Петя не умеет играть на рояле. 
2) Хлуг таручит багу. 

3) Нурки не догитят кавыков. 

4) Некоторые гвозди умеют летать. 

5) Все грутики пришли к Наде на обед. 
6) Некоторые зенры колушатят червей. 
7) Ни один буклод не умеет клордать. 

8) Все кирпичи умеют летать. 

9) Цукля всегда спеготит. 

10) Иногда Курнаг ест траву. 


Г. Е. Крейдлина 
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12, Все ритаки ходят на руках. 


F екоторые зижабы не умеют куренекать 
= се зижабы не умеют куренекать 
се зижабы умеют куренекать ЖШ. 
ридумай высказывание со словом УЖЕ. Й Eo | 


смыслу его отрицающее. 


Если высказывание содержит слово а) BCE, 6) НЕКОТОРЫЕ, в) HU ў 


ОДНОГО, г) ИНОГДА, д) ВСЕГДА, е) НИКОГДА, ж) УЖЕ, 3) ЕЩЕ, то 


буй построить высказывание, ПО смыслу его отрицающее. Например: 
— Bce ритаки иногда ходят на руках; 
= некоторые ритаки никогда не ходят на руках. 


Сравни 

(1) Кто придет? Катя, или Петя, или оба вместе? 

(2) Кто придет? Катя или Петя? 

Сколько человек придет в случае (1)? Один или два? А в случае (2)? 
Только один — или только Катя, или только Петя. В языке «или», как 
правило, не употребляется, если мы хотим сказать, что могут прийти и оба. 
В логике «или» имеет другой смысл. Если в случае (2) мы употребим 
логические ИЛИ, то смысл получится такой же, как в случае (1). 
Чтобы не путать язык логики с языком слов, мы будем писать логи- 
ческое ИЛИ и логическое И большими буквами. 


В теме «множества» мы уже встречались с «логическим ИЛИ». Действи- 
тельно, когда ce А/В? Возможны три случая (см. рис. 47). 1. сел `В. 
РНЕ ВИА Е АПВ. Мы говорили: «се-АПВ в том и только в TOM 
случае, если CEA или се В». 


А в А B A B 


No 13 Г Г T Ч 
Исходя H3 своего жизненного опыта и полученных знаний, о 
SEA 
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истинны или ложны высказывания. Шы 
‚ В каждом месяце, кроме февраля, 30 ИЛИ 31 день. 
. В каждом месяце, кроме февраля, 30 И 31 день. 

‚ 20 делится на 3 ИЛИ на 5. 

. 20 делится на 3 И на 5. 

. 20 делится на 4 ИЛИ на 5. 


. 20 делится на 4 И на 5. 


O сл ны о N = 


А — множество всех четных чисел; 
В — множество всех натуральных чисел, меньших двадцати (см. рис. 48). 


А 


Рис. 48 


Истинны или ложны высказывания? 

1. бел ИЛИ 5євВ. 5. 44&A ИЛИ 44еВ. 
НЫЕ А И беВ. 6. А-А И 44ЕВ. 
3. GEA ИЛИ 8еВ 7. DEA ИЛИ SEB 
Ay ЗЕА Ш Sees, 9 DEA Ш іс. 


В каких случаях высказывания истинны, в каких — ложны? 
1) Петя И Катя убрали квартиру. 

2) Петя ИЛИ Катя убрали квартиру. 

3) Миша пойдет в театр сегодня И завтра. 

4) Миша пойдет в театр сегодня ИЛИ завтра. 


Сколько человек придет к Алеше в гости? 

1) К Алеше в гости придут Маша И Аня. 

2) К Алеше в гости придет Маша ИЛИ Аня. 

3) Маша придет в гости к Алеше И к Саше. 

4) Маша придет в гости к Алеше ИЛИ к Саше. 

5) Маша И Аня придут в гости к Алеше И к Саше. 


6) Маша ИЛИ Аня придет в гости к Алеше И к Саше. 
Маша И Аня прид 


УТ В гости к Алеше ИЛИ к Саше. 
. 8) Маша ИЛИ Аня придет в гости к Алеше ИЛИ к Саше. 


17 Построй высказывания, по смыслу отрицающие данные: 
А. 1) Все ученики в классе — девочки. 
2) Ни один ученик не 
3) У Наташи И 
4) У Наташи 
ВТ) Некоторые гепры умеют петь. 
2) Все гепры умеют петь. 
Ни одна гепра не умеет петь. 
4) Гепры И лупры умеют петь. 
5) Гепры ИЛИ лупры умеют петь. 


Хо 


№ 18 Истинно или ложно высказывание для чертежа 1, для чертежа 2 (см. рис. 
49) 


Puc. 49 


ы на чертеже — квадраты ИЛИ прямоугольники. 
2 р НА на чертеже — прямоугольник И квадрат. 
3. Три фигуры на чертеже — прямоугольники И квадраты. 
4. Каждая фигура на чертеже — прямоугольник ИЛИ oe 
5. Все фигуры на чертеже — треугольники ИЛИ четырехуголь . 
6. 
В 


ar 
Ровно три фигуры на чертеже — прямоугольники ИЛИ квадр 
каких высказываниях говорится одно и то же? 


Puc. 50 


Каждая фигура — четырехугольник ИЛИ треугольник. 
Каждая фигура — четырехугольник ИЛИ многоугольник. 
Каждая фигура — четырехугольник И многоугольник. 
Некоторые фигуры — четырехугольники ИЛИ многоугольники. 
Некоторые фигуры — четырехугольники И многоугольники. 
Каждый треугольник — остроугольный ИЛИ тупоугольный. 
Каждый треугольник — остроугольный ИЛИ прямоугольный. 
Все фигуры — многоугольники ИЛИ круги. 

Каждая фигура — многоугольник ИЛИ круг. 


CONOR сом 


Все животные дышат. 


Кето — животное. 
Какой вывод можно сделать из этих посылок (см. рис. 51)? 
Т. к. Кето — животное, а все животные дышат, то Кето дышит. 


Е 


79 
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Рис. 51 


B первой посылке речь идет о множестве всех животных и Утверж, 
Что каждый элемент этого множества обладает некоторым СВОйство 
свойством дышать в нашем случае. Во второй посылке Утвержддет, 
что Kero — элемент этого множества. Значит, и он обладает Свойством i 
шать. Ж 
Вывод: Қето дышит. 


Ne 20 Сделай выводы из каждой пары посылок, если это Возможно, 
1) Все собаки лают. Черныш — собака. | 
2) Некоторые деревья зеленые летом и зимой. Береза — 
3) Все курешпийцы курят сигары. Шаргано — курешпиец, 
4) Некоторые курешпийцы курят сигары. Шаргано — курешпиеп, 
5) А — множество чисел, делящихся на 3. а А. 
6) Каждое натуральное число больше нуля. 


Дерево. 


п — некоторое натуральное число. 

7) Мальчики И девочки второго класса пойдут г 
этого класса. 

8) Мальчики ИЛИ девочки второго класса пойд 
этого класса. 

9) Все, кто имеет пятерки по математике, б 
ской олимпиаде. 
Лена имеет пятерки по математике И по русскому языку. 

10) Все, кто имеет пятерки по математике, будут участвовать в городской 

олимпиаде. 


Лена имеет пятерки по математике ИЛИ по русскому языку. 


улять. Галя ученица 
Ут гулять. Галя ученица 


УДут участвовать в город- 


j 
| 
В Англии, в Оксфордском колледже Крайст Черч, преподавал математику | 
некий Чарлз Лютвитдж Доджсон, и очень немногие из его студентов | 
знали, что именно он автор их любимых детских книг «Алиса в | 
стране чудес» и «В Зазеркалье». Льюис Кэрролл — лишь псевдоним | 
Чарлза Доджсона, но псевдоним не просто так выдуманный. Будущий £ 
создатель Алисы «перевел» свои подлинные имена Carles м: на ла 
тынь: Carolus Ludovicus; затем поменял их местами — Ludovicus Caro u 
ВНОВЬ «перевел» на английский — Lewis Carroll. Так nor a 
чательный писатель и превосходный выдумщик задач по арифм , 
метрии, логике, физике, лингвистике — Льюис Кэрролл. 


«Логическая игра»* (соответствующие номера 18, 2, 10, 41, 85, 9, 
19, 27, 33, 40, 80, 72.) 


* В «сильном» кл 
к 


ассе можно 06 игр Ӛ 
«Квант». В bACHHTb e ниге Л. ЛЛА 0} 9 
ЫП 73 м H правила иг ры, которы изложены в к КЭРРО. «Логическая a 
я N ayka 1991 с 10--56) Там же подробно объясняется, что такое СИЛЛОГИЗМ: B ответах 


Л. Кэрролла. 
зования диаграммы : 
BOHM два способа решения силлогизмов — путем рассуждений POUR испол 


Все антилопы стройные. 
“-троиные животные радуют глаз. 
З Тем, KTO лыс, расческа не нужна. 
Ни одна ящерица не имеет волос. 
З. Некоторые устрицы молчаливы. 
олчаливые существа не очень-то забавны. 
4. А Одному. OMapy нельзя отказать в уме. Е 
5 оода Кров. И не будет надеяться на невозможное. 
ся красноречием. 
Джон красноречив. 
6. Все лекарства неприятны на вкус. 
ександрийский лист — лекарство. 
7. Ни одно лекарство не приятно на вкус. 
Все пилюли — лекарства. 
4 8. Ни одна лягушка не пишет книг. 
Некоторые люди пользуются чернилами, когда пишут книги. 
9. Некоторые дядюшки не отличаются шедростью. 
Все купцы шедры. 
10. Ни один вор не честен. 
Некоторых нечестных людей удается уличить. 
11. Ни один старый скряга не весел. 
Некоторые старые скряги тоши. 
12. Ни один лентяй не достоин славы. 
Некоторые художники — не лентяи. 
13. Все мои кузины несправедливы. 
Все судьи справедливы. 
Ни один император не дантист. 
Всех дантистов боятся дети. 


5 


-a 
— 
co 


Ne 22 Известно, что 7 

% 1) Все жирафы любят спать только на крышах. 4 
2) Некоторые коты любят спать. 

3) Каждый, кто любит спать, не любит есть капусту. 

4) Все, кто не любит спать на крыше, ходят в кино, и только они. 

5) Все, кто любит есть капусту, — рыжие, и только они. 

6) Все клоуны не любят спать. 

Истинны или ложны высказывания: 

1. Все коты не любят есть капусту. 

2. Некоторые коты не любят есть капусту. 

| 3. Все коты — рыжие. 

` 4. Некоторые коты — рыжие. 


Наташа — мужское имя. | ші 
‚ Если этот петух любит спать, TO он не любит есть капусту. | 


7. Bee жирафы не ходят в кино. 
a Әсе клоуны ходят в кино. 
«которые клоуны ходят в кино. 
Известно, что 


>, Ворон, Кукрикица и П 


4 Кукрикице, если Ворон дает ему свой един. 
ственный плащ. 


4) Ворон не выходит из дома без плаща. 
5) По субботам и BOCK 


ду и встретила там Ворона. 
H ему не нужен, и у него хорошее 


1. Какой сегодня день недели? 

2. Какое сегодня настроение у Кукрикицы? 

3. По каким дням y Кукрикицы не может быть хорошего настроения? 

4. Может ли Пушкин пойти к Кукрикице и встретить там Ворона? 

5. В какой день недели Ворон и Кукрикица могут встретиться в доме 
Пушкина? 

6. В какие дни недели могут оказаться вместе Ворон, Кукрикица и Пушкин 
и где? 


Na e a‏ د ب 
Рассмотрим высказывание: «ЕСЛИ будет хорошая погода, ТО дети пойдут‏ 
гулять». Его можно разбить на более простые высказывания: «будет хоро-‏ 
шая погода» и «дети пойдут гулять», соединенные словами-связками‏ 
ЕСЛИ, ТО. Высказывание «Мы сделали уроки И пошли гулять» можно‏ 
разбить на два: «мы сделали уроки», «пошли гулять». Слово-связка —‏ 
И. Простые высказывания, в которых нет слов-связок, называют эле‏ 
ментарными. Высказывания, полученные из элементарных с помощью |‏ 

`слов-связок, называют сложными. b 
Часто сложные высказывания состоят из других сложных высказывани 
Например: «ЕСЛИ погода будет хорошая И Миша рано придет, ТО 
пойдем в лес». Здесь словами ЕСЛИ, ТО соединены сложное высказ 
вание «погода будет хорошая И Миша рано придет» и элемента] 
«мы пойдем в лес». 


Хо 94 май сложное высказывание, полученное из двух эле 1 
10 слова-связки ИЛИ. 


Математики часто обозначают буквами числа. Тебе знакомо, например, та- 
кое задание: 
«найди значение выражения а--25:в, если a=—3, в--5. 
Буквами можно обозначить не только числа, но и высказывания. 
Например: А = будет хорошая погода, 

В = дети пойдут гулять. 
Теперь высказывание «ЕСЛИ будет хорошая погода, ТО дети пойдут гу- 
лять» можно записать короче: «ЕСЛИ А, ТО В». Это сложное высказы- 
вание можно назвать, например, С. Оно состоит из элементарных выска- 
зываний А и В. Применяя другие слова-связки, можно составить другие 
сложные высказывания из А и В, например р = (А и В), то есть D= будет 
хорошая погода И дети пойдут гулять. 
В каких случаях высказывания С, D истинны, в каких — ложны? 
Когда человек, пообещавший: «Если погода будет хорошая, то дети пойдут 
гулять»,. скажет ложь? В одном-единственном случае, если погода бу- 


дет хорошая, но дети гулять не пойдут, то есть когда А — истинно, 
а В — ложно. Во всех остальных случаях (А — истинно, В — истинно; 
А — ложно, В — истинно; А — ложно, В — ложно) высказывание 


С истинно. Действительно, детям обещана прогулка только в случае 
хорошей погоды, при плохой — никаких обязательств у говорящего нет: 
пойдут дети гулять или нет — он все равно сказал правду. р 
Истинностное значение высказывания С зависит от истинностных значений 
входящих в него элементарных высказываний А и В. р 

Высказывание D истинно, только если и погода будет хорошей, и дети 
пойдут гулять (А — истинно, В — истинно). Во всех остальных случаях 


D — ложно. 


Е = Вера помоет посуду. 
Е — Тамара помоет посуду. күт | 
Составь oe высказывания G=(E И Е); H=(E ИЛИ Е), преобра 


зуй их, чтобы они лучше звучали. „Пана 
В каких случаях G, Н истинны, B каких — р 


67. 


№ 28 


Ne 29 


№ 30 


= Соня покормит собаку. я nie 

(2 = девочки пойдут в лес. paar’ 

Составь сложные высказывания М = (ЕСЛИ К, ТО Г); N= 
каких случаях M, М истинны, в каких ложны? 


D n = высказывания. 
Известно, что Р — истинно, У — ложно. 
Истинны или ложны высказывания: 


IP м № Р ИЛИ Т 
РЕВИИ У W мт 
ЕСЛИ P, ТО У ЕСЛИ У, TO P. 


S и Q — высказывания. 


Какие истинностные значения могут принимать высказывания: S И Q; 


S ИЛИ Q; ЕСЛИ S, TO Q, в зависимости OT истинностных значений 
высказываний $ и О? 


В логике приняты обозначения: А ИЛИ В — A VB, A H B — A&B, ЕСЛИ 
A, TO B = А-В. 


а) Придумай русское предложение, являющееся сложным высказыванием 


вида (A&B)—C; 4 
6) обозначь элементарные высказывания и запиши сложные выска- 
зывания номера 25 этой главы с помощью обозначений; 
в) сложные высказывания Bi состоят из элементарных высказываний Aj. 
Даны таблицы истинности. Определи, как составлены В1. 


2.5. МАТЕМАТИЧЕСКАЯ 


Историческая справка 


В У веке до нашей эры в Древней Греции жил замечал 
философ Сократ. Одним из его учеников был Платон, основавший 
Афинах в 377 г. философскую школу (академию), которая существовал. 
До 529 г. нашей эры! (Попробуй сосчитать, сколько лет просуществовала 
академия). Платон не считал доказательством какого-либо утверждения 
вывод его опытным путем. Он требовал логически строгих рассуж- 
дений. 

Самым известным учеником Платона был Аристотель. Следуя Платону, он 
считал, что «знать нечто — это устанавливать при помощи доказатель- 
ства». Аристотель сформулировал и записал символами правила, которым 
должно подчиняться логически строгое рассуждение. Он является осно- 
воположником силлогистики, формальной теории рассуждений, правилами 
которой вы пользовались в этой главе. Платон ввел доказательство 
чего-либо как цепочку переходов от одного вывода к другому, более силь- 
ному: 01=-02-...-0,. 

Аристотель нашел правила, которым должен подчиняться этот переход. 
Аристотель был не только ученым, но и учителем. Желая передать свои 
идеи, он создал в Афинах в 334 г. школу (лицей), где учил своих учеников 
наукам. Имя Аристотеля тесно связано с науками: история, физика, 
риторика, грамматика, искусство. Его научная деятельность была 
очень разнообразна. Аристотель заложил основы разделения науки на 
отдельные дисциплины. 


2.5. МАТЕМАТИЧЕСКАЯ ЛИНГВИСТИКА аз 


| Даны слова: красноватый, лиловатый, розоватый, черноватый. 
Задание 1. Разбейте слова на два множества по некоторому признаку. 
Задание 2. Постарайтесь сформулировать этот признак. 


2 Возьмем какой-нибудь русский глагол, например читать, и сравним его 
% формы в единственном и множественном числе. Посчитаем и сравним количе- 
ство слогов в этих формах. В паре читает — читают количество слогов в 
единственном и множественном числе одинаково. 
Задание. Привести по одному такому примеру для случаев: 
1) когда во мн. числе на один слог больше, чем в ед. числе; 
2) когда во мн. числе на два слога больше, чем в ед. числе; 
3) когда во мн. числе на один слог меньше, чем в ед. числе. 


же приводится стихотворение В. Я. Брюсова «Июльская ночь» с сохране- 
м элементов дореволюционной орфографии: 


oo 


he Алый бархат вечереет, 

Горделиво дремлют ели, 
NAKET зелень — и іюль 
Колыбельной лаской млеет... 
Нежно отзвуки пропели... 
Разостлался синий тюль, 


Улетели феи холить : 
Царство чары шаловливой, 
Щебет ъдких эпиграмм... 
Начинает сны неволить, 
Моро льет нетерпеливый 
Юга ясный Фимиам. 


Задание. Определите закономе 
COB при составлении этого сти 
нарушают эту закономерность. 


рность, которой воспользовался В. Я. Брю 
хотворения. Укажите, какие строки из текста 


4 В одной стране на дверя 


х учреждений иногда пишут слово ТАНАТ. Извест- 
HO, что: 1) 


эта надпись является не названием учреждения, а как бы 
кратким указанием для посетителей по эксплуатации двери, 2) если дверь 
стеклянная, то, будучи прочтена с противоположной стороны, надпись инст- 
руктирует посетителя противоположным образом. 

Задание. Определите, что означает это слово, если известно, что слово 
написано латинскими буквами, а в русском языке есть слово похожего 
звучания и значения. 


Примечание. Галочка над буквой Т обозначает мягкость согласного. 


5 Даны формулы и названия некоторых химических соединений: С.Ни (бутан), 
СәНз5 (Honan), СлоН»> (декан), С,=Нз» (октадекан), Сі Ноя (октатетракон- 
тан), CosHi90 (тетранонаконтан). 

Примечание. Названия описывают число после С. Н с числом не имеет 
значения. 

Задание 1. Какое из этих соединений названо не по тому принципу, что 
все остальные? 

Задание 2. Напишите формулы или хотя бы начала формул следующих ве- 
ществ: октан, нонаоктаконтан. 

Задание 3. С какого месяца начинался год в том календаре, к кото- 
рому восходит наш нынешний календарь? 


6 Дана пара слов с одинаковым значением: кидать — бросать. 4 
Задание. Определите, всегда ли в речи первое слово пары можно заменить 


на второе, второе на первое. Если нет, то укажите условия, когда этого. 
сделать нельзя. Придумайте другие такие пары. 


Т Даны сложные числительные, встречающиеся в рукописи и былинах ХИ 
УП веков: полтретьяста (250), полшестадесять (55), полпята (4,5) 
ание 1. Какие количества передавались числительными полшес: 

7 третьядесять? 
2. Есть ли ситуации, 

личества, 


и их переводы на Й . 
порядке: р русский язык в перепутанном 


’anta, wasalta, anti, wasalti, 
«ты (о женщине)», «вы ( 
ЛИ», «ты приехала», 
«ты была». 
Задание 1. Установ 
Задание 2. Переве 
мужчинах)». 


2 

adadtum, "апшт, safaktunna, kunti 

о мужчинах) сосчитали», «вы (о женщинах) удари- 
«ты приехал», «ты (о мужчине)», «вы (о мужчинах) », 


ите правильный перевод каждого арабского слова. 
дите на арабский язык «ты сосчитала», «вы были (о 


Некоторые русские предложения неоднозначны. 
мощью которых можно показать различные с 
1) установление связи между словами, наприме 


матросы пьют чай (зарядки на палубе или пьют на палубе); 2) постановка 
вопроса от главного слова к зависимому, например: Им (кем? или кому?) ока- 
зана экстренная помощь в этом деле: 3) перифразирование, например: 
Ему нельзя читать это (Он не должен читать это или Ему не должны читать 
это). Рассмотрим теперь фразу: Письма знакомой из Киева едва ли заменят 
фотографии его любимой и милой дочери Марии. 

Задание. Покажите, что эта фраза имеет не менее двухсот смыслов. 


Укажем ряд способов, с по- 
мыслы таких предложений: 
р: После зарядки на палубе 


71 


9 


11 


14 


1.1 


Тролль. 


Поставить в соответствие каждому круж- 
ку — отрезок. Один кружок останется без 
пары, следовательно, кружков больше. 


І-Р1-Ғ2--1--1--6 (км). Рис. 1. 


Гаа тх 
Б ы 


Рис. 1 


Б--І, А--9; Қ--8, 83--45-- 128; 99--1-- 
-- 100. 


96 — это 9 десятков и 6 единиц. Каждый де- 
сяток можно разделить пополам и 6 можно 
разделить пополам, следовательно, 96 KOH- 
eT можно разделить пополам — каждый 
получит 9 раз по пять и еше три 
конфеты. 


Ж6 — можно, 6% — неизвестно. 


Фигура | — единственный квадрат; фигу- 
ра 2 — не является четырехугольником; 
фигура 3 не является выпуклым MHO- 
гоугольником; фигура 4 не имеет вер- 
тикальной оси симметрии. (Последнее 
свойство могут объяснить дети и не 
знакомые с осевой симметрией своими 
словами, типа: «ее нельзя согнуть попо- 
лам, чтобы половинки совпали».) 

і 0.50 


Е 


=9, В=0; C=5, K=2; P=6, 


30 
34 


35 


41 


43 


45 


52 


19 Шестью способами: а—1, а—2, а—3, 6—1, 


6—2, 6—3. Рис. 2. 


а 1 


Puc. 2 


s=n+m—k 
Клоп. 


На 500—350 = 150 г керосин легче меда. 
Следовательно, 150 г — это половина мас- 
сы меда, т. к. по условию он в 9 раза 
легче керосина. Итак, банка имеет массу 
350—150=500—150-2—9200 г. 5 


81 +3=1 +9+27 +47. (1+3+9+27+ 
+47 =87, 87 больше 81 на 6, чтобы урав- 
новесить весы необходимо половину OT | 
6-ти переместить на другую чашку, т. е. 
переложить гирю в 3 г.) ре; 


Дополнительные задачи варианта 2. 

1. Винни-Пух съел 3 кг меда, следователь- 
HO, весь мед весил 3-2—6 кг. 

2. 8 см. 


Последняя страница должна иметь ч 
номер. Следовательно, ее номер — 
(378< 387). Выпало 738—386 = 35: Р 
ницы. G An 


В гости Муравьишка добра 
на время, которое он ехал об 

нечике, т. к. пока он ехал Ha | 
как раз мог бы пройт 


чи-чи 


Рис. 3 


61 Самый простой способ — последователь- 
ный перебор. Допустим, наши цифры, a, b, 
с. Пусть на первом месте стоит а, тогда 
возможны 2 случая: abe и acb. Больше 
нет ни одного случая с а на первом месте. 
Шусть теперь b стоит на первом месте: 
bac, bea. На первое место можно поставить 
теперь только с: cab, cba. 

67 Первым ключом будем открывать все 
квартиры по порядку. В худшем случае, 
нам надо будет сделать 5 проб (если за 
первые 5 проб мы сумеем открыть только 
1 квартиру, то к последней ключ точно под- 
ходит). Вторым ключом будем открывать 
4 оставшиеся квартиры по порядку. В худ- 
шем случае, будет 3 пробы. Теперь послед- 
ний ключ подходит к двум оставшимся 
квартирам. Ответ: 8 попыток. 


Ш. 44241. 1494448416 
Б. 28= 16+ . = 
| =20 +1041 =31. Нельзя уравновесить 
груз, весящий более 31 г. До этого веса 
| любой груз уравновесить можно: 3=1 +2; 
5=2+3, 7--4--3; 9--4--5; 10--8--2; 
11=8+3; 12--8--4; 13--8--5;... 
Одновременно «запускаем» часы. Яйцо 
следует опустить в кипяток в тот момент, 
когда кончится песок в часах на 3 мин. 


иканов и нанес один удар третьему, 
а Попович обратил в бегство первого 
кана. Добрыня Никитич нанес еще 2 
гретьему великану Ильи Муромца 


(убежало уже 24] + 
всего два удара Добрыня Hy 
не мог, т. к. число ударо 
меньше семи, но больше трех, следовать 
но, он обратил в бегство еще одног 

кана. Итак, великанов всего о! | 
=5, а Добрыня Никитич нанес 2-3 — 
ударов. 


74 Мяч. 


75 Если бы отрезки были конгруэнтны, TO дли- 
на каждого была бы равна 7 см, нот. к. 
длина одного отрезка меньше на 2 см, то 
второй должен «отдать» ему половину от 
2 см. Таким образом, длины отрезков 6 см 
и 8 см. 8—6=2 см, 8+6=14 см. Рис. 4. 


ЕЕ 
А. 
وہ و‎ 


Puc. 4 


76 В объединении двух множеств 6 элемен- 
тов. Т. к. число элементов в AUB равно 
сумме чисел элементов в множествах 
А-В, B-A, АПВ, то в множестве АПВ в 
данном случае элементов 6—(3--2)= 1. 
1210. &. 


Рис. 5 З 
78 аа=10-а-а=а: (104-1) =11.а. В 11 раз. 


79 Две девочки и один мальчик. 


80 Поставим на первое место А, тогда В, С, D 
можно переставлять шестью способами 
(см. № 61). Т. к. на первое место можно 
еще поставить В, С и D, то всего способов 
будет 6.4--24. 


81 3000, 2100, 2010, 2001, 1200, 1020, 1009, 
1110,1101, 1011. 


П 
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даһа 


и советы ree 


Е 23288 2 
9 o] = m тт . і 
в. ЛГУН» не может сказать ни 1 “ДЕ 
j OOO, Т. к. OH при этом солгал бы, _ Г. 
Ҹун, т.к. он при этом сказал бы прав- е 4 
ес 


ay: Следовательно, проводник сказал 


84 См. рис. 6. 2 15 


ЗАКОПАЛ 


20 
n 


Puc. 6 ПЛАВ.? мыз.? 


85 Мысленно снимем с обеих чашек по поло- 


вине кирпича. Весы останутся в равнове- 
сии. (Следовательно, полкирпича весит 


1 кг, а целый кирпич — 2 кг. Ъ———— pd 
86 6) Торопыжка пришел на число, проти- ЧЕБ. ЕЈ 

воположное числу а. 

7) a) если Незнайка шел вправо, то Торо- 
пыжка пришел на число 5--(а-5): 
0) если Незнайка шел влево и прошел 
не больше 5 единичных отрезков, то 
Торопыжка пришел на число 5+ Pe. 
(ба), | ч 
в) если Незнайка шел влево и прошел 
больше 5 единичных отрезков, то Торо- 
пыжка пришел на число 5+(5+|al). 
[Учащиеся He знакомы с операцией вы- 
читания отрицательных чисел.| 

; кт 

8 АЛЕ мень е нуля, атн 98 Т. к. все надписи ложные, то темница 3 — | 

б) если d меньше нуля, то пустая (см. надпись на 2-й темнице), сле- 


Й прошел довательно, Василиса может быть в темни» | 
— если Незнайка шел вправо и пр nax | или 2, Ho Ha nA A 


не больше |d| единичных отрезков, то тоже ложная, значит, в 1-й темнице не MC 


Торопыжка пришел на число d—(|d| — жет томиться Василиса, следовательно, 
—|al); она BO 2-й темнице, 
— если Незнайка шел вправо и прошел 
больше |d| единичных отрезков, то To- 100 Леший обошел прямоугольник по пери 
ропыжка пришел на число d—(|d| + а); метру и вернулся в ту же точку, про дя 
— если Незнайка шел влево, то Торо- 600 верст. 
пыжка пришел на число 4-Е(|а|--|4)|). 


97 См. рис. 8. 


Рис. 8 


103 Выбрать троих лыжников для соревн 


емя: АББ, БАБ, ББА (А — в начале, в 


зом, оставить можно Ан 


| би помогают рисун- © Гена — пойдут на с 
gee es Веру или Гену. Т. on 


Puc. 9 


107 T. x. первый солгал 


» TO второй сказал 
правду и его действи 


Рис. 11 


115 Чтобы рисунком было легко пользоваться, 


необходимо, чтобы его можно было разде- 
лить и на 2, и на 4, и на 7 частей, 
Начертим полоску, состоящую из 28 клето- 
чек. 3 ученика составляют 3/28 от числа 
всех учеников. 3:3.28=28 учеников у Пи- 
фагора. Рис. 12. 


=, 
Ta aK-+ 26756 LETT ЕГЕТЕ ПЕШ 
3K 267+ 54=56-++ 267 Tk>2K+ 5u=56 (4) 


тельно зовут Джон. 
109 SKS SEA A O 
1. 264 1ч=9к 
ЯР Е : 
9), 5u= 267+ 1k 
F 6u=.6 TT 
20-Ебч--26т-ЕЗк (1) 

(5 са НТ ) 56--26--бч, т. е. 36=6u, а 16=2u (2). 
a =—2 | 5u=2k (3). 
(2)->26-Біч--4ч--Іц--5ц a 

2. 54=26T+ Ik 
(4) восок, т.е. 56—4к (5). 
(3) 5ч=2к т 116 
3, (5) > 3k + 267= 4k 1k=26r (6) >3k=66r (71) 
1,(3)->26-Г Іч--5ч->926--4ч (9) 
(3):5ч=2к 
о 26721 (9), (8!) 3k = 26+ 1ч + 26 (10!) 


5ч--2бт=3к (8!) =16-+3u-+ 26r (11!). 


111 70к--2/3 от 1/3.70:2=35(к) — в 1/9 ста- 


да, 35.9=35.10—35=315 (к) в стаде. 
Рис. 10. 


8 
70 K- 2/3 от 1/3 


г” 
لس اا‎ 
1/3 


Puc. 10 


Puc. 12 


IREN =N. Е 
1) В одной комнате 17 человек, в другой 
еще несколько, а всего 97. Рис. 13. В дру- 
гой комнате 97—17 =80 человек. Сделаем 
проверку, основанную на определении 
«корня» уравнения: 

= 

Ү--97--17 

/-- 80! f 
Теперь, если мы подставим найденное 
значение переменной У в исходное уравне- 
ние, должно получиться верное равенство. 
17--80--97 — это истина, следовательно, 
80 — корень нашего уравнения. 


97 


Puc. 13 


75 


_2) От числ 
местились 
KOB вправ 


а 17 на числовой прямой пере- 
на несколько единичных отрез- 


р 0 и оказались на числе 97. 
ис. 14. На СКОЛЬКО единичн 


мы переместились? 


ых отрезков 


و 
SSE ee‏ 
97 1 


7 


Puc. 14 


См. рис. 16, IG, ИУ, 


Рис. 17 


118 Зл(Бл 


98-р - вв 
98 
86 
س‎ 
n a. 
вв s8 
Puc. 15 
x- 19 = 50 
x 


119 


120 


123 


125 


© ت‎ © = KH оошо 


12 111. 


Разложим всю рыбу на 4 кучки. Тогда в | 
трех кучках должны лежать ерши, а в од- 


НОЙ -- окуни. Следовательно, ершей ма 
чик поймал 20:4.3--15. 


Найдем наибольшее двузначное число с. 
суммой цифр 13. Самые большие дву. 
ные числа начинаются с цифры 9. 13= 
=4, следовательно, это число 94. Най 
две цифры, причем не9 и 4, первая Из! 
рых больше второй в 4 раза. Эт 
8 и 2. Старику Хоттабычу 89. 


| >. 
Положим на чашки весо 
Возможны 2 случая: 1) 
сии; 2) одна из чашек п 


126 


1) (46-44 
Книги, 
2) 56—46 
HD jit. 


=10 руб. стоит п рвая 


я 


случае (а) — оставшаяся 
монета фальшивая, в случае (6) — моне- 


та, оказавшаяся легче, фальшивая. В слу- 
чае 2 все то же самое проделаем с тремя 
монетами, оказавшимися легче. 


40 . 

— 

См. рис. 18. „АВЕ, „ADE, „BCD. Нельзя, 40:xX=19 
3 


A = в 
40 
mg 
10-2=40 ЕСІ оо 15 
з 
|=) a 


е ЖЕСТ 
=} z 
2 


Нам надо «испортить» 4 прямых угла квад- 
рата. Очевидно, что первый разрез надо Я 
сделать по диагонали, чтобы «испортить» 


сразу 2 прямых угла квадрата. Получим 
два прямоугольных треугольника. Теперь P.4-40 
разрежем один из них — «испортим» тре- Е 
тий прямой угол и получим всего 3 тре- اا‎ 
угольника. Если теперь «испортить» по- 40 
следний прямой угол квадрата — полу- 


чится всего уже 4 треугольника. Рис. 19. 


129 См. рис. 20. 


Рис. 20 


130 Дано [AD], Ве [AD], CE [AD], |AB|= 
= |С) 


Доказать: |AC| =|BD]. 
Доказательство: |AC| = |AB| + |B 


BUG 21. 


A B с D 
و و و‎ 


Puc. 21 


131 Т. к. 8”=64 >58, искомые слагаемые дол- 
жны быть меньше 8-ми. 10--7--3, Tete 
+3?=4949—58. i 


ies 
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134 


136 


137 
141 
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Допустим, что сообщение | ложно, тогда 
мея Горыныча победил Илья Муромец. 
Но тогда сообщение 2 получается ложным. 
К. по условию задачи сообщения не 
могут быть ложными одновременно, наше 
предположение было неверно, т. е. сообще- 


— истинно. Тогда из условия следует, 
что сообщение 9 


Рассадим 7 человек третьими на 7 cka- 
меек. На остальных скамейках останется 
по 2 человека. Их надо рассадить по три 
человека так, чтобы осталось 5 свободных 
скамеек. При пересадке с каждых трех 
скамеек, будет освобождаться одна. Сле- 
довательно, чтобы освободить 5 скамеек, 
надо пересадить ребят с 3.5— |5 скамеек. 
Тогда было 15427 29 скамейки и 22-24 
27—51 учащийся. 


3) Если d=4, а--10, 

+3-10=34; 
5-Г3-10--35; 4-Е3-20--64:5--2.90-- 
--65 


ае 
TO d+3-a=4-+ 


(4--3)-10--70;(5--3)-10--80; 


(4-Е3)х 
Х20-- 140; (54-3)-20-- 160. 


Дополнительное задание. Рис. 22. 


24 и 1. 


5 персиков, 5 груш и 5 яблок весят вместе 
450--550= 1000 г. Тогда 1 персик, | гру- 


ша и | яблоко весят вместе 1000:5=200 г. 


144 См. 


146 5 больших и 3 маленькие птицы стоят 


148 


152 


153 


Рис. 23 


столько же, сколько 13 маленьких, а 3 
больших и 2 маленькие столько же, сколь- 
ко 8 маленьких. Следовательно, 13—8=5 
маленьких птиц стоят 20 рублей. Тогда 
| маленькая птица стоит 4 рубля, а боль- 
шая — 8 рублей. 


Пусть к моменту рождения второго чело- 
века первому было п лет. Очевидно, что 
п должно быть < 50. Теперь каждый год 
сумма их возрастов будет увеличиваться 
а 2. Следовательно, п должно быть чет- 
ным числом, чтобы сумма их возрастов не 
«перескочила» через 50. Итак, такой год 
существует, если п — четное число, не 
большее 50-ти. - 


1) Если мы вытащим п яблок, то все они 
могут оказаться разных сортов, но когда 
мы возьмем п-|- 1-е яблоко, его сорт обяза- 
тельно совпадет с сортом хотя бы одного 
из выращенных яблок (ведь сортов все- 
го п). 

2) 3-(p—I) +1, действительно: если p=2, 
то надо вытащить 3 яблока и еще одно (см. 
пункт (a)), если р=3, то надо вытащить 
2 раза по 3 яблока (при этом может ока- 
заться каждого сорта по 2 яблока) и еще 
одно. Т. е. каждый раз нам надо взять из 
мешка (р—1) тройку яблок и еще одно. 
3) п.(р--1)-ЕІ, действительно: вместо 3 
сортов пункта (6) у нас п сортов. Т. e. у 
нас не тройки яблок, а («энки») п-ки 
яблок. . 


1. Насыпаем поровну крупы на чашки Ве- 
сов, на каждой чашке окажется 4 кг 500. 
2. 4 кг 500 г рассыпаем поровну на чашк 
весов, на каждой будет 2 кг 950 г. 
3. На одну чашку положим обе гир 
другую будем отсыпать крупу о 
пока весы не окажутся в равнове 
останется как раз 2 кг. Ж 


157 


159 


161 


жить. Но четное число не может кончаться 
на цифру 3. 
Если истинно 3-е высказывание, то истин- 
нои 1-е высказывание, чего по условию не 
может быть. Следовательно, 3-е высказы- 


вание ложно, значит, y Ани нет ни одной 
книги. 


См. рис. 24 


Рис. 24 


От начала суток прошло 5/5. До их конца 
осталось дважды две, т. е. четыре пятых. 
Итак, все сутки разбиты на 9 частей, 5 из 


которых уже прошли, а 4 — остались. 
B сутках 24 часа. 
1. но 24:9=2 (ост. 6). 6 часов — это 


6-60=360 минут. 360:9=40. Итак, в 
1/9 суток 2 часа 40 минут. От начала 
суток прошло 5/9, т. е. 5 раз по 2 часа 
40 минут, т. е. 10 часов 200 минут, т. е. 
13 часов 20 минут. Итак, встреча про- 
изошла в двадцать минут второго. 


2. но 24 нацело на 9 не делится, переведем 


24 часа в минуты. 24--60-24-- 1440 
минут. Разделим 144 десятка на 9. 
144 =90--54, следовательно, 144:9-- 
=10+6=16, а 1440:9=160. В 1/9 
суток 160 минут, в 5/9 — 160-5-- 
--800 мин--600--180--20 -- это 
(104-3) час 20 мин, т. е. 13 час 20 мин. 


2 Вопросы должны все время делить NONO- 
лам число вариантов, например: 


1. Ты живешь в 1-м подъезде? 


| 2. Ниже 5-го этажа? 


3. Ниже 3-го этажа? 


4 На 1-м этаже? 


2 


163 Когда я родился, моему отцу было 31 


164 


5. Номер твоей квартиры. 
меньше 3-х? | 
6. Ты живешь в 1-й KBapTupe? 


=23 года. Теперь мне 23 года, а отцу 4 


Вариант 2. 

Дополнительная задача. 

1) 15-Г18--33 (г) было куму Тыкве к пер- 
вому подсчету кирпичей. 

2) (118—18):4=95 (л) кум Тыква поку- 

пал по 4 кирпича в год. 

3) 38--25--2--60 (л) было куму Тыкве в 
новоселье. 


7 Е-- 


1) ІАҚ|-БІКВ|--|АВ| всегда. Точка К 
может совпадать с точкой А или В, 
а может находиться где угодно между 
НИМИ. 


= 


2) Аналогично пункту (1) — все равно. 


3) Если бы паучки ползали вдвоем, как 
в пункте (2), то сумма длин паутинок 
равнялась бы 10 метрам, независимо 
от места встречи. Теперь эта сумма 
будет увеличиваться на длину паутин- 
ки Цакли, следовательно, чем дальше 
от домика Цукли с Цаклей паучки 
встретятся, тем больше будет сумма 
длин паутинок. Чтобы эта сумма была 
наименьшей, им надо встречаться пря- 
мо в домике Цукли и Цакли. 


4) Аналогично пункту (3) — школу надо 
построить в деревне Цукливо. 


1) Стулья можно расставить по одному 
и по два у стен. Рис. 25. 


Рис. 25 
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2) С 
м. 
tine 26. Можно расставить ноль 4) Вида 4-n, rie n — 
т зу лоша у каждой стены будет Senet ie a нату 
стульев, т. е. поровну. °4.п, то их можно PACT 4 
и 


каждой стены, не за 
і нимая ур 
перь, если мы каждый кра 


стул у каждой стен | 
ы п 
угол по часовой стрелке pee 
стены окажется поп] cam, ls KIC 
7 “ИС, 
с [N 


Puc. 26 


3) Or 8 до 12 стульев. Рис. 27 Puc. 28 


Г] 5) См. рис. 29. 
Рис. 29 i 
6) Если п делится Ha 4 нацело, TO y каж- 
дой стены будет по п:4 или по 
n:4+1 стулу (см. пункт (4)); если п 
не делится на 4 нацело, то разделим п 
на 4 с остатком: п:4=а (ост. г).. 
У каждой стены будет по a+ l стулу. 


Действительно, если мы расставим 
а стульев у каждой стены, не занимая 
углов, то у нас еще останется r<4 
стульев. Их тоже надо расставить, и у 
каждой стены окажется уже по a+! 
стулу, причем придется занять 4—r yr- 
ла. 


В 1) 1-й способ. Nk: 
142..+9=1 + O 2 © 
+6+4+5= 10-4+5=45. | 
2 способ. ; 

колько клеточек в лестн 
me рисунке 30? На 


Puc. 30 


Считая сверху вниз: 123+ ... +9. 
Нарисуем точно такую же лесенку, но 
«вверх ногами». Если приставить одну 
лесенку к другой (рис. 31), то получит- 
ся прямоугольник со сторонами 9 и 
10 ед. Число клеточек в нем (его пло- 
шадь) равно 9-10 =90 кв. ед. Следо- 
вательно, в нашей лесенке 90:2--45 
клеточек, т. е. 142+... --9--45. 


Рис. 31 
1-й способ. 
2 112+ ... 4-99-- 100-49-|-50--4900-- 
-І-50--4950 
9-й способ. 


142+ .. +99=(99-100):2=9900: 
` :9—4500+450=4950. - 


Pa... + =( -( +1)):2. 


4) 454464 4104 

+103) (14940 a 
X 104) :2— (44-45):2 — 03-52 
X 22= (5200+ 156) i) 
= 5356 — 990 = 43564104366. 


5) a) 1+2...+7=7.8:2—7.4—98 

6) 28+ 1000= 1028 (в) всего купи. 

в) 1028.2—2056 (руб.) было потраче- 
но на ватрушки. 


=> 


6) a) 1424-34 .. +100=100-101:2— 


=50-101=5000+50=5050 mMer- 
pos. à 


> 


Г 1) В этой серии рассуждения аналогичны 


рассуждениям № 76 из 1-го раздела. 


Рис. 32. 


ЛӨ 
о (< AS 
МА 


© 


Puc. 32 


а) 11--4--7 фигур в объединении двух 


множеств. 
б) (3-6) —7=2 фигуры в их mepe- 
сечении. 
2) Рис. 33. 
в Б 
Рис. 33 
а) 40—5=35. 


б) (28--12)--35--5; 5 колиордов по 
вечерам пьют чай, смотря теле- 
визор. 
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اال 5 

"е обезьян. 2) a) ora B) 5 носков, д) 2% 

9Зможны З случая. Puc. 34. 1) И Ne 
личество цветов), і 

з) 26 носков (главное вытащить 3 ek 

ры белых носков, черные При этом 


обязательно будут вынулы) а 
Зай 
3) Перчатки на правую и левую руку | 


отличаются! 

5۰247.94 перчатки надо вынуть, 
чтобы в ящике остались одни белые 
(рассматриваем наихудший вариант). 
Но теперь 10 перчаток подряд могут 
оказаться на одну руку! Необходимо 
вынуть 11-ю. Итак, ответ: 24 |] =35 
перчаток. 


4) Первые 3 носка могут оказаться раз- 
ных цетов, 4-й носок — обязательно 
образует пару. Рис. 35. Теперь каждые 
2 вынутых носка будут давать еще по 
крайней мере одну пару. Итак, пока 
в коробке будут находиться носки трех 
цветов, для получения пар необходимо 
вынуть 4+2. (К—1) носков. Когда мы 
вынем 4--4--4-- |= 13 пар, в коробке 
точно останется не больше двух цветов 
носков. Теперь, чтобы вынуть 14-ю па- 
ру, достаточно достать еще | носок, 
а чтобы вынуть последнюю, 15-ю па- 
ру, — еще один носок. Рис. 36. Итак: 
k<13, S=4+2-(k—1), 
k=14, S=4+2-(13—1)+1=29, 
k=15, 5--90) где 
S — число носков, которое необходи- 
мо вынуть для получения пар. Больше 
15-ти быть не может. 


Рис. 34 


ки», один — «Мишки» и леденцы; 
— 2 человека любят ириски и «Миш- 
ки», а «Мишки» и леденцы никто 
не любит; 
— 2 человека любят «Мишки» и Ле- 
денцы, а ириски и леденцы никто 


не любит. 


— один человек любит ириски и «Миш- 
( ) 2 о 


Рис. 85 


Д В этой серии рассуждения аналогичны 
рассуждениям задачи № 152 из 1-го раз- 


дела. 


1) а) 6 фруктов, 6) 3 фрукта, в) 6 фрук- 
тов, г) 5 фруктов. 


OTHUHO задаче 4 в коробке оста- 
я, ВСего 2 цвета носков, когда мы 
ынем 4+941441=—98 пар; и оста- 
нется 1 цвет, когда мы вынем еще 
один носок (имеется в виду наихуд- 
Ший случай). Тогда 
k<28, S=4 +2. (k—1), 


КУ, S=59, 
К--30, 5--60, 
больше 30-ти К быть не может. 
6) 53-2. (К—1), К] 
=x, k=x:2. 
Е 1) (6,3), (10,5), (30,3 30,5 
Рис. 87. Р) 29 
=) 
5 
за 
Б 
10 
Puc. 37 


2) (6,4), (8,6), (15,13). Puc. 38. 


а ла 
15-—_»13 >В 
Рис. 38 

8) Je, 39 

2 калуши — | лапопожатие, 

3 калуши -- І--2--2 лапопожатия, 

4 калуши — (1--2)--3--6 лапопожа- 
THH, 
(1+2+3)+4=10 nano- 


пожатий. 


27 


5 калуш — 


.---- 


Рис. 40 


Белов не может быть брюнетом 
(-----) и блондином, следова- 
тельно, он рыжий ( ), тогда Чер- 
нов — блондин, а Рыжов — брюнет, 
Рис. 40. 


Эдик мог занять только 4-е место, 
Андрей 1-е или 3-е, тогда Миша — 
3-е или 1-е. Рис. 41. 


Рис. 41 


Люся Егорова может танцевать только 
с Юрой Воробьевым, т. к. Андрей Его- 
ров ее брат, а Сережа и Дима ниже ее 
ростом. Рассуждая аналогично — Оля 
танцует с Андреем, Инна с Сережей, 
Аня с Димой. Рис. 42. 


Puc. 43 


Бом может быть только в синих туфлях, 
тогда Бим в красных туфлях и в крас- 
ной рубашке. Теперь Бам может быть 
только в синей рубашке, тогда Бом в 
зеленой. 

Итак: 


рубашки 


красный 


зеленый 


СИНИЙ 


1 Известно, что понадобится на 12 человек 
меньше, следовательно, посетители долж- 
ны совместно накачать на 12.20=240 лит- 


ров больше. Сколько человек должны 
накачивать на 25--20--5 литров больше, 
чтобы вместе накачать на 240 литров боль- 
ше? 240:5= (200+ 40) :5=40+8=48 че- 
ловек. Итак, 48 человек oniar о 
ну, если будут накачивать по 5 
Та а вмещает 25-48 =25. (40+ 
+8) =1000-+ 200 = 1200 литров. 


чает ноль. Тогда — 
=6, == == означает 4. Существуют takie 


= س ج‎ = == === 
Скорей всего, знак == — не рассматри- | 


вался, т. к. «НОЛЬ» Появился намного 


Т. к. 2 землекопа за 2 часа выкапывают 
2 метра канавы, то за | час они выкапы- 
вают | метр канавы, а чтобы выкопать 
5 метров, им понадобится как раз 5 часов. 
Итак, ответ: 2 землекопа. 


«Я пришел, чтобы мне отрубили голову». 


В коробке с надписью «манка» не может | 
быть ни манки (т. к. все надписи по усло- 
вию неправильные), ни гречки (т. к. гречка 
в коробке с надписью «рис»), следователь- 
но, в коробке с надписью «манка» нахо- 
дится рис. Тогда в коробке с надписью 
«гречка» находится манка. 


Если трудно увидеть решение, можно BbI- 
резать развертку и сложить ее. 


Ответ: в, с. 

3-3 =9; 4-4 =16; 6-5 —30; 2.6=36; ? = 

=6. 4-3=12; 17.3—51; 7-3=25 2=91 

a) B; ©) (Со B) D. 

Доретте. 

Первый ключ подходит ко второй скважи- 


не слева в верхнем ряду; второй ключ 
подходит ко второй скважине слева в 
нижнем ряду. 


2.3 


Т. к. каждая обезьяна бросила по одному 
ореху в каждую, то орехов у них опять 
осталось поровну. Действительно, если бы- 
ло п обезьян, то каждая бросила п— 
орех, и орехов у каждой обезьяны OCTA- | 
лось К— (п—1), где К — первоначал 


il орехов Т к acer 


несли 33 ореха 


2 См. рис. 44. 
Рис. 44 
3 1 = | pl 
= | Neat f 
© == |S) тез, ae 


Тогда ХКД — 624, CJIB — 232, ТЛГ-- 
333. Т 


4 См. рис. 45. Обозначим 


3 —3-H уровень 


= — 2-й уровень, 
4 — 1-й уровень. 


Рис. 45 


Пронумеруем колбы: 


5 Одинаковые проволоки. 
И Ty же массу. 1-я цепь. 
звеньев, но звенья [й 


шихся звен 


звено 2-й цепи весит 400:20=20 г, а вс; i 
ıene (0020-2000 p 


6 Тимофей 91 год 
М.Т. 69 лет 
П.М. 47 лет 
И.П. 25 лет 
С.И. 3 года. 


7 В одном теленке 1-Е7--8 попугаев, тогда 
в слоненке 8--3= || попугаев. На koren. 
ка, мартышку и верблюжонка остается 
(38 — (1-58-11) = 18 попугаев. Из условия 
следует, что: котенок (kK) +3 попугая (п) = 
--мартышка (м), а к-- 6 п=верблюжо- 
нок (в), тогда K+K-+3-+k+6=18, к--к-- 
-Ек--9, к=3 попугаям, м=6 попугаям, 
в--9 попугаям. 


9 Заметим, что 2 (или 02) - кха, 


0200 — кхи, 
020000 — кху, 
1423 — бадхи, 230211 — такхибу, 
20214 — дхакхикху, 20011 — такху. 
10. См. рис. 46. 


Рис. 46 


13 Назовем внешний 6-угольник ABCDEF. 
Рис. 47. 


Рис. 47 


И СОВЕТЫ 


Треугольник <= Е 
о Подобных ДАВС 5 6+ 19Т. к. ирисок друзья. 


, заплатить они должны. 
AAKF — 6+6+6=18, заплатил 25 KON., значит, по 95 


AAKL — 6-64 6—18 ны были потратить и Коля 

АЕ 8 124124 12—36, 5 пакетиков стоят 25.3 —7 

AACHE 2+219—6 тельно, | пакетик 

AAMO 1211991 и EOE pee Коля 3 

Be й = З пакетика 15-3=45 коп. и ем 

[J треугольников 18-34 366-24 нуть 45—25=20 коп 4 Ви pe? - 
14 147, 111. 15-230 коп. и ему надо верни аи 
15 Разобьем половину страниц книги на 25--5 коп. 


З равные части. Рис. 48. Тогда B целой 
книге 6 таких частей. Значит, за первые 21 Яблок Во штук, 
2 дня Слава прочел 3/6 1/6 4/6 части. а груш — +8 10—30 штук 
Тогда в третий день Слава прочел поло- ың 
вину от ТА шестых, т. K (4:2=2) 22 48:12=4. Если после одного отработан- | 


— 


две шестых. Но в книге как раз и остава- Horo ДНЯ работ 4 дня не будет рабо- 
лось две шестых, следовательно, Вася тать, то он ка Vie «заработает» 48— _ 2 
прочел всю книгу ровно за 3 дня. --12-4--0 франков. T. e. за каждые 5 дней, | 
проведенных таким образом, работник не 
будет ничего зарабатывать. 30:5 =6, сле- 
— 19129 _ довательно, работник работал 6 дней 
(а 4-6--24 дня отдыхал). 
EATE 24 Разложим число 2320 на про- 2320 | 9.5 
—— س‎ стые множители: 232 9 
19 3g 2320= 2.5.29, 116 2 
т. е. одна из цифр в числе 58 Ре: 
By? Незнайки не меньше 29, чего 99 2 
не может быть. 1 к 
а А 
17 Кошке до норки 5+ 20:10=7 прыжков. За 95 Юрий. a 


7 прыжков кошки мышка успеет сделать 
7-3--21 шаг, а до норки ей всего 20 ша- 96 Девочки-- девочки, решившие задачу, F 


гов. Следовательно, кошка не догонит + девочки, не решившие задачу, = девоч- | 
мышку. ки, решившие задачу, + мальчики, решив- 
шие задачу, = решившие задачу ученики. | 


18 100:4--25 ступенек. Рис. 49. Следовательно, одинаково. 


27 Включим 1-й выключатель, через не! 
торое время выключим его и включим 
выключатель. В комнате с лампочк 
теплой негорящей лампочке соответств 
1-й выключатель, горящей — 2-H, хол 
ной негорящей — 3-й. 


Да. 


р: 
Утверждение окажется ложно, 
существует хотя бы одна дево" 
ков и без бантика. Такими мо 
2 средние девочки. 1 


30 4 H2. 


31 Oner, Юра, 


vat 


32 3 января — 3 
марта — 83 


8 октября ` 
Ноября _ T (104-8) 10 


1 


Kilumbu уакат О) А 
u г 
3 ет mina taty ya ngonda nana ` Ne 6 ie истинно, 10 — ложно. 
| | Инь ee рждается в высказывани; о 
-. ngonda tatu, 2 — kilumbu ya kumi уа 7 K Г Agr 1 | 
33 16 сентября — 16 дней до l и ы. 
тая 16 сентября и | окт 6 атары (Cr 
PA—4 дня до октября (BR. one We № 8 Истинны высказыван | 1,8 ) 
, 29, 2 ания: |, 3, 0; 
ages) А-В .ХИ-КАТ-АРВ = 21) ire De ложны высказывания: 2 4 Й и 
E eal до апреля), р ля высказываний 9 и 10: Me in ii. 
л" 20 октября DARE 


С A-D-XIII-KAL- NOV. №9 Все дети любят молоко ложно 
Некоторые дети любят мо- 


JIOKO HCTHHHO 
Все числа четные ложно 
ES 2 


4 Некоторые числа четные истинно! 
= Все числа больше 3-х ложно 
fo Некоторые числа больше 3-х истинно 
для картинки | | для картинки 2 Все числа делятся на ноль ложно 


Некоторые числа делятся на 
ноль 

У круга и у окружности С 
тем же центром и таким же 
радиусом все точки общие ложно 
У круга и у окружности с 

тем же центром и таким же 
радиусом некоторые точки 

общие истинно 
Все люди любят всех людей ложно 


Все люди любят некоторых 
Одно и то же говорится в высказываниях: людей 


истинно истинно 


истинно HCTHHHO 


ложно 


истинно Ф ложно 
ложно ложно 


HCTHHHO HCTHHHO 


HCTHHHO ложно 
: ال‎ 


HCTHHHO 
64 8; 7и 9; Зи 10, ди 11. Некоторые люди любят всех 
Й истинно 
Ne 2 Истинны высказывания: l, 3, 5, 10, 11, 12. Moreu | 
: Некоторые люди любят неко- 
Ложны. высказывания: 2, 4, 6, 7, 8, 9. ROME IOP Рано 
Одно и то Е hth en Gis) Все птицы едят насекомых ложно 
ваниях: 6 и 7; 10, 11 и 4 Все птицы едят некоторых ложно 
№ 3 Одно и то же утверждается в высказы- ECO (пингвин) 
ваниях: Зи 7; 5 H 8. Некоторые птицы едят всех 
насекомых ложно 
тицы едят неко- 
№5 чертежа 2 Некоторые п 
LUG BEE AER торых насекомых истинно 


Все звери едят всех зверей ложно 


истинно Все звери едят некоторых ложно 


ИСТИННО 


ложно ложно зверей (кролик) 
ложбо Некоторые звери едят всех 
j ла” зверей , 5 ложно ; 
Рр ложно истинно Некоторые звери едят неко- 
Б истинно торых зверей истинно, 
Шы 1. Все числа делятся на все 
= ) ИСТИННО ложно anne ло 4 
| 


истинно HCTHHHO Все числа делятся Ha неко- 
торые числа 


Р > d | 


ОТВЕТЫ И СОВЕТЫ 


№104 1. 


Некоторые числа делятся на 
все числа ложно 
(нельзя делить на ноль; «некоторые числа 
делятся на все числа, кроме нуля» — 
истинно, т. к. ноль делится на все числа, 
кроме себя) 

Некоторые числа делятся на 

некоторые числа истинно 

Заяц Рокка не умеет летать. 

2. Катя любит мороженое. 

3. Неверно, что все люди не носят очки, 
т. е. хотя бы один человек носит очки, 
следовательно, некоторые люди носят 
очки. 

4. Неверно, что некоторые люди любят 
завтракать в компании дракона и 
Бабы-Яги, следовательно, ни один че- 
ловек не любит завтракать в компа- 
нии дракона и Бабы-Яги. 


. Ложно<не пойдет ни 


квартиру, а Петя a нет 
не убирали квартиру. 


квартиру. 


Истинно в трех случаях: Петя. 
квартиру, а Катя — нет Катя уби 


Годня, и завтра. 


Ложно в трех случаях: пойдет сегодня 
HO не пойдет завтра, пойдет завтра, 
но не пойдет сегодня, не пойдет ни ce- 
годня, ни завтра. 


сегодня, ни 
завтра. 3 


Истинно в трех случаях: пойдет сегод- 
ня, но не пойдет завтра, пойдет завтра, 


В 1. Карюка не умеет цирляпать. но не пойдет сегодня, пойдет и сегодня, 
2. Бурка видит чирку. и завтра. 
3. Некоторые хроги не любят сопеть. 
4. Ни один бинкач не знает матема- №16 1 — два, 2 — один или два, 3 — один, 
ТИКИ. 4 — один или ни одного, 5 — два, 6 — 
один или два, 7 — два или ни одного, 
№11 2. Хлуг не таручит багу. 8 — один, или два, или ни одного. 
3. Нурки догитят кавыков. 
4. Ни один гвоздь не умеет летать. №17 A |. Некоторые ученики в классе не 
5. Некоторые грутики не пришли к На- являются девочками. 
де на обед (может быть, и все не 2. Некоторые ученики умеют играть 
пришли). на пианино. 
6. Ни одна зенра не колушатит червей. 3. У Наташи ИЛИ у Маши волосы 
7. Некоторые буклоды умеют клордать. не короткие. 
8. Некоторые кирпичи не умеют летать 4. У Наташи И у Маши волосы не ко- 
(а некоторые могут и уметь). роткие. > 
9. Пукля иногда не спеготит. 2 


10. Курнаг никогда не ест траву. 

11. Некоторые ритаки не ходят на руках. 

12. Некоторые зижабы умеют курене- 
кать. 

13. Все зижабы умеют куренекать. 

14. Некоторые зижабы умеют курене- 


Неко 18 м 
15. Некоторые зижабы не умеют куре- для чер 
некать. 


№ 12а) НЕКОТОРЫЕ, б) НИ ОДИН или BCE, 


в) НЕКОТОРЫЕ, г) НИКОГДА или 
ВСЕГДА, д) ИНОГДА, е) ИНОГДА, 
ж) ЕЩЕ, 3) УЖЕ. ВСЯКИЙ, НИКА: 
KOH, КАЖДЫЙ. 


“Истинно тогда, и только тогда, когда и 


али ее. 5 


Петя, и Катя убирали квартиру и y6- 


Ни одна гепра не умеет петь. Ж 
Некоторые гепры не умеют петь. | 
Некоторые гепры умеют петь. | 
. Гепры ИЛИ лупры не умеют петь 
Гепры И лупры не умеют п 


س دم دن сл‏ 


ложно 


ИСТИННО 
ложно 
ложно 
HCTHHHO 
истинно 


(Ос A ос — 


0 же 


Сказывания: 1,2,4 5.68 
ожные высказывания: 3, гадае ^^ i 


E 
N 
о 


Черныш лает. 
ет вывода. 
аргано курит сигары. 
ет вывода. 
а делится на 3. 
n больше нуля. 
Галя пойдет гулять. + 
. Нет вывода. 
- Лена будет 
олимпиаде. 
Нет вывода. 


№ 21 Обозначения 


Участвовать в городской 


б) бов 


@ — черный кружок, 


О — красный кружок. 
ve 


Вт к es антилопы стройные, 
а стройные животные радуют глаз, 


то ВСЕ АНТИЛОПЫ РАДУЮТ 
4 ГЛАЗ. 


2) Рис. 50. 
т == «стройные», 
Х--<«антилопы», 
х. у= «радуют глаз». 
BCE АНТИЛОПЫ РАДУЮТ 
ГЛАЗ 


ЗЫВанияҳ | 4 ""@ЖДается в выска AP 2i 2 


1) Ни одна ящерица н 
Т. "е? Нег ни ON 
ящерицы. Но тем, 


Дети могут объяснить проще: ни | 
одна ящерица не имеет волос, т. е. = 
все ящерицы — лысые, HO Тем, кто. 

‚ расческа не нужна, значит, 


Всем ящерицам расческа не нуж- 
на, но... 


Но здесь и далее в 
случаях: 

Второе рассуждение неверно, т. к. из 
первой посылки «ни одна ящерица 


аналогичных 


не имеет волос» не следует, что су- 
ществует хотя бы одна ящерица. 
Высказывание же «все ящерицы — лы- 
сые» подразумевает существование хотя 
бы одной ящерицы. Разница между 
подобными высказываниями хорошо вид- 
на в такой ситуации: рис. 51. 


Рис. 51 


а) на рисунке нет ни одного мальчика 
в очках. 


6) все мальчики на рисунке без очков. 
(а) — истинно, (6) — ложно. 


На первом этапе можно 
Ha этом внимание и cy 
рассуждение верным. 


не заострять 
итать второе 


89 


о r 


2) Рис. 59. 
ПТ = «ст 


ў ройные», 


== «ПОЛ ЬЗующи ecs 


= 


== «ящерицы», 


НИ Одной 
ЯЩЕРИЦЕ РАС. 
ЧЕСКА HE НУЖНА ШЕ РАС 


х 


fee 


расческой», 


y'y У 


Рис. 52 


№ 21 3. 1) T. к. некоторые устрицы молча- 
ливы, а молчаливые существа 
не очень-то забавны, то НЕКОТО- 
РЫЕ УСТРИЦЫ НЕ ОЧЕНЬ-ТО 
ЗАБАВНЫ. 

2) Puc. 53. 

п1=«молчаливые», 
X= «устрицы», 
у= «не очень-то забавные». 
НЕКОТОРЫЕ УСТРИЦЫ НЕ 
ОЧЕНБ-ТО ЗАБАВНЫ. 


x 


Puc. 53 


№ 21 4. 1) Ни одному омару нельзя отка- 
зать в уме, т. е. нет ни одного 

2222  неразумного омара, а т. к. ни 
2 одно разумное существо не будет 
` надеяться на невозможное, TO 


№ 21 5. 1) Т. к. (все) гусеницы He отличаются 


НОЕ. Е 
Проще, но неверно ( 
одному омару нельзя, 
т, е. все омары — 
ни одно разумное существо | 
надеяться на невозможное, с 
тельно, все омары не надеют 
невозможное. 
2) Рис. 54. б 
m= «разумные», 
Х-= «омары», 
y= «надеющиеся на невозмож е 
НИ ОДИН OMAP HE БУДЕТ 


НАДЕЯТЬСЯ НА 
НОЯ НЕВОЗМОЖ- 


Puc. 54 


красноречием, а Джон — красно- 
речив, то ДЖОН -- НЕ ГУСЕ- 
НИЦА. 

D Ре. DD- 


м” 
pang 


x 


2 


y'y 


БОЛЕЕ 


Шо 


ga 


race 
fate 


3 


i р SHEIe Вещи, B Toy 
Возрас ей разного 


№ ДОРОГАЯ ЧИТА ТЕЛЬНИЦА! 


Вы уже подготовились к Рождеству? Или 
BCE еще в поисках подходящих подарков 
и нарядов? Тогда полистайте страницы 
нашей ”Верены”! Очень актуальны инте- 
ресные молодежные топы. Надетые по- 
верх белой блузы, черной юбки или брюк, 
они создадут неотразимый ансамбль. Вы 
предпочитаете одеться на праздник более 
женственно? Тогда Вам подойдут барха- 
тистые жилеты и жакеты, Прекрасно Ер 
монируют классический черный цвет, 30- 
т и onan Le 
другой цвет. Зимой обычно тат ai 
se en 
naraen Pa ННЫХ оттенков. 
крывала из пряжи е подарков: ше 
У нас также большо 


ли = ИХ ВЫ 
г варежки И ша i 


м желает Вам 
coB 3a вязание Г. 


Я Мы romu тобако. 
apuma поклонниц Ве 

DENBY 30 внимательное 
изучение нашего урна: 
a! Жолау Bow padoem: 
" ro встретить Pox- 

ecm, a marae npe: 
rpacnozo Hooo 2oda! 


ФОТО НА ОБЛОЖКЕ: ВИЛЬФРИД БИГЕ 


жағы: га 


cor TONNAG 
"и" ДУШЕГрЕ 


ростая 
3 шенильной 
ненная на 


1, P. 38/40. П 


безрукавка и 
пряжи, выпол 
спицах лицевой гладью 


и обвязанная крючком 
серебристыми нитками, 


ФОТО: ВИЛЬФРІ и РИЧ Р! HH 
у И, 
ІД БИГЕ; ПРИЧЕСКИ/МАКИЯЖ: КРИСТЕЛЬ ВЕГМА! 


НЫЕ 
ИКИ” 


Немного блеска, немно- 
го сверкания и пау- 
тинка» превратит Вашу 


будничную одежду в 
наряд для маленьких 
праздников. 

27р. 36/30: Модный 
МНОГОСЛОЙНЫЙ al 
самоль с нарядным Ce- 
ребристым блузсном. В 
довершение = соответ: 
ствующая шапочка: 

3, Р, 36/38 Маленький, 
AG Очень ИЛЬИ TON До 
Талии AS черной ПОЛ ЖА & 
люрексом. Веселое де: 
полнение: бусы ло:низу, 
приходящие дви: 
ЖЕНИЕ от малейшего 
вздоха; 


4. Р, 36/38, Безрукавка, 
Связанная ажурной вяз- 
KOH Из супер-модной 
бахромчатой пряжи, ве- 
CHT всего 100 г, но смот- 
рится очень изысканно. 
5. P. 38/40; Бархатистый 
TON, связанный крюче 
KOM, с широким орна- 


AY 


555 


Удобный и эффект- 
НЫЙ, пригодится как 


см, связанное крюч- 


KOM, такриятно 


закутаться! 


12/94 VERENA 7 


130 cm x 190 CM, OHO 
CWHTO из узорных 
квадратов. 

11. P. 40/42 (44/46). 2 


Большой воротник Î ў 
”хомут” и скромные А 
ажурные полоски і 
придают нашему 
пуловеру „әд 
неотразимое 
очарование! 


р 


¥ 
2 
| 
Ш? 
бі ар 
= 
Ж: 
кесі 
сі 


wenens = 
none 


Ы 12/94 VERENA 11 


Шенил 
заним: 
ной мо 
жение, 
швейнс 
матери: 
сезона 
14.Р.4 
тистый 
жилет, ғ 
НЫМ шв! 
НИТЬЮ, 
15. Р. 38 
тальная | 
Этот жил 
тила в рс 
модель. | 
ЦИЯ ПО ст 
ПОД Этот; 
идеально 


прозрачн) 
блузон, ne 
8 Тон. 


APXATHCTDIE 
РЕТ МИДИ 


Шенильная пряжа, a 
занимающая B вяза. жа” 
ной моде то же поло- 
жение, что бархат в 
швейной, основной 
материал зимнего 
сезона, 

14, Р. 40/42. Барха- 
тистый “мужской” 
жилет, вышитый цел- 
НЫМ швом золотой 
НИТЬЮ, 


15. P. 38/40. Opnamen: © © 


- 


едені: 


Черный, ( 
элегантнь 
цвет, неп 
создаст f 
ничное Hi 
16. Р. 38/ 
блеск со: 
расты. Br 
украшак 
ные мот; 
вах и бле 
14. Р. 42 
цветы NI 
мантичні 
из шени 
с деталя 
ванныму 
Совет: д 
компози 
вышивк 
цветом | 
или брк 


Черный, самый Р 
элегантный вечерний а 
цвет, непременно “ 
создаст Вам празд- 4 
ничное настроение, іг 
16. Р. 38/40. Бархати | 4 
блеск создают конт. | 
расты. Вязаный жакет | 
украшают разноцвет- | 
ные мотивы на рука- | 
вах и блестящие края. | 
14. P. 42/44. Вышитые | 
цветы придают ро-. 
мантичность жакету 


жұл: 


№ же => = 


композицию с 
вышивкой тем 


Yr 


ІНІ АБЕЛЬМАНН; ИЗГОТОВЛЕНИЕ: БЕТИНА поль 


ФОТО: ГЮНТЕР.ФОЙЕРБАХЕР; ПРИЧЕСКИМАКИЯЖ: Жа! 


Мелочи тоже доставляют pa. 
ость: на этих страницах мы 
предлагаем множество подар- 
ков, которые Вы еше успеете из- 
готовить до праздника! 

18. Мягкие и теплые Вещи: шапка 
и шарф, связанные поперек, yk. 
рашенные узором из спущенных 
петель. В кисти шарфа допол- 
нительно вплетены деревянные 
бусины. 

19. Р. 38/40, ”Сеточка” в нату- 
ральном стиле: короткий топ, 
связанный крючком из кожаной 


ффектная, привлека- 
ЮЩая к себе внимание большая 
Шаль с кистями, 


TO: шапочка 
перчатки из мелан- 


. Очень модными 


ИЗ пряжи другого 


Шапочки, ша 
Чудесные по 
маленьких! 


25. Для хорошего настроения и тег. 
Ла в холодное время года; налоб- 
Ная повязка, Шарф и гетры - они 
веселой расцветки и очень идут 
девочкам, 

26, Малышки тоже не откажутся 
выглядеть шикарно: яркий зимний 
комплект с великолепным шарфом 
С кармашками, 

27. Отличный подарок: мягкий 
Шарф из Moxepa, 

28. Для морозных дней прекрасно 
подойдет гарнитур из шапки, wap- 


Pbl, перчатки - это 
барки для больших и 


фаи перчаток. Он замечательно 
впишется в спортивную компо- 
ЗИЦИЮ! 

29. Новый хит: берет из мягкой ше- 
НИЛЬНОЙ пряжи, связанный лице- 
вой гладью. 
30. Шапочка и перчатки из толстой, 
HO мягкой высококачественной и 
модной буклированной пряжи. 

31, Покрывало по мотивам народ- 
ного искусства, с изумительно — 
гармонично подобранной гаммой 
цветов, Небольшие по размеру ғ 
узоры чередуются с И 
картинками. Покрывало составл 
но из трех полотнищ. 


меньше. 


8 е 
xak nepen, но средне œ=] созд. п. = 25 
18 п. для выреза горловины закрыть 0 - 1 ст. H 18 | A 
Размер 38/40 на высоте 45 см от нижнего края де. { -1ст.с1 н. ) І 
тали и с обеих сторон выреза в каж- І 
Вам потребуется: 350 г пряжи Чер- дом2-мр. закрыть 2 раза no 2 п. Затем | 
ONS, цвета (100% полиакрила; 55 м/ закрыть оставшиеся 9 п. плеч. | 48 | 
501); 20r р Н 
искусственеРебряного люрекса (60% борка: выполнить швы. Все края | 27 | 
20 )Рованноого шелка, 40% метал. обвязать серебряным люрексом, для Схема А | | 
20); Спицы № Толизстера; 150 м/ чего выполнить попеременно no 1 ст - 
Техника op 7-4,5. Крючок № 3. б/н 41 возд. N., причем при каждом = EE Bos ony 
4 ицевая глЗания: 2-м ст. б/н вводить крючок в преды- 
изн. Же b: й 
лоты изн. a ILE (5) — лиц. n., дущийјр 
см х OIC, вязані 
2 на 
На 
“2 1 Cxema B 1 we 
te ge С 2” s ve 
Му % وج أ ء‎ we 
OP у р 5 Б қу) $ 0 
Se HYP” ооо ge 7” w 
w Ne u: 95 4 E М, 
кам во abr междустрел- ШЕЛ TAG iil mq gio Зи ` “2 se 
: 34 CM or 255 Oo 
Размер 38/40 pase Детали. начаты M OT нижнего ТУ 
Разный вырез no сх о 955: 
за : © 4 06e стороны 
Вам потреб ы кончить раздельно ponei 
Уется: пуло! Полнять Соответ " При этом вы 
Ги Для шапочки 50, ряжи хара 350 по кат, выреза e gaS Убавления 
Вета (80% виско 20%. Омового| раппорта, Затем” aa Убавив 3 
J 9 ме Б Прямой 
Зированного Полиэстера; 75 ean де 20078 выреза ox 18 о Прамой и 
Крючок № 3,5--4 ’ “> М/25 г). деталь 


= 10 смв высоту. 
ВОЗД. п. + 2п. для 


поворота и вязать основной узор, для 


20 


цы на полномера 


СОКРАЩЕНИЯ: 


лиц. — лицевая 

изн. — изнаночная 

кром. — кромочная 

п, — петля 

р. — ряд 2 

след. -- следуюший 
вспом. — вспомогательная 
прим. — примерно 

сх. — схема 

ст. — столбик 

ст. б/н — столбик без накида 


ст. C1 H. — столбик с одним 
накидом 


ст.с2н. — столбик с двумя на- 
кидами 


возд.п. — воздушная петля 


УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ. 

Повторить от“ до“ 
петли раппорта 

повторить от ** до ** = повто- 
рить группу петель внутри 
раппорта 

высота раппорта = повторя- 
емые ряды узора 


= повторить 


по 1 п. На высоте выреза 10 см за- 
крыть оставшиеся 9 п. плеч 
Спинка: вязать 


В ать как перед, но без 
выреза горловины, T. e, На высоте ок. 
CM от нижнего края закон 

М > 

KG ить де 
Рукава: наб 
поворотаи 


ЭТОМ для скі 


рать56 возд. п. + 2n, ДЛЯ 
вязать основной 


| 


Р; 


қам» 


дужки np 


= пово“ Техника вязания: 
Основной узор: набрать цепочку из 
B- возд. п., число возд. п. должно Ne- 
, tt = ROBIE питься на 4 + дополнительные 2 
“= ВНИИ зозд. п. Вязать по сх. В ширину начать 
) П> Ег. 


петпями перед 1-й стрелкой, между 
стрелками повторять раппорт и за- 
кончить петлями после 2-й стрелки 
Цифры по краям сх. означают р B 
высоту провязать 1 раз1 —Зр., затем 
повторять 2-й и 3-H р. А 
Плотность вязания: дужка из 7 возд 
п. х12р. = 10 смх10 см 

Спинка: набрать 122 возд. N. H вва 
основным узором = 30 дуже = 
высоте 37 см = 45 р. от началы 

р. деталь закончить. 
вязать как 
резом горловины: 
27 р. от начального 
ить пополам и обе 
ьно. Для 


| 
| 
1 
| 
1 


4 


МОДЕЛЬ 


Размер 38/40 
200 г пряжи чер” 


Вам потребуется: = puna, 
Horo цвета (97% пол rent 
пиамида; 100 м/50 ПАКЬ 


п. Вязать по Ес 
петлями перада Е 
стрелками 

кончить anoe 


y аточная ииз 
ременот, "ани ло IY: fore 
ице О LP. HIL л. їр; изн, ВЕ 
плеч должно ий узор: в 
ime сага NO B дужек Г) Узор: вязать по схеме, al 2 
мой. На высоте 37. рН (ажурный узор 4 
—— см = 45 т 13—14 п.х = и ); ; Е 
ا‎ OT начального р. деталь еред:набрат sên 0001004, i 
1 платочной вязкой, алі F 2 
В Сборка: ВЫПОЛНИТЬ Швы, при этом  аЖУрным узором: аса п. no 1 
Tea: 75 г пряжи чер. ковые швы сверху на высоту 26 сы С 11 раз повторить раппорт и за = аба 
0 м и серебряным оставить открытыми для пройм. Все [noo талсл раппортар; Хром ( 
қозы, 20% люрек- края обвязать крючком 1 р. ст. б/н. каждои 12m р СТоронв 
Sc: ў n Е -м р. Tb 
Крючок № 3. 152 чер. Для бахромы из бусин попеременно 1 п. и эти п. вязать лиц. гладью = “4 Схема 


82227 


.. В 
П. стан Ъ ПО 1 ст. б/н, 


нанизать на нить по 12 и 7 бусин и П: На высоте 


прикрепить их к низу изделия. 


Условные обозначения: 


1 возд. п. 
1 ст. б/н 
1ст.с1н. 


Повторять 1—4 р. 


В изн. р. петли провязывать изн. 
накиды вязать по указаниям! 


выреза горловины закрыть средние 
14 п., одновременно с началом ско- 
сов для плеч с обеих сторон выреза 
в след. 2-м р. закрыть по 2 п. 

Сборка: выполнить швы. Для планок 


% t пройм по каждому краю поднять на 
круговые спицы ок. 64 п. и провязать 
по кругу 3 р. платочной вязкой, затем 
101 nia закрыть п. Для планки выреза по 
= краям У-образного выреза и по вы- 
1s резу спинки поднять ок. 82 п. и вязать 
| 26 платочной вязкой по кругу, при этом 
Е для острия выреза во 2-м и 3-м р. с 
1 обеих сторон от середины переда 
2? | я провязать вместе по 2 п. В 4-мр. петли 
и закрыть. 
са 
нок 
высоте пройм 26 см = 21 р. деталь = 
кончить, 7 
перед: вязать как спинку, HO С | х 
\-образным вырезом. На высоте 
йм 9 см = 7р. среднюю п. не 
про вазывать и обе стороны закон- 2 | 
p раздельно. Для скосов выреза 18 
по внутреннему краю в каждом р. 3 Б 
авить попеременно 1 раз по ІШ и ar 20 па 
. На высоте пройм см 
1 раз по 2 п Схема 


= 21 p. должно остаться по 12 п, для 
каждого плеча. Деталь закончить. 

Сборка: выполнить швы, Все края 
обвязать крючком по кругу: 1 р. ст. 


б/н. 


Е НСІ” 


Условные обозначения: 


e = 1 возд. п. 
П 1 ст. б/н 
ф = 1 ст, сїн. 

+ -1ст.с2н, 

Ф = Зст. с2н,, провязанные вместе: 
ИЗ 1-й п. вязать столбики с 2-MA Ha- 
кидами, затем с1 новым накидом все 
находящиеся на крючке п. провязать 
вместе 


Ш 


2) 
oe 
|] 


IE 
ДІ 


разме полотна НА спин Кром. п 
Олю “Бойы y eNom, патна, з 
КӨЙ i 
пряжи места 2n new ДЕ 
} 8770, Вэять на ед 
; 133 3 отверстия ДІЛ 
Bb HO в кар 
OTE 19 oy ora 
Краю 1 p Выреза 


сми продать 


ANA шнуро 
с Фотография Bkh в соответ: 


х] 2 (167) п. На высоте 70 см от нижнего 
| 1221. края закрыть для выреза. горповины 
средние 49 п. и обе ‘стороны закон- 
чить раздельно, при этом для закруг- 
1% 2 ления выреза закрыть в каждом 2-м 
р. 1 раз по 4 п.и2 раза по2 п. Затем 

закрыть оставшиеся 59 (51) п. плеч. 

т 19121 IN ca Рукава: на спицы № 3 набрать 48 n 
и провязать 21 р, узором для планки 


МОДЕЛЬ 9 ен 


ДОМ 2-мр, закрыть 1 pa3 NO 8 n, 2раза 
no 3 n., 3 раза по 2 n. и 3 раза по 1 п. 


пинка: вязать как перед, но без 
Р свободного среднего разреза и выреза ropno- 
вотствует всем TPN Daa COOT- — вины, т, 6. на высоте! 79 см отнижнего 


края детали закрыть по прямой все 
Вам потребуется: 144 п, 


6 =1 
м 650 г неокрашен- қ т -1ст.бін 
1'9й пряжи (100% oBeunon шерсти, Букава: набрать 82 п. и провязать 8 Размер: ок. 165 смх 165 см † = 1 ст. сїн 
crn eggs РО ротоло? олко Ae ran аз 
пицы № 3,5, полосок, 1 п, лиц: глади; кром. п. Для Вам потребуется: 1400 гнеокрашен- Схема roar 2554 
Техника вязания: Скосов рукавов прибавить с обеих Ной пряжи (50% альпака, 50% горя 


Платочная вязка: лиц. и изн. р, _ сторон в каждом 4-м р, 31 раз по 1 п. овечьей шерсти; 100 м/50 Г). Крючок 
лиц, п. = 144 п, прибавляемые п, включать  №4—4,5, 


адь: ёр. = 8 Узор пол 5 
цевая гладь: в лиц. р. — лиц, п, осок. На высоте детали 39 Узор "паутинка”: вязать по схеме 
пице р. = изн. п. СМ закрыть все п p 


15 


В р Я 'лотность вязания: 1 раппорт узора 
Узорные полоски: попеременно 1n. шиорка: выполнить швы, рукава при- Пле Be > m ани a pam ер У: х 
платочной вязки, ЫА адью, глади ОД планки пройм (кпетлям лиц. OGL puny 5 
2 Плотность вязания: 24 п.х34 р, 2% крам), м планки горловины 5 ок. 9 CM B gemy Pa 
0 см. реза, вкл! 2 писание работы: набрать 291 возд 
А набрать 144 п. и провязать g 238, равномез2к70Чая планки разре р р; 


4 HO поднять п > п.и вязать ”паутинку” длячего начать 
я | BBM ри круго. OIA 
р. araro yno AKEn an Дапве RES точной вам 10 провязать 10 р. nna- посхеме петлями перед1-й стрелкой, 
ом. N, SN. Е Р мп. 
ROMS разреза, 5 n. лиц. глади) закрыть, между стрелками 23 раза повторить 


122 п. узорных полосок, 5 п, лиц; ст раппорт и закончить петлями после 
глади, 5 п. платочной вязки и кром, п. 8 2 2-Й стрелки. На высоте детали ок. 156 

= планка бокового разреза. Начиная см п. не провязывать, Кайму связать 

с высоты 17 см OT нижнего края, ner. 17 20 по кругу след. образом: 1 и 2 р.: ст. 
даи ппвнокаоковых разрезов вязать 2 б/н. Зр.: * 1 ст. сї н: 1 возд. п, 1 п. 
ТІЛІ pene Ha те eer es Reece tere p. ae повто- 
н р ТЬ, начиная от *, 4 р.: ст. б/н. Про- 

ед и после кром: петель платоц: 

пер адм ПӘ На высоте деталь Бо ca | 0 вязать еще 1 paa 344 р. Для выпол- 


за работу поделить пополам и обе H. вывязать из одной возд. п. 
стороны закончить раздельно, при 
этом для планки выреза по 4 п. по 
каждому внутреннему краю вязать 


платочной вязкой. На высоте разреза ПА М 0 ЕЛ b 1 0 Чередование узоров: см. схему no 
17 см для выреза горловины в kax- 2"! 30 Г cn О 7 Ел. вязания (лиц. гладь) 16а 
~~ х 24 р. = 10 смх10 CM. 
Техника л Размер: ок. 130 см x 190 см Описание работы: связать по 6 
МО ЕЛЬ 8 у. ка вязания: узорных квадратов А, В, С и 0, затем 
Зор на планке: 1 P: (= изн. р): кром. Bam потребуется: 1450 г пряжи ко- 


квадраты в соответствии со схемой 
п.) попеременно 2 изн, п, и 2 лиц. п. Ричневого цвета (50% овечьей щерс- 


| 
| 
| 
от нижнего края для среднего разре- «| 32 нения углов по 3 ст. б/н или 3 cr. c1 
| 
| 37 
| 


кром: п, 2 p.: кром. п. * 2 2 ти, 30% no ee покрывала сшить. Все швы вышить 
an; 8 ШІП? ЛИЦ, N., "2/2 Полиакрипа, ВИСКОЗЫ: двойной нитью крестом. Края каймы 
Размер 42/44 (38/40) Накида, 2 п. провязать вместе изн, 90 м/50 г). Спицы № 5. Длинные KY: сначала no длинным края NOTOU no 
повторять, начиная от *, Кром. n. 3 p.: говые спицы № 5. Крючок № 45. коротким (включая короткие стороны 
Отличающиеся данные для размеров кром, п, * 2 изн. п лиц, п, накид р 


каймы) равномерно поднять на Kpy- 
38/40 приведены в скобках. Одно предыдущего р. провязать лиц, 2-й Техника вязания: говые спицы петли и провязать 5 см 


число относится ко всем размерам. накид распустить, повторять, начиная Платочная вязка: лиц. и изн, р. — ппаточной вязкой, затем закрыть п. 
800 (700) от *, кром. п, 4 p.: кром, п., попере- Taegan ranula u o 
Вам потребуется: „1 пряжи менно 2 лиц. п, И 2 изн, п., кром; п. : -р.- Ё г 
телесного цвета (100% овечьей шерсти; 5—19 p.: п. вязать по узору полотна. 8 ИЗН. р. = изн, п, ТЕС. Условные oooh 
145 M50 г). Спицы № 3 и 3,5. Длинные 20 p.: вязать Kak 2-1 р, 21 p.: вязатькак Yaopubie квадраты А-0: о 
круговые спицы № 5. 5 пуговиц. 3-й р. сх. A—D, 


р 
азмер 34/ 
5 
C ТПичаюшиесвя x 
38/40 приве разм от ha сн Jom Xe a 
Число ), B еров Отна ВЫ. 
Относится ко всем se Одно "РОймы nome Soul Краю 
on Е ск 
Вам потребуется: ерам В ОТнацальдуто j COT So 
цвета ежевики ape (250) г пряжи вместо т Шнур я перво 
40% полиакрила 20% een шерст Ч последно ne 
м/50 г). Спицы № 3,5 у EWRE; 133 3 Отверстия nyt накид стала 
‚5 и крючок №35 аналогично в kaa НУровки Вол 
Техника вязания: Высота бы. Ha 
не ния: для скоса p т начального р р. 
i Y3OP: NMU, p.: 1 изн. ШЫГЫП Краю tn ыреза по левому . закрыть 
о үш 1 изн. N., повторять, на- еше 12 Deals ee 910 vaso 
. Изн, p.: 1 лиц п, * 1 ин KOKO ОН ( 
h изн. ОМ 4-м М р. (2 раза 
скрещенная N., 1 лиц. п., повторять, Ha- ПРавую лек Cans om ) 
ать симмет. 


чиная от *. 
Плотность вязания: 20 п.х = 
смх10 см. 5062-10) 
Спинка: набрать 77 (85) п. и вязать ос- 
новной узор. Для боковых скосов с обе- 
их сторон в каждом 10-м р. прибавить 
6 no 1 п. = 89 (97) п. На высоте 23 
см от начального р. для пройм закрыть 
с обеих сторон в каждом 2-м р. 1 раз по 
4n,1 разпо2п. 2разапо1 п. ивкаждом 
след. 4-м P- еще 2 раза по 1 п. = 69 (77) 
п. На высоте пройм 20 (22) см начать 
вывязывать одновременно вырез гор- 
ловины И скосы плеч. Для выреза гор- 
ловины закрыть средние 15 (19) п. и обе 
ороны! закончить раздельно. Для 3a 
угления выреза закрыть ғ. кеждс 
p.1 paa no 3 n. nı1 pas no ? A 
плеч по внешнему р 


Размер 58 


Пуло 
ветствует 


Вам лот 
ной прн 
145 м/50 г) 
спицы № 2,5 


21-1519 


Техника 8! ۶ 
: лиц. и изн. P: = 


Платочная 3F 
пиц. П. s 
Лицевая гладь: B лиц. р. = ЛИЦ. П» 
в изн. р. — 43H. N.. Ain 
Узорные полоски: поперемен ДА 
Й 10 п. лиц. гладью. 
платочной вязки, 10 п.т х34р. = 0 
Плотность вязания: h 
IIO Ea провязать 8 
Перед: набрать 1 ae про ан 
платочной BA кой. Дале Panah: 
; аточной в E 
OM. п. 5 п. лиц глади, 
ка бокового разреза, 51-765 п, лиц 
122 п: узорнь (22625) ИЯ 
и, 5 П. платочн ан иная 
и панка боково ar оза, aR, NeT 
с (Дем язать 
с высоты и боковых резов 8 и 
лями ПЛ. as т смо ик 
лиц. Г "детали снова BA ا‎ 
него КР. осле Кром: п апер NEN 
перед и oñ. Ha ысоте О ре- 
non noS KP' для С o ам n 06е 
ба gory ПОА ИТЕ menbHo: при 
за ончит! ИЕГІ 
стороны эте выреза по вязать 
нн! р 


PENS левой. 
Е выполнит 
ae mate крючком по кругу: 1 р. с 
one POOLE yrnax полочки ich 
. б/н из одной 
TH Й и > 
Т Ириной ок. 160 сми О 
512 рстия для шнуровки в соответ: 
ии с фотографией. 4 


b швы, Все края 


(71 12 15) 
161 11 151 са 
2 2 
zx | 20 
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cm i 191211 131 cn 


TT 


дом 2-M p. закрыть1 pa3 no 8n., 2 раза 
no 3 n., З раза по 2 п. и 3 раза по 1 п. 
На высоте выреза 8 см закрыть OC- 
тавшиеся 49 п. каждого плеча. 

Спинка: вязать как перед, но без 
среднего разреза и выреза горло- 
вины, т. €. Ha высоте 79 CM OT нижнего 
края детали закрыть по прямой все 


144 п. 

Рукава: набрать 82 п. и провязать 8 
р. платочной вязкой. Далее вязать: 
кром. n., 1 П. лиц. глади, 78 П. узорных 


полосок, 1 п. лиц. глади, кром: п. 
скосов рукавов при 

сторон в каждом 4-м р: 
2 144 n., прибавляе 

в узор полосок: Ha выс 


ть п. и Круго: 


пицами 
вым вязкой, затем п. закрыть, 
110! 20 1 С) 
у 8 
Е 30 
17 
| КЕ! 
| 2 | 
| 
г | 2 37 | 
| 15 | 
oer, 17. 
г cal 13 


1 | * кром 
Pana, 2 циная от ^, Ро, 


; b no „кром 

предыдущь, ЗОРУ полотна, снять a 
Щ Ha, сні 

ВТорять3:й и 4h провязать та т, 


рабочу краю закрыть для выреза 
ы 1 n., это убавление повто- 


Спинка: на спицы № 
2 3 на! 

(160) п. и провязать 21 р, man ДЫ 
планки. Далее вязать основной узо; 

спицами № 3,5, при этом в 1-м 0 
равномерно прибавить 7 п. = 183 
(167) п. На высоте 70 см от нижнего 
края закрыть для выреза горловины 
средние 49 п. и обе стороны закон- 
чить раздельно, при этом для закруг- 
ления выреза закрыть в каждом 2-м 
р. 1 раз по 4 n. n 2 раза no 2 п. Затем 
закрыть оставшиеся 59 (51) п. плеч. 
Рукава: на спицы № З набрать 48 п. 
и провязать 21 р. узором для планки. 


МОДЕЛЬ 9 


Размер: ок. 165 см X 165 см 


Вам потребуется: 1 400 г неокрашен- 
ной пряжи (50% альпака, 50% 
‘овечьей шерсти, 100 м/50 г). Крючок 
№ 4—4,5. 

Узор ”паутинк: 


Плотность BAS: 
(на12 п.) = OK: 6,5 CM B ши 


= ок. 9 см в высоту. 
Описание работы: набрать 291 возд, 
n. n вязать ”паутинку”, для чего начать 
по схеме петлями перед1-й стрелкой, 


b 
елками 23 раза повторит! 
NAET етлями nocne 


156 


а”: вязать по схеме. 
ания: 1 раппорт узора 
ринуи 7P. 


ика вяза 
Технич. й 


3,5, 
прибавить ТОМ 8 


a 


Сборка: Er 

кава. тотона В ө) 

по прямым ОК За к 
gE 

вдоль И 

правого 2 п. 

нить 5 отверстий для onary 

ну 


дый раз закрыть 

набрать thn) 00 
е 21 п. от 

валом по 22 Bia 

крыть. Пришить yr р. 
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МОДЕЛЬ 1 


ИХ сторон выра 
выреза закрыть в 
аЮшиеся ДОМ 2-м р, 1 раз no 4 П.И Сый 
5488 none данные для размеров 1 Затем закрыть оставшиес Ра, 702 Размер 38/40 (42/44) 
HOCHTCA 0 - Одно 7 
Всем paame гна спи 'Отличающиеся данные для размеров. 
Beate = Рам. ا‎ npon a eNe E (0/48. 42/44 приведены в croa Onno 
телесного OCA goo, 800) г пряжи aM последн. н. авиона при оа соста аса 
A цве нА прибав; ` 
Koi 145 F/50 m), Me GAA hsm taal дано cau ee edhe ОО ОО 
кие круговые спицы Neg, 5: глади, 2 ажуј ло (Sh) (os (100% овечьей шерсти; 125 м/50 
тени вязания; 2845 ШЕН! Fn any ной полоски; 1). Спицы Ne 4. Kpyroabie ermum Nê 4. 
P М В ЛИЦ. и. Для сі 2 
a "нка 1; попеременно 4 лиц. п,, 1 _ КаВ0в С обвих сторон DHSS по- Техника вязания: ЕГІНДІ 
Резинка Il: переменно в каждом 4-м и след. за Изнаночная платочная вязка: лиц. и 
изн. n, Полеременно 2 лиць, 2 НИМ SM p: 26 раз по їп, прибавля-  W3H:pi = изнопипри вазании По REYTY 
hpn: 217 бмые п. вводить в узор = 146 (141): г гопеременнойірялицапа раа 
в ая гладь: в лиц, P. — ли На высоте детали 48 су, ern за чередование полевое 
Д0 р. — изн п. цеп, қрыть, тоцваяјвязказооперена ей 
Урная полоска (на 2): тр; 2 Сборка: выполнить مدا ا‎  жавойдаіранезерат اا‎ DISATO, 
провязать вместе лиц, 1 нак Pen, қана, Для воротника "хомут" по краю Плотность вязания: я 
Р.:2 изн. п 3р::1 накид, 1 2H4 выреза на круговые спицы поднять CM X10 см. 16 (124) п. бежевой 
При лиц. вязании, прое П Снять кақ 110 П, и вязать резинкой І. На высоте Перед: набрать 1 ec Ons: 
OM снятую п. пұт O aT 1 лиц. п,, воротника 5 см удвоить число п, и  пряжейи вяза 2 ам or Нижнего края 
вязанную, Повторить У" 4 “рез про- продолжить вязание резинкой ІІ. На ки. На = pe ани 20 п; для Bbl- 
лотность вязании: Tey a высоте! воротника 28 см петли 3a- ета DOGS Игобвісторонеозетоаа 
C4 xX 10 си, ПРЕ коты чить раздельно, при этом дла A 2m p. 1 
Перед Ha спицы № 3 набрать 140 Е а o 2 n: H3 раза no 1 
aa aT 6 см резинкой II; 0: вие Fa высоте выреза 6 см закрыть OC- 
ring, вязать спицами Ne 3,5: 24 (27 i п. На Bold (42) N. плеч ие 
ДД (81) 784и," 2. ажурной полоски, 4 С.Ф eee вязать как перед, Но ИЕ 
лиц. начиная от * | реза горловины 
повторить 3 раза, 2 п, axyproh по: rê SB om отиижнего края детали. 
ПСК 24 (27) п. лиц: глади, ja высоте | 2 | Я выреза в каждом м 
См от нижнего края детали закрыть all ж І 
ANA выреза горловины средние 14 | 
(15) п, и обе, стороны закончить раз- | 2. | 
дельно, при этом для закругления | А | Е ЛЬ 1 4 
выреза закрыть в каждом 2-м р, 1 раз 4 =q] M 
П05п,1 раз no 4 n., 3 раза по 2п.и | 6 
2 раза по1 п, На высоте выреза 9 см = JE GS car 17 on 
закрыть оставшиеся 46 (53) п, плеч, ый Размер 40/42 
: 400 г пряжи чер- 
Д при этом в последнем изн, р. равно- Вам потребуется 55 м/50 
ЕЛ Ь 1 2 ео прибавить 34 (40) п. = 174 Horo цвета (100% полиакрила; 


Размер 40/42 (44/46) 


Отпичающиеся данные для размеров 
44/46 приведены в скобках, Одно 
Число относится ко всем размерам, 


Вам потребуется: 500 (550) г ПЕВ 
FeO oe va DOD (500) г 
неокраше пряжи овечьей 
шерсти; 125 м/50 г), Спицы № 3 и 4, 


Техника вязания: 
Резинка для планки: попеременно 1 
ЛИЦ, П., 1 изн. п. 


вязать по. попотна. 
ния:28 B0 = 10 
Cm x10 cu: 32 п, переплетения = OK. 
7 CM в ширину. 
Перед: на спицы № 3 набрать 140 (146) 
П, Светло-коричневой пряжей и провя- 
зать 3 си резинкой для. планки, при этом 
в последнем изн р, равномерно при- 
бавить 34 (40) п) = 174 (186) п, Далее 
вязать езу спицами № 4: 71 (77) п, 
НОЙ пряжей, 16 п, светло- 
коричневой, 16 п, Неокрашенной (на- 
И Лиц. N), 71 (77) n, светло-корич- 


ТИ 


00 
реплетение повто 
рить 3 


7a) 
СПИЦ средние 


92 п, и стороны, 
Закончить ‚раздельно, ПРИ этом для 


| ТаШився 50 (66) п, fro 
Спинка; ид Д № н 


п, затем 
M, СПИЦЫ), Это rie. 


(146) п, светло. МАР 
1 КОричневой прнжай 
ПРОВЯЗаТЬ 2 cy PO3MHKO ang м Әу 


И шов планок, Bı 
полнить боковые ш 


(186) п, Далее вязать спицами № 4 
резинкой: 87 (93) п. светло-коричне- 
вой пряжей, 87 (93) п. неокрашенной 
пряжей (начать 1 лиц. п.). На высоте 
22 р, отпланки перекрестить средние 
32 n. и повторить это переплетение 4 
раза с интервалом 13 см. На высоте 


детали 71 см закрыть средние 50 п, 
ANA выреза горловины и по обеим 
сторонам выреза закрыть в каждом 
2-м р. 1 раз по 6 п, и 2 раза по 3 п, 
Затем закрыть оставшиеся 50 (56) п. 
плеч, 


Правый (левый) рукав: на спицы № 


набрать 54 п, неокрашенной (свет- 


ло-коричневой) пряжей и провязать 8 
см резинкой для планки, при этом в 
поспеднем изн, 
ВИТЬ 41 п. = 95 п, Далее вязать спицами 
№ 4 резинку, при этом для скосов ру- 
KABOB с обеих сторон прибавить 32 раза 
по 1 п, попеременно в каждом 2-м и 
след. за ним 4-м р, = 159 п, На высоте 
‘детали 44 см закрыть все П, 
Сборка: для планок выреза перенес- 


р. равномерно приба- 


Ha спицы № 4 


OM. спицу 16 n., добавить 1 п, (для 
WBA) и вязать резинку соответствую- 


ШІСІ 18110] 1 ся 


27 131] 


схеме В, 


Сборка: лев 
: юп 
схеме А, УЮ nonoy 


; 20 гзолотого люрекса (60% искус- 
eee шелка, 40% металлизи- 
рованного полиэстера; 150 м/20 г). 
Спицы Мо 4,5—5 и крючок № 4. 6 пу- 
говиц. 


Техника вязания: 


Лицевая гладь: в лиц. р. — лиц. N., a 


в изн. р. — изн. п. 
Орнаментальная вышивка: вышить 
по счетным схемам тройной нитью 
люрекса цепным швом. 
Плотность вязания: 11 п.х21 р. =10 
смх10 см. 
Левая полочка: набрать 3 п. черной 
пряжей и вязать лиц. гладью, при 
этом для остроугольного конца с обе- 
их сторон в каждом 2-м р. попере- 
менно прибавлять 1 раз no1 п. и1 раз 
no 2 n. (т.е. дополнительно набрать) 
до Tex пор, пока на спице не окажется 
35 п. Затем для бокового скоса по 
правому рабочему краю в каждом 
20-м р. убавить 3 раза по 1 п. = 32 п. 
= высота ок. 38 см OT нижнего края. 
Затем закончить деталь по счетной 
схеме А, 
Правая полочка: вязать симметрич- 
HO левой и после окончания остро- 
угольного конца по правому, прямому 


атем деталь закончить no с 


B 

швый швы 
сть шва 

ae ок. 3 см 


pate находит 


110. 191221 1 ся 


ъся 


на лиц. стороне, 


т 
| = a . 
| Б 
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а al oa aim) 18 
ai 
10111 12 1413 ca 1111 12 КЗ ся, 
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5а 
28 
10 ca | 
% ca 
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нее 


Ha cx, приводят- 
CA лиц. И изн. р. 


На схеме приводятся лиц. и изн. р. 


о Eee 


Схема левой полочки 


а! 


МОДЕЛЬ 1 


Размер 38/40 


Вам потребуется: 350 г пряжи чер- 
ного цвета (100% полиакрила; 55 м/50 
г); 20 г золотого с черным люрек- 
са (60% искусственного шелка, 40% 
металлизированного полиэстера; 
150 м/20 г). Спицы № 4,5—5 и крючок 
№ 4. 5 пуговиц. 


Техника вязания: 
Лицевая гладь: в лиц. р. — лиц. n., 
в изн. р. — изн. п. 

Орнаментальная вышивка: вышить 
по счетной схеме тройной нитью 
люрекса цепным швом. 

Плотность вязания: 11 п.х21 р. =10 
смх10 см. 

Левая полочка: набрать 4 п. черной 
пряжей и закончить деталь no счет- 
HOM схеме. 

Правая полочка: вязать симметрич- 
HO левой 

Спинка: Tb 62 п. черной пряжей 
и вязать лиц: гладью, На высоте 26 п. 
OT нижнего края с обеих сторон от 
Им вязать как показано на CX. для 
0 п, Ма высоте 47 см от 
я выреза горловины 
ие 10 n. и обе стороны 
чить раздельно, при этом для 
гления выреза в каждом 2-м р. 
закрыть 1 раз по З n. n1 раз по 2 п. 
На высоте выреза 3 см закрыть ос- 
тавшиеся 15 п. плеч, 
Сборка: по счетной схеме вышить 


= 


161 са 


19112 16s ce 19 1 12 


2 32 


= 24 24 
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Размер 38/40 


Вам потребуется: 400 г шенильной 
TBE He цвета и по 50 г ше- г, 

ьной пряжи кукурузного и корич- 
ного цвета, остатки или по 50 Come: 
вого цвета и цвета красного виногра- 
да (97% полиакрила, 3% полиамида; 
100 м/50 г); 25 г золотого niopexca 
(80% вискозы, 20% искусственных 
волокон; 95 м/25 г). Спицы № 3,5-4 
и крючок № 3,5. 4 пуговицы. 


Техника вязания: 
Лицевая гладь: в лиц. р. — лиц. п., М = золотой лю] 


в изн. р. — изн. п. = 
Мотив на рукавах: вязать лиц. 1 кукурузны! 
гладью по счетной схеме, при этом 


работать от отдельных клубков и при 


> 


Счетная схема для рукава 


2 = цвет корицы 
|і = стежок рококо, 


Ся: 400 г пряжи че 
р- 
зеленое ета, по 50 Ярко-розового и 
лилоного статки или по 50 r пряжи 
цвета 979, Жел ГО и светло-зеленога 
aa % полиакрила 3% по 
Ида; 100 м/о г); ки золота 


Остатки Золотого 
Схема 


UTED: 
st | ЛІ Т) 
ЕЕРЕЕ: 
972 СЕН ТА 
И 
EPEE i 
НН 


١, Про! 

‚ обвязанные 
‘цепным швом зопо- 
, СМ. также фото, 


люрекса. Спицы № 3,5— 


4 
№ 3,5. 10 пуговиц. IEE 


Техника вязания: 
Лицевая гладь: в лиц. 
В изн. р. — изн. п, 
Цветы: вязать л 
схеме, при этом ра 


Р. — лиц. n., 


Й 


светло-зелены! 
стежок "узелком" 


цвет, 


x 


й цвет 


золотой люрекс, 
стежок "петля" 


nunosbi 


О 
У 


й цвет 


1 = зеленый цвет 
= ярко-розовы! 
желтый цвет 


2 
3 


черный цвет 


Условные 
обозначения: 


На сх. приводятся 
лиц. и изн. р.! 


% 


Плотность вязания: 16п.х25р, <10 


Шапка и шарф 


Вам потребуется: 300 гпряжи беже- 
вого цвета (80% овечьей шерсти, 20%. 
альпака; 166 м/100 г). Спицы № 514 5 
коротких спиц для вязания по кругу 
(или круговые Спицы) № 5. Ок. 70 де- 
ревянных бусин диам. 1 5 см. 


Техника вязания: 
Основной Узор для шапки: вязать 
по кругу попеременно 3 изн. п. n 1 
лиц. п. 
Основной Узор для шарфа: лиц. р.: 
1 лиц. n., * 3 изн, n., 1 лиц. п., повто- 
рять, начиная от *. Изн. p.: петли вя: 
зать по узору полотна. 
лотность вязания: 19 п. х 23 р. или 
Кр. = 10 смх10 см. 
Шапка: на короткие спицы набрать 
4 п. Петли распределить на 4 спицы 


ами, нанизав на 
кисти деревянные бусинки как пока- 
зано на фотографии. 


МОДЕЛЬ 1 


Размер 38/40 


Вам потребуется: 13 мотков тесьмы 
из искусственной кожи коричневого 
цвета (100% вискозы; по30м каждый 
моток). Крючок № 3 и ок. 200 дере- 
вянных бусин внешним диам. ок. 1 см, 
внутренним ох. 0,4 см. 


Техника вязания: 
Сеточка: вязать по сх. A. 


Убавления для выреза: выполнить 
по сх. В. 

Плотность вязания: 6 раппортов = 
10 см в ширину, 11 р, = 10 смв высоту. 
Перед: набрать! 01 возд. п.и2 п. для 


поворота и далее вязать сеточку, Для 


чего повторять раппорт между стрел- 
ками. На высоте 14 см от нижнего 
Края детали с обеих сторон для пройм 
убавить no 2 раппорта = 2 дужки (= 
начать с соед. CT., в конце р. не DO- 
вязывать). На высоте 26 см от нижне- 


нему краю равномерно прикрепить 
бахрому из 2-х нитей, в каждую про- 
деть ок. 7 бусин и нить завязать уз- 
лом. 


151 14 iki cm 
16 
“| 28 
| 
2 | = 
1 wu 
<= AF 


Условные обозначения: 
= 1 ст. б/н 

1 возд. п. 

= 1 CTC A. 


1 
. 
t 


Cxema A 


го края начать У-образный вырез по 


сх. В и обе стороны закончить раз- 
дельно, при этом для убавления по- 4. 
вторить 4—9 р. На высоте выреза 16 


см деталь закончить, 
Спинка: 


таль. 
Сборка: выполнить плечевые и 


ковые швы. Края У-образного выреза 


вязать как перед, но без 
У-образного выреза, т. е. Ha высоте 2 
42 СМ от нижнего края закончить де- о 


. 
1 1 
50 

В 

. 


Ри ОЯ 
60- 


и пройм обвязать 1 р. ст. б/н, не стя- N N 
гивая края, при этом попеременно 1 
ст. б/н провязывать в край, крючком 


протягивая нить через бусину, вытя- 
нуть 1 накид и провязать его. По ниж- 


Повторять 3-й и 4-й рл 


ІШІНЕ |р 


3 
D 
о 
1 

8 

x 

2 
т 
5 

2) 
5 
г 


начиная от *, и а 2 SPITE 
По косым краям к дужкам ть сел: ст. 
последнего р. прикрепить кисти 2.1: 
ной 20 см из двойных нитей (И 


Условные обозначения: 


. = 1 возд: п 
соед ст 
о =1 er (809 
f е 91) 0 
i = (Яр C20 


Ж. = З ст. с2н., провязанные вмес- 
те: из каждой п. вывязывается стол- 
бик с 2-MA накидами, затем с 1 новым 
накидом все 4 находящиеся на крюч- 
ке п. провязать вместе 
Жл = 4 провязанные вместе ст. с 


2н. 

АМ = 5 провязанных вместе ст. с 
2н. 

ж = 2 прозязанных вместе ст. C 
2H. 


NN 20 50) мани ЕЕ 
АХ і зури ay П 
| М 


Ж с 
оз МО 
з 

N a 


WAN <S 


хо. Аааа ААА ВА ЫЫ 


гез 


K 


1-Й отмеченной 
нок отмеченной п, 


. ЛИЦ. n. И1 отложить на отдел: 
‘онец шапки: р. изн: п. д 


ЭТОМ с обеих. 


высоте 10 см от последнего начального поспедние 6 п. перли 
P: для придания шапке формы в каждом донӣ. Вязать о EN 
Рубчике изн; петель провязывать вместе На высоте nan ші 

изн. 2-ю и 3-ю п, Связать 8 р., затем в провязать амстет 
каждом рубчике лиц. петель провязы- 4 п, стянуть Pi 


п 
P., затем в каждом pyOunKe 43H, петель — тяжки поднять 3 п 


Наими п. прибавить 1 1 
OUTS протоки, Benen, 3, Правтануть нитью и сшить. 


Yen 
Z Словные обозначения: 


п, платочной 
oO 1 TMU п ОЙ вязки 
SAEST изн. п. 
МОДЕЛЬ 22 sanan ета резинка can 
Угу: 1 p.: * 1 п, вме 
1 накидом снять как при изн Seaton 
Шапка и варежки 1 изн. п. повторять, начиная от * 2p.: 
П. и лежащий на ней накид провя. 
Вам потребуется: 250 г пряжи цвета ЗаТь вместе лиц. 1 изн, п повторят 
мазута (50% овечьей шерсти 30% pada от *. Повторять 1-1 и 2 ў 
полиакрила, 20% вискозы; 90/50 м). Плотность вязания: ложная ahr- 
5 коротких спиц для вязания по кру ЛИЙская! резинка: 19 n. х 36 р. = 10 
(или короткие круговые спицы) №4,5, (СМХ10 см. i 
а Шапка: набрать 100 п, Петли pac- 
ехника вязания: пределить на 4-х спицах и сое, 
Резинка: попе а 


ременно 1 8 кольцо. 
изн, п. Да Дл 


8 


ред 2-й отмечен- 
пение повторит Ta п. и это прибав: 


24 p. or mu a 
8 планки на 
в рно-белой  СПИЦ@ должно ть 15 п; скоса для 
Opeth; 125 uj (100% овеслой,  Gonbiuorg ran 

DNR e 25 му! A чьей бупавкуо bia. Эти п. отложить на 


яза} набрать 4 п, ‘вязать 
Спицы) мно ae ити круговые aky притом еее 48, 
PUES ок № последним начальным p. 
т 4, cen nt ым р. вместе co 


'езинка: Я Щенной и п. поспе начального р; вместе, 
изн. n. Попеременно 1 лиц. n, 1 ы EE) п. провязать ith ‘скре- 
аг 2 Убавл ение повторить. еще 
rowan BASKA: лиц и изн. р. — О р 44 п. Далее рабо- 

n 
Платочная вязка по қ !рямой. На высоте 4,5 см от 


ругу: попере- Последнего начального Piana мизинца 
h 4 ицу первы 
ТЬ ПО счетной 5 п. нижней стороны и последние 5 п. 
а сх. приведены тольколиц. 5 Ba. сма: верхней стороны ладони и между ниж- 
ных изн. р. петли вязать по "Өй и верхней стороной ладони для 
полотна или по описанию. перемычки прибавить 2 п; Далее вязать 
Ия: ОСНОВНОЙ. по кругу 12-0 петлями. На высоте. 
шапки спицами Ке 4: 23 A TANG CO A EEES. 
CM X10 см, E ACO DS SAK) вательно провязывать вместе 2 п. OC- 
спицами № 3,5: 26 nı. ор Ала перчаток талатын ро ‘стянуть рабочей нитью и 
10 см. р = сшить. Из DORON I ЕЕ 
3 тем провязать по 17 N, нижн с 
cant: на rub № 4 набрать 3 n. и ey а ладони. Этими 36 п. про- 
Е конец шапки по счетной схеме, вязать по кругу 2 р. Затем для безы- 
ри сторон по сх. выпол: провязать первые 
нять прибавли мянного пальца пр ann 
can ения. После. - бп, нижней стороны ладони бага 
ьного р. на спицах должно быть 33 п, перемычки набрать 3 п. и пров Ві 
еше 75 п.И последние 6 п. верхней торон по 
АМИ конца Шалки вязать дони, Далее вязать 15-10 Я 
по кругу = 108 п. Будьте внимательны: кругу. На высоте пальца a 2 n. OC- 
набранными 75 п, провязать сначала4 р. кончика провязывать вест ИТЕ 
ПАПЕ one Узор атан Тавшився,4/П:стянуте Pea из nez 
схеме. После 4 poy 02,055 ить Для Ро пл провязать ue 
. е 4 р: от последнего на- ремычки под! й стороны ладони, дл 
(ального р. всеми п. вязать узор резинки бее 6 п. нижне 


., провязать 
= попеременно З лиц. n, З изн. п), На перемычки набрать НЫ ла- 


16-10 петлями. 
‘для кончика 
no 2 п. Оставшиеся 
ей нитью и сшить. 


пальца из про- 
вать вместе лиц. 1-ю и 2-ю n. Связать 4 Для указательного ровязать послед- 


зате»  рубчике. й i ладони и nep- 

вместе, 21. Связать е 6 п. нижней стороны игере 

ВЕС pening) sari Meren быр 6 N: верхней стороны АОИ ВЕ 

Зр, мв то 21. Coman Зір зать по кругу 15-0 петли ITE, 
sarem провязать, абочой midi, cume пальца 5,5 CM дла комика ровя 

и п одеть Кр ed кругу вместе по 2 n, Ост |, стянуть. 

w га ‘рабочей нитью и сшить. Для большого 


жен- 
22 CT перчатка: На СПИЦЫ № 3,5 на- пальца взять на спицу 15 N., ОТЛО) 
п. 


чаль- 

а B KORRO yd дық на булаву, и поить от 

провязать Кой: далып лями, при этом во 2-м р, первую при- 

‘вязать по КР) не слоны первые 22 завленную п. вместе со спед. п. posa 

2, й стороа дони; вместе лиц. скрещенной и п - 

n 227. К верхней стороне na! нюю прибавленную п. вместо с пре 

Prem 2120 И 22:10) n. HOR =) Dees п. провязать вместе лиц. = 17 
отметит oji, Во 2-м р. OT nnan, У 


"соте пальца 5,5 см для кончика 
(ровязывать вместе по 2 п. Оставшиеся 


ча - 
PHUHO левоеРЧаткУ связать симмет. 


английской резинкой, На высоте 22 вы 
CM от планки провязывать вместе по 
2 n. до тех пор, пока на спицах, но 
останется 25 п. Эти п. стянуть рабоче) 
нитью и сшить, Изготовить, шой. 
круглый помпон и прикрепить к сере: 
дине шапки. 

Левая варежка: набрать 36 П- peur 
распределить на 4-Х cone 805 
единить в кольцо. Для ШЕШЕ вязать 
зать 5 см резинкой. Le Tep- 
ложной английской резинкой оону 
вые 18 n. образуют НИЖНЮЮ ню 
падони, последние 18 П. 59см от 
сторону ладони, На высоте о ‘отпо- 
планки’ для большего ие 6 п. ниж- 


жить на булавку TO место них HA | рично левой: р 


Sy Cae 35 p 
ны ладони и мой, На --- 
pea гороныхп.Вязать по NPA an _ 
07 каждом 
nsan) ив 65M P ke по п. В 67 


гуте убавить, месте по 2 п. NUL, oc 


МОДЕЛЬ 23 ат 


j - Bape? ‘Ka: Hat = 
ме: ая вареж! зинкой (= 10 
: 150 г пестрой Лев по кругу ре 
Вам neem (70% овечьей шерсе зат, 5 CM 


5 
5 м/50 r); 
Ty. 0% полиакрила; 119 по кругу 


Mp: 


KKH брать 40 п. и npo- 


wenn 


у образом на 2-ю cnw- | 353 p: 
их спиц для вязания Г و‎ E п: перенбсте аз STO aes eer 
И круговые спицы) № 3, (© 2- CML: п’ предыдущего р.б Ш ie ше? 
в И г Е изн. п. = 
вязания: лиц. ny 1 Я ия спицы no 10 изн = А2 pe Я 
Разина: лотеге мас а yor В/21-мр. от плана вспом. спи- рота mi 
Резинка: mann, 42 ПВР ложить 3 ACTON, спи. вру 
Изнаночная гладь по КРУ У 4 p: п. 4-Й СПИЦЫ набрать 7 новых прес не 2 
Изнаночн кругу (на 10 п вспом. цу, вме то ни и всеми 42.1. зат А 
Жгуть Ей g ТЕ 25П, ЖИТ затем MexyTO ene, 52-го р. (облад ки для 4) 
И ад ой, 2 ‚ кругу: ві ‚ 
прови seer Е ap. Konuma Prenna n последние 2 п. 
peos.: nau. п. Повторять й E Pon, на т Sto yase = 
У ность вязания: изн. И > а 
Плотност ое x 100m; 10 nı жгута повторить 5 Brenne на1-й Е сой 
ox. 3 cm ў eane 1-й п. тре 
Шапка: , РЕ по полняется вместе 18 п. провязать м nO бе 
набрать 118 п. и провязать 8 Pr 70. спице), Оставшимися 18 n EM p. aa F000 ря 
hanpa резинкой. Далее, о эти 21р: по РУУ, ПРИ Оставшиеся 16 th 0250, мы 
KI 5 п» 10 п. J ыть 2 ЛИЦ. П- E TE ЕД 
тв т; LBER ор сшить швом ae на спицы ot- | sen 2, 
л io Mere з большого пал! ае Уе 
начиная oT +, ПОВТОР n. вязать из О! ое wre ы; 
OS WOO а ложенные N., жу, = 15 п) и 4 
п. T редодущего = 5 ‚на ERD поднять 8 П (Е ЕО 2 oe 
ав, р. от планки A авление вязать 19 Коу Шеге) поп: т А pn 
авить 1 N., Э С пальца 5 см Si 
209 раа ‘61 AN Si A оставшиеся өл ae coven (07% ? 
BO ae = Правую ва a 
Б Oe ры ері бавить по 2 N. ( ај у 
оМрктутејура AT MUHO левой: pa s 
сие этого убавления жгуты! состо! pi oe 
HI 
= соту. тех! 
ину, 6 p. = OK. 6 CM в вы и 
4 e работы: набрать цепочку рез 
Е 73 возд. п. (отдельной нитью) и изн. 
E вной узор, для finu 
вязать крючком круже! Wea eo) 9 
(без чего начать петлями перед р ave 
Размеры: ок. 45 cm x 200 CM ОРАТЬ раппорт между стрел. 28 
бахромы). ками и закончить пешана после ла 
ысоте OK. М A 
аа 12% coat ep POS закончить. К обеим 
лак 440 м/50 зким сторонам прикрепить бахрому w 
ей шерсти, 25% полиамида; у: с онам 3 
г). Крючок № 4—4,5. длиной OK. \ 
чения: i 
Техника вязания: Условные обозна | ` 
Кружевной узор: вязать по схеме e =1 возд. N. 
поч крючка: 1 = 1 cr. б/н 
Плотность вязания: 1 раппорт (= ұ-істсін 


петли между стрелками) = ок. 5 см в 


Схема 


Повторять 2—7 р. 


tue “bua зва. 7 
8 009 (oo OO Ss сия 
eg U oO и а 
Ие е. : 
Саи аата | 
ОТТЕ 
“4 


. 
a 
. 
б 
a 
. 
. 
= 
ә 
te 


Гетры 
Длина Ок. 34 см 

Сание работы: на спицы № 3 
брать 68 п, изумрудной п ИИ 
провязать 3 см резинкой, И 


жей и закрыть п. Выполнить 3 ний 
шов. На верхней полоске Натан. 
та на расстояниях друг от 
друга крючком провязать ок. 7 шише- 
чек розовой пряжей. 


Техника вязания: 
Резинка: попеременно 2 лиц. п, 2 
pon п, 
| Лицевая гладь: в лиц. р. — лиц. n. 
в изн. р. — изн. п. Я aans Шарф 
Шишечка: крючок вколоть в п. и Размеры: ок. 12 см х 140 см 
вытянуть нить * взять на спицы 1 на- Описание работы: на спицы № 3 на- 
кид, вытянуть 1 петлю, начиная от *, брать 56 п. изумрудной пряжей и вя- 
| повторить 6 раз, затем все петли и Зать резинкой: 6 р, изумрудной, 2 р. 
| накиды провязать вместе. розовой, 16 р. синей, 2ір. розовой, 10 
Плотность вязания (лиц. гладь):26п. P: изумрудной, 6 р. голубой, 12 р. po- 
x35 р. = 10 смх10 см, зовой, 6 р. синей, 10 р. изумрудной, 
12 р. голубой, 6 ‚р. розовой, 20 р, 
Налобная повязка 


синей, 6 р. розовой, 4 р. голубой, 8 р. 
Обхват головы ок. 50--54 см розовой, 6 р. изумрудной, 4 р. синей, 
6 р. изумрудной, 20 р. розовой, 20 р. 


голубой, 6 р, изумрудной, 26 р. синей, 


друг 
КОМ ОК. 10 шишечек ярко-розовой пря- 


жей и затем сшить задний шов. 
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` Вам потребуется: 150 г пряжи бирю- 
€ зового цвета: для шапки 50 г, для wap- 
фа50г, для варежек 30 ги остатки для 


3 гетр; 75 г пряжи голубого цвета: для 


__ шапки 25 г, для шарфа 25 г, для гетр 10 
Г; 75 гпряжи синего цвета: для шарфа 
50 г, для гетр 20 г, остатки для шапки; 


6 р. розовой и 16 р. изумрудной пря- 
жей = середина шарфа. Начиная от 
середины, деталь закончить симмет- 
рично. Изготовить по 2 помпона изум- 
рудного и розового цвета и пришить 
к шарфу. С обеих сторон около кон- 
цов шарфа на полосках синего цвета 
вывязать крючком по 4 шишечки ро- 
зового цвета. 


брать 37 п. зеленой пряжей и провязать 
2 см резинкой. Далее вязать спицами No 
3,5 лиц. гладью полоски: по 6 р. синей, 
голубой, синей, изумрудной, синей, 
голубой и ‘синей пряжей. Далее вязать 
спицами № З резинку, при этом в1-мр. 
равномерно прибавить 12 п. = 49 п. и 
выполнить след. полоски: по 12,5 см 
бирюзовой, голубой, синей, зеленой, 
бирюзовой, зеленой и синей пряжей, 
середина последней полоски = сере- 


дине шарфа. Начиная с середины, 
шарф закончить симметрично. С обеих 
сторон участки, связанные лиц. гладью 
с планками, связанными резинкой, от- 
вернуть на лицевую сторону как кар- 
машки и сбоку сшить. 


75 гпряжи зеленого цвета: для шарфа 
50 г, для гетр 15 г, остатки для шапки 

~ (100% овечьей шерсти; 81 м/25 г). Cnn- 
цы 3и 3,5, а также 5 коротких спиц 

| для вязания по кругу (или короткие 
_ Фуговые спицы) М 2,5 и 3. 


Техника вязания: 


Резинка: попеременно 1 лиц. n 1 
изн. п. 

Лицевая гладь: в лиц. р. - лиц. n., 
BASH, р. — изн, п. 


Гетры 

Описание работы: на с! 
набрать 64 п. зеленой пря 
вязать 4 см резинкой, Да 


спицами № 3,5 лиц, гла; 
полоски; по 6 p. синей, го 
ней, бирюзовой, синей, т 
Синей пряжей. Затем спином 
зеленой пряжей провязать еще 4 см 


Плотность вязания (лиц. гладь cnn- 
тами № 3,5): 26 n. X 35 р. = 10 смх 


Шапка 


Обхват е, й 
ОлисаГОЛОвы OK. 50—54 см резинкой, после чего закрыть п. Bbl- 
папку анне Рабо: z ПОЛНИТЬ задний шов, 


Левая варежка 
25 ина Ладони ок. 11 см 
4 Canne работы: на короткие cnn- 
À набрать 40 n. бирюзовой 
п. на спицу и провязать 
TY для планки 7 см резинкой, 
Зать короткими спицами № 2 
7/2610, Начиная с 3-го р., иеще 
"8 Каждом след. 3-м р. дляскоса 
пальца с обеих сторон от 
а; "И спице прибавить из про- 


ғылт А. 


спицах. Оставшиеся 16 п. (по 8 п. на 
двух спицах) сшить швом "петля в 
петлю”. Для большого пальца пере- 
нести на рабочие спицы отложенные 
п., поднять из перемычки 2 п. = 11 п, 
Петли распределить на 3 спицах и 
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Размеры: 35 cm x 190 см 


Bam потребуется:175г пряжи синего 
цвета (58% мохера, 12% шерсти; 118 3 
M/25 r). Крючок № 4. 


Техника вязания: 

Основной узор: набрать цепочку из ше 
возд. п., число п. должно делиться на | 
8 - дополнительно 3 возд. п. Вязать 

по схеме длякрючка. В ширину начать : 
петлями перед 1-й стрелкой, повто- 2 
рять раппорт между стрелками и за- | 


кончить петлями после 2-й стрелки. 
Цифры вдоль внешнего края сх. оз- 
начают р. В высоту 1 раз провязать 7 
1—15 p., затем повторять 2-15 р. 


Плотность вязания: 14 ст. с 1 н. 6 
в ширину = 10 см, 7 р. в высоту = . -- қ. 

сн. МИ ПОИНИ 
Описание работы: набрать цепочку < А 
из 51 возд. п. и вязать основным | А | 


узором = 49 ст, с 1 н. На высоте ge- 
тали 190 см = 120 р. отначального р. 3 
шарф закончить. 


Условные обозначения: 

• = 1 возд. п: 

ф = 1 ст. с1 н. 

@ = Зст. c1 H., провязанные вместе: 
из 1-й п. вязать столбики с1 н., затем 
С 1 новым накидом все находящиеся 
на крючке п. провязать вместе. 


ee 
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Шапка, шарф, варежки 


вязать вместе лиц. по2 п. Оставшиеся 
п. стянуть рабочей нитью и сшить. 
Шарф: набрать 55 п. и вязать по сх. 
В. На высоте 130 см = 288 р. от на- 
чального р. петли закрыть. Внешние 
края обвязать по кругу крючком 1 р. 
ст. б/н. 
Левая варежка: на короткие спицы 
набрать 34 п. Петли распределить не 
4-х спицах, соединить в кольцо и дл 
планки провязать 10 см резинкої 
Первые17 п. круга образуют нижню 
сторону ладони, последние 17 п. кр 
га — верхнюю сторону. Вязать | 
кругу лиц. п., при этом средними 9 
связать узорную полоску по сх. С. / 
скоса большого пальца от 
тить 15-10 п. нижней стороны лад 
41-10 п. верхней стороны. Во 2-M p 
планки после 1-4 отмеченной п. у 
ред 2-й отмеченной п. прибавит 
протяжки по 1 скрещенной п. 


Вам потребуется: 350 г пряжи мали- 
Нового цвета (65% овечьей шерсти, 
35% полиакрила; 100 м/50 г). Спицы 
№ 4,5, 5 коротких спиц для вязания по 
кругу (или короткие круговые спицы) 
№ 4,5, а также крючок № 4,5 


хника вязания: 
Разинка: попеременно 1 лиц. п. 
ИЗН, 1, 

Основной узор для Wasi: в 
по кругу по сх. А. В шир вторять 
указанный раппорт. На 
все р. В высоту повт 
Основной узор л 


no cx B. Ha Сх, EKO tl. прибавление повторить еще 3 р 
рі паа И BAST каждом след. 2-м р. После 10 
"У POBREbI- планки 10 п. скоса для бол! 


БА) ы; Of ` 2, пальца отложить на булавку из 
BR- набрать 2 п. Далее ЗАМЯ петля 
>: вать по прямой. Для кончика 
core 16 см = 36 р, от планки 

И Bi зать вместе с наклоном влево 
і ! снять как при пиц. вязании, 

провязать лиц. и CHATVIO п. п 


Описание рабо 


Бам потребуется: 1 
3 цвета: для шапки 50 г 

‚ для шар- 
Фа 50 г. для варежек 30 ги остат хи any 


50 г пражи бирю- 


rem: 75 г NORNI голубого цвета: для 
шалам 25 г, ANS шарфа 25 г, ans Temp 10 
nt S г повжи синего цвета: дпа шарфа 
SO г дпа rep 20 г, остатки дпа шапки: 
TS г понжи зеленого цвета: дпя шарфа 
50 г. для гетр 15 г, остатки дпя шапки 
(100% овечьей шерсти; 81 м/25 г). Cnn- 
цы №3и35, а также 5 коротких спиц 
для эузания по кругу (ипи короткие 
круговые спицы) № 2,5 и 3. 


Техника вязания: 
Резинка; попеременно 1 пиц. n, 1 
WH. п 
Лицевая гладь: в пиц. р 
В изн. р. — изн. п 
Плотность вязания (пиц. гладь спи- 
цами № 3,5): 26 п. x 35 р. = 10 смх 
10 см. 
Осхаха 
т 
Опнсаниоловы ок. 50—54 см 
Шап» набора ты: для верхней части 
ORE Gu На спицы № 3,5 11 п 
Он эт цветаи вязать лиц. 
р. готом собенх сторон в KAX- 
(«ли заново на- 
> 10 раз по2п.и8 


— пиц. Nn, 


Р. голубо CONEX и ваза. 
голу бой, по 4 p. SSS резинкой: 34 
CSOSG и sene Синей, зеленой, би 
зақрыть Buna ТОЙ Пряжей, sarem n 
> Выполнить EES затем п. 
Верхнюю qandê (= YS- 
шить к краю Планку 
SRY Завегиууть ы 
~ HOMO On на поповину ширины 


помпон ИЗ Foy‏ © ب 


- 12 см x 160 см 


ты: на спицы № З на- 


тм > б 52% 
Wy crap t pi 
қ "" Wian Mean 
0 i Ni mT VE ови na 
at saa et on 
w Waha pa UDA о о 1 а 
КММ аи wat A AMA ROOD по ANDYA Miah И 
мирот КА тю, ) i Pay 
Техник ж № чь 9! М 
ака: азанын; мА 5 қ 
meh HOMO A iw 
Ung 
анар MARS ар 
WIN, n, CA p, 
қа: АЦ п 
Bay КРЮЧОК BECI 
RRA. AET > к ne NOTH, ( Шарф Шише. бт), Крон Пе, 125 илии окното 
повтору E Пе пиц 1 азме т ! Ц n 
в ЛК, Hi а Onne Ри! оқ, ®хника 
TAMER промах Ао о ` ори pagan ом 140 om Ooooh енин: 
) a месте, M a 0 риз А Опи. С п чис рате 
X $5 р . TORIAN b аты Daan ЗУМРУДНОЙ pol NE Û На, + NON, дой цепочку из 
10 см X10 A MANY): 26 1 Poo ой, Vane ) умен нш oxen төлін OO на 
Nanos aun 3 1 синей, Û ie ШТИ file ать 
dren пов SOO RYO е eB 03000 I) ред 1A ширину начать 
ват ONO MINA 12 ON OD. сипо ONVOOR, 12 p 0 рт между 0%, nowt. 
ж рабы ON, S0— 54 А он Голубой, 6: 10 Ds изумрудной TAM gone ками и зв. 
ХУ CEN КЕШТІ Ri розово 4900007. 20 р (ы внешнего края ex. 0 
Ta 2 см рон NDRRON h ты Өр, VIN ODAN A eioh OE IAL 
N Was Голубой, By wank ne р. розовой 210. Th вязания; х Д 
у бр posondy OYNPyaHon 2а AO TAMPA = 10 смт рест СТ 
жой = с M LO р. изумр р. синей, OM, Р, в высоту = 
сореди Родина шарды ДОЙ при’ Описание работы; 
Dine teh деталь законы {ачина or M9 51 возд, no m и 80рать цепочку 
DANS Изготовить no p nat симмот. УЗОром = 40 ст з основным 
RIS ого и розового, 9 JOMNOHA изум: тапи 190 см = 120 н: На высоте ne- 
арфу, С обоих о OTA и пришить Шарф закон р. от начального p. 
ASE шарфа на полосок OKONO кон. ETE, 
мепзать. И. синего 
SORO КРЮЧКОМ по 4 UMU arene 
Условные 
0603 р 
1 BOIA, п, начения: 


7 п. зеленой Й 
2k 4 У ОЙ прпжой иг 
5 Sa Aanoo вязать chm 
3,5 х IO полоски! ы 
голубой, синей. АК 

Й, . изум iy ‘ont 
Голубой м синей npaka ой, синой, ' 


санцами № З резинку, при отом е 
“Mp. 


равномерно при 
выполнить ть 12 падр т 


дине шарфа. Начи = сере- 
шарф закончить симметри. родины, 
сторон участки, связанные пиц OO 
с планками, связанными резинкой oe 
вернуть на лицевую сторону как кот 
машки и сбоку сшить. АР: 


Гетры 

Описание работы: на спицы № 3 
набрать 64 п. зеленой пряжей и про- 
вязать 4 см резинкой. Далее вязать 
спицами № 3,5 лиц. гладью след. 
полоски; по 6 р. синей, голубой, си- 
ней, бирюзовой, синей, голубой и 
синей пряжей. Затем спицами № 3 
зеленой пряжей провязать еще 4 см 
резинкой, после чего закрыть п. Вы- 
полнить задний шов. 


Левая варежка 
Длина ладони ок. 11 см 
Описание работы: на короткие спи- 
цы № 2,5 набрать 40 п. бирюзовой 
пряжей = 10 п. на спицу и провязать 
по кругу для планки 7 см резинкой. 
Далее вязать короткими спицами № 3 
лиц. гладью. Начиная с 3-го p., и еше 
3 раза в каждом след. 3-м р. для скоса 
большого пальца с обеих сторон от 
9-й п. на 2-й спице прибавить из про- 
тяжки по1 лиц. скрещенной п. В след. 
р. отложить 9 п. скоса большого 
пальца на вспом. спицу и прибавить 
для перемычки на 2-ю спицу 1 п. Да- 
nee вязать всеми 40 п. На высоте OK. 
8 см от планки (или любой другой 
желаемой высоте) вывязать конец 
варежки: провязать вместе с накло- 
ном влево (= 1 п. снять как при лиц. 
вязании, след. п. провязать лиц. и 
снятую п. протянуть через нее) 6 раз 
в каждом 2-м р. 2-ю и 3-10 п. на1-йи 
3-й спицах, а также провязать вместе 
лиц. 2-ю и 3-ю п. от конца на 2-й и 4-й 


= 1 ст 
) сін 


вым наки, 
at ДОМ все нахо, 
крючке п. провязать вместо 
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Шапка, Шарф, варежки 


Вам потреб; p 
нового WBE ee г пряжи mann- 
№ полиакрила; 100 м/50 г). Спицы, 


коротких сп 

К MU для вязания по 

ии короткие круговые спицы) 
ı2, а также крючок № 4,5. 


ст. бін. 


темы ree 
изн, п, D временно 1 лиц. n., 1 
Основной Узор для шапки: вязать 
ругу по сх. А. В ширину повторять 
указанный раппорт. На сх. приведены 
все р. В высоту повторять 1 —18 р. 
Основной узор для шарфа: вязать 
по сх. В. На сх. приведены только лиц. 
р. В неуказанных изн. р. петли вязать 
по узору полотна, накиды провязы- 
вать изн. в высоту повторять | — 32 р. 
Узорные полоски для варежек: вя- 
зать по кругу по сх. С. На сх. приве- 
дены все р. В высоту повторять 1 — 
20 р. 
Плотность вязания: 16—17 N. x22 p. 
= 10 смх10 см. 
Шапка: набрать 84 п. на короткие 
спицы. Петли распределить на 4 спи- 
цах, соединить в кольцо и вязать по 
сх. А. На высоте 13 см от начального 
р. для придания формы в каждом 
рубчике из изн. петель провязать 
вместе изн. 1-ю и 2-ю N., провязать 2 
р., затем в каждом изн. рубчике про- 
вязать вместе изн. по 2 п., провязать 
2 р., затем в каждом лиц. рубчике 
провязать вместе лиц. 2-ю и 3-ю П., 
провязать 2 р., затем в каждом лиц. 
рубчике провязать вместе лиц. по 2 
последние п., еше раз провязать 2 р. 
и затем в каждом лиц. рубчике про- 


вязать вместе лиц. no 2 п. Оставшиеся 
п. стянуть рабочей нитью и сшить. 
Шарф: набрать 55 п. и вязать по сх 
В. На высоте 130 см = 288 р. от Ha- 
чального р. петли закрыть. Внешние 
края обвязать по кругу крючком 1 р. 


Левая варежка: на короткие спицы 
набрать 34 п. Петли распределить Ha 
4-х спицах, соединить в кольцо и для 
планки провязать 10 см резинкой 
Первые 17 п. круга образуют нижнюю, 
сторону ладони, последние 17 n. Kpy- 
га — верхнюю сторону. Вязать по 
кругу лиц. п., при этом средними 9 п 
связать узорную полоску по сх. С. Для 
скоса большого пальца отме- 
тить 1 5-ю п. нижней стороны ладони. 
и1-юп. верхней стороны. Во 2-м р. от 
планки после 1-й отмеченной п. и пе- 
ред 2-й отмеченной п. прибавить из 
протяжки по 1 скрещенной п. Это 
прибавление повторить еще З раза в. 
каждом след. 2-м р. После 10 р. от 
планки 10 п. скоса для большого 
пальца отложить на булавку и заново 
набрать 2 п. Далее 34-мя петлями BA- 
зать по прямой. Для кончика Ha Bbl- 
соте 16 см = 36 р. от планки провя- 
зать вместе с наклоном влево (= 11 
снять как при лиц. вязании, след. п 
провязать лиц. и снятую п. протянуть 
через нее) 2-ю и 3-ю п. на\- и 3-4 
спицах и провязать вместе лиц. 2-ю М 
3-ю п. отконцана?-йи4-й спицах. Это 
убавление повторить еше 5 раз в 
каждом р. Оставшиеся 10 п. стянуть 
рабочей нитью м сшить. Для большо- 
го пальца взять на спицу 10 п. схоса 
для большого пальца, из последнего 
начального р. поднять 2 п. Далее \ 2-ю 


петлями вязать по кругу пиц. п. Ма 

высоте пальца 5 CM для козчика npo- 
вязать вместе по 2 n. Оставшиеся 3 п. 
стянуть рабочей нитью и оцитъ. 
Правую варежку связать симмел 


рично левой. 
с 
Г. 
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Обхват головы 52 см 


Вам потребуется: 
7 шенильной пряжи (Gy меланжевой 
7 3% полиамида; 100 м/50 г) иакрила, 
спицы № 3,5 и 5 ко - Круговые 
вязания по к 


POTKH: 
ругу (ил Х спиц для 
овые спицы) № 3,5. 


Техника вязания: 
Резинка: попе е 
M 
изн. п. Ременно 1 лиц. п,1 


Техника вязания: 


Резинка: попеременно 2 лиц. п., 2 
изн. п. 


Лицевая гладь по кругу: лиц. п. 
Плотность вязания: резинка: 18 п. x 
26 р. = 10 смх10 см. Лиц. гладь: 17 

п. x 26 р. = 10 CM X10 см. 
Шалка: 2 ۹ не 
абрать 92 п. пряжей цвета мазута и BA- 
5 по кругу а На высоте 24 см 
от нижнего края детали вязать пряжей 
цвета меди, на высоте 32 см — пряжей 
цвета баклажана. Ha вьюоте 3 см полоски 
баклажанного цвета (= 35 ا‎ 
края детали) провязать вместе изн: го 
на высоте 6 см провязать вмест! 62 
п., на вьюоте 8 см — т риа 
п, лиц. Оставшиеся 23 п. ить ный 
пряжи всех трех uane 2 раза отвер- 
пони пришить. шал Ирину по 8 OM. 

нуть на лиц, сторону на шири 
зрежки 1 ей 
зая варежка: набрать 32 п ee 

a меди и провязать Bape. 


up 


30 


HOT 


ини 
ШТ] 


ІҢТІТ) 
ТТТ ПИН 
ПТТ 
TH HH 
ПТТ] 


Изнаночная гладь по р 

Плотность вязания: 10 «РУ: изн. п. 
CM X10 см. LX =) 
Описание 


b7 
Дом след. 3-м p. no в раз в kax- цвета (65% шерсти, 


п. = 160 п. В 
Раз по 8 п. (= 56 п.), 
след. 2-мр. равномері 
no 8 n. = 8 n. Этип. 


затем в каждом 
но убавить 6 раз 
стянуть нитью. 


TENE 
.). Далее вязать ли 
при этом в 9-м г ne 


р. перед и после no- 50 г пряжи 
Следней n. на 4% ӨТЕ 


высоте 16 см от нижнего края детали 13 
п. скоса большо 


го пальца отложить Ha 
BCNOM. спицу и продолжить вязание по 
кругу, при этом после 7-й п. на 4-й спице 

0 1 n. (= на каждой спице aon- 
жно быть 8 п.). На высоте 24 см от ниж- 
него края детали для кончика провязать. 
вместе с наклоном влево (= 1 п. снять 
как при лиц. вязании, 1 лиц. п., затем 
снятую п. протянуть через провязанную) 
первые 2 п. на1-й и 3-й спицах, а также 
провязать вместе лиц, последние 2 п. на 
2-й и 4-й спицах. Эти убавления повто- 
рить З раза в каждом след, 2-м p., затем 
еще 2 раза в каждом р. Оставшиеся 8 п. 
стянуть нитью. Отложенные для Soe 
шого пальца п. перенести на рое 
спицы, поднять из перемычки 3n. 


Bo 2-ми 3M 
зать по кругу лиц. гладью. Bo Я 
с обеих сторон от средней пне WaT, ** = emate B 
р. вязать вместе 2 п. = 12 1. * = вязать B ABe НИМ на 
мынки Прова Om провязать вместе три нити. Для первого поме аа 
высоте пальца брать 91 п. красно M nnarounoh 8%- 
й и провязать CY 0; ЙМЫ 
mer. KOA И ТР первыми 12 п. для кй 
yo варежку связать СИ кой, sae 
Правую вај 


каждые 2 п., затем 
шиеся 6 п. 


рично левой. 


., перевер- 


но находиться 8 BOBOTO изеле 


стянуть нитью OCTAB- 


i aaa поз 1. Перекрес- 

A. отпо; 

спицуза работой, chen, ТЬ На Benon. 
Б i 
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Размеры: ок. 170 смх 140 см 

Вам потребуется: 250 г мел; Й 

В анжевой 

пряжи красного Цвета, по 50 г пряжи 

нежно-розового, зеленого и синего 
25% толиам! 


ида, 
у 10% мохера; 130 м/50 г Е г 
Р. равномерно убавить 13 жи Хоа ); по 200 гпря 


белого цвета, по 
г пряжи коричневого, серого 


цвета и цвета корицы (60% хлопка, 
40% акрила; 85 м/50 г); 200 г пряжи 


светло-синего 


цвета, 100 г пряжи ку- 
курузного цве 


та, по 50 г пряжи cnn- 
ного бутылочного цвета. 
ьей шерсти; 121 м/50 г); 
горчичного цвета и 25 г 
пряжи светло-зеленого цвета (** 58% 
мохера, 30% полиамида, 12% шерсти; 
118 м/25 r); 150 r пряжи фиолетового 
цвета и 50 г пряжи розового цвета 
(100% овечьей шерсти; 82 m/50 г). 
Спицы № 5—6. 


(* 100% овеч 


Техника вязания: 
Платочная вязка: лиц. и изн. р. — 
ЛИЦ. п. 
Лицевая гладь: в лиц. р. — лиц. п., 
в изн. р. — изн. п. 
Жаккардовые орнаменты: вязать 
лиц. гладью по счетной схеме A, при 
этом нерабочую нить проводить по 
изн. стороне, не стягивая деталь. 
Мотивы с домиком и деревом: вя- 
зать лиц, гладью по счетным схемам 
ВиС от отдельных клубков, при сме- 
не цвета нити на изн. стороне пере- 
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зовывалось отверстий. 
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ФОТО СЕРГЕЯ ПАНИНА 


Сентябрь — горячая пора в сту- 
денческой жизни, славящаяся 
картофельными эпопеями. И 
хотя студенты — народ быва- 
лый, HO многие трудности, с ко- 


Приятное с полезным 


ими им приходится сталкивать- 
ся на сельхозработах, можно 
перенести, только обладая юмо- 
ром и юношеским азартом. Эле- 
ментарные условия, сносное 


АА incl baba О ИИ 


жилье, нормальная пища, под” 
даюшаяся перевариванию, He- 
большой отдых — вот те малень- 
кие человеческие «радости», 
которые в любом случае ребя- 
там необходимы. Жаль только, 
что даже об этом порой студен- 
там приходится мечтать, утеша- 
ет лишь одно — кому-то все же 
везет. Впрочем, «везет», навер- 
ное, не совсем точное слово, 
чудес на свете не бывает, HO их 
можно подготовить. 

Именно об этом пойдет речь в 
нашем фоторепортаже. 

200 студентов (первый и вто- 
рой курс) механического фаз 
культета Киевского технологи» 
ческого института пищевой 
промышленности работали Ha 
уборке картофеля в совхозе 
«Жуковский» Згуровского рай” 
она Киевской области. Именно 
администрация института, KOMI 
сомольская организация COTBO 
рили для них небольшое «yo 
до», и жизнь ребят на сельхоз” 
работах протекала в нормаль” 
ных условиях. Но это еще HE 
все... Полноценный отдых всем 
нужен, и об этом тоже позабо- 
тились. Как? Да очень просто: 

Есть на механическом Фа? 
культете агитбригада — КОЛ” 
лектив с большой творческо! 
биографией. За плечами Уча” 
стников немало интересных M 
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надолго запомнившихся Bbl- 
ступлений. Это и концерты 
в Чернобыле перед участниками 
ликвидации аварии на атомной 
станции, и выступление в Ше- 
петовке — родине Николая 
Островского во время праздно- 
вания 70-летнего юбилея комсо- 
мола. В репертуаре коллектива 
лучшие музыкальные произве- 
дения украинского фольклора, 
народные танцы. 

И вот однажды солнечным 
утром автобус с агитбригадой 
выехал в совхоз «Жуковский». 
И был небольшой, но желанный 
праздник, с песнями, шутками. 

А вечером — концерт. Зву- 
чали веселые и лирические, ча- 
рующие своей музыкальностью, 
мелодичностью украинские пес- 
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ни, зажигаюшие бесшабашно- 
стью и задором танцы -- все 
лучшие образцы народного 
творчества представили на суд 
зрителей участники агит- 
бригады. 

Ну и, конечно, не обошлось 
без ужина с гитарой, дискотеки, 
для которой специально была 
привезена аппаратура. 

Как видите, при желании 
всегда можно что-то придумать 
и соединить приятное с NO- 
лезным. Нет никаких сомне- 
ний, что ребята надолго запо- 
мнят те осенние дни. 

Было бы несправедливо не 
сказать о еще одном человеке, 
внесшим свою лепту в удачно 
прошедшую сельскохозяйствен- 
ную работу. Директор — 
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Александр Горбатюк, лишь 
второй ГОД возглавляет COB- 
хоз. Недавний выпускник не по- 
типичные проб 
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лемы осенней страды. Видимо, 
поэтому между студентами и 
директором сложились са- 
мые добрые, неофициальные 
а как следствие и 
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крытие» вашему журналу (о чем 
теперь горько сожалею), хотя 
год вынашивал мысль EE 
o 
a программу «Что? Где? 

Сегодня, когда накоплено 
столько обмана и бесчестия 
нужно быть особенно шепетиль- 
ными к вопросам журналист- 
ской чести и совести! 

Жау обязательно ответа от = 
редакции журнала «Ст. М.». йы 
Студент 4-го курса НИИГАиКа sen 
Яворский Виталий 
Анатольевич». 

Это письмо нас «задело» — не- 
красиво, конечно, вышло. Чело- 
век предложил оригинальную 
идею — мы ею воспользова- 
лись — и в буквальном смысле: 
ни ответа, ни привета! Ни име- 
ни автора вопроса не указали и 
поблагодарить его даже не соиз- 


волили. 
Совпадение? Странно, что и х 
говорить: и нам, и Виталию Е 


Анатольевичу одновременно 
пришла одна и та же мысль — > 
из тысяч картин предложить ~ 
именно эту. Чего в жизни 

только не бывает!.. р 

Но, оказывается, в данном 
случае не было никакого сов- 
падения. 

Был действительно правильз 
ный и достаточно подробный 
ответ на очередную загадку 
«Ст. М.». В число победителей 
В. Яворский не попал -- Haz 
шлись работы более достойные. 
Но в его письме не шла речь 
о Доре, и нового вопроса, CO7 


110: 
ответственно, не бы 
Так зачем же это обвинение?! 


Потехи ради? Да ведь не смеш- 
HOSS KorAa обвиняют в жульни- 


честве и поучают на ges 
«журналистской чести M col ў 


ти». 


АКТУАЛЬНЫЙ 
РАЗГОВОР 


И сегодня высшей школе нужны 
такие условия, при которых уче- 
ба для ‘студента стала бы не тя- 
тостной борьбой за знания, а pa- 
AOCTHBIM и, главное, творческим 
процессом познания. 

Все это, мне кажется, можно 
воплотить в жизнь, если создать 
вуз, основанный на следующих 
принципах. 

1. Полная свобода студента в 
организации учебного процесса. 
Он сам выбирает — какие, в ка- 
кой последовательности и как 
изучать преподаваемые дисцип- 
айны. Исключение составляют 
Общетехнические, обществен- 
ные и гуманитарные Аисципли- 
ны. По всем этим дисципли- 
нам он должен освоить неско- 
лько курсов по выбору. По kax- 
дому из них лекции читают не 
менее двух преподавателей. 
Студент может ходить на лек- 
ции к любому из них или учить- 

ся самостоятельно. Если сту- 
дент не знает, какая литерату- 
ра нужна для самостоятельной 
ПОДГОТОВКИ, если возникнут ка- 
кие то вопросы по курсу, то он 
может обратиться за консульта- 
цией к любому преподавателю. 
В свою очередь, чтобы прив- 
лечь студентов того или иного 
вуза, представители различных 
предприятий и НИИ, заинтере- 
сованные в новых кадрах, про- 
водят лекции по современным 
проблемам, которыми ОНИ 3a- 
нимаются, рассказывают о сво- 
их предприятиях, кафедрах и 
ИИ, предлагают научную ра- 
боту и Разработку образцов но- 
вой техники. Таким образом, 
студенты уже с первых дней 
Учебы ищут место будущей ра- 
Ы и определяют профили- 
рующую кафедру или несколько 
кафедр, на Которых они будут 


1 
Сейчас уже совершенно ясно, что ан 
никакими даже самыми драконовскими КИ 
направленными на повышение качества I читься лучше. 
специалиста, нельзя заставить Slaten Себя 
Методика принудительного обучения исчер 


Принцип Велюханова 


санкциями, 


готовиться к работе на выбран- 
ных предприятиях 

Диплом должен 
образцу трудовой 
незаконченный вид и таким об- 
разом вписываться в систему 
непрерывного образования. Ка- 
чество подготовки студента по 


иметь — по 
книжки — 


всем дисциплинам (курсам) 
должно оцениваться не ко- 
личеством баллов, а «уров- 
нем». 


Всего их три: 

а) общеобразовательный 
(«научно-популярный»); 

6) общетехнический; 

в) специальный. 

Срок обучения студент выби- 
рает сам. Однако необходимо 
установить максимальный срок 
обучения. Студент может прек 
ратить обучение, если освоит на 
требуемом уровне весь список 
дисциплин (курсов), представ- 
ленный ему предприятием, на 
котором он будет работать. При 
недостаточной подготовке спе- 
циалиста предприятие может 
вернуть его в вуз Аля более yr- 
лубленной Подготовки. При He- 
обходимости повышения квали 
Фикации или переквалифика 
ции он снова возвращается на 
необходимое время в Систему 


высшего образования. Освоен- 
ные при этом дис 


сы) вписываются в ди 
свободное место. 

Если студент Уходит 
или переходит в Аругой, 
дается Аиплом, в который впи- 
Сано все, что он изучил. При 
ott в вуз y переходе 5 

10ГО B другой pe Ч 5 
никаких а И 

2. Экономиче 
Студента и плат! 
обучения, 


плом на 


ИЗ вуза 
ему вы- 


Я свобода 
ный. Характер 


Ї 
Студент может Cam пла 
за обучение, может за него, 
тить и предприятие. Нов осн 
ном студент оплачивает об; 
ние за счет ссуды, взятой в Ce. 
регательном банке. Для Это 
необходимо ту сумму, Котора, 
сейчас тратится за год на 
чение одного студента, поло. 
жить на счет его в сберегатель 
ном банке. Этого вполне хват, 
и на обучение, и на жизн 
Студент может расходовать 
всю или ровно столько, сколько 
необходимо. Но он должен чет. 
ко представить себе, что, где бы 
и кем OH ни работал, с него бу. 
дут высчитывать проценты, по. 
ка он не вернет всю израсходо. 
ванную сумму государству. 

На всех кафедрах должны | 

проводиться платные лекции, 
консультации и лабораторные 
работы для студентов по предва. 
рительной записи. Один раз в 
неделю на каждой кафедре co | 
бирается экзаменационная KO- 
миссия, состоящая как минимум 
из двух преподавателей. Они 
принимают экзамены, курсовые | 
работы (проекты) или курсовые 
научные работы студентов по 
предварительной записи. 

Большинство экзаменов необ- 
ходимо заменить курсовыми 
проектами и научными работа- 
ми. Причем они должны быть 
такими, чтобы студент не могих 
выполнить, не освоив более 80% 
программы курса, по которому! 
выполняется этот проект ИЛИ 
работа. 

В каждом вузе необходимо 
организовать кафедру психоло- 
гии и социологии. Основной те 
мой занимающихся на этой Kay 
Федре должно стать изучение 
учебного процесса в своем вузе 
и выработка рекомендаций по 
его совершенствованию. Эти Ha 
Учные работы должны регуляр: 
HO печататься в вузовской прес“ 
Се и выноситься на научные KOH 
Ференции. Ha основании этих 
работ должны проводиться экс“ 
перименты по реорганизации 
процесса обучения с целью его 


постоянного совершенствова” 
ния, 


Преподаватели должны» BCH 
чески поощрять коллективі 
Творчество. Например, проек 
тирование сложной 
труппой, студент 


ит. п, 


Необходимо ре 


гулярно пров 
Дить конкурсы ТІ Ур в 


а лучшую 


шие образцы 
ство- 
E время 
практики CT) 
вод (НИИ), | 
тать по оконч: 
менно прини! 
специальност! 
он получает 
лиже познак‹ 
будущей раб‹ 
тие может оц 
циалиста, вы: 
роны подгото! 
знал, на что ел 
особое внима! 
Начинать of 
лательно с ин! 
изучая его до 
появятся навы 
говорной реч 
последующие 
можно было б 
рые экзамены 
языке. Это об: 
быть указано 
Боюсь, что: 
ловиях перест 
с ветствии с 
принципами п: 
можно. Но вот 
очное кол 
вателей, подд 
кую систему с 
зовать новь 
ти вуз, то в 
сомневаться. 


Владимир Ben: 
студент МВТУ 


AOCBIA в HC 
амечательный 
диалог с читате 
Нас посде пуб 
Юриқа Повил 


ли Коллективнь 
зе?». П 


Один раз в | 
кафедре со- 
ионная Ko- 
ак минимум 
телей. Они 
ы, курсовые 
ли курсовые | 
Удентов по | 
писи. | 
менов необ- | 

курсовыми | 
іми работа- 
лжны быть 
нт не мог их 
в более 80% 
о которому 
проект или 


необходимо 
ру психоло- 
сновной Te 
на этой KA 
ь изучение 
своем вузе 
й no 


) научную работу и 


ой проект, собирать сту- 
денческие научные конферен- 
ции. Необходимо, чтобы студен- 
ты в рамках проекта разраба- 
тывали реальную технику, нуж- 
ную народному хозяйству. Луч- 
шие образцы внедрять в произ- 
BOACTBO. 

Во время призводственной 
практики студент едет на за- 
вод (НИИ), где он будет рабо- 
тать по окончании вуза. Его вре- 
менно принимают на работу по 
специальности. Таким образом, 
он получает возможность поб- 
лиже познакомиться со своей 
будущей работой, а предприя- 
тие может оценить его как спе- 
циалиста, выявить слабые CTO- 
роны подготовки, чтобы студент 
знал, на что ему нужно обратить 
особое внимание. 

Начинать обучение в вузе же- 
лательно с иностранного языка, 
изучая его до тех пор, пока не 
появятся навыки свободной раз- 
товорной речи и общения. В 
последующие годы обучения 
можно было бы сдавать некото- 
рые экзамены на иностранном 
языке. Это обязательно должно 
быть указано в дипломе. 

Боюсь, что в современных ус- 
ловиях перестроить вузы в со- 
ответствии с предложенными 
принципами практически невоз- 
можно. Но вот если собрать до- 
статочное количество препода- 
вателей, поддерживающих та- 
кую систему обучения, и орга- 
низовать новый самостоятель- 
ный вуз, то в успехе можно не 
сомневаться. 


Владимир Велюханов, 
студент МВТУ 


ДОСЫЛ В НОМЕР 
Замечательный, плодотворный 
диалог с читателями завязался у 
нас после публикации статьи 
Рюрика Повилейко «Возможен 
ли коллективный подряд в ву- 
зе?». Получены сотни писем, и 
почти в каждом свой проект или 
хотя бы предложение по рефор- 
ме высшей школы. Одно из та- 
ких писем вы сейчас прочли. 
Давайте же продолжим этот 
актуальнейший для современной 
жизни разговор. 
Пишите нам, друзья, и не оби- 


жайтесь, если не все письма по- 


‚дут Ha страницы журнала. Все, 
CTh, B них интересного. и 
го, ‘будет представлено в 


ПИСЬМА ЗАННТЕРЕСОВАННЫ. 


Дом человека — 
природа 


Я музыкант и привыкла гово- 
рить на языке музыки. Остро 
чувствую несовершенство слова, 
но все же пишу вам. Знаете, 
иногда нестерпимо таить в себе 
боль. А «болею» тем, что зады- 
хаюсь от дыма заводов, от урод- 
ливых громадных домов, OT 34- 
асфальтированности всего прос 
транства... Где в этом окруже 
нии найти уют душе человечес- 
кой? 

Не знаю, что это — ирония 
судьбы или совпадение: вот сей- 
час, в тот момент, когда пишу 
эти строки, в связи с очередны- 
ми техническими неполадками в 
системе водоснабжения экска- 
ватор во дворе вгрызается в зем- 
лю, как голодный зверь, и прес- 
тупно-равнодушно ломает сво- 
им неуклюжим грубым ковшом 
веточки молодого деревца. И 
уже не клен стоит, а почти один 
только ствол с несколькими ANC- 
тиками на верхушке. Her, pepe- 
во не погибнет (если его сейчас 
совсем не сломают), но будет 
жить, как человек с отрублен- 
ными руками... 

Я живу, как и многие другие, 
B обычном многоэтажном доме. 
В одном из тех многочисленных 
чудовищ! современных микро- 
районов с неистребимыми тара- 
канами, исцарапанными лифта- 
ми, с запахом мусоропровода в 
подьезде и периодическими от- 
ключениями по техническим 
причинам воды, а зимой — 
отопления. Но не в этом дело. 
Я не люблю свой дом, вер- 
нее, квартиру, а еще точнее — 
по-чиновничьи — 


«жилпло- 
щадь», не только из-за этих пус- 
TAKOB, 

Главное — я знаю и чувст- 


By, что мой 
Природа. Лес. И это не просто 
фраза романтика... Лес зовет 
меня постоянно и настойчиво, Я 
хочу приходить к нему и быть с 
ним. Только я и лес. И никто бы 


Дом — другое. 


слов рассказывать, Потому что 
они слышат — чувства 
Но природа все дальше и да- 
льше удаляется от наших жи- 
лищ. Неуклюжие постройки от- 
тесняюг от нас лес и все живое. 
Пытаемся потом на вытоптан- 
ной, развороченной земле поса- 
дить что-то взамен, наспех. 
Но... нарушенная естественная 
гармония не восстанавливается. 
Призывы беречь природу, на- 
верное, слишком долго зву- 
чали робкой просьбой, а не тре- 
вожным набатом. 
Татьяна Светличная, 
г. Днепропетровск 


Библиотечка «Ст. М.» 


У меня — деловое предложе- 
ние: создать для читателей 
«Ст. М.» хотя бы маленькую 


библиотечку из 
любимых авторов. 

Аля этого «Студенческий ме- 
ридиан» узнает (путем опроса) 
о произведениях, из которых 
должна состоять библиотечка. 
По количеству голосов выбира- 
ет наиболее «молодежнолюби- 
мых» авторов. Налаживает кон- 
такты с надежными издательст- 
вами. Делает заказ на энный 
тираж... 

(Я лично — за престиж и бо- 
льшой тираж журнала, а также 
за повышение культурного уров- 
ня его читателей.) 

Евгений Агафонов, 
г. Николаев: 


произведений 


Искателям истины 


Очень нравится ваш журнал, но 
хотелось бы отметить некото- 
рые тактические просчеты. 

М олодежную трибуну 
превратили в после 
лекции и пропове 
ев и супергерое 
профессиональ 
лектом просто 
собственных м 


вы 
днее время в 
ди супергени- 
в, которые своим 
ным сверхинтел- 
Аавят рождение 


"а уж потом кричи- 
те; на старт, на взлет. А 


Человеку свойственно отвле- 


5 


ج 


көтен, ONPORUTHE ue > 
сл, выбирия спой И ки 
пранление мышления» ами 
знаменитостями вы ЛДЕ 1 

инете слабые ЭПК мучителя, е 

Нужно шире применять М 
тол миоготрия “ного пон BY 
чтобы читатели сами искали HE 
ину, пыбирили идей, и не MO 
тали переженанную мораль, HOO 
голая мораль не плотается или 
сразу отрицается самолюбнем 
как насилие, 

Думаю, что нужно устроить 
конструктивный спор на стра 
пицах журнала, то есть спропо 
цировать читателя на поиск 
мысли, который принедет к мас 
се интересных предложений, 
Нужны смелые и оригинальные 
мысли, дерзкий юмор и крити 
ка, сатира, чтобы раскрепостить 
сознание и поднять эмоциональ 
ный уронень читателей. И, ко 
нечно, необходима качестненная 
приманка для эмоционалой 
развлекательные «звезды» и де 
монстрация их мышления. Не 
бойтесь, также показывать сла 
бых и земных людей, ведь даже 
«летающие мальчики» спизош 
лик доказательствам своего об- 
раза мыслей, 

Итак, дайте дорогу молодежи, 
“е смелости и жажде по: 
старикам и так хвата 
Та, ведь нынешний. кризис в 
стране сделали они (pakr!), 
Проигравших надо судить, а не 
рекламировать, ибо это амора- 
APIO, несмотря на весь их бог 
тый опыт по коллекционирова- 
нию своих ошибок, который ни 
разу не помог нам за 72 года Nas 
шей суперборьбы за све 
педливость. Нужно ۸0 
рекламировать логику 
ния человека, а не общие 
форме громких Aor) 
лозунгов, 

Возможно, я не 
и наивна, 

Галина Лецнская, 
2, Красноярск 


знания, 
ет поче- 


рхспра- 
ступнее 
поведе- 
слова n 
матических 


совсем права 


Что нового в 


рисунка. 
Лермонтова? х 


_Аавно читаю журнал. И cer, 
i a 
У п нем публикации Nae 


Тер 
тосунках / 
талоо о | ) А 
и 0 i ле ШЕШІ опон 


мотоа, 110 юношес 


поэме 
ШЕ) 
нахожу 


OPT 
местной n 


кого перноли 
nmo ero стихи H 
concen иной смысл 
Расскажите, что нового 
рисунках Лермонтов 
Миколаениа? ИМ пос 
же соора өсі» 


repari 
n них 


үші 


дела и 
Людмила 
кольку материала у 
у нее, нанерное, много, не зал) 
маться ли об издании книги O 
новых находках но тнорчестие 
поэта и сто биографии? А 
может, книги уже готона, FOTO 
mere, издается? Что изиестно 
06 эм редакции «Ст, Mov? 
Е, Фадичева, 


Москва 


От редакции, В ближайших но 


мерах мы познакомим читате 


лей с новыми НАХОДКАМИ 
Л. Н, Шаталовой, Их много! 
Страдания... 


В 1988 году я закончила инсти 
тут, Профессия 
тематики и 
балл 


учитель ма 
физики, Средний 
4,7. По семейным obi 
тоятельствам OMAN направлена n 
pono того района, где 
мама. Но в нашем поселке не 
смогли мне предоставить работу 
по специальности. И 
Аена была работать пионерцо 
жатой. Часто заменяла 
ших учителей. 
Летом, когда 
из физиков, 
Да — почти 
часы 
пенно 
Вначале 


живет моя 


я вынуж 


заболев 


уволился один 
появилась падеж 
Уверенность 
предоставят мне, Посте 
надежда Разрушалась, 
Директор сказал, что у 
физику, NO полную 
ІШЕ сможет обеспе 
a как приехала какая-то 
Льница Физик A 
4 > SMK по обр: 

м y обра: 
нию. Но пообещал, что ate 
ря нибудь. 2 Е 

Я вошла p Учите. ie 
прочла, что рабо ую и 
PONY OOTY 
Жатой и Плюс Ме 4'"Онерцо 


IMN Kor у А чл 
Зики в Неделю Ому 4 часа фи- 


его 


буду вести ¢ 
ставку он 
чит b, 


са На вакантное 

ae ao выпускниџу 1996 

a AKON же с ae 

тыю, oe À ce СПециальнос- 
9, чт 

H а 
RRAN у OG wea 
omase 
А MCh со 


ла n раночарование мучили Ne 
ТЕ 
Директор сам пыанал меня и, 
усадии перед CHOUM столом, зы 
гопорил о TOM, что нести фии 
п старших классах мне будет тя 
POMP 

мягкости, Поэтому on дает Mile 
позможность «Петітр на TO 
сказал Of 
будешь CHONN нионерпожатой», 
Услышии, что я работаю по Con 


wero нала моей 


«Кроме этого, 


местиигельетну и ПТУ, он, Cone. 
шенно необъяснимо Для меня, 
нозмутился и поставил условие 
или м работаю только в школ 
или упольниюсь пообще, После 
позражений дирек 
гора ITTV, который, в спою оче 
редь заявлением, 
Директора школы, я все же упо 
лились иа ПТУ, Теперь я снова 
только в школе, THO 
перножатой, И снова завуч про: 
сит заменять учителей, OYATO в 
школе, где математие 
KON, чаменять всех должна я, CO 
вершенно забывая при этом 0 
чрезмерной мягкости». Я 
отказалась, Директор, услышав 
90 этом, грубо бросил: «Издай 
те приказ, и пусть идет заме 


пекоторых 


возмутился 
работаю 


столько 


НЯТЬ» 


После всего этого я чувствую 
себя жалкой и беспра 
Глубокие сомнения в TPE 
вильности выбора профессий 
лопели меня до отчаяния, И CCAR 
K этому прибавить еще и nenos 
можность куда-либо уехать 
Вы в полной мере можете od 
Нить сложность моего положе 
ния, Следует добавить, что Заве 
Аующий pono в курсе событий 


но ничего определенного не вы 
сказывает. .. 


Нурида 


такой 
ной 


От редакции. Мы не в силах 10 
мочь Нуриде: в письме — TOAN 
ко имя, Ни Фамилии, ни HOE 
Ka, ни област Ясно толь 
Что происходит сие среди ра 
нодушно взирающих людей, 1 


Зывающих себя коллектив 
Учителями-просветителями» 
cn итател ями... 


JA» смелее, Нурида, п 
в редакцию свой адрес. 


ТРАФИКА АНАРЕЯ БИЛЬЖО 


IN 


« 


Теперь я Con 
В школе Tho: 
`нова завуч про 


ех должная, 
ая при этом 
уй мягкости», 
ектор, услыша 


В ВУЗ 


КОМАНДИРОВКА 


«Продается молодой 
специалист, недорого...» 


Ольга Боброва 


Замкнутый круг 


— Держу пари, что и сегодня 
кто-нибудь из наших выпускни- 
ков обязательно придет, с OT- 
тенком отчаянья сказал Дмит- 
рий Иосифович Костылев, 

— Tak ведь распределение 
давно прошло, — недоумеваю я. 

— В том-то и дело, что они 
должны к работе приступать, 
a им — от ворот поворот. 

Это к нему — начальнику 
«Студенческого стола» Kann- 


_Нинградекого тех нического HH- 


‘итута рыбной промышлен- 
TH и хозяйства идут ново- 
“Печенные молодые 


Удавшихся распределений. А он, 
в силу должности, сокрушает- 
ся, чертыхается, pa т 
ми... Потом начина 
вать, звони предлагать пи- 
томцев института всюду, где 
только возможно, Иногда по. 
пытки заканчиваю 
пределением, но чаще 1 
справкой на свободное 
устройство, 

Дмитрий Иосифович по ia- 
Type оптимист, HO p последнее 
время оптимизма поубавилось, 
— Ситуация с распределе- 
нием у нас осложнилась два 
года назад, - Уточняет ou, — Ис 
каждым выпуском становится 
все хуже, Почему? Хозрас- 


трудо- 


< в-третьих, Министерство 


ТУ“ ранилось от трудоустройства | 


ного хозяйства полностью } 


выпускников и взвалило ƏT й: 
проблему на институт. Зани 
мается этим каждый факультет 
отдельно, 

Мы не проговорили с Дмит- 
рием Иосифовичем и полчаса, 
как дверь открылась и в ком- 
нату вошла девушк®. 

— Принимайте назад своего 
специалиста, — полусерьезно, 
полугрустно произнесла она. 

— Ты же в Мурманске дол- 
жна быть! Там инженеры-эко- 
помисты нужны... 

— Нет для меня там места, — 

аташа Жукова достала из 
сумочки бумажку и протянула 
Костылеву.— Bor moe откреп- 
ление. 

— Gin Ж 


нам с тобой те- 
перь делать, куда же нам те- 
бя направить? приговаривал 
задумчиво Дмитрий Иосифович 
и стал листать какие-то свои 
записи, 
А мы тем временем с Наташей 
разговорились. 
— Какие-то планы по трудо- 
гройству есть? 
— Нет, никаких. Почему-то и 
сомнений не было, что в Мур- 
манске от меня могут отка- 
заться. Для меня это был гром 
среди ясного неба. Видимо, 
теперь придется устраиваться 
не по специальности. 
Ты допускаешь и 
вариант? 
-- А чго делать? Обидно, ко- 
но. Ведь меня пять лет учи- 
и специальность нравится, 
— А как дела у сокурсников 
© распределением? 
— Я не одна 
подруга Лена Гудз 
лась из Новгорода. 
боту ей дали 
вот жилье 
всяких пе 
ние, 


такой 


ая. Моя 
ва верну- 
Правда, ра- 
интересную, а 
просто жуткое и без 
рспектив на улучше- 


— На их 
включился B pa: 
Иосифови “— и 
ков мы выну 
листу дать 
мостоятельное 
во. Да è 
от 


факультете, — 
зговор Дмитрий 
З 45 выпускни- 
ждены 21 специа- 
справку на са. 
трудоустройст- 


производств, 
восемь вместе с 

Дверь 
роге nom 


А теперь уже 
по- 
ый парень. 

хотел на 
чет встать и 


трудовую книжку отдать. 


Первокурсник... 


— Счастливый — усмехну- 
лась Наташа,-у него все eae 
впереди. Ho не й бог ем) 


такого же финала. За эти a 
многое передумал: Даже были 
мысли, что потеряла эти пять 
дет даром, что теперь, с JULIO. 
MOM, нигде не нужна... 

— Не впадай в пессимизм, 
Наташенька, — Костылев что-то 
отыскал в своих записках, 7 а 
поезжай-ка ты в Октябрьский 
райком Там тре» 
буется аж главный бухгалтер 
чем не должность? 

— Ну, ладно, экономисты, 
продолжал Дмитрий Иосифю- 
вич, проводив «неудачницу >, - 


комсомола. 


HO и у «механиков» пе 
лучше. На их факультете ма 
шин и аппаратов из Bbl- 


получил самос- 


пускииков 31 
тоятельное трудоустройство, дз 
еще семь 01 30B пришло с 
предприятий. А кадровики 
час быстрее всех перестрон- 
лись: 3 тысячи платить не хотят 
и в открытую так и заявля- 
ют: «Ты бери справку 
самтруд и приходи — TO 
возьмем». 

Ситуация. 


Институт остает- 
а специалиста ему 
ничего не платят. Cam же спе- 
циалист тоже в проигрыше: 
одним махом лишается всех 
своих льгот. Юридически к ним 
не подкопаешься, справка на- 
дежнее всякой брони прикрыв. 
ет. А не дать справку институт 
тоже не может — тогда он обя- 
зан трудоустроить сам. И. опять 
всплывают эти 3 тыся чи.. 


. Замк- 
нутый круг. 

Больно Ударил по системе 
распределения и региональный 


хозрасче 
— В этом го; 
ду вся Прибалт! 
ANTH- 
Ka отказалась OT наших BbI- 
пускников. Это при том 


нужно платить э 

кам нам 3 та Голи 

местным Советам по Го 

сяч Это набегает no 16—19 ies 

cau, Какое же производств, ae 

ких специалистов, хп ee та, 
0 данным .( 


Толь- 

A по расчетам 

5 ить | Миллион 

torne предо 
Г 


авило, Ста 


ак пр. Н 
Иа p самый 


венных ЛИЦ A КА ужо 


par перед (рак т 
последний моме 2 
Если в ны 
нужденных ooy т 
былов Калининграде пан 
ком 64 человека, тс CO 
siete a 1989 года y^ 
oe а договоры № вас 6 b 
, пускников”" 
Но гаран- 
эффективность ont 
меливаюсь. 75? 
ностоян 


(году вы 
ться» 


ехни- 


Уже 3 
тировать 
бумажек я не O L 
rake солидные + 
i ¢ Севры 
Что же гово 


э 
пыс партнеры, 
ду подвели 


том г 5 
рить о других 

Не хочу «кота 
в мешке»! 


пиков 


производстве 


Ругать F 
p Ну а если вой 


проще простого. 
ти в их положение? 

Итак, я начальник 
первый год. Всего 
будь пару лет назад и 
не боле а за этих молодых спе- 
циалистов. Брали их на пред 
прият е «пачками»: сколько бы- 
ло ыр» в штатпом распи 
сании, столько и брали. На про 
филь, специализацию, откро 
венно говоря, не обращали BUH 
мания, а «затыкали ими все 
‹ансии», от мастера в цехе 
до инженера в КБ. 

Ho вот — внедряется хозрас- 
чет: считаем деньги, 
реальную от; 


Уже не 
каких-ни 


голова 


считаем 


2 чу от каждого 
работника. Мне теперь не то что 
молодых набирать старых 


девать нек 
Допустим, мне все 
ны специалисты. Но n 


ки пуж 


15—20 
aR в былые времена, а всего 
2 Но пуж 

ужны опытные 
знающие, Ho 


энергичны, 
асы своего дела. 
ких в инс 
Пока “молоде 
К чему, поқ 


словом, 
Найду я та 
итуте? Увы, 

1» разберется, 
сориентируе 
пройдут у 
ГОДЫ. А мне 


него получить о 
ro 


нет, 


что 
гея в 
месяцы, 
нужно 
Тдач) 
OB 
Қ Так 
е жалко было Gin 


произ Boerne, 
а то и 


sKOTA Mere ЧТО из инст 
7 © прис Ў 
ылат 


За Hero 
7 eme it ом 
чи просят, | минимум 


и 10 Тысяч, б 


качестве ero м Уверенность Е 
предполо; GST 


бапляй. Жилье предоставь, 
тей в детсад устрой, друг 
льготами обеспечь... Как ник 
ти, а невыгодна при XO3p acy 
те ориентация на молодых. [о 
надо поджаться с кадрами, 


там —— лет через 5—7 — мож 


и понадобятся люди на реконст, 
руированные участки, цеха сис. 
вой технологией. Тогда-то и 10. 
мать голову стоит, Деньжатқұ 


на спецов тратить. 

Приблизительно так рассуж, 
даст среднестатистический ру. 
ководитель. 


Дитя с характером 


А вузы кузницы кадров. 
между тем продолжают штам, 
ать специалистов, которых 
го пе торопится брать. 

По грезилось-то совсем иное, 

Вузы ожидали поистине золо- 
той век: за каждого специа. 
листа по. 
это же деньги! В перспективе 
маячило увеличение «себестон- 
мости» выпускников до 10 TEI, 
сяч и более. И тогда!.. Просто 
дух захватывало от радужных 
перспектив: и база института — 
Оксфорд позавидует, и сту | 
денческие общежития — сплош: | 
ной комфорт, и зарплата Iê | 
дагогов на уровне мировых | 
стандартов | 


по 
пи 


Но первые шаги в этой 
направлении показали, что X03 | 
расчет — дитя с характером 


характер у него своенравный и 
непредсказуемый. Но приею:| 
собиться к нему можно... | 
С распределением сейчіС| 
архисложно...— заметила Ел | 
завета Борисовна Евдокимова 
декан факультета водных GC 
ресурсов и аквакультур-- Ч 
Делать? Грудоустро iCTBO ВЫ! 
пускников взяли на себя Kapel 
ры. 
Это означает: разослать 
Хозяйства сотни запросов, n 


учить по 3 тысячи — | 


| 
| 


том получить подтверждений 
состав ить договора. "Десятки 
бумаг, которые надо контролі 
ровать, заполнять, регистри) 
вать, отсылать... 4 

Выходит, нам на pa 
тете нужно для этого открывай 
целую контору, кафедры M 
того загружены донельзя» 
Подаватели перерабаты» 
чрезвычайно, — вздыхает Де 
Г Управление кадров HY 
Запедений Министерства 
Moro Хозяйства, как мы 
Знаем, от устройства МОЛ 
специалистов полностью 


вии пруды 
которые M€ 
орошение и 
рыбоводст ВС 
свое сущест 
На этом 
эпопея не за 
мировали и 
Теперь с заг 
специалиста 
но к кому С 
дится списы 
Но в управл 
хозяйству п] 
ных о потр. 
добного про 
Рекомендую 
посредствен! 
их, по прибл 
около 2 
вило, это Het 
и им ну жет 
специалист 
Что мі 


там, 


сделать, на 1 
нам г 
нед. 
они 
лись K M 
перь? 


основе 
ми? 

Раньше 
шит 


Мина под. 
креслом? 


Есть 
нее, 


HOBC 
горько 
Димир Алекс 
заведующий к 
HH и сырьев 
ЭТОМ году вы; 
У нас в стран! 


логи. Хотели с 
лого 


Токсикол 
“ЛЯ них дисци 
токсикологии 
Ротехнике. ( 
Лос М 

тосе Заключит 
ора! Подтве 
раз истина: | 
противо 
тере 


предоставив полную сво- 
юду кафедрам. Кроме того, вес 

утренние водоемы Минрыб- 
хоз передал Госагропрому. Osc- 
ра. пруды остались бесхозными. 
Например, на Украине, в Молда- 
вии пруды передали колхозам, 
которые использовали их на 
орошение и другие нужды. И 
рыбоводство там прекратило 
свое существование, 

На этом реорганизационная 
эпопея не закончилась. Расфор 
мировали и сам Госагропром. 
Теперь с запросами по молодым 


"цы K специалистам вообще неизвест- 
Oa а) но к кому обращаться. Прихо- 
‘стов, 1 дится списываться с областями. 
Teg брат А Но в управлениях по сельскому 
ГО сов Th хозяйству при исполкомах дан 
пон Сең ных о потребности кадров NO- 
Tithe | добного профиля вообще нет. 
дого пер, Рекомендуют списываться не 
10 3 Thea. посредственно с рыбхозами. А 
В пер | их, по приблизительным подече- 
ние ¢ ù TaM, около 20 тысяч. Как пра- 
ков до |0 i вило, это небольшие хозяйства, 
oraal.. пра и им нужен в среднем один 
от panam специалист за пять лет. 
— Что мы реально можем 
А института сделать, на какой юридической 
дуету OF основе нам говорить с хозяйст 
тия — спла) вами? — недоумевает декан. 
зарплата Раньше они все-таки при 
›вне миро шивались к министерству. А те 
перь? 
таги B 


Мина под собственным 
креслом? 


— Есть новость парадоксаль 
нее, — горько усмехнулся Вла- 
димир Алексеевич Шкицкий, 
заведующий кафедрой ихтиоло- 
гии и сырьевой базы. Мы в 


К) Этом году выяснили, что нигде 
водных У нас в стране не нужны... эко- 
льтур 7 логи. Хотели сделать набор эко 

У. 


лого-токсикологов, разработали 
для них дисциплины по водной 
токсикологии, санитарной гид- 
ротехнике... Однако не уда- 
лось заключить ни одного JOTO- 
вора! Подтвердилась лишний 
раз истина: «Экология — пря- 
Moe противоречие ведомствен- 
| ным интересам». Какому чинов- 
нику нужна мина под его крес- 


HO подготовке 
B Госкомприроду 
‚ Оттуда ответили: cne- 
сты в нужны, тем 
никто всерьез 

Ичас охраной 


‘сокращать прет 
6: 


ниматься отим вопросом вплот- 
ную. Әначиг = опять ждать. 
В ближайшее время институт 
переходит на хозрасчет, Обуче- 
пие будет вестись исключитель- 
но по договорам. Не будет их 
сократится набор, И факуль 
тет биоресурсов и акнакуль- 


туры единственный в своем 
роде! стоит под угрозой yr- 
разднения, если численность 


приема будет меньше 50 чело- 
век, 

Структурная 
ха в ведомствах, полное от 
сутствие статистики и инфор: 
мации в нашей отрасли загнали 
нас в тупик, — говорит лиза» 
вета Борисовна, — К тому же 
никто не учит ACT, что с троят- 
сл новые хозяйства, расширяет 
ся прудовое рыбоводство и везде 
потребуются специалисты, В 
случае нашего закрытия, 
дения преподавательского 
состава выпуск их наладить бу- 
дет чрезвычайно сложно, Такая 
печальная практика в 
уже ла неоднократно. 


неразбери- 


сок 


Союзе 


Но ведь в Казанском уни 
верситете создали экологичес 
кий факультет и приняли на пе 
ro 20 человек? — обращаюсь я к 
Владимиру Алексеевичу 

У них эти студенты набра 
ны по государственному заказу, 
без договоров, — ответил он 
Дальнейшую судьбу этих cue 
циалистов предсказать сложио. 
И опять же 
туг сработало 6 
ктура или здравый смысл? За 
чем это было J ть в Казани, 
озадачивать их преподавателей, 
если у нас в институте есть rO- 
товая база, если это паша cne- 
циализация... Думаю, на сегод- 
няшний день пи один универ- 
ситет, ни один вуз не в состоя- 
нии подготовить качественно 
специалиста такого профиля, 
как в нашем институте, 


непонятно, что 


контюн 


«Жесткие условия 
труда» 
Картина получается 


man, Институт вынуж 
вить больше т. 


Удручаю- 
кден гото- 
ех специалистов, 
на кого есть спрос сегодня. Не 
исключено, что’ делаться это 
будет и за счет xoro, что при- 
дется закрывать те Факультеты 
и кафедры, где этого с 


у проса се- 
TONHA нет. Это означает, что 
нужно сворачивать Уже от. 
лаженный Учебный процесс 

б 


7 2404 'одавателей - 
"дировать базу Ілик 


эти своеправиме игры хозрас' 
та затрагивают ие только 
перечисленные звенья одной. 
І и, по и отражаются на CTY- 
дентах, качестве их знаний, В 
итоге же опять будет страдать 
«рынок сбыта» — производство. 
Где выход? 

Не все так безрадостно,— 
услышала я на сулостроитель- 
ном факультете Калининград- 
ского технического, где готовят» 
ся специалисты по кораблест- 
роению, эксплуатации судовых 
энергетических установок, тех- 
иологии машиностроения. Его 
декану В. Н. Морозову удалось 
всех своих выпускников прош- 
лого года распределить по JO- 
говорам 

Мы тоже совмешали свои 
должности с чиновничьими,- 
рассказал Владимир Николае- 
вич, асылали сотни бумаг и 
куда только возможно. Сил и 
времени на это ушло много, но 
в итоге все закончилось благо- 
получно. Лихорадки с распреде- 
лением не было. 

Значит, «выжить» воз- 
можно и в хозрасчетных усло- 
виях? 

Надо только не сидеть сло- 
жа руки, подключаться с полной 
отдачей всем кафедрам. Тут, 
конечно, покрутишься, но этого 
требует от нас время. 

Несмотря на уж 
ся «условия 
пошли еще д: 


точившие- 

труда», здесь 
льше. Хотят за- 
ложить «фундамент» для кол- 
леджа при факультете. Туда 
придут восьмиклассники, а 06- 
разование у них будет средне- 


техническим. При выдающихся 
успехах не 


исключено прямое 
ачисление в институт. На базе 
городской школы № 35 пла- 


нируется открыть малый су- 
достроительный Факультет. 

— Эти ребята, — пояснил Мо- 
розов, не окажутся в инсти- 
туте новичками. Ведь занятия 


тете проводят. те же препода- 
ватели, что работают на фа- 
культете, 

Даи базу судостроители ук- 
TRT всеми возможными, 
И Действует на фа 

 Һ тете сервисный i 
выполняет и 


=. -. 
та участок берет себе за палад- 
KY и ремонт этого оборудования. 
Таким образом, есть возмож- 
ность за полученную валюту за- 
купить компьютеры, множи- 
тельную технику, отправлять за 
границу на учебу и практику 
студентов и специалистов. Уже 
действуют несколько договоров. 
В частности, с западногерман- 
ской фирмой «Крауфт-Кремер» 
на 750 тысяч долларов. С ГДР 
заключено соглашение о науч- 
ном сотрудничестве на 65 ты- 
сяч «сэвовских» рубл 
— Рекламаций на выпускни- 
ков мы пока не получали, — OT- 
мечает Владимир Николае- 
вич.-- Уже есть договора на 
1991—1995 годы. Судя по ним, 
надо набор увеличивать 
базой и помещениями 
то. Опять же, с общежи 
проблема. 
— Можно сказать, что ваш 
факультет с хозрасчетом уже 
на «ты»? — допытываюсь я. 
— По некоторым причинам, 
еще на «вы». Нужно время, что- 
бы заложенные сейчас семена 
дали всходы. А там уж можно 
перейти и на «ты». 
— Но ваш факультет скорее 
исключение из правил? — уточ- 
няю я.— Другие пока находятся 
в растерянности. 
— Да. Одни еще не со- 
риентировались, у других — 
принципиально другие условия. 
Комплекс проблем тут огром- 
ный согласился Морозов. 
% И: стабильности в ближ: йшем 
будущем ожидать не приходит- 
ся. 


Было бы наивно пре, 
гать, что только в Қалині 
ском техническом 
хозрасчет поставил свои жест. 
кие условия. Они стоят сейчас 
перед всеми вузами без исклю- 
чения. Попытки отрегулировать 
спрос и сбыт молодых спе- 
циалистов при договорной Сис. 
теме пока далеко не всегда 
заканчиваются благ 
Но за этими 


дпола- 
инград- 
институте 


Уже вс 
говорят о биржах тр; pees 


HO, Что в pag- 
делах объявлений наших re 
появится объявление: «Продае Т 
ся молодой специалист жолы. 
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ТВОН ЗАРУБЕЖНЫЕ 
CBEPCTHHKH 


Инженеры 


«made in West Germany” 


Muxaun Шипанов 


Е поп 
общества, где по их БОСИАИ назвать страны Европейск 8 
Специалистов а Х мнению подготовка молодых 
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анская _ система 
сшего технического образо- 
вни очень напоминает класси- 
1еский английский газон, KOTO- 
_рый столетиями не забывали 
вовремя полить и подстричь. 
Знатоки утверждают (и нет ни- 
каких оснований им не верить), 
что в основе современного ин- 
Женерного тренинга в ФРГ ne- 
жат принципы, сформирован- 
Ные в Берлинском университе- 
те почти сразу же после его ос- 
нования в начале прошлого века. 

Именно тогда старший из 
братьев Гумбольдт, Вильгельм, 
считавший воспитание гармо- 
ничной личности высшей целью 
государства, сумел-таки отвое- 
BaTb AAA столичного универси- 
тета в «душной прусской казар- 
ме» проветриваемый угол. Свое 
«кредо» он изложил предельно 
четко: тесная связь образования 
с научными изысканиями сту- 
ACHTOB, полная независимость 
университета по отношению к 
тосударственным и экономичес- 
ким центрам власти, внимание к 
личности будущего ученого. 


Специалист — это 
звучит гордо 


По европейским меркам, в 3a- 
падной Германии выпускают 
много инженеров различного 
уровня, пожалуй, даже слишком 
много. Ежегодно 25 тысяч, TO 
есть почти в два раза больше, 
чем в соседней Франции. На со- 
ответствующие технические и 
естественные факультеты MO- 
XET поступить любой молодой 
человек, получивший. «полное 
среднее образование». Аудито- 
pun переполнены. Однако HUK- 
то не протестует против сло- 
жившейся системы обучения, 
считающейся в долинах Рейна 
Образцово-демократичной. 

Что характерно, возросшее 
ЧИСЛО дипломированных «тех- 
нарей» не привело ни к сниже- 
НИю качества подготовки, ни к 
Падению профессионального 
престижа и чувства законной 
| Профессиональной гордости. К 

а ме высшего образования 
(ФРГ совершенно неприменимо 

А ATHE подготовки «инженера 
его профиля». Случаи, когда 
ДОЙ специалист в облас- 
роники подался в бан- 


ве, полнос- 
„Инженеров в 


и. ORT EA y 


2 


скорейшее обзане 


60 для работы на производстве 
в четком соответствии с получа- 
емой специальностью, либо для 
системы  научно-исследователь- 
ских и опытно-конструкторских 
разработок (НИОКР). 

Правда, немаловажную роль 
играет то обстоятельство, где и 
какого уровня диплом получает 
будущий специалист. В 1989 ro- 
AY пятнадцать крупнейших за- 
падногерманских университе- 
тов выпустили из своих 
стен почти восемь тысяч инже- 
неров высшего класса. Геогра- 
фия этих учебных заведений от- 
ражает, в принципе, особую ка- 
чественную децентрализацию, 
свойственную Западной Герма- 
HMM. 

Расположены университеты, 
как правило, в столицах земель 
и своей громоздкостью — от 15 
до 30 тысяч студентов — не ус- 
тупают нашим отечественным. 
При таком раскладе юный бава- 
рец, например, предпочтет пос- 
тупить в свой «родной» Мюн- 
хенский университет, чем ехать 
в другие федеральные города и 
земли. Шричем следует отме- 
тить, что он ничего не потеряет 
в плане обогащения знаниями. 
Среди западногерманск уни- 
верситетов нет никакой иерар- 
хии престижа или качества. Ни- 
кто не решится утверждать, что 
в Мюнхене, скажем, подготовка 
специалистов. осуществляется 
успешнее, чем в Ганновере. Ис- 
ключения иногда составляют 
университеты, на кафедрах ко- 
торых загораются научные 
«звезды» нобелевского масшта- 
ба. 

В целом престиж западногер- 
манских университетов дости- 
гается благодаря тому, что у нас 
называют «неразрывной связью 
науки и образования». Универ- 
ситетский преподаватель в ФРГ 
не только сам постоянно работа- 
ет по контрактам с различны- 
ми предприятиями или ro- 
сударственными службами, но и 
одновременно возглавляет под- 
вижные и гибкие исследователь- 
ские студенческие группы, кото- 
рые нередко являются подряд- 
чиками известных фирм. 

Для самих студентов образо- 
вание практически бесплатно, 
что, однако, не сделало их от- 
ношение к получению диплома 
менее ответственным, Теорети- 
чески завершить полный уни- 
зерситетский курс можно за во- 
семь-девять семестров. Однако 


Аение вожде- 


западн 
самоцелью. Многие | 
стенах альма-матер 
цати до четырнадцати сем 
ров: компаниям нужны спе ‘ 
листы, а не владельцы диг 
мов. Поэтому-то студенты 
ФРГ предпочитают не торопясь | 
учиться и готовить свой Dip- 
lom Arbeit — научную работу, 
подводящую итоги обучения, 
чем «кавалерийским наскоком» 
сдавать все подряд экзамены. 

Сам процесс обучения стро- 
ится по довольно простой схе- 521 
ме. Специализация будущих ин- 
женеров начинается с первого 
же семестра, несмотря на боль- 
шую загруженность учебных 
программ общими дисциплина- 
ми. На третьем году серией 
экзаменов завершается первый 
цикл пребывания в университе- 
тах. А затем в течение, как ми- 
нимум, еще двух семестров сту- 
денты как бы шлифуют знания, 
готовясь к сдаче экзаменов, 
сравнимых с нашими государст- 
венными. 

Наконец наступает время 
Diplom Arbeit, работа над кото- 
рым сочетается обычно с про- 
должительной (двадцать шесть 
недель) стажировкой на про- 
мышленных предприятиях. От- 
личительной чертой западногер- 
манского курса подготовки ин- 
женеров является почти полное 
отсутствие гуманитарных ANC- 
циплин (лишь 5% учебного вре- 
мени отводится на право и эко- 
номику предприятий) и мень- 
шее, чем во Франции или Вели- 
кобритании, количество часов 


для изучения высшей математи- 
ки. 


Университеты и 
технические школы 


Но, если западногерманские 
уни верситеты 


«лейтенан- 
тов» и «капитанов» АЛЯ мощ- 


нейшей национальной 
rari On индуст- 


адцать 
назад волею Kanar A a 


инженеро" щи 
ene BTN Колм ДА 
макт более ANYX ттен хип. 
лифиуиронаииих ation ns 

налистон и Junano van 
и ронем, осно 

тет Төсі ос 

малый ішторитет Ра ШЕШЕН, 
Jen заноенан в упорн 


дол жительной борьбе, И 
Лишь © Неланнего пр 


ректоры  пысших al 
школ стали занимать СрО) ІН 
жа на конференциях план И А 
погерманеких пузо, и их 1 р, 
печные получить полноцеи И 
инженерные дипломы. Biye нее 

колько ACT назад ныпускиики 
ЕМ допольстновались INANEM 
инженерон с ограниченной KOM 
иетенцией, а ныне при опреде 
ленных условиях они имеют 
право поступать н аспирантуры 
униперситетон, некогда столь 
снисходительных п отношении 
«простых технарей». 

Словом, FN, расположенные 
во многих городах и потому еще 
более приближенные к абитури 
cry, рассчитанные на шести 
семисеместровый курс обуче 
ния, стали важнейшим элемен 


том системы подготовки инже 
нерных кадров в ФРГ, К тому 
же многие учебные программы 
технических школ просто упи 
ыны. Ни один упинерс 
апример, не может похін 
ся налаженной подготовкой ин 
женеров для работы за рубежом 
и т.д. 


Впрочем, в ФРГ традицион 
но cun Ся, что, каким бы ни 
было институтское образова 
ние, критерием квалификации 
является все та же 
Западногерманские молодые 
специалисты в значительно ме. 
нышей степени, чем их зарубеж 
ные коллеги-сперстники, могут 
рассчитывать она карьерные 
привилегии, связанные с прос. 
тым обладанием диплома, 
же учесть, что инженеры не coc- 
тавляют в ФРГ некую замкну- 
тую техническую элиту и выпу- 
скникам приходится самоутпер- 
ждатыс и в общении с дейст 
вительно высококвалиц 
ванными, регулярно Проходяци- 
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Кого дворца сч 
бы це, 
тя бы 


пропу най 
средства для 


й могли 
стипендии ЕЭС 
«Эразмус») Аля 
Учебы за грани- 


хозяин 
итает, 
^есообразцо пост 

в одном и 


блисей- 
что было 
Роить xo- 
и з Городов kax- 
eee ан, ЗХодящиҳ в Enpo- 
ко сообщество, «междуца- 
не с Уленческие городки» 
А ы УЛающимсу enpo- 
чтение лекций, которые 


бы через спутник связи тран 
ровались на весь континент у 
всех студентов, Специализу 
щихся в той или иной 06, 


Ў s ласти 
знаний, Будучи Пат PHOTO, 
Ф. Миттеран не преминул ё 
этой связи сослаться на Aocrog, 
ный распространения опыт Кол. 
лежа Франции, в котором to- 
биряаются открыть «европейе. 
кую кафедру». Ежегодно ‘al 
место се заведующего буду 
приглашать известного ученого 
иностранца, 


...И мы | 


В Великобритании состоялась 
sraa конференция Постоян- 
пого собрания ректоров и пре 
зидентов универси B, объе- 
линяющего руководителей более 
четырехсот высших учебных заз 
педепий Еиропы. Приглашение 
приняли известнейшие универ-| 
ситеты Болоньи, Лондона, Ter 
гингена, Дублина, Вены, Дуве 
na, Барселоны, и среди них bo 
Ace десятка вузов из социалис- 
тических стран. 

Впервые na 


тавники ЮН0- 


тества из Москвы и Денин 
града, Праги и Софии, Буд 
исшта получили возможность 


обсудить одновременно с Kongi 
гами со всей Европы место M 
роль университетов в современ) 
ном мире. Попытаться ©0008 | 
Уяснить для себя, чем ява 
ются эти учебные заведения я 
зоне «от Атлантики до Ураз 
ла» центрами распростране | 
ния культуры и знаний МАМ 
«сферой обслуживания». yra 
Университетская разрядка нача 
лась, и дальше всех в ней © 
востока продвинулись венгры 
1o словам проректора БУА 

Пештского технического КІ 
верситета, более 10 проценте, 
будущих инженеров из пенгереі 
КОЙ столицы смогли в той ИА 
иной форме осуществить 1 
посредничестве «Центра 
Аенческой мобильности» 
Жировки за границей. 


тайы.” 


енция Toc 
зекторов ив 
эситето tht 
водителей 


пих учебый 
г. Приглава 
нейшие yi 
, Aona, 
ха, Вени 


РЯДОМ С НАМИ 


«Ищи мира и стремись 


3 двух часах пути от Москвы, в 
Тульской области, есть неболь- 
шой провинциальный городок 
Заокский, с пыльными разби- 
ыми дорогами, неказистыми 
домиками, с пустыми магазина- 
роскими вывесками. Но 
сли свернуть направо после же- 
лезнодорожного переезда и 
немного пройти вперед, то вы 
видите красивое здание, пост- 
роенное в стиле западноевро- 
пейских городов. Это церковь 
Адвентистов седьмого AHS. 

Адвентисты седьмого дня — 
одно из направлений христиан- 
ской религии, возникшее в нед- 
рах протестантизма США в 
30-х годах XIX века вследствие 
вновь пробудившегося интереса 
к изучению Библии. Первым, 
кто высказал основополагаю- 
щую идею этого направления, 
был Вильям Миллер — баптист- 
ский проповедник. 

Первая адвентистская общи- 
на в нашей стране была орга- 
низована в 1886 году в Кры- 
му. Сейчас в Советском Союзе 
насчитывается примерно 32 ты- 
сячи адвентистов, 40 процентов 
из них живут на Украине. 

Церковь Адвентистов седьмо- 
ГО ДНЯ — это организа 
го держащаяся 


ция, стро- 
библейских 


13 


Ну 
Mis 


Sang 
3 


Midi 


Ш 


ОЗных орга 
7 Она насчит 


кано советский и советс | 
о финский журналы, Hempel 
рывно и дут обмены членами 
Церкви из разных стран. | 
В начале 1987 года в Совете | 
ПО делам религий при Совете | 
Министров СССР было утвер- | 
Ждено решение о передаче 
Церкви Адвентистов седьмого 
Аня земельного участка дя 
строительства центра и семині- 
рии. Участок выделили в п. 32 
окский — на нем стоял забр0: 
шенный остов старой школы, 
практически пустое место. 
Надо отдать должное адвен: 
Тистам — они трудолюбивы Ж 
предприимчивы, не хотят жит 
за чужой счет. Церковь при 
гласила из США известного 
Ученого-практика в области Ce 
AbCKOrO хозяйства — доктора 
стлайдера, специалиста 10 
выращиванию овощей. Был | 
Создана Ферма, набраны студен” 
Ты-адвентисты, и через Hecke 
KO месяцев напряженного TPYA 
и учебы Результатом стал Пре 
расный урожай овощей, в кот 
Ром после проведенного анали 
He было найдено превышающ 
Уровня вредных веществ. 
ак что, по мнению В. А: 
Ei профессора кафедр 
Шезодства, декана ПЛ 


хин 
ово 


овощного факультета ТСХА, и 
Л, М. Чермных, зав. отделом 
Института фотосинтеза АН 
СССР, кандидата сельскохозяй 
ственных наук, приехавших в 
п. Заокский, чтобы принять 
участие в экзамене студентов 
доктора Метлайдера, церковь 
сможет прокормить себя своими 
силами. 

с осени начались занятия. 
Семинаристы изучают несколь- 
ко языков, историю, филосо- 
фию, риторику. Уже подобраны 
для библиотеки книги обшир- 
ики и на разных 
языках. Это — Библия, Коран, 


ной тем 


другие духовные источники раз- 
личных религий, философские 
труды, книги по древней исто- 
рии, общественным отношени- 
IM и многие другие. Когда нет 
занятий, семинари 
треподавателями и служителя- 
анимаются строительством, 


ботой на ферме, общаются с 


канами 
адо сказать что адвен- 

особое внимание уделя 
бщению с людьми, они ста 
чтобы никто не прошел 
еркви. В холле всегда 
1айти дежурного семи 


ский И 
рналы, 
мены 


1 эторый расскажет и 
зас по церкви, пригла- 


вую, тричем такое 
'риимство проявляется к 

едшему. А еше 
епременно позовут на бо- 


У лужение Адвентистов 
re АНЯ состоит из про 
\и и молитв, между KOTO 


исполняются музыкаль- 
ible произведения в основном 
классического репертуара. 

Всего три года существует в 
п Заокский церковь Адвен- 
тистов седьмого дня, но общест- 
венная деятельность адвентис- 
тов уже оказывает влияние на 
жизнь города. К ним приходят 
не только верующие, но и телю- 
ди, которым необходимо об- 
щение, кто хочет научиться доб- 
роте, дружбе, взаимопонима- 
нию, узнать для себя что-то но- 
вое. 

Адвентисты несут людям ку- 
льтуру, а сейчас это, Hecom- 
ненно, важно. 


Борис Хигрин 
Фото автора 


Борис Шмелев, 


неэффективность полити 
сложившейся в предшес 


атрибутов социализма. 


В ходе разворачивающейся в 
СССР перестройки очень часто 
говорится о том, что необхо- 
AMMO использовать законы CO- 
циалистических товарно-денеж- 
ных отношений, создавать со- 
циалистическое правовое госу- 
дарство, развивать социалисти- 
ческую демократию и т. д. Но 
возможно ли это в принципе? 
Существует ли социалистичес- 
кая демократия, существуют ли 
социалистические товарно-де- 
нежные отношения, социалис- 
тический рынок? Что нового 
вносит само определение «со- 
Виалистические»? Несколько 
лет тому назад любой школьник 
бойко бы ответил на этот воп- 
рос, да еще возмутился бы тем, 
что автор He может в этих проб- 
лемах разобраться. Однако се- 
ТОДНЯ ответить на эт 
не так-то просто, 
вет зависит от нај 
ного понимания 


От вопрос 
поскольку or- 
шего современ- 
<Ущности соци- 


ализма. 
В течение МНОГИХ лет счи- 
Талось, что со 


Циализм — это 
такое состояние общества, в Ko. 
р Б 


марксистско. 
идеология, 


твующие годы, 


многих. идеологических постулат ob ae 
десятилетий рассматривались вк 


доктор исторических наук с большими 
ись 
ма столкнул 
оциализм > 
Ң ы страны с чевиднь 
9 e 70А ем развитии. Стали о й системы, 
трудностями в сво ческой и экономическо 


ов, которые в течение 
зыблемых 


оно оказывается весьма рас- 
плывчатым, неконкретным, про- 
тиворечивым. Вышеперечислен- 
ные критерии при абсолютиза- 
ции их значения в политической 
практике неизбежно должны 
были привести к стагнации, что, 
собственно говоря, и произо- 
шло. 

Так, укрепление позиций об- 
щественной собственности на 
средства производства на прак- 
тике означало ликвидацию всех 
Аругих форм собственности 
внеэкономическим путем, что, 
по существу, привело к подрыву 
производительных сил. Общест- 
венная собственность, находя- 
щаяся под полным 


государст- 
огромного бю- 


наем- 


Ри этом 
Tbr ae 
peas Уменьшить степень oan 
pecan пресекались, ТІ 
5 Е 
о. Как следствие pa 
1€3a ny 
ность Ж БЕ j 
но pee Отниқа в и 
ьта- 
осаат т yaa пассивное co- 
Б Виде p 
суны), пьянства енотов 
A Огулов и 
и 
› как 
Ствление no- 
МУнисти- 
Сла к су. 
Зы пра. 


необоснованность 


вящих режимов, к espas, 
му господству партийного 
сударственного аппарата 
паратчиков»), Находицц, 
долгое время вне контро 
щества. Все усилия Постар 
его деятельность под скону 
нибудь реальный контролу 
принимались как попытки (үу 
рвать ведущую и направду 
щую роль компартии и успеа 


не имели. Попытки Корреуту, 
ровать неэффективную KONG 
мическую, социальную, неш. 


нюю политику приводили қо 
большему противопоставлениу 
бюрократического аппарата gi 
ществу, углубляюцемуся 
рыву между их интересами, p 
этих условиях тезис о мораль, 
политическом единстве общест, 
ва не соответствовал реальности 
и объективно играл на руку бу. 
рократии, т. к. налагал табу 
на любую «несанкционирован. 
ную» инициативу. 

Господство марксистско-ле. 
нинской идеологии, понимае. 
мое крайне упрощенно и вудь. 
гарно, устанавливало контроль 
бюрок ратического аппарата над 
духовной жизнью общества, 
Всякое отступление от офици: 
альных идеологических кано- 
ледовалось и наказы: 
Это привело к блоки: 

›азвития науки, ис 
кусства в соцстранах, деформи- 
ровало духовную жизнь, созна- 
ние миллионов людей. Борьба 
с буржуазной идеологией, ре 
визионизмом, которая велась 
в течение десятилетий, означала 
не что иное, как гигантскую 
промывку мозгов. 

И наконец, внешняя политі 
Ka, строящаяся на принципах 
пролетарского интернационаў 
лизма, привела к существенных 
перекосам во взаимоотноше 
ниях между соцстранами, в TOM 
числе в подходах к решению 
проблемы международной 6630 
пасности. Для социалистиче“ 
ких международных отношений | 
также оказалось характерны! 
применение силы, вплоть д0! 594 
ОрУженной, конфликтной ФОР 
мы разрешения противоречий) 
стремление навязать интерес $ 
Одних г | 
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нов пр 
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Осударств другим. i 
мировой револю! 
Убежденность B 70% 

оммунизма во всем № 
ктические действия! 


ей Политики, ее отрыв: OF 
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каких 
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ганизации 
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экономичес! 
зировался 
интересов п] 
тересами Bí 
вых и соци: 
литаризм У 
странах, где 
ду различн 
слоями дост 
ха, что угро 
жившуюся ‹ 
ных отноше! 
В этих 
контроля за 
распределен, 
свои руки т 
своего бюро 
Рата. Этот а 
Себе такой г 
Обществом | 


MO ему усту 


национальных и госу- 
стпенных интересов, NOPOK- 
дали авантюризм в действиях 
па мировой арене, способство- 
вали росту напряженности и 
топке вооружений, Следствием 
этого явилось падение доверия к 
соцстранам и в первую очередь 
к СССР со стороны мирового 
сообщества. Остро встала проб- 
лема доверия и в отношениях 
между соцстранами. 

Сложившаяся в соцстранах 
экономическая и политическая 
система, базировавшаяся на 
внеэкономическом принужде- 
нии, названа командно-админи- 
стративной, хотя правильнее 
се было бы назвать тоталитар- 
ной. Вполне закономерно vcra- 
ет вопрос: а была ли эта систе- 
ма вообще эффективна и в силу 
каких причин она возникла? 

Тоталитаризм, как форма ор- 
ганизации всей системы об- 
щественных, политических и 
экономических отношений, ба- 
зировался на идее примата 
интересов пролетариата над ин- 
тересами всех других классо- 
вых и социальных слоев. Тота- 
литаризм утверждался в тех 
странах, где противоречия меж- 
ду различными классами и 
слоями достигли такого разма- 
ха, что угрожали взорвать сло- 
жившуюся систему обществен- 
ных отношений. 

В этих условиях функции 


COAOTHH, now 
упрощенно нь 
авливало к 
ского аппарат 
<изнью оба 
упление от 0% 
логических ш 
овалось и Halll 

привело к fit 
звития наук! 
странах, жер 
вную жизнь 


i, № Контроля за производством и 

гов AIAG! Sth | распределением захватывает в 
үй идеологи м Свои руки государство в лице 
котор al своего бюрократического аппа- 
ятилетий 5 рата. Этот аппарат присваивает 
> как гига себе такой объем контроля над 
1 ов. обществом, какой общество са- 
х ешня MO ему уступает. В такой си- 
9 ae туации основным средством 


разрешения общественных про- 
тиворечий выступает насилие, 
возводимое в абсолют. Любая 
форма сопротивления, даже 
пассивного, подавляется, вся- 
кое инакомыслие искореняет- 
Тоталитарная система путем 
ans, жесткого контроля над 
е. сферами деятельности 
Mig Ka обеспечивала извест- 
и упеннюю стабильность и 
‘ni tie производительных 
утем концентрации при- 
чного продукта в руках го- 
Ба она позволяла уско- 
темпами осуществлять 


изацию. Однако 
06 строительство 
валось нерацио- 


мическими и социальными из- 
держками. 

В сложившейся системе чело- 
вск был лишь средством Аля 
достижения провозглашенных 
целей. Труженик лишался побу- 
дительных стимулов к труду, KO- 
торые компенсировались либо 
постоянным насилием, либо ис- 
кусственным разжиганием мас- 
сового энтузиазма. Требования 
НТР, предъявляемые к работ- 


нику — инициативность, заин- 
тересованность, добросовест- 
ность, творческий подход, — не 
вписывались в эту систему от- 
ношений и поэтому тормозили 
ee развитие. Это отодвигало 
соцстраны на обочину мирового 


прогресса. Все попытки решить 
проблемы НТР с помощью им- 
порта западной техники и тех- 
нологии не увенчались успехом, 
т. к. необходима была и соот- 
ветствующая организация тру- 
да. Как известно, все позна- 
ется в сравнении. Так вот, если 
сравнивать результаты эконо- 
мического развития стран Вос- 
точной и Западной Европы, 
приступивших к индустриали- 
зации с одинаковых исходных 
рубежей, то придется признать, 
что достижения Запада не толь- 
ко более значительны, но и по- 
лучены с несравненно меньши- 
ми социальными и экономи- 
ческими издержками. 

Трудности, с которыми стол- 
кнулись страны социализма в 
своем развитии, сходны, хотя, 
естественно, в каждой из них 
они имеют свои особенности. 
Это говорит о единой природе 
заболевания общественных ор- 
ганизмов социалистических 
стран и, соответственно, не- 
обходимости общей (т. е. в сво- 
их существенных чертах сход- 
ной) стратегии их лечения. 
Эта стратегия, называемая пе- 
рестройкой, обновлением, на- 
правлена на создание новой мо- 
дели социалистического 06- 
щества. Поэтому весьма важно 
разобраться в нашем понима- 
нии социализма. 

Сегодня многие говорят о 
том, что социализм реально су- 
ществует в Скандинавских 
странах, Швейцарии, Канаде. 
Очевидно, что общество можно 
рассматривать как социалисти- 
ческое только в том случае, 
если в центре его развития 
действительно стоят интересы 
человека, человеческой личнос- 
ти, если оно эффективно с со- 
циальной, экономической и по- 


тельности труда опирается на’ 
все новейщие достижения чело- 
веческой цивилизации. 1 

В ряде соцстран в рамках пе- 
рестройки происходят процес- 
сы, означающие ломку сложив- 
шихся политических и экономи- 
ческих структур: утверждается 
плюрализм форм собственнос- 
ти, складываются рыночные 
отношения, создается реальная 
многопартийная система, в ко- 
торой коммунистическая пар- 
тия еще должна доказывать свое 
право быть руководящей силой, 
формируется механизм парла- 
ментской демократии. 

Плюрализм форм собствен- 
ности создает материальную ос- 
нову для объективного различия 
интересов социальных групп, 
которые могут выражать и за- 
щищать различные политичес- 
кие партии. Признание плюра- 
лизма интересов, многопартий- 
ной системы означает и приз- 
нание реальности политической 
борьбы в соцстранах, даже воз- 
можность которой в течение 
многих лет отрицалась. Полити- 
ческая борьба, как известно, — 
это борьба за власть, однако 
при этом важно, чтобы проб- 
лемы решались политическими 
средствами на основе нахожде- 
ния компромисса, баланса ин- 
тересов, без применения от- 
крытого насилия. 

В ходе острой политической 
борьбы должны выдвигаться но- 
вые, неформальные политичес- 
кие лидеры, способные стать де- 
ятелями общенационального 
масштаба (например, Лех Ва- 
ленса), могут формироваться 
и параллельные структуры влас- 
ти (например — забастовочные 
комитеты в СССР). Такой про- 
цесс политизации «снизу» опи- 
рается на поддержку масс и 
является довольно эффектив- 
ным. 

Однако перестройка идет в 
социалистических странах мед- 
ленно и противоречиво, каждый 
шаг дается с большим трудом. 
С одной стороны, подавляю- 
щая часть общества заинтересо- 
вана в у 
стороны Е. я АРУЫ a 
перестройке son ие O 4 
интересы всех и ee 
Скудность материально он 

риальных BO3- 
можностей подрывает принцип 
материальной заинт С 


"между консерв ; 
Б ан кани за OP 
ление путей перестройки: 


ы? И те и APY- 
обходимость TE- 


чтобы вывести 
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же это за сил 
гие ت‎ ue 
ремен с тем, 
страны ма ae, Oe 
паалан Однако 
м они 3 aes 
ные ры ae 
шен 
пают за о различ- 
НА административных, 
оі 
ик» мер: E 
порядка, ужесточения Я 
айны, усиления идеологичес at 
работы, оставляя в неприко х 
новенности сложившуюся ХО 
зяйственную и политическую 
систему, твердо сохраняя уста- 
новившиеся идеологические 
догмы. К этим сторонникам 
закручивания гаек примыкают 
представители всех классов, 
слоев, социальных групп. 
Программа действий консер- 
вативных сил, в которой мно- 
то оттенков, выражаюших спе- 
цифику интересов различных 
социальных групп, по сушеству 
означает топтание на месте, 
дальнейшее углубление кри- 
зиса, деградацию общества. 
Как бы красиво при этом ни 
звучали клятвы в верности 
марксизму-ленинизму, готов- 
ности защищать социализм, их 
Практические действия не ос- 
тавляют никакой надежды на 
разрешение кризиса даже в обо- 
зримом будущем. Ничего В этом 
отношении не меняет и то об- 


что среди этих 


Прогрессивные силы объеди- 
няют людей, исходящих из 
необходимости 
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воречивый эффект, 
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борьбы, 
социальных 


потрясений, об- 
щественных конфликтов, что- 
бы создать на ее основе cop- 
ременное общество с эффек- 
тивной экономикой. Но через 
Это придется : 


оз- 
Отживших м консервашию 
тер: 1 ЭРганизации 
еств: Й 
деградация енной жизни, 


нии очень сильны настроения в 
пользу решения существующих 
проблем традиционными Mero 
дами принуждения, это не NO 
жет не сказываться на до) 
тельности органов власти. B Hê 
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Социалистические страны 
развиваются неравномерно, по 
этому процессы перестройки 
охватывают сегодня не все из 
них и характеризуются различ 
ной степенью интенсивности 

Вместе с тем следует отме 
ТИТЬ, что политика перестрой 
КИ > это интернациональный 
процесс и рано или поздно он 
охватит все страны социализма. 

Кризис социализма в 80-е го- 
Ды затронул не только все сфе 
Ры внутриобщественных отно 
шений, но и всю систему взаи 
моотношений между соцстра- 
нами, которые резко обостри- 
ЛИСЬ в результате углубив- 
шегося расхождения их нацио- 


Нальных и государственных ин- 
тересов, 


Происход 
ление. В 
В систе 
союзов, 
Ционные 


ит Удивительное яв- 
то время как на Западе, 
ме межгосударственных 
Усиливаются интегра- 
процессы, в рамках 
А, напротив, усугуб- 
Дезинтеграция, npn- 
Удаетсл а epo пока не 
вопрос g А ейчас. реально стоит 
OB дальнейшей судьбе 
этой noes a стран — членов 
низации ae Олитической opra- 
Ники a ирают силу сторон- 

Аа из Варшавского 


Договора. В нынешних условиях 


односторонняя ликвидация 


ОВД создала 


иную военнс 


цию в 
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груднопред 


уемыми ACTBHSIMM для 


европейской ьности и бе 


зопасности 


Естественно, что Советс кому 

Союзу не безразлично, что про 
исходит в социалистических 
странах, ибо это тесно связа 
но с его национальными, госу. 
дарственными интересами, без- 
опасностью. Наша страна исхо- 
дит из принципа самостоятель- 
HO и суверенности каждого 
государства при решении сво- 
их внутренних и внешних воп- 
росов, считая, что единственно 
правильным критерием оценки 
предпринимаемых шагов могут 
служить лишь результаты со- 
циального, экономического и 
политического развития. Эти 
принципы, к сожалению, ранее 
нами часто нарушались. В слу- 
чаях несогласия прежнего со- 
ветского руководства с теми или 
иными аспектами внутренней и 
внешней политики тех или иных 
соцстран на них оказывался 
идеологический нажим, не оста- 
навливались и перед примене- 
нием вооруженной силы. 


ФОТО AIM КУЗНЕЦОВОЙ 


Поэтому отношения между 
странами социализма нуждают- 
ся в перестройке на принци- 
пах нового политического мыш- 
ления. 

Страны социализма пережи- 
ли в 80-е годы очень труд- 
ный и ответственный этап в 
своем развитии. Результаты пе- 
рестройки окажут без преуве- 
личения судьбоносное воздейст- 
вие на будущее народов со- 
циалистических государств, на 
будущее человечества. 


Отредакции. Дорогие читатели! 
В наше время стремительного 
интеллектуального 
раскрепощения идеи и теории 
быстро стареют. И то, YTO B 
рукописи казалось 
революционным, на страницах 
журнала уже выглядит з 
простой банальностью. 
Напишите нам, какие проблемы, 
соответствующие специфике 
рубрики «Политический 
семинар», сохранят. (по вашему 
мнению), актуальность на 
многие годы, 


Ждем ваших писем! 


ачастую 
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Шаг к возрождению 


Когда я впервые услышал об 


x 
«Энциклопедии OL 
русских деревень», подум 
лось: а почему, собствен- 


но, речь идет об уходящих 
деревнях, а не о возрождаю 
щихся, почему авторы замыс- 
ла поневоле уже в самом наз- 
вании выражают согласие с тем, 
что русские села уходят, ис- 
чезают из жизни сотнями, OA- 
но за другим? Учредительная 
конференция, институировав- 
шая идею группы энтузиастов 
в «добровольное научно-ис- 
следовательское и культур- 
но-просветительское 06- 
щество», членом которого, 
волей судьбы, стал и я, 
прояснила мои сомнения. Пла- 
ны «Энциклопедии» оказались 
гораздо дальновиднее. 

Исчерпав многие свои воз- 
можности и ресурсы, современ- 
ная цивилизация как бы замер- 
ла в ожидании качественных пе- 
ремен. Двигаться дальше по 
прямой, по пути неограниченно- 
IO технократического прогрес- 
ca, не только просто опасно, 


a самоубийственно! Понимая 


Это, наиболее Аальновидные 
Умы не устают повторять: сей- 
час 
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ворить как 06 CLE 181 

Выход во всестороннем ра 

4 4 Не 
витии глубинной России. 
только большие города, HO 
каждый поселок, каждая де- 
ревня, каждый хутор и дом 
должны вновь стать самосто- 
ятельными и жизнеспособны- 
ми центрами, где бы люди име- 
ли все то, что они сами XOTSIT 
иметь. 

Какая же реальная экономи- 
ческая помошь деревне от «Эн- 
циклопедии», описывающей 
разрушенные и разоренные че- 
ловеческие гнезда? Не будут ли 
ее тома, как и множество дру 
гих книг, пылиться на полках 
городских и сельских библио 
тек? 

Основания для подобных 
опасений есть. (Однако есть 
и способы избежать мертво- 
рожденного ребенка. И вот ка- 
кой путь, на мой 
самый верный. 
вновь популярность ориги- 
нального мыслителя и под- 


вижника Николая Федоровича 
Федорова есть зам 


взгляд, 
У обретшего 


людей воскрешающих Так вот 
«Энциклопедия Российских 
Деревень» (это название TIO- 
Moemy, более соответсти - 
ens замыслу), Kak раз е 
тна Стать таким Живым 
бирающи ean Го a 


KUX людей 
Рода u деревни Юдей го- 


Возьмем для примера Tak 
важное историческое яз 
как язычество. Каких только) 
лепостей не услышишь о 
обзывают его и pumn 
ным», и «варварским», и ny 
менным». A между Tem ЯЗЫчест,. 
во дало поразительно ТАУбоқу, 
для своего времени картину Koc. 
moca (от греч. «строй» 
«порядок», «гармония»), Су. 
дите сами. Все языческие 
Род, Сварог, Дажьбог, Стри. 
бог, Перун, Макошь, Лада y 
другие — олицетворяли Co. 
бой природные силы, причеу 
не темные, а светлые Hayam, 
Модель Вселенной понималась 
через систему символов: яйцо, 
гору, древо, котел, чашу 
Верхний мир трехмерной струк 
туры символизировали Солт 
це и птицы, средний — дерев 


Gory: 


и земные твари, нижний — Ay 
на и змий-яшер. Стройный of 
разец упорядоченной Вселен- 
ной — дом славянина, бывший 


первым языческим храмом. Все 


в нем, начиная с очага и кончая 
оберегательной символикой 
(конь, петух, солярные зн& 
ки), полно космического CO 
держания. То же касается n AÙ 
машней утвари:  колыбелей 
прялок, посуды, а также 


одежды, особенно женских Hå 
PAAOB, где головной у60) 
(кокошник) нес разработанную 
систему знаков. Ритуальные É 
обрядовые песни, заговор 
заклинания и плачи пережив 
лись нашими предками как № 

гическое действо, полное гл 
KOTO онтологического cmb 
Былинные и сказочные TEPÊ 
ван-Царевич, СадколтусиЯй 
Святогор и другие богаты? 
взаимодействовали со 80% 
«белым светом», всем космосом 
Русский крестьянин жил B СОШ 
льном микроклимате общи (а 
Воспринимавшейся им как 0 
ЛЫЙ мир. Кстати, и сами 09 
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^агающиҳ законов бытия 
66 это я говорю 
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оо ‘язычестве, то 
© дохристианском coz- 
мании. После крещения Руси, 
как изнестно, народное миро: 
воззрение стало постепенно ме- 
няться. Однако ошибаются те, 
кто думает, что новая религия 
полностью противостояла опыту 
прошлого. Ничуть не бывало! 
Христианский Bor-Orey за- 
нял место Рода и Сварога; 
Богородица заменила культ 
Матери-Земли, Макоши; крест, 
символизировавший Солнце, 
стал знаком светоносного 
Христа. Христианство как бы 
наслоилось на язычество, об- 
разовав единый синтез. 

С какой стороны ни по- 
дойдешь к народному созна- 
нию, оно оказывается муд- 
рым, глубоким, цельным и поэ- 
тичным. Особенно поражает 
то, что мифологическое миро- 
видение часто оказывается на 
уровень выше современного ра- 
ционалистического. 

Разгадка сего парадокса в 
том, что миф обобшает из- 
начальную интуицию целого на- 
рода, имеющего опыт тысяче- 
летий. В нем вся действи- 
тельность как бы схватыва- 
ется целиком. Миф сразу гово 
рит и о прошлом, и о настоя- 
шем, и о будущем. Вспом- 
ните сказки про ковер-само- 
лет, про волшебное зеркальце, 
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иная с 043 Это — художественные про- 
‘льной С" екты будущего, ныне ставшего 
соляр реальностью. Мифы — это пер- 
етух, вая дорелигиозная философия 
но KOC Народа, где все слито воедино, 
To же Ка Я где наши пращуры говорят с 
твари: нами нео сегодняшнем дне толь- 
тосуды! KO, а о вечности. 


вот теперь я 


позволю 
себе спросить: 


возможна ли 


де «Энциклопедия российских де- 
к) нес Ревень» без разделов, посвя- 
наков. щенных русскому космосу, вы- 
"песни раженному в различных формах 
> чи Народного мировоззрения? Нет, 
a конечно. 
(ми mot хочется надеяться, 
ec Ha призывы Учредителей 
ества Откликнутся reor- 


ры Этнографы, ученые-аг- 


2 Ки, Фольклористы. Доста- 
еви будет сил професси- 
я порадуемся 
атит сил — Балу; > 


соберемся с 
ом поможем. 
будь, а нашу, 
M uo возрождаем. 


Светлана Беденко, 
Александр Висляев 


| 


Услышав, что мы собираемся 
в Молдавию, Арузья советова- 
ли: «Берите с собой побольше 
еды. Местного, пожалуй, есть 


не стоит. Овощи — Упаси бог! 
Мясо тоже нежелательно. Моло- 
Кайни в коем случае не пейте!» 


Перспектива столь строгой 
диеты привела в замешательст- 
BO. 


— А что можно-то?.. — оза- 
Ааченно спросили мы, 

— Вот разве что яйца... Да 
нет, и те лучше не есть. 


Экологическую картину рес- 
публики обрисовал на следую- 
щий день заведующий се тором 
отдела ЦК ЛКСМ Молдавии 
Михаил Скакун. Проработав- 
щий ранее несколько лет в сель- 
ском хозяйстве, Михаил непло- 
хо разбирается в ситуации а 
рарного края. 

— На нашу беду, земля ро- 
дит щедро, вот и стараются вы- 
жать из «солнечного края» 
максимум продукции. Сельское 
хозяйство ориентировано на 
сверхинтенсивные технологии, 
а применяются они не всегда 
правильно. Каждый клочок зем- 

ли засыпается и заливается по- 
токами химии. Растения это, 
разумеется, подстегивает, а о 
побочных эффектах раньше не 
задумывались... 

Более того, 06 экологии 
раньше в республике тоже не 
задумывались. Никто не ломал 
копий за строительство новых 
очистных сооружений. Никто 
не предрекал с пеной у рта гро- 
зящих катастроф. А если кто и 
предрекал, то в гордом одино- 
честве. Нет, как говорится, про- 
рока в своем отечестве. 

Во всяком случае, что касает- 
ся молодежи, уровень экологи- 
ческого сознания вплоть до пос- 
леднего времени был, а кое- 
rae и остается крайне низким. 


Молдавский вариант 


о Аружинах охраны природы 
здесь до последнего времени то- 
жене слыхивали. Ни экологией, 
ни «зеленым» движением сту- 
денты не интересовались. По- 
этому работу по созданию 
ДОПов целиком взял на себя 
республиканский ЦК ЛКСМ. 
Это примечательно — дружины 
охраны природы стали возни- 
кать в молдавских вузах под 
нажимом комсомола... 

Сделаем небольшое отступ- 
ление. «Зеленое» студенческое 
движение существуетв РСФСР, 
на Украине, в Прибалтике уже 
три десятка лет. За эти годы по- 
явились не только традиции, но, 
к сожалению, накопился и груз 
ошибок, заблуждений. 

Любое движение может легко 
изжить себя, если останется 
статичным. Такое вырождение 
грозит и движению дружин 
охраны природы. 

Хорошо сказал о грозящей 
ДОПам опасности один из за- 
чинателей и теоретиков сту- 
денческого движения — Евге- 
ний Шварц: «Работа в ДОПах 
становится своего рода модой. 
Иметь Аружину в вузе выгодно 
и престижно. Отрадно, что уро- 
вень сознания общества в OTHO- 
шении экологических проблем 
изменился и охрана приро- 
ды из крамолы, какой она была в 
60-е годы, превратилась в ост- 
рую необходимость, но нас это 
просто обязывает к поиску но- 
вых форм работы. 

Мы всегда боялись зафор- 
мализовать наше движение. В 
годы застоя дружины были са- 
мостоятельны, но сейчас опас- 
ность формализма Уже есть. 
Движение может погибнуть, ec- 


старые направле- 


a 


исходить, 
Все резче обозначается р 


пробле- 


н Sa ороны й 
е bl- 

загрязи! кими делами, котор! 

практичес! реше- 


занимаемся И 
ния этих проблем, -- с A прин- 
ы перейти н 
долж ю систему 06- 
ципиально нову я. Если 
го контрол: 
щественно! олировали гра- 
pane ны a должны 
а соблюдением приро- 
доохранных законодательств со 
стороны государственных а 
домств, организаций, предпр б 
тий Нам нужно больше реаль 
конкретных дел». 
Ония старейшего допов- 
ца отчасти начинают сбываться. 
Движение ДОПов застопори- 
лось именно из-за стремления 
соблюсти собственные тради- 
ции. 

В изменившихся условиях у 
доповцев появился и форма- 
лизм, и даже кое-какие зачат- 
ки «ведомственности» — из- 
лишняя амбициозность, нетер- 
пимость к другим организаци- 
ям, ревностное утверждение 
своей «избранности» и «ис- 
ключительности». А раз так, то 
ДОПам угрожает перспектива 
свариться в собственном соку. 

Иные «зеленые», почувство- 
BaB, какими необходимыми и 
модными они стали, все чаше 
предпочитают выступать, засе- 


дать, объединяться, 
няться, 


Аела. Hi 


ми мы 


© времени, отпущенного 
ление экологи- 
остается все 


ганизациям-‹к. 


ть общие 


охранными 


cr 
< другом. Только мо И Аруг 
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месяца 1989 года и ane четыре 


органами, но зача 


Различны: 
гических Союзов. И эт 


тая мелких иниц 

иати 
групп, которые Создаются maa 
какую-либо конкретную ПЕРА 


Тут мы 
нальному зерну, pong 
замыслов молдав Я a 
ных». Долго И OM 
стали, а созд: 


али при Ц гуа 

молодежный хозрасчетный эк 
р. 

те в Кишинев, } 
pa3 присутствовали ; cis жау: 
дении нового детища. очу 
ным «внебрачным pencu, та 
появился экологический центр 
на свет, а отпрыском желан. 
ным и признанным. Наша 
командировка как раз совпала 
с улаживанием последних фор- 
мальностей. Экоцентр утверж- 
дал свой статус, оформлялись 
документы, открывался счет в 
банке — первые «подъемные» 
внес ЦК комсомола. 

Примечательно, что экоцентр 
стал именно той точкой опоры, 
в которой сошлись усилия очень 
разных по своим целям и зада- 
чам организаций... 

Вот, к примеру, лишь один 
эпизод, рассказанный нам энту- 
зиастом экологического центра 
Вениамином Гольдбергом: 

— Можете себе представить, 
останавливает меня на улице 
приятный такой молодой 
чина с бородкой. 
называя себя: «Я 


«зеле- 


мы как 
рож- 


муж- 
и говорит, не 
слышал, вы — 


один из организаторов эко- 
центра. Это очень хорошее на- 
чинание. В 1 


Аумал, шутник какой-то, и 
й 


TOKE говорю 
«Как — в Сай роде уу: 
2 Pa: г 
Деньгах!» А он: Teese ч 
ae : «Гридцати ты- 
Статочно на пе 
и Рвое вре- 
Tyr 
ae Я, что называется отпал 
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р a araere? 3 
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честве б ге RAH, ka 
aT CKO, гака 
так Уже было Geis. 
Bee азано 
Четная, pain ИЯ хо pae- 
Удет ASH данам Рас- 
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проекты студентов и oe 
специалистов, вести стро м 
ство. Руководители эко тең, 
рассчитывают, что при дол A 
расстановке сил и с 
потянут даже 

крупных очистных сооружений 
Строить их станут по nee 
рам с директорами проныб 
ленных M сельскохозяйстьы 
ных предприятий. Принцип 
известный — деньги на Goy 
Но и качество должно a 
соответствующее. Значит, по 
добятся квалифицированны, 
специалисты. 

Помимо строительных работ 
экологический центр станет ко 
ординировать (на первых пораў 
это просто необходимо молодых 
ДОПам республики) Действия 
дружин охраны природы и мо. 
лодежную работу по проводи. 
мым в Молдавии экологических 
экспедициям. 


Кстати, одна из таких Экспе- 
диций — «Прут» -- целиком 
обязана своим рождением подь- 
ему молодежного «зеленого» 
движения в республике. 

Когда-то Прут был одной из 
красивейших рек Молдавии. 
Но сейчас в прошлом полно" 
водная, богат рыбой водная 
артерия стала обыкновенной 
«вонючкой ак обычно назы- 


вают изгаженные донельзя реки. 
Заболотилась, обмелела — cao- 
вом, находится на грани гибели. 
Экологическая экспедиция 
«Прут» была задумана как 
первое планомерное исследова: 
ние реки от ее истоков до устья: 
Цель спедиции — проанали- 
зировать состояние реки, вы 
явить основные болевые точки 
определить, чем конкретно eit 
можно будет помочь, наметить 

программу очистки. 
Ответственность за прове 
Дение акции взял на себя HÊ 
Аавно сформированный комитет 
по спасению Прута, в который 
ВХОдят представители прессы! 
комсомол, ДОПы, обществе 
ше Организации, ученые, Аз Жа 
z PHAKH. Членом оргкомите 
yk рации стал и секретар 
Молдавии Серге! 


оп 
“скул. Экологические СИЛЫ 
SMU SOT csr, 
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ние) РСФСР и Украины. Чест- 
wo говоря, мы He совсем уве- 

ны, Что экологическое ABN- 
жение в Молдавии быстро и 
просто сможет претворить в 
жизнь все то, что задумано. На- 
верняка у молдавских энтузиас- 
тов охраны природы будут и не- 
удачи, и срывы, а конечные ре- 
зультаты окажутся не столь ра- 
дужными, как планы. 

Просто в их работе есть много 
важных, конструктивных мо- 
ментов. В памяти после поезд- 
ки в солнечную республику ос- 
талось стремление ребят к 
самому широкому диалогу и 
сотрудничеству со всеми орга- 
низациями, которые хоть как-то 
могут помочь разрешить при- 
родоохранные вопросы. «Зеле- 
ные» активисты из Молдавии 
ищут не противоречий, а точек 
‘соприкосновения. 

А это, наверное, и есть са- 
moe важное. Потому что только 
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за таким подходом к решению 
жизненно важных вопросов 03- 


доровления Экология, вопро- 
сов сохранения всей яркой, 
многоцветной, 


разнообразной 


жизни на Земле, — будущее. 


AOCDBIA B НОМЕР 

Когда материал готовился к пе- 
чати,от командира Аружины ох- 
раны природы Кишиневскогото- 
сударствен ного педагогического 
института Натальи Кравчук 
пришло письмо. В нем сообша- 
Лось, что стремление природоох- 
ранных движений Молдавии 
консолидировать силы стало 
свершившимся фактом. В рес- 
публике учреждено доброволь- 
ное общество — молдавское 
движение «зеленых» — «Акциф- 
ня вёрде» (сокращенно АВЕ). В 
его состав вошли и институтские 


ДОПы. 


КАРИКАТУРА 


(Комментарий к публикации 


«Сияй же и впредь», «Ст.М.» 
№ 11 за 1989 2.) 


Уважаемые ценители «Пинк 
Флойд»! Присланные вами во- 
семь писем и почтовая карточка 
внимательно прочитаны. Жорж 
из ЦЕНТРа (такой адрес он со- 
общил)! Твое предложение — 
извиниться перед фанатами за 
неточности — принято. Дейст- 
вительно: «Волынщик у врат за- 
ри» (или, если хотите, рассве- 
та), «Животные» вышли в 
1977: TE Ингви, разумеется, 
Мальмстин через букву «м». Что 
поделаешь, и в нашем деле быва- 
ют опечатки. Извините, ребята! 
О названии композиции «Сияй, 
сумасшедший бриллиант» — 
см. «Ровесник» № 2 за 1988 T 
РЭР оС. Барретте (с двумя «т», 
хотя это и не обязательно, если 
следовать английскому произ- 
ношению). 

Амитрий Гризин из Фрязино! 
Молодец, что «просвятил» (так 
в письме). Поясняю: «...не имеет 
аналогов ни во всем мире, ни да- 
же в нашей стране» — это иро- 
ния такая, а не сталинистско- 
брежневский выпад. Означает: 
нигде не имеет аналогов, тем бо- 
лее в нашей стране. 

Точки зрения остальных пок- 
лонников «ИФ» разделились. 
Одни не верят, что слава «ИФ» 
пока в зените, другие (Ш. Ва- 
сильев из Москвы) трогательно } 
заявляют: «Пинк Флойд» наве- | 
ки!» Рада за множественность 
ваших мнений. | 
Но огромное спасибо всем. За | 
недюжинные познания как в ан- | 
глийском, тақ и в родном язы- 
ках. Относительно«Скорпионз», | 
«Юрайя Xun», «ABBAS и про- | 
чих славных звезд, обойденных 


вниманием в ноябрьской статье, 
то пусть они, подобно «ИФ», cn- 
яют и впредь, на радость фанам. 
Плюрализм же. Что, кстати, оз- 
начает не только множествен- 
ность мнений, но и Уважение к 
чужим вкусам. 

С уважением к вашим вкусам. 


Валентина Щербакова 


Мы получили 574 


число не входят). 
дозек утверждают, 
нятия им нравятся и OHM TO- 
товы продолжать 
ся. Резкие отзывы прислали 


«Эта школа никому не нуж- 
на! He занимайте зря места! 
Пишите о чем-нибудь другом, 
а не о публичной речи. Не 
занимайтесь 
ем!» — из письма Б. Н. (Сара- 


поддерживают, 
бликации читают, но к заняти- 
ям не приступили 
достатка времени 62 челове- 
ка. Увы, как и всегда, наи- 
большую активность проявля- 
ют женщины — 580 
194 — мужчины. 

«С энтузиазмом отнеслись к 
рубрике «Учимся 
публично». Работаю в учеб- 
рой библиотеке. Нет смысла 
) HATE, что этот практи- 
кум мне необходим. Все на- 


пезатанные 
пройденный эт. 


упражнения — 
ап. Ежеднев- 
Аругих анализи 


ровка? Тесты? Думаю, 


которые занимаются 
амос 
практикуму сам! sie 
уже пытались изуча 
торское искусство. 
следов 
подготовленная, следо! те 
понимающая C полуслова». 
Строчки из письма Еле 
из города Азова 


кой области (к 
автор не указала свою фами 


лию). Типичное письмо. Ошу 
что Елена знает 


ора 


щение, 
программу, 3a 
вопросы, которые я И 
поставить — и по 


плани 


ровал 
возможности разрешить — В 
очередном выпуске. Верно: 
более 30 процентов коррес- 


пондентов, приславших от 
клики, 
бороть 
как перестать 


тории? 


бояться ауди 


Упражнение № 26 


Его обязательно должны Bbl- 
ПОЛНИТЬ Te, кто Считает 
себя стеснительным человеком 
кто боится аудитории. Но 
пользу оно принесет и 
кто уверен в себе кто 
ствует себя Е 
публике. 
полнение 
зательно. 


Попробуйте в 


тем, 
чув- 
раскованно и на 
Хотя для НИХ Bbl- 
Упражнения необя- 


написать (сфор- 
как-то обозна- 


MOAM, 
по вашему 
тоятельно, 


Ростовс- 


сожалению, 
мою 
ает именно те 


мере 


спрашивают, как NMO- 
стеснительность, 


Значит 


дию не отберут, с aan 
не выгонят, на каникула 
ботать не заставят, 


ГТ 
X pa. 


Близкие для вас люди, 
равно знают, что вы собу 
представляете. А незнаком 
о вашем неудачном выступления 
забудут ровно через 
минут. 

Попробуйте вспомнить, Какие 
телепередачи вы смотрели нед, 
лю назад. 


nan 


Попробуйте вспомнить, кто 
и что говорил, — это суть jg 
шего упражнения — попробуй, 
те вспомнить. Посидите пола, 
са, час, два и попытайтесь 
воскресить в памяти, что bye 
ло, скажем, в программе «Вре 
мя» неделю назад. Почти та, 
рантирую: не вспомните! Но 
когда вы смотрели программу, 
вы же на нее как-то реагиро- 
вали. О ком-то отзывались 
одобрительно. Плохие, не 
улачные, слабые выступления 
забываются тут же, а хоро 
шие — запоминаются. Mano то: 
го, интересные выступления 
пересказываются и таким обра: 
зом еще более запоминают; 
Пожалуйста, составьте тека 
Аля аугогенной тренировки пой 
Условным названием «Я не 60° 
юсь провала» (в случае провала 
Я Ничего не потеряю. М 
НЕОБХОДИМО плохо . ВЫ: 


ступить! Мне необходим про 
вал). 


Подготовьте небольшое выс 
тупление на любую тему К 
КК SPE удобном случае” 
nenne 16670, если ваше высту 
ся Ae o KERCA как говорит 
O63 и к селу ни к городу 

ательно выступайте. l 
пудействуйте по прин)! | 
кинот овместимости. Cxaxe 
ae сатре. обсуждается #9 
Tee Всех желаю, 
выхо, ашают выступить. Сии 
Hanne. Ге к микрофону и HAT 
ме ао о говорите не о (Mi 

чем захочется. 

Кажем, такая речь. 3 
Оварищи! Все, вот 151 
sae сами понимает 
! Видите ли, я, как 


чтобы вы MOK) 
сокрушите: 
л — знайте, те 


бают клином 
ностью И игрой в 
Хорошая 


Чем больш 
недоумения, 
щих с трибуны 


лучше вы выполнили 


“Тін это сказать! Да, я очень, 
52 значит, на это есть, 
нею, наверное... Э.. как 
Ay мне, сами понимаете, сооб- 
азно идеологическим уста- 


овкам теперь говорить, ког- 

г: вы, BOT, значит, сами 

не отба понимаете, знаете... Судя 
Гонят SPY по всему, вам это очень, 
не з) На словом, вы меня пони- 
Sacra, оа Я хочу вам сказать... 
Зкие Я несколько волнуюсь, я дол. 
зна ая Вас жен вам сказать... Я буду го- 
ав Le, Чт Ay ворить довольно, так сқа- 
Were, Ае зать, долго... Приготовь- 

, 


тесь... 
Эта речь звучит 35--40 се- 


кунд Представляете, какой в 

Обуй 3 | кинотеатре гвалт поднимется! 
задачи ы омы | 3a 35—40 секунд вы заставите 
ад. тс отр Ц людей шикать, выкрикивать 
an «долой!», «ну ты, что ты хо- 

Эбуйте с | чешь сказать?». Слушатели Hay- 
Говорил, — Oey | нут свистеть и усиленно хло- 
пражнени 2 | пать, чтобы вы покинули сцену. 
мнить Tle. по И чем сокрушительнее ваш 
қ 3 OCH MITE в провал — знайте, Tem больше- 
о An и ПОПЫ» го вы добились. Мы идем 
ить в Памяти, ql | отобратного. Клин — застенчи- 
кем, в программе вость, боязнь публики — выши- 


\елю назад. Tom) 
10: не Вспомните 
>I смотрели прота 
1a нее как-то к 
2 ком-то omma 
ельно. Плохие | 
‚ слабые выста 
TCA тут же ай 
запоминаются. М 
ересные BIC 
ываются И таких 
более запо! 
составьте " 
ста, ( ироя 
генной трен 


бают клином самоуверен- 
ностью и игрой в неумение 
говорить. Хорошая отметка 
(отметку вы ставите сами 
себе) зависит от качества 
провала. Чем больше свиста, 
хохота, недоумения, сгоняю- 
Ших с трибуны аплодисмен- 
тов, тем, следовательно, 
лучше вы выполнили упражне- 
ние. 

Идеально его делать 
незнакомой публике. Какая вам 
разница, что подумают о 
вас незнакомые. вам люди? Но 
SCAM вас будут слушать люди, 
Которые вас знают, то тоже 
в Этом нет ничего страшно- 
10. О вашем неудачном выс- 

“НИИ забудут ровно через 


10 ми 
нут. Восемь подобных 
выступлений ( 


на 


на провал, вам 
Ходим, нужен, Успех за- 
настоящего провала, 
терять, нечего BOA- 
— и вы, поверьте, 
© уверенность, 

происходит, 
K микрофо- 
У На митинге, 
: Совещаниу? Мы хо- 


n 
nae pet Мы боимся, что у 
5 не Получится 


Peter, 


Ha Успех, то 


все время вы - 
сознательно лоді 


начинаете редак. 
тировать, Рецензировать и 
корректировать себя. Вы бои- 


Тесь выгляде 
есть на самом деле. 


У слушающих. 
Упражнение сложное, HO 
вполне реальное Аля выполне- 


ния. Оно позволяет импро- 
визировать. 


сверхзанятых учеников 
примеры. 
Говорите о пользе 
рук перед обедом. 
борьбе с тараканами. 
о необходимости каждый 
день мыть ноги. 
Понимаю, многие, прочитав 


мытья 


задание, воскликнут: вам ner- 
ко говорить «ничего не бой. 
тесь», а как этого добить- 
ся? 

Очень просто! Выпол- 
нить как можно лучше упраж- 
нение № 26. 

Упражнение № 27 
«Мне 13 лет. Уже месяц я 


занимаюсь по вашим рекомен- 
дациям. Хорошо, ясно и четко 
говорить — это моя давняя меч- 
та. И вот моя мечта может 
осуществиться, но, конеч- 
но, если я буду ежедневно 
заниматься. Каждый день я 
15—20 минут выразительно 
читаю; веду дневник. Я уже 
молчала 2 дня, и, знаете, 
сразу ощутила пустословие 
многих людей. Но не думай- 
те, что y меня все идет 
гладко. Я например, никак не 
могу решиться выйти на улицу 
и спрашивать прохожих, когда 
будет закат солнца. А еще у 
меня есть к вам большая прось- 
6a: опубликуйте, пожалуйста, 
упражнения по развитию дик- 
ции. С уважением, Оля М.». 

Не правда ли, хорошее пись- 
мо? 2 

Небольшой комментарий. 
Возраст наших учеников — от 
13 лет до 50. 

80% — я говорю о возрасте 


70% — студенты. 
15% - школьники. 
инженеры. 


входят пенсионеры, 
жащие, заключенные... 

Огда мы начинали публи- 
кацию практикума, то я пре- 
Аупреждал о требовании сто- 
процентного выполнения за- 
даний. А мне кажется, что мно- 


гие перестали учить «Евгения 
Онегина». Многие, судя по 
письмам, таки не рискну- 
ли выполнять Упражнения, свя- 
занные с вопросами, которые 
надо задавать на улице. 

Мы давали задание по раз- 
витию дикции. Согласитесь, не- 
внятная, шепелявая, скомкан- 
ная речь, даже если она умная, 
образная, емкая, на слух вос- 
принимается плохо. 

Поставленный 
это укрепленные 
данные: объем, 
ность — этим должен обла- 
дать оратор! Бывает, че- 
ловек говорит «ниже», чем его 
голос, и если он говорит «на 
низах», то голос становит- i 
CA сдавленным, лишенным звуч- | 
ности, что, в свою очередь, 
приводит во время выступ- | 
ления к быстрой утомляемос- 
ти. Вероятно, многим пока- 
жется скучным фрагмент из | 
учебника Елизаветы Саричевой Н 
«Сценическая речь». Но я сове- 
тую прочесть наставление спе- 
циалиста по сценической речи 
несколько раз и попытаться 
его усвоить. Если вы обнару- 
жите, что у вас в развитии 
голосовых данных — правиль- 
нее сказать «голосового аппа- 
рата» — есть те или иные отк- 


голос 
голосовые 
сила, звуч- 


лонения, нужно обратиться к i 
врачам для того, чтобы вмес- 
те с ними выработать ме- 


тодику исправления ваших не- 
достатков. Не сочтите за про- 
пагандистский трюк, но знайте: 
курение понижает наши голо- 
совые возможности, придает го- 
лосу хриплость. 

Итак, постарайтесь разоб- 
раться в теории, понять ее и 
применить на практике. 

«Встречающийся «горловой» 
оттенок голоса часто ABAI- 
ется результатом неверного, 
посыла звука. Нормальным no- 
ложением голосового аппарата 


является такое состояние, при 
котором: t 


1) por xopomo раскрыт . 
вертикальном направлении y- 


несколько 
мили форму, 
Móa oc к форме бук 
ак лежит плоско, KON 
чиком RICO Нижних перед 
них yon, ИРИ опушенном 
ТЫ (как бы ни попке), 


) опал өшітшескі, ИАН МИ 


ленькнй JUHOK, елегкі при 


ПОднита | 
hy глотка елегкі PICO 


(как при начале зенки), 

5) гортань опушения, и y 
Û) трулиа клетка слонка рис 
щирена и нанолнени некоторым 
запасом мозлуха (однако 
лаке не должны быть пере 

полнены позлухом), 

Все эти положения, спо 
соботпующие естестиенному и 
мезатруднительному зпукотече 
о, назыниютси основным HO 
ложением голосоного аниари 
TH при правильном чпукочге 
мин, так как Il каждом ия 
этих положений заключаются 
элементы, обеспечивающие ішу 
ку сиободиос естестненное 
прохождение иа гортани к 
резонаторам, 

Так, указанное n m 4 caer 
ҡа расширенное положение 
MOTRU избанляек пук от гор 
AOHOLO, сданленного 
звучания, являющегося как 
раз следстнием сжатости и 
напряженности! глотки, 

Указанное u m 5 опус 
кание гортани связано с расши 
рением лотки, не требующим 
специально направленного, ШТ 
Мания и самостоятельного, Дін- 
жения, т, к, mM Ana мо 
мента связаны друг с другом 
orn рироды, и 

При усвоении 
ee Учащемуся может 
можит ‚сомнительной 
RO ме сознательного 

OTOPbIM AWOKE] 
OTACADIOIX частей Dele 
парата, H Š eno) 

4 самом же деле 
POC этот разрешает доу 

1 AOWOADHO 


требует некото- 
обен- 
Указанные в 
рта и фи 
ор» 
AN NOKA: 
Т Ў 
CN YTCH цо 


характера 


«основного 


поз» 
onan- 
ШЕТІ 
ro an- 


TAK 
2 зил 
П 2, Я “Т 
MN I 1 P, 
к TION a A opomo 
N {ATI OT состояния, ee 
Се человеку, 
{AKOMOLO каждому арми 
Moo = can He Kye ШІ 
п име е 
non POMOC HONOR, fad ИЯ 
00, момент, предшес аА 
Ў ПКУ. B BTO I POM полож 86 
попку, + у р an 
указанных инетей голос И 
Я т mere. 
аппарата КИК ШІ coor ae Мын 
АНАНЫ трем пункті 7 я 
момент, блато рии ۸ a 
‘ 4 an, 1 
МИЛИ спободного тетепия шу ib 
Ш ділтейшем Ире 
аптиисимости oT 
глас 


поскольку 
ce А n 

цессе речи 

произнесения роли ПЕ 


ных и соглаеных положение 
речевого ап 


or 
дельных ЧАСТОЙ 
mapara COOTHOTOT 
ся, Baan такой 
зи основу хотя бы только в пер 
упражнений, B 


ненно меняет 


момент зевкая 


ное премия $ 
дальнейшем не нужно будет уже 
к нему прибегать, так как мно 
гократно поптореппое движение 
при одних и тех же условиях в 
конце концов будет легко пос 

производиться в результате мы 

шечной памяти, 

Как уже было сказано выше, 
указанное ии, 5 движение гор 
тани не требует тренировочных 
панков, так как оно про 
исходит непроизвольно, в связи 
С движением расширяемой глот 
ки, Это обстоятельс THO 
можно 
палец в 


легко 
проверить, приложив 
момент 
кадыку 
требование, о 
леднем п, G 
жения», 


расширения 


MOTKH K и, наконец, 


изложенное в пос 


«основного 
Опять, таки 
ВЫПОЛНИТЬ 
щемуся упр 
ние, т. к, 


поло. 
нетрудно 
занимаю. 
ажнениями на Anxa 


человеку, 


ONO напоминает уже 


груд 
смешанно 
ском дыхании», 


И еще о 
x ЛАНО дополнение 
Если бы Мы проводу pe 


на самого 


знакомое 


) ему положение 
пой 


клетки при 
Диафрагматиче 


їли конкурс 


внимательного 


Тателя, то 25 
первую 
te 4 ) прему 
090) Получил бы Им tae 
бр лор из Уфы, Оп e и ЗА 
ДЕ МЫЙ заметил что тот 
осле 1 р 20 
и Упражнения № 6 5 тах 
1 e 6 сле 
ии Урок Начинается с лю 
яв Упраж 
“ Упражио 
isa кнение 
"ону TN, ee рне мы не 
папул, г Умер» 
OMe ие Приноси ера 
оиа, Осим свои 


$ 
) 
Rid 


mews, 


Пульс-89. Молодежный 
общественно- 
политический 
ежегодник. — M.: 


Мол. гвардия, 1989.—233¢ 


Прошедший год был плот- 
но насыщен событиями 
как глобального характера; 


так и вполне привычными 
для н ситуациями. 
Охватить все единым 


взглядом трудно. 
Но нам в этом 
берется сборник «Пульс» | 
читая который вы 
почувствуете живое биение 
времени. 
Жизнь наша многолика, 
Поэтому в ежегоднике вы 
найдете публицистические 
Статьи по проблемам 


очень 
помочь 


политики, экономики, Рыда 

социального развития, 

Международных 0 

Отношений, р Nn, 

нравственности, культуры any Кого 

и искусства. Нуи, конечно 1 ШЕР Раду», Б 

Самые злободневные Yo Ыр А Е 

Молодежные проблем 300, Oxo „Б 

ae страницах сборни қу р, Nog, ue 

"СТупают извести ( To ақа Уо} 

Писатели и публицист?! a eh bas 

Историки и экономист оома О, 

Критики и артисты. Ше 990 асо 
лр або 
Nay Ay, олу, Нас ‘ 

Brake Ча,” 


9. Молоде 
енно- 


ский 
ик. — М. 1 
pans, 1989. =2 


ший год бил 
ицен события 
ального харак 


Симонетта Люкс — признан- 
НЫЙ Ha Западе 


Современному искусству. Она— 
профессор Римск 


Tera «Ла Сапь 


музея, по- 


добного, которому, пожалуй, 


нет. 


Синьора Люкс, расскажи- 
те, пожалуйста, поподробнее, 6 
Чем особенности вашего музея? 
— Он был создан в 1984 
году и называется «Музей- 
лаборатория современного ис- 
кусства». В слове «лаборато- 
рия» заложено то, что от- 
личает нас от галерей. Там 
всего лишь хранятся экспонаты, 
у Hac же моделируют и изучают 
все формы современного искус- 
ства. В музее встречаются ху- 
дожники, писатели, поэты, 
композиторы, журналисты, 
музыканты — то есть «все му- 
зы», и не только итальянские. 
Посетители могут пого- 
ворить непосредственно с 
автором той или иной ра- 
боты. И мы пытаемся созда- 
вать акже определенный ко- 
лорит. Например, экспони- 
руется выставка авангарда 
60-х годов, и зрители мо- 
гут не только познако- 


толне привьћ 
ситуациями | 
yy все единым 
x, очень Т/М 
точь Нам уй 
сборник OT 
«opi вЫ 
оторый soe 
зуете жи! 


ВСТРЕЧА 


Искусство 
Рыдающих красок 


eram NEPA K объемному, от черно белого 
изо ден, Yeu, OV нескольких строк к грандиозным ТРЭ 
n A оныт a ям, Будущие поколения, опираясь на завоеван 
знос? Тш Keron, Колений предыдущих, создают новую 
ез а. BY ний Это 0) новую Культуру, собственное восприятие мира. 
ства: пей Кто Факты Развити 22) 
и. ! oda, однажды назва, 


л модерн искусством 
дол. OW их к)» | 


Cn Расок» u 
Heron Pens абс 


Uy ц tin право 
е 
Хален Принимать, 


оце i 
2 Оценивать «и разумом, и сердцем..,» 


«смеющихся линий». К сожалению, 
были” тракционизм, как, впрочем, и авангард 8 
Хары нас, что называется, «в загоне». Но сегодня все 
Ма жизнь, а зритель может принимать 
сопоставлять, сравнивать, проводить 


миться с живописью того деся- 
тилетия, но и услышать аван- 
гардную музыку, поэзию. 
Это помогает им лучше уз- 
нать или вспомнить эпоху, 
приблизиться к ней. В ритме 
большого города человек те- 
ряет подчас свое лицо, ему 
некуда пойти, не с кем 


по- 
делиться своими мыслями. Мы 
создали наш музей и Аля то- 
го, чтобы люди просто не 
разучились общаться друг с 
другом. 

Музей Римского университе- 
та — это и экоцентр, и му- 
зыкальный салон, и 


кинозал. 
Мы создае 


м новый вид искусст- 
Ba, в котором жанры, обье- 
Диняясь, взаимообогащают друг 
друга. Искусство нельзя 
разделять, оно всегда долж- 
HO быть монолитно. Это и лю- 
ди, и политика, и окружающий 
нас мир, и взгляд человека на 
проблемы — это язык, объеди- 
няющий всех, 


Интересно, а у нас мог бы 
появиться подобный музей? 
Как вы думаете? 

— Конечно! В этом нет ниче- 
го невозможного, Одно из 
обязательных условий -- жела- 
ние. Но потом pam надо бу- 
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Жет найти экспертов IO 
сопременному искусству, И 
Просто необходима большая 
мера в апангард, в талант xy 
Аожников. Эти люди == лицо 
нашего промени, У них свои, не 
стандартные иден, и они обя 
заны передать их своему по 
колению и будущему. И есть еще 
Несколько условий, Первое: 
искусство это псегда ини 
циатипа, непажно, одного 
человека или группы людей, У 
каждого направления enon 
язык, и его необходимо очень 
хорошо выучить, потому что 
язык Это движение Bro 
рое: у каждого художника 
своя правда, но и она же 

STA правда — для всех общая, 
Надо изучать эту прав 
AY, суметь отличить ее от лжи 
OT подделки, 
условия искус 
ты, которы 


основаны на уже 
известной базе, есть и экспери 
менты. Искусство — это всегда 
синтез двух элементов 
прошлого и будущего, Каж 
дая эпоха имеет неповтори- 
мые черты, но художник эпо: 
хи должен чувствовать всю 
структуру общества, рас 
положенную BO времени и в 
пространстве. И настоящие 
художники всегда это вы 
ражают, 

7 - Современное искусство 
это символ нашего времени или 
всего лишь эксперименты с фор 
мой, материалом, поверхнос 
тью, красками? 


бой. 
«тобы форма с 
держанием и о 
идее, — это уже 
HO... 

— Her, чист 
ма никогда не б! 
янском, ни в р: 
ве. Точнее, как 
тами обладал 


посетитель», 1982 г. ВИЗМ, но там о! 


Ая коммуника 
ka — 


Ищущий ум художНИй Данная на эмо 
должен знать, как обработат» Изводит сенса 
материал — бронзу, дерево J 
гипс, металл, как примем “Тинные п 
цвет и светотень. M E Зиониз Ул ри 
для того, чтобы осуществит | Talus ишь 


Я г ( ? 
свой замысел. Модернист B "жен ‘ae | 
да «продукт» времени, Ho ШЕ На ee ере 
помнит прошлое и ero oon ское и e 
пологические» корни, ae O КУ 
a n e ил 
великие шедевры и ИС 4 7 
Б Розв Корни? 


с 
ет все это для того, чтобы 0 


6 
давать «дневник эпохи»! EE, “цц патка Рус 
«дневник» очень близко, i me "apo | 
ит к понятию «совреме Veer, SEKO: 
искусство». Это 07000 и ко, 9 Beep, 
ние идущих друг за АР ‘кие "очно 
дней. ГІ қ ит 
— Интересно, могут ae Moy ta ae 
рамках авангарда rone" any: уо 4 
нии, или же нынешние VAD ©! 


ники идут по давно 


pol 
0 
ной дороге классической i 


82 г. 

р да 
ущий y бб 

как (е 

знать, м? 
2 бронзу б 
A егес ye 
талл, оның ae 
светот oyi 

чтобы = нис 
, eP” p 
ысел- емені! 
\укт» Pr его 
грош^ 
кие» 
" педевР 

т 

a АУН э 
ев 
нен ень сой 
ШЕТІН 
о»- apy" 
щих 


лон, 


na 


yet, только «шиворот: 
sopor»? 


00 Честно говоря, я вообще, 
не верю в penpan Я верю В тд. 
ан 1 регулярность рабо 
ah 0 правила, ЕЛ возмож 

ность свободного, выбора, 

ожники-модернисты апд 

юг шедевры прошлого и, Ocito- 
вываясь на этом, разрабаты- 
paor свои методы, Сегодня 
это — сулератзантард, а 
завтра — вчерашний день. Но 
любой художественный прин- 
цип всегда сохраняет воспоми 

нания о прошлом и всегда уст- 
ремлен в будущее. М 

— А как же шедевры? 

— Их создают не гении, а 
обычные люди, такие же, как мы 
с вами, только умеющие пидеть 
мир по-новому и очень боль: 
шие труженики. 

— Кстати, в авангарде идея 
превалирует над формой или 
наоборот? 

— А вы как думаете? 

— Мне кажется, авангард 
тем и отличается от других нап 
фавлений, что порой «техни 
ческую часть» той или иной ра 
боты может выполнить 
бой Но вот сделать так, 
чтобы форма сочеталась с со 
держанием и отвечала общей 
идее,—это уже адски 
но... 

— Нет, чистого формализ 
ма никогда не было ни в италь 
Янском, ни в русском искусст 
ве. Точнее, какими-то элемен- 
тами обладал конструкти 
ВИЗМ, но там они применялись 
Аля коммуникации художни 
Ка > полотна — зрителя. Не 
редко новая, только что соз 
Аанная на эмоциях форма про 
Изводит сенсацию. Но есть раз 
ные сенсации и разные эмоции. 

стинные при носят абстрак 2 
ну лишь тяжелые испы- 
es 0 без них невозможно 

Ние вперед. 

4 баш өзгляд, искусство 
€ и искусство итальянс- 
Хожи или они имеют раз- 
cone и Kak будет 

а ся русский и итальян- 

— /ғаңғард в будущем? 
куст сСКОе, и итальянское 
блу; Всегда стояли очень 
Русскуь Точно Tak же, Kak и 
по ae Итальянцы с давних 
Ayroy ‘аКтировали друг с 

' обменивались опы- 
Удожественными мо- 
ие художники 
т талию, это было 
_ ММ Условием их 


лю 


слож 


Русско 
Кое no, 
ные 


Скусст 
комдо. f 
1 против 1 
тупости 
возможность" 
альности, 


Wan 
"лонечес_ 
Черствости, Это 
© изменить Мир pe. 


Кстати, с 
mom aun ner ОКО жета a 
лет avane 7 7 
привыкли 12000)? Мы 


20 т 
Форить, uro он 


родился а начале ХХ ge 


Aae Б 25 ка, но 
ДЫ! BERT. CH, что традиционный 
анғард был еще о средневе 


коаье, "например, 
norna Леонардо, 
Леонардо был ч 
намного об, 
мя, и в 
тался CA 
а 


отдельные no- 
еловеком, 
огнавшим свое ppe- 
TOM, что он пы- 
ть что-то «пред- 
нгардное», нет ничего Уди- 


вительного. Но у нас в Ита- 
лии 


современным. называется 
которое отражает 
льность, Именно тя- 
желые времена ХХ столетия по- 
родили новую форму, новый 
язык, который потом стал не 
только языком живописи, HO и 
архитектуры, скульптуры, фи- 
лософии, дизайна, городской 
урбанистики... Авангард делал 
свои первые шаги во времена 
диктатуры, его история нача- 
лась с кризиса свободы, и до 
наших дней идет поиск и завое- 
вание этой духовной нрав- 
ственной свободы. 

— А как вам кажется, знать и 
понимать авангард могут толь- 
ко взрослые люди или же 
имеет смысл наряду с шедевра- 
ми мирового классического HC 
кусства знакомить с у 
авангардными работами и де 


тей? 


гом числе 
— Искусство, в TOM 


и современное, an ао 
и каждый человек о 
знать, любить, изучать. г. 
но дети, потому что они ae 
восприимчивы К (ODI pe: 
ту, образу. Ведь изучаю’ ШЕТ, 
букварь, TO есть ӨТУ Dy 
языка, по сути дела, само Be 
ка как следует еще HE arani ді 
но так же можно изу т 
торию искусства сара осту 
до наших дней. Тако ey 
дожественный букварь 


“Совет 
: Ский ава 
OT во всем нире, Ero aes ibs 
хранятся п карти р 


талии, 


Te p 
ермании, Ame 
есть 


© современностью, Я 


5 будущем советское анан- 
"ардиое искусство 
ост! 
больших высот, іе 
An конце бесе, 
к обще! 


думаю, и 


ДЫ мы пришли 
му мнению, Советский 
И итальянский авангард разви- 
вались B 


разных условиях. 
Один — омываемый мощным 
«информационным потоком», 


находящийся на пересечении 
всех дорог, другой:-- «под ce- 
мью замками», оторванный и 
обособленный. Но тем не менее 
и тот и другой имеют общую 
идею. А вывод таков: искусство, 
где бы оно ни существовало, 
всегда исповедует одну глав- 
ную цель, и цель эта — Че- 
ловечность! 


Беседу вела 
Наталья Бекетова 


От редакции. Нам очень инте- 
ресно ваше мнение о модернеў об 
«искусстве рыдающих красок», 
до сих пор вызывающем orani 
ные споры У всех любителей So 
ременной живописи. Разговор 
авангарде будет продолжен, 26 
конечно же, «Ст. М.» Korey ы 
учесть пожелания читателей, их 
интересы, вкусыи прйстрасдияен 
Напишите нам, 0 каком Шаа 
правлении в м. 7 
тельном 
eae прочитать на cag 
нала. Мы nocrapaemc: Е 
жур ваши заявки. A глав 
ите о своем OTHO- 
иционным. фор: 


м и нап i) O 
ма 


стве мастер! 
чьи искания 
отклик В ваши 


шах. 


J иктор Дяпин 


Голубиное время 


Свежих ягод отведай — в них 
сок плодоносного лета, 

медовая влага румяного 
жаркого дня! 

Голубиное время — 

в налившихся травах распето — 

голубиное время крылами 
задело меня! 


Здравствуй, моя подруга, глоток 
воды из криницы, 
здравствуй, и будем упрямы, 
принимая судьбу! 
Задыхается поле от клевера и 
медуницы. 

Жаноронка родинка -- 
на августовском лбу. 


Солнце вылилось в воздух, как 
молоко из кувшина. 
Bor — река, и вот — наш сад, 
тефсиманский слаще не пах. 
Я хочу, чтобы к весне ты родила 
мне сына, 

чтоб настой медового лета 
не таял на наших губах. 


Это счастье и боль — сплетенье 
сладостных ягод; 

твоими глазами утра синь 
бесстрашно переплыву, 
любимая, пока гулка, бессонна 
звездная влага, 
пока в беспомощной тишине 
светом этим живу! 


Bexum со мной! Тебя окрестит 
fr поп, 
приятель мой, чувашин 

5 круглолицый! 
Вино господне нам ударит в лоб, 
“станешь ты моею кобылицей! 


_мусульманка — что x! — я 
ie cam нечист! 
ки, черти, с кем делили 
ложе? 


— звезда 
— в вишневый лист 
го до дрожи! 


ви церкви, 


г 


Он будет петь нам канты 
про любовь, 

учить молиться на святых 
в окладе! 


В сенях тебя поставит он 
в купель, 
одежды до исподнего срывая! 
SI Ha дворе с ухмылкой на губе 
их стану жечь, ревниво 
подвывая! 


Чего ж ты ждешь? Роса 
змеиных троп 

взошла вослед закатной 
багрянице! 
Бежим со мной! Тебя окрестит 
поп, 

приятель мой, чувашин 
круглолицый! 


жжж 


Ты — время гроз, и только гроз! 

Гром, ливень, слякоть. Грозы! 
Грозы! 

Все небо разом к нам сошлось 

на эти тонкие березы — 

пролиться, вымыть добела 

тугое трепетное тело, 

чтобы от солнца и тепла 

лишь кожа нежная горела! 


ххх 


Дед лежал истаявш ий как воск. 
Деда отпевали три старухи, 
три такие же, как он, разрухи. 
Дед лежал, храня покой и лоск. 


— Мы простим тебя и 
не простим, — 


говорили сложенные руки, 7 
мы себя до глины испостим, 
истончим до зерен в темной 

муке, 


и тогда сойдутся все пути, 
и придешь ты к нашей 
домовине! 


Так, все так. Но, слышишь, 
отпусти, 
отпусти меня хотя бы ныне! 


художник, котор! 


литературу свой MUD, ¢p 
правду. Не случайно үу 
его печатное выступлен 
1954 году вызвало злой 
Он был объявлен очер 
нашей замечательной. 
действительности. 
Второй удар он принял 
«Вокруг да около». Ф, 
Александрович снова 
черный список, стал д 
очернителем. 

Между тем слово правды, 
высказанное в повестях 
«Пелагея», «Алька», ром 
«Братья и сестры», «Двезим 
три лета», «Пути-переп 
нашло отклик у читателей, 
Пекашино и его жители стал. 
полноправными героями 
большой русской литературы. 
Присуждение Государственной 
премии СССР в 1975 годуза | 
трилогию «Пряслины», с одно 1 
стороны, воспринималось ки А 
победа, а с другой -- как 
уступка, как снисходительн 
привет с вершин, за котор! 
следовало бы благодарить, 
Так и бывало. Через неделю а 
после указа «АГ» публиковал 
душеизлияния новоиспечен! 
лауреатов. Прозаик не 
отказывался высказаться, HO, 
подготовил свой текст, AAAG 7 
от канона. 

Собкор «заслал» заметкув 
традициях жанра, ‘но упр 
писатель не согласился на 
подделку. Так слово 
Ф.А. Абрамова и HE noan 
лауреатской рубрике. 
С машинописным TEK 
третьего экземпляра этой 
заметки «Для «Литер? УР 
газеты», которая имеет b 
авторскую правкуи лату, 
сегодня знакомим наших, 
читателей. 
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федор Лорамов 


Я AltA ратура, наша проза 
"РЯНаллежу к той поросл Солоухин и Виктор Астафьев, наша литература, наша pow 
M ponje atl dint Евгений Но: увязла в «деревенских» делахе 
ihe, ЛИС 16) как сказали бы у Борис Можаев и Eure 7 Ничуть. Думаю даже: y нас все 
ГИ Сере, русских писал сои, Василий Белов и Василий шегі; деляется внимания 
own MPO и спос время вдох Шукшин, Виктор Лихоносов И bet, var Bo всяком случае, OC- 
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Mede f В болынинся НИЙ ИНЫХ УЖ С Re их рые происходят в сегодияш е 
ІІІ! DTO Тақия зваемые де живых. Но разве не вокру р: деревне и которые Бе 
HKU, Ч ; „страсти, AË желать. мно! 
Misia jy, И, Что и говорит, наз сочинений разгорались стр уты? НЕЮ, оставляет желать шо 
ТІГІ 1 диспуты? ерення — 
Horny УД самих удачных, A искипали споры И А е тоды учшего. Ибо дерев это и та 
№ М öra anenene ) ‚ие их устами долги Е леб насущный, 3 4 
Жі ми деревенщиняя Разве I оренная наш х «ва, на которой 
бл ғ ‚ KO ая, а чва, 
Ире Dron OMG годы по многом говорит в литературе 5 Га не многовековая пе? наша нациоча- 
m F ашг Ил? а 
й Any ЛИЦО русской совет глубинная Poe ия, ue всколосилась BE ee этика, ее Qo- 
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шцеской ренолюции 


t Pay 
Рош, Владимир научно-техия 
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го и не без пользы говорят о 
бережном отношении к природ- 
ной среде. Но разве забота о ду- 
ховных ценностях нации, о pa- 
зумном использовании того, что 
накоплено тысячелетней исто- 
рией народа, менее важное де- 
ло? И разве наше сегодняшнее 
и завтрашнее благополучие, на- 
ши повседневные житейские ра- 
дости, не говоря уж о более се- 
рьезных вещах, разве все это в 
конечном счете не упирается в 
крестьянское поле? 

Вполне понятно поэтому, что 
и мои рабочие планы, и мои раз- 


КАРЕВА 


ФОТО ВЯЧЕСЛАВА 


думья еще долго будут идти в 
этом русле. Ну а что касает- 
ся моей ближайшей работы — 
это строительство «Дома», ро- 
мана о современности, которым 
я хочу закончить свой цикл 
«Братья и сестры». И в этой 
связи я заранее прошу проще- 
ния у читателей: этим названи- 
ем — «Братья и сестры» — Я 
хочу назвать уже ближайшее 
переиздание «Пряслиных». Так 
будет лучше. Это название точ- 
нее выражает дух трилогии, да 
и вообще всех моих писаний. 
События в «Доме» будут раз- 


вертываться в OCH 


o 
na Пинеге, в Moem pare” | 


в краю белых НОЧЕЙ am кр 
них лесов, где тақ п | 
еще и сегодня Tepes 1 
старина и новь. 
Низкий, сыновний 
родному Пинежью, к NOK toy 
привет моим землякам Paeng 
вшим меня Kak человека 40%. 
сателя. Hoy, 


АА 
лета ме 


8 ноября 1975 года 
Ленинград 


кайду. 
— Товарищ 


нас создается 
паевых отпада 
Зоська был 
на лету среза; 
— Аяпо 1 
На какое-то 
зая тишина; в 
управляющий. 
Сумел. Нед 
KOAXO3OM. 
= Акакая 
х01х03? Помн 


> Акак 
Oka, — A 


ооа Худяков, старый моти пьяни 
“од, ъству перо вставить, а тут, KOLA 
чал И переделывать на совхоз, + 

De Sart. Потребовал ни больше ни ме 

ony паевые, Бодорыс ОН внес при Вступле- 

нии в КОЛХОЗ. AEA Tb, положено; По Уставу сель - 

prenn, пункт такой-то... И Зоська Даже pag- 

жился на этот случай старой, затрепанной бро- 

шоркой с этим самым усдавом и внушительно nor- 
ис ею перед носом управляющего, которогі 
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2 о еще 
шера называли председателем колхоза, 

— А ведь это верно, — сказал кто-то из случив- 
шихся в конторе мужиков. — Есть такой устав. 


— Давай, давай, Зосим! Тебе т 
долго хватит. 

— Как не надолго! Гумно, да лошадь 
го сдавал? 5 

Управляющий решил не давать раз гореться 
страстям, а то, чего доброго, вслед за Зоськой 
найдутся и еще охотники до получения паевых. 

— Товарищи... и ты, Зосим Павлович, совхоз y 
нас создается на базе колхоза, так что вопрос о 
паевых отпадает. 


выпивки на- 


» Aa еще че- 


Зоська был готов к этому и, 
на лету срезал управляющего: 

- Ая по возрасту лет в совхоз не вступаю. 

На какое-то время в конторе воцарилась гробо- 


что называется, 


вая тишина; все выжидали, сумеет ли вывернуться 
управляющий. 
Сумел. Недаром десять лет бессменно правил 
Ў колхозом. 
— Акакая у тебя лошадь была, когда сдавал ее в 


Колхоз? Помнишь? 

= Акак же не помнить-то? — ухмыльнулся 30- 
(ska Свою лошадь да не помнить. Карюха. Poc- 
лая. Пятилеток. 

= Иван, — сказал председатель своему шоферу, 
“Тоявшему у дверей, — принеси узду с коридора. 

Иван принес. 

правляющий взял от шофера узду, решительно 
ПРотянул все еще ухмылявшемуся Зоське: 

Возвращаем тебе паевые. Иди на конюшню, 

met свою Карюху. Да только ту самую, которую 
Марал в тридцатом году. 
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carn “TO меня в войну не 
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Е му как война. Народная. Помнишь, 
an Ы TO пели? «Идет война народная CBA- 
у ая Война...» А я-то тебе разве чужой? 
X, ох, правда твоя, Миколаюшко. 
= Даты не охай! Тогда надо было охать-то, ког- 
Аа я в яме помойной рылся... А 


Завершал Котя за; 
зой: 

= Ну, 
койник він 


стольный разговор обычно сле 


дядюшка, дядюшка, спасибо! Отец-по- 
ноги бы тебе поклонился, ежели бы с вой- 
ны вернулся. Ведь он-то думал, сын евонный, си- 
рота горемычная, под крылом у дяди, а меня воро- 
на своим крылом больше грела, чем дядя. Пони- 
маешь ты это своей старой-то башкой? Ведь лоси и 
те от волков малых лосят всема защищают, а ты-то 
ведь не лось. Ты дядя родной... Эх!.. 

И тут уж начинал в голос голосить и старик. 

Ровно два месяца так изо дня в день воспиты- 
вал Котя дядю, а на третий месяц дядя повесился. 


Хлебная корка 
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Bee какой-нибудь хлебный мякиш или корку сунет: 
они-то забыли, как и хлеб настоящий пахнет. 

— И вот что бы сделал всякий ребенок на месте 
Пашки с этим мякишем, с этой коркой? В рот, в 
брюхо скорей — там собаки от голода воют. 

A Пашка ни крошки не съест один. До самого ве- 
чера терпит, до тех пор, пока мать с работы не вер- 
нется. Да мало того: этот мякиш, эту корку разде- 
лит на четыре части. 

— Чтоты, Пашка, сам-то ешь да девок угости. А 
я-то не маленька. 

; Не будет есть. До тех пор не будет, пока мать не 
съест свое. Плачет да ручонкой тычет (слова-то 
выговорить не может): ешь, ешь. 

| И вот через эту-то Пашкину доброту, может, они 
| все и спаслись в войну. Так как же ей гнать его из 
} дома? 


Спустя четверть века 


`В В Охапкинке (деревня на Ярославщине) в тридца- 
і том году раскулачили одну большую семью. Все — 
и отец, и мать, и дети — плакали горькими слеза- 
| ми, только что с ума не сходили, расставаясь с 
родными местами. 

А через двадцать пять лет две сестры из этой 
семьи, уже пожилые, приехали проведать роди- 
ну. И вот бывает же так: первым человеком, кого 
они встретили, был Тимоха, однодеревенец, кото- 
рый их раскулачивал. Постарел, усох, слеза в гла- 
зу, но как было им не узнать этого человека! 

И Тимоха узнал их. По породе. 

Узнал, и его просто страх прошиб, потому что 
больно уж высоко взлетела эта семейка: один 
сын — Герой Советского Союза (на войне погиб), 
другой — профессор, третий — капитан дальнего 
плавания... А когда-то он их под наганом выгонял 
из ихнего дома. 

Сестры, к великому изумлению Тимохи, подо 
шли к нему с улыбкой да еще и руку протянули 

— Спасибо, что раскулачил нас. Мы хоть свет 
белый увидели. Разве мы жили здесь? Все в поле, 
все в поле (отец картошку государству поставлял), 
старшая сестра у нас только в праздники могла на- 
деть новый сарафан, а так все в поле. Вот какое у 
нас житье было «кулацкое-то». 


Куда девалась нечистая сила 


Идем с Евдокией, подружкой моего детства, задво- 
pbem, возле болота, мимо тех мест, где когда-то 
стояли гумна, овины, черные бани. 

Евдокия вдруг признается: 

— Я, бывало, страсть боялась одна ходить этой 
дорогой. Все бегом, все с сердцем у горла. Что ты, 
ведь тут видимо-невидимо всякой нечистой силы 
жило: в каждом гумне гуменник, в каждом овине 
овинник.. А байницы-то, волосатки-то эти 
страшные с кошачьими глазишами! Так и кажется 
на тебя из каждого окошечка раскаленным гла, 
зом зырят. 

Евдокия помолчала и — не в ее характере было 
недоговаривать — призналась: 

— Да мне и теперь пбтемни одной не пройти 
этими местами. Сробею. 

Я спросил с легкой ‘усмешкой, пытаясь ею прик- 
| рыть свое смущение — ведь и во мне, наверно 
‚и бы прежние страхи, если бы я, скажем, ока”. 
‘один осенней кромешной ночью: | 


— А как ты думаешь, куда девалась 
чистая сила? Умерла вместе со старыми 


у ова была 
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ее жителей. ЭХ 


Дождь проливной, холод, транспорта нет — 


овинами, банями? Ы 
Евдокия не задумываясь ответила: не 
— Почто умерла-то? В людей пересел 
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четыре часа выстояли на дороге, прежде чех оч м 
подобрала машина-попутка. ях раз е аз S 
А в деревню приехали — что за народ? Н р 5 

Иво, | ий» و‎ 


ну избу не пускают обогреться — хоть по; 0; ежит 
у избу дыхайзә | 0P оге 


уж насчет фольклора и говорить нечего — ни PESA ила, прин 
слушать не хочет, как на чокнутых смотрят. = М огра! В 
Наконец после долгих хождений от избы к Hae ЕН =e вечер 
их пустила к себе одна старушка. B тот очке 
Чудо-старушка. Как из русской сказки. На nem | 6 на Ся 
обогрела, обсушила, чаем напоила, а потом и pasro об очие — 
воры завела: откуда, куда, зачем? Чери и ere 
Однако сама-то старушка ни песен, ни сказок, Бес не пр 
ничего другого в этом роде не знала. Зато расто. | — воды «ба пс 
ковала назавтра, к кому надо идти, в какие абыл? Ха 
деревни. 
Катя и подруги ее так и сделали, как посов- | 0 ребячьем) 


товала старушка, и к вечеру вернулись к ней с бо 


4 ми ХОЛМУ 
гатейшими записями. И страшно удивленные, Зеленые 


как сказочЕ 


что в каждом доме их принимали как нельзя 
лучше mcs в деревню, 
Ы ч й травко 
рушонка этому нисколько не удивилась, Она курчавой тр: 
м тке ни едино 
к 
проехало. 


едь я вас к людям. своей веры посыла- 
У первого дом 


по-ярославски у 
никами, — стара 
‘першись остры 
eax. 


984 бабу 


вера, бабушка? 
такая: доколе жива, добро/лю: 


в азарт 


Егорко Максимов, ныне дряхлый старик-пенси® = А из-за то 
нер, а в прошлом первый активист своей дере» “Хкучидась, Ра 
ни, так вошел в азарт во время коллективизации АеРевня от 
что раскулачил своего тестя. Ребятенқа М 
Наладился было Егорко раскулачитьи отца CBO 
го (нет родных в классовой борьбе!), но тут уж BOS 
роптала вся деревня: За 
— Что ты, турок? У отца семь девок да самовар Pox блока 


дырявый — не смеши людей-то! 


В ожидании тепла 
Старик не вставал с постели всю зиму И BCE са 
шивал у сына: 

— Земля-то скоро будет теплая? 

— Скоро, скоро, отец. 

Наконец однажды утром сын сказал: былях 

= Bor и отогрелась земля, отец. На тор 
сегодня первую отпотину дала. 

В тот же день к вечеру старик умер. 


В день победы 


_ жизнь наставлял. А утром, как толь ы 

белу по радио, выбросился из окна. или no- 
Почему выбросился-то? Жена была злая 
маю. Пока война была, Аержался, а из Down 
переступить не мог. He на чем. ог-то у 
было. 


KO объя 


? He ay- 
ны в ми 
него не 


Как дед Семен осрамил Своих детей 


У деда Семена отнялись ноги. Тяжкие Ани насту- 
ПИЛИ для одинокого старика. Хлеб, дрова, вода — 
pce надо. А кто принесет? у Аетей оказалось 
Қ волчье сердце -- ни один не проведает. Выручала 
a | от случая к случаю пятнадцатилетняя внучка Ли- 
- | да. 
Xn, | Раз вечером дед Семен, прожд; 
шт 1 день, выполз С ведром на крыл 
| горло, глотка воды с утра не было. 
по дороге бежит внучка. 
— Лида, принеси воды. 
4 | — Некогда! В кино бегу. 
2% В тот же вечер дед Семен повесился 
руші Зачем» "е бе, на жердочке возле пеи a 
a Собравшаяся на похороны родня — сын 
чери и прочие — на все лады поносили 
— Бесстыдник! Всех нас осрамил. Бо; 
да — воды не принесли. А в войну-то ка 
забыл? Хлеба по неделям не видали. 


ав внучку целый 
BHO — пересохло 


И вот счастье — 


У себя в из- 


Овья, до- 
старика: 
льшая бе- 
к жили — 


черу DN По ребячьему крику соскучилась 
| 
Страшно Wi Зелеными холмиками, горками и горушками ка- 
ӘЛИ ІШІ чусь как сказочный колобок и однажды вкатыва- 
юсь в деревню, широкая улица которой поросла 
СКОЛЬКО не Удиви курчавой травкой-муравкой, и по той травке по My- 
равке ни единой телеги, ни единой машины не 
ЮДЯМ своей веза ПРоехало. 


X Приним 


y первого дома под старыми окошк ами, щедро, 
0? по-ярославски украшенными кружевными налич- 
a, бабушка? никами, — старая старуха. Сидит 


на завалинке, 


я: доколе жин М0 батожок, и вся в 


Д 


опершись острым подбородком 
слезах. 

— Что, бабушка, случи 
чешь? 

— А из-за тоски, батюшко. По ребячьему крику 
соскучилась. Раньше у нас об эту пору звоном зве- 
HAT деревня от ребячьего крика, а ныне ни одно- 


ь? Из-за 


чего пла- 
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4 a Я го Ребятенка малого во всей деревне не оста- 
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ge a 
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nan afl 
pac Yaa Зарок блокадницы 
бор a 
| on | Заговорили о неустроенности, о бедах т 
сем» 0 | НЕГО бытия, о всевозможных Неа, O бад Б. 
5 то! | HAX, которые косят людей, — что за жизнь? Чт 
eh O век? be 
1 Кое-кто вздохнул, кое-кто охнул, а KOE OR 
easy) пустил: И только одна старая Наталья 


Аровна невозмутимо улыбалась. Грех ве- 
осле войны я ни разу не плакала. Гр 


MK плакать, кто пережил блокаду да войну. 


План выполняем 


земли 

кое Утро, на улице весна, сое аан 
i атаре аскалены — 

теке, Pex в квартире p 

oo Управдому: 

0 вы делаете? 


на Улиц ыло! Холодно в кварти 
Меетс: выполняли? a: 
— А зимой ік. 

топлива, мы выполняем План по эконоһ 
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B уходящем году. iG 
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cean рано. 
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За добрый час до 
И что делать? Как 


самый счастливый День 
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ШЕ Ау тоби какой саный счастливый. день, Фе- 
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— А уменя ничего такого творческого, Ни книг 
ни любви. Разве только когда Саша Шулев запля- 
сал на елке... 

— Какой Саша? 

— Мальчик. Три годика ему. Я в садике воспи- 
тательницей работаю. Когда я пришла к ним в 
группу, Саша не ходил. Все лежал. Рахитик. Жи- 
вот. Ножки ухватиком. Ужас! И мать непутевая. 
Когда возьмет ребенка домой, когда нет. В общем, 
ужас, ужас. Без улыбки ребенок. При мне начал 
улыбаться. А вчера, — Феня опять прослезилась, — 
все матери пришли на елку, а та, гулена, не приш- 
ла. Я взяла Сашу за ручку: «Дети, Дед Мороз всем 
велел плясать, тогда весь год счастливый будет». 
И что вы думаете! Ой, не могу! Саша у меня всех 
больше плясал. Попа отвисла, ноги ухватом, жи- 
вот... А он потом обливается да пляшет, «Сашень- 
ка, отдохни, Сашенька, хватит...» Не отдыхает. 
Очень уж ему хотелось, чтобы у него год счастли- 
вый был. 


Из войны 


й олу 30- 

— Я не люблю про войну вспоминать. Banoa y 2 
вут на вечер — нет, говорю, я думать пр. ну 

Т то что рассказывать. 
м орк pacts призвали, восемнадцать 

В сорок втором у SEES 
полных He было, и Ha Волховский фронт, anne 
рный батальон из девушек. По ночам OE aeRaS зи 

й осу, подгота 
нейтральную полосу, 
ceri танков и пехоты. Мины свои, тинн 
acne — поди угадай, как они установлены. 
пни Много наших девушек подорвалось, 
и рвались. ACRE 
ый Me калеками стали. Под Москвой жие ag 
м двадцать третьего года рождения. 
подруга, 
ног. Қ 

55 оба а к нам парней-казахов. Hien 

ae Один — ночью было — кричит с полосы: 
к тут мины? Ничего не видно. 

H му: 

— Зоя, говорю, иди. Tova emy. 

ко ступила — бах. i Е. 
Se оей совести эта девушка. Я дал а 
He nosti ЕТ а ног не дашь. Теперь Bc 
и граммов 0 и. 

Аа приезжай да приезжай: 
BC : 


Как ей в глаза гляну?. 


Радость 


Я вытащил еще пятерку. Пес с тобой| K 
EA ты, может, еще и сейчас бы загорали возу, 
ЧУть ли не Ao двух TE se 
чайшей тревог . 
Разведут мосты 

На счастье, 


После пре 


к 
Тез, | 
истам и проговорили ра или Невы. 


OB ночи. Выскочили в вели- Хозяин машины уже четко, без малейшего заика 
как доберемся домой — вот-вот ния сказал: 7 


через Неву. — Я денег не беру и не хочу учиться б 


рать 
ЖЗ Алса ты; 2 7 что произошло. 5 
ae pe, попался какой-то запоздалый лихач Я не сразу понял, что пу eke A потом 
Әленькой, неказистой машинешке счастья, от радости (вперв Беңаю Takor үр 
Jora pz Ч ьлва не я ему на 
Бога Ради, выручите! частника!) я едва не pora Be x KOR ри му 
а я, право, не знаю, — замялся хозяин ма- тем, что протянул букет цве Г OT ap. би. 
шины, явно набива тистов A 
, абивая цену. тистов. 0 
Любые деньги плачу! ВОт: ay о == Ска. f pat А0! 
В общем, уговорили. зал водитель. — Спасибо. | 6 10160 заста 
Сперва отве: артистку, а уже по И я почувствовал, как в темноте, Олеснувїог а б sou? pact 
-перва отвезли молоденькую артистку, а у. RAE анаң ا‎ 
TOM, счастливые, подкатили к своему дому. Е я начал улыбаться. б кто 
Сколько? — спра аю.— Пятерка устро рожа Еге f 
ME 3? прашиваю ۲ 3 Улыбался на улице, посылая ему прощальных | ge ЕТ 
? 2 а, ложась в постел 
| қ привет. И улыбался дома, b тель. 25 ме 
1-не на-до. HP He 
ека иро 
0 0 пр 
10 
git на? 
всем 1 
о от 
В сь Крас 
je! 
b. 
может быт?» 
т ЖИЗНЬ 
fa я сила H 
дн‹ 
Самое ТРУАН 
igi, события, A 
mn свете, без 


oo, без OXE 


Надо быть F 
ұм, а правдоу 


Нельзя науч 
№истины каж; 


Еси люди н 
ить и мысли 
Кони тем сам 
нию мир: 


Сот! 
bey, ero MOAN 
ылау А A Столбовая дорога человечест- 
ложа У } лошь заставлена крестами, 


не менее важен, 


ека 5 
челов! природный. 


кислород 


Лечись красотой. 


бедит жизнь. 
могучая сила на свете. 


люзий, без ожесточения. 


Надо быть не правдоискате- 
лем, а правдоустроителем. 


Нельзя научить истине, ибо 
доистины каждый доходит сам. 


Если люди научатся чувство- 
вать и мыслить справедливо, 
T00HM тем самым помогут оздо 
ровлению мира. 


Есть три грамоты: грамота 

| Ума, грамота инстинкта и гра 

Mora сердца. 

Молитва нужна не богу, а са- 

олан. В молитве — са- 
Шение, настрой души на 
У, на подвиг, на терпение. 


Путь 
Не ме) 
медь ньшее счастье, 
чтобы отбро- 
5 Ложную те Б 


орию, должно 
Mtb реки крови. f 


e 
aa Обворожительнее эта 
| EM дороже расплата. 


од — 
1 А = Жертва зла. Но он 
а и творец 
ей мере, п я 
а зла ре, питатель 


на 5 главное в жизни 
P EO Mh делаем, а то, 


вори мир в душе и пошли 


need 1 которых распяты его проро- 
чү = 


H авственный кислород для 
р чем 


Во всем находить красоту, 


Может быть, только время по- 
Время — самая 


Самое трудное — увидеть ве- 
щи события, людей в их истин- 
f 
ном свете, без прикрас, без ил- 


106 
ем в X ви 
Содеянн ЗКладыва 
Рай 
риду 
по ИДеть сид Дельники, 
райс 
сладк КИ Щами д, Анями 
т He яблочки — а лопать 
аженство? Это 2 Разве это 
хуже каторги, Наказание 


Как жи 
а ть? Со) 
Леднего дня и peep УШением noc- 


ем Вечности, 


Работа, Работа... Есть ли 66- 
льшая радость на Земле? И на- 
работаюсь ли досыта? 


Искусство сродни первоздан- 
ным стихиям. Это — исполинс- 
кие аккумуляторы, к которым 
подключается человек. Подклю- 
чается, чтобы зарядиться их 
энергией, красотой. 


Гений — это нация в одном 
лице. 


Все великое в искусстве в еди- 
нственном числе. 


Подлинная 
по себе идея. 


красота — сама 


Народная песня в музыкаль- 
ной обработке для наших хоров 
мне часто напоминает подстри- 
женное дерево: 


Писатель измеряется „коэф: 
фициентом полезного действия 


его слова, 


В искусстве превзойти, Беи 
ких можно только с их пом 


шью. 


ек, 
Хорошая книга — это руче 5; 
по которому в человеческую А 


шу втекает добро. 


Труд писателя. Hanncan caa 
ничку за день, потом пр i ame 
речеркнул эту Cpa An 
тлив: хорошо поработа 


TO 
<амоогран ean, 
Стинная 
люб 
поты Иде на 
оо, Сатира Gey OPO Ge 
шево; 
и к 
Зубосқа, ъСтво «Ритиканство 
Льетон. Уровне фе. 
Памятники 


» которые на 


ДІ 
протяжении столетий им покло- 


няются. 
Разрушая памятники, 

ваете самое ценное на 3 

Ауховную энергию народ: 


а, акку- 
мулированную в памятния ы 


никах. 


Писатели должны принять на 
себя все муки, сомнения и нрав- 


ственные заботы современного 
человека. 


Художник должен быть одно- 
временно и грешником и свя- 
тым. 


Самая великая сила на Зем- 
ле — мысль человеческая. 

Писателю необходимо время 
от времени тяжело болеть, попа- % 
датьв больницу. Чтобы не умом, 
шкурой почувствовать страда- 
ния людей. 


Разоблачение надо, без ра- 
зоблачения нельзя, но избави 
боже быть одним из делателей 
разоблачительной литературы! 
Разоблачительная литерату- 
ра — литература мелкая по 
своей сути. Вот что надо раз 


навсегда усвоить. 


Поэт, писатель от всех про 
чих отличается одним — оса 
любви. Любовь pees ч 
поэзии, источник ДО! na pie 
висти. Любовь дает снна рози 
ться за правду, дееца заа 
лишения, связанные с 


писателя. 


ры 
3 


итро Павлычко 


Пахнут хлебом леса, 
Где не знали мы сна и трусти, 
Бежит пол ливнем кобылица, Пахнут хлебом глаза, 
Сквозь мглу и чащи — Твои губы, ладони, груди. қ 
напролом; Чего же я забыл Давно 7 
Дождь прогибается, искрится | Пахнут хлебом поля 7 Сою присожую подругу, | 
Рылами над ее хребтом. В чьих просторах душой 9 не могу забыть окно 
парил я. В слезах и поднятую 
Пахнет хлебом земля, И чья душа в нем си той 
Что дала мне любовь и крылья. Взывала к незнакомым 3 
Куда ж зовет Сквозь годы O 
Руки прошальный взмах, 


Она как молния со склона 

Летит и путы ливня рвет. 

Ода свисает, как попона, 
бъется о тугой живот. 


Грохочут В скалах грома Заснуть бы так всего на волосок, 


взрывы, Чтоб мне созвездья седины не 
Как неба рушится чертог; ткали, 


пламенеет вспышка гривы Чтоб сны мои неспешно Sonno снег вдали, синела 
ЗА вспышкой глаз и тонких протекали TOA 27009 Ao yrpa. 
ног. Меж пальцами твоими, как pee i пуме, 
песок. р стра. 
Она стряхнет касанья тучи, На прохладном свежем Cepe 
Воды, что в пахи затекла; Заснуть бы так под золотым Ласки терпки горячи се 
А как стерпеть нещадно жгучий, крылом 2 


3 š Как звериный взгляд, колени | 
Шекочуший охват седла?! Косы твоей, чтоб в сновидений р А, НХ Чтоб нг 


ико вспыхнули в ночи, 
пряжах А Б | Края п 


Как вынести стальную ласку Не появлялись тени танков Свои гл: 

Удил, что распинают рот, вражьих, Даря п. 

Смиренья и уздечки маску Что шли сквозь наши села 

И в шорах мир, как будто напролом. И все > 
За то, ч 


грот?! 
Ни в бе 


Покатилась брыль, сверкая 
Как звезда, невдалеке. 

И слеза любви седая 
Покатилась по шеке. 


Заснуть бы так, чтоб не слы ать Наши кони обьедали 
Как может покориться шорам BO сне Месяц, словно сноп овса. 


Душа встревоженная та Землетрясенья тайные и муки, В давней золотой печали 
И сапогам, и острым шпорам, Которые приносят песнь и руки, Лепетали небеса. } 
И лютой молнии кнута?! Отрубленные катом на струне. К Что, пло, 
ххх Мне это 
Я спрашиваю — и от страха Заснуть бы так мне под твоей ШЕ шем. 
За спину прячу мокрый кнут, руки Таким разговор бывает, ност 
А ей протягиваю сахар, Дыханьем невесомым и Что сковывает как лед. 
Который губы оттолкнут. нечастым, Рассудок ясность теряет, 
Чтобы во сне, лучась, подобно И мысль теряет полет. 
Нет, невозможно отступиться, астрам, 
А умолять лишь, чтоб взяла’ Светили мысли и материки. Таким молчанье бывает А 
Она ж моей, та кобылица Внезапно страшным, что жиз 
С крылами белыми, была! Заснуть бы так, чтоб все мечты Я буду, пока спасает 
легко Меня рыдания взрыв: 
Сбывались, <ЛОВНО B сказках, но 
как будто Такое время бывает, 
От угрызений совести, под утро Когда в тисках бытия | 
Пахнет хлебом трава, От шепота проснуться твоего! Мне смысл его возвращает 
Что с рожденья меня купала, Одна улыбка твоя. 
`Пахнут хлебом слова, хх 
Что впервые мне мать сказала. Переводы А. Ратнера 


Поехал поезд, а в окне 
Махала Девушка рукою Жажа 52 
И плакала. Не надо мне 
© тоски и слез — ¢ Аругою 
там прошался, а не с ней; 


Нив пр 


болотной тьме. 
ски, как мониста, 


снова 


y вновь, 
ва непорочность эта 


0! 2; 
Ие! уносит в смертный грех. 


Меня 
ажи, зачем вериг ты просишь 
Ск: душу горькую свою? 
и надеть и вправду хочешь 
т верности моей шлею? 


ярмом — за свет 

мут С 

Хомут желанья, 

3a ночь в страстях, за стыд 
потом, 


Жаль, с древа жизни и познанья 
Задаром яблок мы не рвем. 


Готова ль ты бесповоротно 
O | б 
сне: Baan, В изгнанье, в мир забот земных, 
Задолго та и, ине Где старше, чем 2106055; работа, 
ая ель шуме | А хлеб — чем нитка бус резных. 
ая д 
и. Костра, f Иди! В своих монистах хуже 
Не будешь там, чем здесь была. 
POXAaAHOM свежем Вновь на меня узду мою же 
терпки, Горячи, Накинешь ты, как на осла. 
ериный взгл | 
ЯД, Колеру | 
‘спыхнули в по Чтоб на хребте моем в иные 
4 Края поехать, в белый свет, 
лась брыль, сверки Свои глазищи золотые 


Даря парням, идущим всл 


езда, невдалеке. 
1 любви седая 
лась по щеке. 


И все ж тебя любить я 
За то, что не упала ты 

Ни в беспросветный морок 
блуда, 
Ни в прозябанье чистоты. 


они объедали 
словно сноп OBCA: 
й золотой печали 


и небеса. Что, плод У змея взяв однажды, 
Мне этот плод ты отдала. 
В нем мечта, и жизни жажда, 
Юность вечная жила. 
ывает, 
вор б 
a как деді Перевод Н. Коржавина 
ып ность а. | E 
ет. 
еряет 1% B 
бывае! Днепре купаться ночью 

be что золотистой 
лчанре м Kor 2) 
) страшны Аа висит луны янтарный 

пас H шар 

ас в. а, 
22 a взры  ШЛанрою) и словно тени 
реке аго 
быв Mepyaer берег 

me темнолистый. 
и в С Я спец 
1 4 MT с нетронутостью 
ка Y 2 
i Ing Труд чистой, 
й ра о. Девичья, в рук твоих 


все пожар, 

S ристых жалобах гитар 
Jka вспыхивает 

искрой. 


ты сбросила при мне. 


взгляд, как в детстве, 
светлый, 

как в детстве, чистый 
смех. 


В тебе _ 
В тебе x 
Kapnar голуб шени, 
И Кие Рылых 
В 
мой — на дн Я 
воих 


Старуха на 


протез. 
Esaa ребен $ 


Aepe 
Ка в санках — 
и 
Дитя Смеялось, Показале 
Я 


Mn стран 
6 Этот смех средь а 
белых лип. 


Закрыл Глаза и боль под 
сердцем сп 


рятал, 
Но слышал, как скрипела 3 

темнота 
Как на виски CO звезд далеких 


падал 
Тот Снег, что не растает 


никогда. 


В огороде, за нашей старенькой 
хатой, 
камни 

растут. 

| Я их выкапываю лопатой 

| И таскаю в овражек — нелегкий 


Словно зубы земные, 
| 


труд. 

| Так таскаю, что стонут ноги и 
руки. 

Но год пройдет — и опять по 
весне 


Вырастут новые каменюки, 
И будет по горло работы мне. 


«Трудись, — отец говорил мне 
серьезно, — 


Земля отплатит тебе с пое 
А мать сказала, что мертв! 


звезды 
Й. 
Падают в наш огород зимо! 
OMX 
а руках м 
Мозоли горят на ру! ‘eos 
моя 
а судьба 
Но мне повелел. y; E 


в чело 
Камни собирать душах 


враг 
2 b их B O 

И тачкой свозит забытья. 
ж ж % 

кто я без тебя? 


ише 
ший прев одягау 


Родное слово, 
Никто. Забыв 


Что взять себе, а что отдать 


AAA 
И предпочтет ona любому дому, 
Ае ложь прописана,- 4 

Могильный склеп. 


Мир шел навстречу свету 


молодому, 
Ho ao восхода солнца ты. ослеп, 
И не ищи теперь других судеб: 
Кто гномом стал, тот кланяется 


тному. 


К чему твоя пустая похвальба, 
Что ты ведешь свой род не от 


магната, 
Что ты сынок не пана, а раба?! 


Да, ты носил армяк отца 
когда-то, 
Но от поклонов ревностных 


Твоя душа, и слава, и судьба! 


Переводы Л. Смирнова 


Летят п 
Ветров январских 
Мороз привстал на a 
И на стекле рисует 


м ли стало то ок 


Не сно! 


деревьями HYNT K 
Е ‘дев темя бъет жесток 


Tae ie SE 


Рассказ 


Снова они встретились в садах Медичи три года 

спустя. Он шел по саду, поток его мыслей nano- 

минал дорожку из песка и белого гравия. А она 
сидела на каменной скамье и держала в руке кни- 

Гу с загнутыми страницами. Над ее головой по- 

качивалась зонтичная сосна. 

Они не должны были бы встретиться вновь. Что- 
бы спасти их внутреннюю жизнь, аллее было бы 
достаточно свернуть чуть в сторону, а вокруг ска- 
MBH — вырасти непроходимой изгороди. Но в этот 
ранний час сады были почти пусты, и сумасшед- 
ший архитектор, царивший здесь, пока не вклю- 
чал свои механизмы. Лужайки и поросшие мхом 
аллеи еще не перестроились в ожидании возмож- 
ного посетителя. Заря стерла память у статуй и 
фонтанов. Каждая травинка сохраняла свой вче- 
рашний вид или робко пустилась в рост... Каза 
лось, сады были отданы на волю случая. 

Итак, их пути пересеклись. Услышав его шаги, 
она вздрогнула и вскинула голову. Он остано- 
вился, удивленный. Они внимательно посмотрели 
друг на друга. Он узнал ее, она — нет 

Когда он сел рядом с ней на скамью, она без 
вольно пожала плечами и положила открыт 
книгу на колени. Его первое слово обескуражило 
ее: 

— Привет. 

Она снова всмотрелась в него: обычные карие 
глаза, правильные черты лица, чуть неуверенная 
улыбка. Нет, не вспомнить. Она с опаской кос- 
нулась границ своей памяти, пытаясь нащупать 
спасительные вехи. Быть может, к ней подсел один 

из случайных любовников, из тех, с кем она была 
близка три года назад, в те черные дни. Однако 
инстинкт подсказывал ей, что дело обстоит иначе. 
Она отрицательно качнула головой. 

— Я вас не знаю. 

— Ты не помнишь меня? — В голосе слыша- 
лось удивление, улыбка исчезла. — Ты действи- 
тельно не помнишь меня... 

Имя, которое он произнес, принадлежало ей, 

Книга соскользнула с колен и упала на землю, 
Он наклонился, поднял ее и протянул, не осме- 
ливаясь положить обратно на колени. Она взяла 
книгу и резко захлопнула ее. 

— Спасибо. 

По их общему желанию занавес из ветвей отде- 
лил скамью от сада, а аллея неторопливо укры- 
лась ковром мертвых листьев. Сад медленно про- 
буждался и готовился к приему многочисленных, 
жаждущих одиночества людей — их следовало OT- 
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Она закусила тубун 
Если я тебя знала, то ие помню! 
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Она от кинула со лба прядь волос 
тянулся ровный шрам здесь поработали 
торговцы памятью. Он у видел такие швы, 10. 
хожие на расписку за вскрытие черепа. On понял 
и встал. Она не стала удерживать его. Опавшие 
листья сгнили под его ботинками. Он как сомнам- 
була удалился по аллее, усыпанной мертвыми 
ветками, 


Но проходил 
левывала В 1 
во. заставля 
Горечь эт 
нежностью л 
ae... Иногда 
сти своих вр 
лал ее, даже 


. У корней so 


лос 


Они никогда не должны были бы встретиться; ee, пытаясь 
но сады по непредсказуемому капризу запомни и сообщить 
ли в своих растительных клетках обстоятельства Кончилось 


этой встречи и проиграли их по своему желанию. 
Несколько дней спустя он снова сел рядом с ней 
но она опять не узнала его. 

Она перечитывала все ту же книгу. Закладка 
переместилась всего на несколько страниц, И е 
взгляд TO и дело возвращался к предыдущим ma 
раграфам, уже исчезнувшим из ее памяти. haem 
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кой и не считала странным, что он садится рядом. 
Но проходило несколько дней, и закладка переко- 
чевывала в начало главы. Она читала книгу зано- 
во, заставляя и его возвращаться в начало. 

Горечь этих мгновений скрашивалась тихой 
нежностью минут, которые они проводили в бесе- 
fe... Иногда он начинал сомневаться в правильно- 
(ти своих временных вех. В эти моменты он поки- 
Дал ее, даже не прощаясь, или обращал в бегство 
ее, пытаясь перескочить через несколько этапов 
и сообщить ей наконец главное... 

Кончилось тем, что он стал приходить все рань- 
шеи раньше. Едва окончив работу, он спешил в 
(ады и торопливо шагал по прямой аллее. Бассей- 
ны приветствовали его струями фонтанов, а ста- 
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бами. Танцуюшие фарандолу скучающие арле- 
кины бросали горсти зерен голубям. Я в наряде 
Курносой рассек толпу и погрозил ей серпом. Лю- 
ди рассмеялись и забросали меня зерном. Мне 
вдруг показалось, что эта вырванная из вод Вене- 
ция задыхается на свежем воздухе, как эти агони- 
зирующие рыбы... Я побежал в сторону Риальто и % 
ни разу не обернулся. 


Ты бежала за мной, приподняв полы своего пун- $ 
цового платья, и кричала вдогонку: К 

— Кто вы? H 

— Я? Я Смерть! H 


Ты расхохоталась, и мы долго плутали по усы- 
панным водорослями улочкам, держа друг друга 
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и ты пересказывала их мне, 


ГРАФИКА АНДРЕЯ ЛОБАШИНСКОГО 


сая испуганные взгляды на статуи Дев, насторо 
женно глядящих из ниш в стенах. Ты говорила, 
что однажды Венеция полностью растворится в 
море, оставив после себя черный грубый скелет 
И тогда люди сломают плотины и позволят те 
чениям создать в глубинах новый город, который 
никому не суждено увиде 

Мы вернулись в наш п) авучий отель лишь на 
следующий день. Часовня Гетто Нуово с ее вы 
цветшими фресками приютила нас. Твоя слишком 
светлая кожа сверкала на фоне пурпурных одежд, 
в спешке сброшенных в алтаре. 
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Полулежа, опираясь на локоть, она улыбалась, 
устремив взгляд в пустоту. Порыв ветра припод 
нял ее платье, на мгновение приоткрыв бедра 
Он смутился. Их руки на мгновение COPEL 
лись, потом она медленно отвела свою руку в CTO 
рону 
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имение Медичи. 


Мелкий дождик оживил зеле 
ние цветы с осыпавшимися на землю лепестка- 
ми. Он поднял воротник плаща, чтобы защитить- 
ся от ветра, и обозвал себя безумцем. Осень кон- 
чилась — она больше не вернется. Было слишком 
холодно, чтобы в неподвижности сидеть на ска- 
мье на открытом воздухе. И он на миг ощутил рас- 
терянность, заметив ее на поперечной аллее. Он 
остановился и сделал вид, что выводит свои MHH- 
циалы на коре дерева, чтобы она успела усесться 
и вынуть книгу. Потом сел рядом и заново проиг- 
ал их первую встречу. 
лені Ei PERE раз повторяя нужные 
НЕЕ л ей все. Она слушала с расту- 
фразы ота; А незнакомца, который Tak 
Им AACE И и неизвестно почему вол- 


нь газонов и послед- 


много рассказывал 0 He 
новал ее. 
Она равнодушно при! 


a 1 
7 ении ее вос м ре- 
к Ti ear это не было бы настоящим р 
— Ты зна 2) 


и 
ё а три года назад, 
a3 ернулась H ме- 
энием. Я бы разом Be} жем жить в» 
Fin E TORE меня. Теперь Br утро... 
т чинать все сначала к „ло не пойдет, Я не 
сте и на ал об этом, но так дет u пе RET NE 
ума 
5 2% в твоем ритме. Ут a ница крохотного 
могу ? будущего, ты ¢ истанет, { 
и нет буду а не пр 
ee tn которому никто никогд 
островка, 
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пяла весть об окончатель- 
томинаний. 


я же nn 

У по те 
опоминаю о будущем, 
ҚУ отлаляюсь от тебя, М 


06 этом. 07 СИЛ каждое у 


Й времени, чтоб 


Хивн 
писал закладку сумас 


Она пом 
ва и писала 


ви. Korn 
нился к 


Тельно. Запомни мон 4 
забудешь их 
слел 


ней и прошептал: 


Зонтичная сосна рас 
ну, и они до в 
K другу, как 
существа, 


Говцам памятью и дожд 
Ему не составило тру, 


слова. 


ЛИРА-90 


Виктор Ляпин 


ххх 


Я тебя встречаю каждый вечер 
C молоком наполненным 
бидоном. 
Дай напиться — я иду 
навстречу — 
из безумных глаз твоих 
бездонных? 


Ты на ферме лучшая доярка, 
а я кто — шабашник, пришлый 

малый. 
За коровником в овраге жарком 
Я подстерегу тебя, пожалуй! 
Эй, пойдем к запруде метить 
раков, 
земляничники давить, катаясь? 
Про судьбу без знаков зодиака 
| ПО горячей коже нагадаю! 


чению, я помню 
я строю план 


и прижалась к нему. 


тоже продам часть сво- 
Затем приду к тебе... 

Ы опомниться, он взял 
М открыл ее. Он 


` сделав надписи на шмуцтитуле, на пус- 


ачале каждой главы. Он ис- 
шедшими фразами, а поля 


огала найти ему нужные сло- 
сама себе письмо об идеал 
а свободного места не ост 


еперь посмотри на меня, всмотрись внима- 


ерты. Тем хуже, если ты 
1 НО может сохраниться хоть какой 
1, и ты вспомнишь обо мне. 

кинула над ними свою кро- 
ечера просидели, прижавшись друг 
два потерпевших кораблекрушение 


Ранним утром следующего дня он явился к тор- 
ался открытия конторы. 


а продать свою историю, и 
он даже позволил себе поторговаться с 
шей его самого отчаянной яростью. Перед 
как поставить свою подпись, он не 
речитал контракт, но не смог запомнить ни одного 


Через полтора часа он вышел из здания 
мозг с осторожностью обследовал края кратера з 


© прошлом, я 
BI и потихонь- 


назначил ей 


ьной люб- 
алось, он накло- 


побрел в с 


нием навсегд 


удивив ма 


тем ее беспокоило, 
сколько раз пе свид 


Ночь в садке забил 


повисла, 
пахнущая свежими стогами! 
Эта ночь шальная на Купалу 
замерла, как жизнь 
на середине... 
Ты к реке сбежала и пропала — 
только платье светится 


на глине! 
Ахея 
Покрыто влажное стекло 
испариной, протри — 


и нежной 
тьмой хлынет ночь, горя светло, 


на подоконник белоснежный. 


Не сохнет бархат лип густых. 
Утихшего дождя дыханье. 
И — земляничин молодых 
в душистой чашке колыханье! 


Лев Котюков 


Грозовые орлы 


Затмевая округу, 
Как гиганты орлы, 


памяти. Точно так же, выйдя отд: 
пываето языком место вырванно 
CPO мысли то и дело 
сутствующих воспоминан 
ности стоял на тротуаре, не зная, куда Wer, 
хожие бросали на него жалостливы è 
никто не помог ему. 

Он прошел несколько шагов и 
ный бортик, чтобы собраться с м 
ногу его охватывало чувство не 
тери. Ero затуманенный мозг с 
информацию, чтобы разобратьс: 
ситуации, но ключевые детали 

Из кармана торчал конверт. Он 
шел чек на очень крупную сумм; 
нем почти точно повторяла очер’ 
виске. Он сунул его в бумажни 
эрону садов Медичи. 

Посл ушные аллеи привели его к ск. 
вья махали своими голыми ветвями 
возвращению. Он шел в полной тишиі 
гов отдавался в пустом мозгу как эхо. 

Какая-то незнакомка захлопнула книг 
приближении и нерешительно. качнулас! 
но, встретив его взгляд, она опу! 
ясь, что обозналась. Он 
обернувшись, и вышел и: 
а стерли его из своей памяти. 
Девушка вновь опустила глаза на страницы ро- 

E заполненного. 
что она прозевала какое-то важное. 
ANHE, о котором ничего не помнила, Она маши- 
нально по, двинулась, освобождая место на скамье, 
и выпрямилась. Кто-то все-таки должен прийти... 
его Перевод с французского 
\рхадия Григорьева 


проносились над б 
ий. Он долго в 


е взг, о. 
ТІЛДІ Е 


Уселея на 

ыслями, паме 
осполнимо j Б) 
илилея отека, 
я в сложив 


отсутствов, 
вскрыл его, На. 
У — подпис 


'b НА 
Tanne шрама па 


к и маши наль 


амье, и дер. 
радуясь ero 
1€: шум Ша- 


> 


У при его 
b K нему, 
стила глаза, бо. 
пошел дальше, Даже не 
3 сада. Сады с сожале- 


рукописиыми фразами = 


будто появи 
давно. 

В ночь м 
чился пожа] 
рел; мою м: 
рожденного 
ли на другой 
XONOAM иго) 
ведро с воде 
закричал. Е; 


Мчат навстречу друг другу 
Грозовые валы. 
Всей землей овладела 
Тень от яростных крыл, 
И лицо потемнело, 

Будто жил и не жил. 


Опрокинулось лето, 
Задрожал окоем. 

От ознобного света 
Запылил сухозем. 


Но, не ведая лиха, 
Сбив с ресницы слезу, 
Налетевшие вихри 
Удержали грозу. 


Разошлись, разминулись 
Грозовые валы, 
И лучи потянулись 
Из клубящейся мглы. 


И на миг отдалилась 
Роковая черта, 
И лицо озарилось 
Горькой складкой у рта. 


Бьют лучи золотые, 
Высыхает слеза, 
И орлы грозовые 
Смотрят солн У. 


Bon, k 

an осом А 
е ШТІ iT 

Be p ieg р 

Tan 


Ny № 
р N U: 
Marine Tane ца Ст 
и м Pads Я 

nn Aa 


звала какое- 
е помнила. 
кдая место 
таки долже 


ТО важио 
Она маши. 


На скамье, 
H прийти, 


‚встречу друг другу 
е валы. 


илей овладела 
яростных крыл, 
потемнело, 

ил и не жил. 


улось лето, 
л окоем. 
‚ного света 
сухозем- 


а, 


их 
дая “лезу, 


есницы Я 
гие вихр' 


( грозу: 
ch 
азмину^" 


Марк Шагал 


рождения я старался 
ть какое-то оправдание 
TES на свет. Я го- 
ебе: «Когда я смотрю на 

op Eso мимо меня девуш- 

1 ож, ее образ не оста- 

ху, меня равнодушным...», — 

и" о так прекрасно. Когда 

иль ENCE красотой цвету- 
ева или сиянием Луны, 
его ДЕР іл в состояние востор- 
Ч той стороны, совершен- 
В ставя, что же мне 
k E. со всеми моими ощуще- 
ا‎ До сей поры некоторые 
ИЗ них продолжают жить во мне 
с той необычайной яркостью, 
будто появились они совсем не- 
давно. 

В ночь моего рождения слу. 
чился пожар. Наш кварт 
рел; мою мать и меня, мер БО; 
рожденного младенца, т > 
ли Ha другой конец город 
кололи иголками и оку 
ведро с водой — только 
закричал. Еще помню коры 
может, то был рыночный лоток 


с 
найти X 
своему П 


л Cro: 


овальной формы, наполн 
водой, куда меня опускали. 

Учился я плохо; был довольно 
рассеянным и все, что говорил 
учитель, пропускал мимо ушей 


а уроках в основном занимал 
Я тем, 


что рассматривал 
Различные предметы; меня ин- 
Тересовала их форма, через 
“физическую» форму вешей 
ОШушал их «химическую» сущ- 
Tiy Так, например, я мог смо- 
треть на учителя, видеть, как он 
Товорит 


› Не понимая: то, что он 
pis, проходило мимо ме- 
AA лицо учителя, его 
У Ни то начинали блестеть, 
nepen ут Ярко загорались: ведь 
Po er, ИМ сидел ученик, KOTO- 
Но, поч Совершенно не слышал. 

“МУ его глаза станови- 
му ии большими и круг- 
fing s € понимал. Нет, мне это 
Weyer ПОНЯТНО, Я смотрел на 
l, пытаясь разглядеть, 


«Мне нравится Набл 
за тем, как Растет ЮДать 


“Peggy, 


«Химич 
чески 
Знутренцор ЧЫ 
H 2 


ас, детей, в 
ВЯТЬ 


2 V М. 
^а Месячный за 
ца составлял 
Предст, 


авьте се 
ких 


Флоренл; 
изображали н 
с кожей ц 


Ийские 
1а своих 


венным грузчиком 
тем, что таскал на 
бочки с селедкой. Его одежда, 
насквозь пропитанная рассолом, 
лоснилась, а руки были обморо- 


и занимался 
своем горбу 


Марк Шагал. «Дом на 
1914 


окраине», 
1915 гг. 


как все, 
изучил у одно- 
го раввина. Однажды меня 

Сил ero пес, старый и злющий. 


222422 


Пса этого убили, а меня отпра 
пили в Петербург в больницу. 
Вскоре я поправился, но от 
страха стал заикаться. В школе 
я учился ужасно плохо, я был за 
икой и боялся своих сверстни- 
ков, не мог как следует переска 
ать выученный урок, а когда 
поднимался с места и ощущал на 
себе взгляды сорока учеников, 
мне становилось страшно, Мои 
товарищи были сильнее меня — 
могли позволить себе все что 
угодно и часто просто издева- 
лись надо мной. Один из них 
всегда больно щелкал меня по 
голове... Да и вообще этот маль- 
чишка вел себя довольно над- 
менно. Но однажды он показал 
мне сной рисунок, сделанный на 
шелковой бумаге; он срисовал 
его из «Нивы». Рисунок этот 
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Марк Шағал, «Автопортрет 
с улыбкой», 1927 г 


представлял собой сплошные 
черные и белые штрихи. Я спро 
CHA его, как ему удалось это сде- 
лать, где он этому научился. В 
ответ он признался, что просто- 
напросто его срисовал. 

После этого я отправился в 
библиотеку и принялся срисо- 
вывать портрет композитора 
Рубинштейна. Тогда я сказал се- 
бе: «Ничего не поделаешь, оста- 
ется лишь срисовывать то, что 
уже кем-то было нарисовано». 
И я начал срисовывать. Я сри- 
совывал абсолютно все картин- 
ки, попадавшиеся мне на глаза. 
Оставаясь один на один с рисун- 
ком, ясно представлял, что мне 


нужно было Делать. 
лось таким просты 
телось найти свои собс 
средства выражения, Beaman 
ки я развесил на стенах 
ты, хотя это было небезоо 19; 
‚так как мои братья и aco, 
старались сорвать и по) par, 09 
Как-то раз ко мне зашел ых, 
‚ Ятель и сказал: «Да ведь TES 
тоящий художник!» Kor, тас 
произнес слово «художни, A 
сказал себе: «Кон ко 


ечно, хуя 
ник — не грузчик. Вот me 


фессия! Пожалуй 
мне подходит. орда Элоки 
то буду заниматься пас 
делом». Шик 

Слово «художник» 
запало мне в душу. Худ 
Помню, видел я как-то в Haney, 
городе объявление, напоминав- 
шее лавочную вывеску: «Шкода 
живописи и рисования худож. 
ника Пена». Тогда я сказал се- 
бе: «Для того чтобы стать про- 
фессиональным художником 
нужен диплом. Во всяком cay. 
чае, этого потребует моя мать), 
Я принялся, как только мог, yro- 
варивать мою мать, чтобы она 
повлияла на отца и тот дал бы 
мне денег на обучение. «Необ- 
| ходимо, чтобы господин Пен оп- 
ределил, есть ли у тебя способ- 
ности к рисованию», — сказала 
мать. Отец швырнул нам с мате- 
рью пятирублевик, месячную 
плату за обучение, и мы пошли 
к господину Пену. 

Когда мы вошли в школу, моя 
мать была потрясена, а я = 
опьянен 


Глубоко 
Ожниқ, 


запахом, исходившим 
от картин. В доме повсюду ви- 
сели портреты... обнаженных 


женщин и генералов... От полаи 
AO самого потолка. Мать сказала 
мне: «Мой мальчик, ты никогда 
не сможешь так рисовать». А я 
вслед за ней повторил: «Не смо- 
гу никогда...» Некоторое время 
мы ждали мастера. Но вот тот 
вскоре пришел и принялся раст 
сматривать мои рисунки. Ero 
лицо обрамляла светлая бород- 
ка. Сначала он выслушал мать. 
Та ему объяснила, что я хочу 
стать художником и что я CY- 
масшедший. Затем он произнес: 
«Да, в этом что-то есть... Малы 
чик, несомненно, способный... 
Но я тут же ему возразил, OTO 
му что понял, что никогда не óy- 
ду рисовать rak, как Пен. Низ 
когда. Тем не менее я остался и 


Ник к cent 


Ste 


To e Ay Not 


eh 
Chon, “ay 


гора, В 
Роде с д Е 

AB 
iy) 


ределил, есть ay 
ности к рисования, 
мать. Отец maupi 
рью пятирубмейі 8 
тлату за обузе, 


7 
с господину Tei) чете 


j! A 

Когда Not 0 PEN 

ыла ЛОР TARA 
пахо 


прожил в его доме окол 
месяцев... 


В 17 лет я оставил школ. 
меня определили 

одному фотографу. 
та мне была не по 
однажды отец у одного 
знакомого торговца 
для меня удостоверение, 
но которому я отпр; 
Санкт-Петербург 
вары: ведь я еврей, а евреи не 
sli имели права свободного пе 


закупать то- 


вижения. 

1 По приезде в 

Й \ бург я сразу отправился сдав: 
| экзамены в Художественно ре- 

My.) месленное училище и провалил- 

ся: моя теоретическая подготов- 


Санкт-Петер- 


Маяковский» 


ли, 
Одежду а 
Ho y т, mines в 
тать. П, ала НЯ 
BO всем... Этого находил 
2 Е S 
лей и; пок} 
а скусств я пот рови: 


ными 7 казались скуд- 
В 1910 
ay B: Году я узнал про mxo- 


акста; обучение 
ло тридцать 
Б. 


ee в ней стои- 
Ублей в месяц. От 
кеін тыс танде Бе 

меня, был челове- 
ком, некогда побывавшим в Па- 
риже. А Париж — это свежесть 
и солнечный свет... 

И вот я стал одним изего уче- 
ников. Вместе со мной учились 
графиня Толстая и танцор Ни- 
жинский. В школе Бақста я 
впервые познакомился с репро- 
Аукциями картин фовистов, эс- 
кизами Ван Гога и Сезанна. 
Там-то и родилось у меня стра- 
стное желание во что бы то ни 
стало побывать в Париже. 

Я не большой охотник до пу- 
тешествий: в основном путеше- 
ствует мое воображение... У ме- 
ня нет необходимости путеше- 
ствовать. Я предпочитаю вооб- 
ще никуда не выезжать. Но, к 
сожалению, у современников я 
не находил тех живых и свежих 
красок, которые ощущал, всмат- 
риваясь в небесную синеву, а 
для меня и моего искусства они 
были необходимы. Париж ви- 
делся мне как красочный, на- 
полненный светом город-ми- 
раж; казалось, такого света нет 
ни в Финляндии, ни в Герма- ў 
нии, ни в Турции. Зато в Пари“ | X 
же, думал A, он должен быть HE- 
пременно. Париж! Красочный, 
купающийся в лучах яркого све- 
та город... Свободный Париж! 

О своем желании отправить- 
ся в Париж я сказал Баксту. 
Как раз в то время он сам соби- 
рался ехать BO Францию и искал 
себе в помощники декоратора, я 
предложил ему свои услуги, HO 
тщетно, Тогда меня представи» 
ли господину Виванеру, депута” 
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Думы, Мон работы его заин- 
_ тересовали, и он отвел для меня 
‘небольшую комнату в редакции 
тазеты «Рассвет», издателем ко- 
Торой являлся, В этой комнате 


хранились архивы; там, среди. 


газетных кип, я оборудовал мас- 
терскую. Виванер даже пригла- 
Шал меня к себе отобедать. В 
том же 1910 году он выделил 
мне ежемесячную денежную до- 
тацию =e такими деньгами. 
можно отправляться в Париж. 
И вот спустя четыре дня я 
приехал в Париж. Вышел из по- 
езда на Северном вокзале и тут 
же был ослеплен ярким светом. 
На перроне меня уже поджидал 
приятель. Это был славный юно- 
ша. Еше в Санкт-Петербурге он 
брал y меня уроки рисования. 
Однако его душевное состояние 
меня поразило: теперь он рас- 
суждал как экзистенциалист! 
«Нам здесь совершенно нече- 
го Делать, — такими словами он 
встретил меня. — Все уже давно 
сказано. Давай вернемся». Ноя 
пребывал в состоянии какого-то 
экстаза от всего, что мне броси- 
лось в глаза, едва сошел с поез- 
да: множество небольших кафе, 
яркий свет, многолюдная толпа. 
При виде всего этого мне зады- 
шалось свободно. Я был ослеп- 
лени поражен еще до того, как 
состоялось мое первое знаком- 
ство с произведениями фран- 
цузских художников. Мы зашли 
в кафе, и мой приятель попро- 
сил у меня взаймы пять фран- 
ков; всю дорогу он пытался вы- 
вести меня из состояния экзаль- 
тации, но я лишь смеялся ему в 
ответ. Затем мы отправились в 
небольшой отель на площадь 
Одеон, тде он остановился. 
Свою первую ночь в Париже 
мне пришлось провести на полу. 
Но все равно я был восхищен... 
Прежде всего я хотел посе- 
тить Салон «независимых», и 
утром мы отправились туда. 
Приятель сказал мне: «Для тебя 
это будет утомительно. Этот са- 
лон — ужасное место». Ноя yc- 
тремился сразу к центральным 
залам. Я не шел, а бежал. Я ис- 
кал, искал что-то свежее... И Ha- 
конец нашел то, что искал. С то- 
го момента я был в буквальном 
смысле заражен свежестью! 
Вот так sto произошло. А все 
остальное было очень просто: 
‘поселился в «Рюш», в одной из 


художественных мастерских. 
Там же неподалеку располага- 
лись скотобойни Ванжирара. 
Однажды я пошел посмотреть 
балет Дягилева и в театре встре- 
тился с Бакстом и Нижинским. 
После балета Бакст зашел ко 
мне в студию. Прощаясь со 
мной, он сказал мне: «Теперь 
ваши краски поют». Думаю, тог- 
да он понял, что я стал настоя- 
щим Художником. Затем как-то 
раз ко мне зашел Аполлинер. 
Посмотрев мои работы, он 
признался: «Это фантастика!» 


Я не люблю слово «вдохнове- 
ние». В свое время Чехов, ког- 
да я спросил его, как он начина- 
ет писать, ответил мне: «Вы ви- 
дите перед собой стол, на сто- 
ле — чернильницу. Вы берете 
перо и начинаете работать». 
Я работаю. Но я не ремеслен- 
ник, и мою работу нельзя наз- 
вать ремеслом. Если вам от ва- 
ших древних предков досталось 
в наследство то, что принято на- 
зывать словом «дар», вы начи- 
наете работать. Но при этом ва- 
ше воображение не станет бога 
че, чем оно есть на самом деле: 
вы не научитесь полнее ощущать 
цветовую гамму и поэзию 
писи, ибо вы и 
что в вас 


живо. 


еете только то, 


заложено изначально 
«MuHe нравится наблюдать за 


тем, как растет дерево... Прос 


тое, обыкновенное дерево. Я 
люблю мысленно представлять 
себе, как оно начинает цвес- 


ти. Жизнь не стоит на месте. На 
свет появятся новые Шагалы 
они будут жить всегда. Будут 
в живописи свежесть, чистая 
музыка и светлая поэзия. Все 
это обязательно будет, несмотря 
на беды, потрясающие мир. 
Всегда будут рождаться дети, 
влюбленные в свежесть и чисто- 
ту, несмотря на потемки челове- 
ческих душ. Всегда будут жить 
художники, черпающие свое 
вдохновение в свете. 


Перевод с Французского 
Игоря Алчеева 


Орбита. Международная 
молодежная панорама. 

М., Мол. гвардия, 1 
1989.—222 с. 


Наверное, все уже 
заметили, что в последнее 
время издательства. 
предоставляют нам более 
широкий выбор книг. Не 
отстает в этом, а порой и 
опережает «Молодая 
гвардия». Одно из 
доказательств — появление 
нового сериала — 
ежегодника «Орбита». 
Теперь у вас есть еще одна 
возможность лучше узнать 
тот круг вопросов, который 
интересует сегодня 
молодежь в (Советском 
Союзе и во всем мире. 
Материалы сборника 
рассказывают о поиске 
молодежью своего места 
в обществе. Об ее участии 


В политической жизни 
различных стран и 

континентов, о молодежных 
союзах и объединениях, ИХ 
прошлом и настоящем, 9 
разнообразных культурных 
и идейных течениях, d 
популярных в молодежно 
среде. 


А Т затылке г 
aero He получи 
поли, ДОМ ОТ, 
зрттес чем, YT] 
| хх, сама собою п 


eM, картины. « 
пучаях жена. А 
‘общая текущег 
Wy потоку Berar 
радовался тож 


кое чувство 
MTOABKO Что я 


с 


е черный « 


улыбкой и 6 


Monan} st) случайно в светское общество, встретив 


Moy на вокзале давнего знакомца — ни имени не пом- 
д нил его, ни где познакомился. Только обрывки ка- 
=U ких-то картин в памяти: вечерний костер на бе = 
реки, промокшие кеды, настойчивый, ара 


щий в затылке голос — рыбы для ухи мало мало 
ничего не получится, не получится. Или пансионат, 
что ли, дом отдыха, полдник с печеньем, ночь 
черт-те с чем, утро с красными от утомления глаза- 
время NRT ми, сама собою падающая голова. Банальные, в об- 
Предос шем, картины. «Знакоменький», говорит в таких 
TBMM! случаях жена. А он-то радостно бросился ко мне, 
широкий Bu) û сообщая текущему в горло метрополитена людско- 
отстает в эти BY потоку вспарывающее бурунное движение. Я 
обрадовался тоже. Подвело естественное челове- 


Наверное 7 
Заметили, что, А 


опережает «Маш ческое чувство — ответить на улыбку улыбкой. Да 
гвардия». (ІШ! и только что я сидел в уг. еубранной полке, 
- а сосед, черный симпатичный молдаванин, раздви- 

хазательств 8 9 7 ) 
доказа гая улыбкой и без того широкое лицо, несколько 


сериала” 
нового р 4 


часов расспрашивал меня, правда ли, что Алла Пу- 
гачева вышла замуж за Валерия Леонтьева, никак 
HE желая верить ни моему незнанию, ни моим сом- 
нениям в возможности такого брака. 

— Да нет, вы шутите, — все повторял молдава- 
HMH, округляя живые карие глаза и улыбаясь, — 
He может быть! 

Вышел я на перрон с нескрываемым удовольст- 
вием. Над размягшим на жаре асфальтом подни- 
Мался и плавал в воздухе прошитый солнцем неф- 
ТЯНОЙ парок, витал меж охваченными горячкой 
приезда телами. Мне же чувство возвращения 
Всегда придавало ни с чем не сравнимую легкость, 
радость, я сам был готов, словно невесомый парок, 

Лететь — невысоко, хоть метра на два над тол 
Пой, парить, раскинув крыла и улыбаясь. 

Ут-то меня, как птицу на лету, и сбило пригла- 
Ние на праздник дня рожденья. 
ею я люблю бывать в гостя 
чаю, oe . И мне кажется, чтоя их на 
ТТ ae на самом деле всегда про 
lores, ба a прошу заварки покрепче ie 

is шии, бесстыдно гадаю им 
вираясь и фантазируя, поскольк 


Ше 
Люблю но- 
людаю, изу 
сто поедаю 
если случа- 
руке, oT- 
у в деле 


ЕЧ 
3 ПУленческий меридиан» № 2 


Рассказ 


этом ни уха 

ни рыла не 
лечение, Hy смыслю, Люби 4 
Я На физиономии-то и дак meee Paan 
адать не надо, все написано, 


жена сидела, я знал, на 
оезда на бал попадать не 


не мылся, был r 
струи душа, TOT бъющие по плечам тугие 
было сполоснуться, 
тер” 
8 у-то хотелось 
назвать его Леонидом, ноя сомневался, боясь про- 
махнуться, вышла бы неловкость. — Постой, прямо. 
сразу, сейчас? 

Он замахал руками, заговорил, обрывки тех же 
непроявленных воспоминаний всплыли и затрепы- 
хались под темечком — где жея сним познакомил- 
ся, мать честная? 

— Конечно, конечно,— говорил он,-- ничего, 
ничего! 

Поезд опоздал, и Леонид опаздывал к праздно- 
ванию собственного тридцатипятилетия, на кото- 
рое заранее были приглашены гости. 

— Ну, поедем, что ж делать. 

«А! Какая, в конце концов, разница? — Я ре- 
шился.-- Развеюсь!» У меня, надо сказать, вооб- 
ще привычка ничего не просить, но соглашаться 
на все, что мне предлагают. Не раз уже эта привыч- 

подводила. 
= лен в вода есть? — твердо, спросил 
я,— Не отключили на ремонт какой? = 

— Не должны-ы, = он оторопело откинулся. 

ом ресторане бутылку конья- 

Я купил в вокзальн ped ere 

ки хватавшего меня за ло 
ку, ото ДЕ такси вдруг понял, почему мне хоте- 


енн 
роза чтобы он был Леонидом: Густые eto rat 
aah глянцевые волосы над прямым A 0 E 
eee стояние между верхней губой и 


личенное рас 


ым носом, что, ا‎ Ba- 
0 EE и ограниченности — все cone 
об уп 


афического 
браз кинематогр: 

артный 0 

лось в станд: 


й ассоциации BENO- 
о извращенно 
имлянина, И я е мериканский, кажется, фильм © 


мнил старинны 4 


говорят, свидетельствует 


царе Леониде, защитнике 
NOC дело, никаким римля 
мым настоящим греком, 
отстраненность и тупо 


Фермопил, который, яс- 
Нином не был, а был ca- 


х за стеклом nano a А 

ней Москвы, ы 

Путник, во Спарту пришедши, о нас возвести ты 
нар 

Что, Kata. 


здесь мы костьми полегли, 


кстати — ехать в гости Уже расхотелось, Я удив- 
лялся себе самому: куда я попер, к кому? Вымы- 


Однако один гость уже. топтался y подъезда, 
когда мы подкатили. Слава богу, он сразу же наз- 
вал моего знакомца по имени — Саша, Я испытал 
чувство облегчения, словно то действо, ради кото- 
Poro я приехал, уже свершилось, и можно было от- 
правляться домой. Оставалось только найти пред- 
логи повод, выбрать момент, Вполне понятная 
дорожная усталость требовала покоя для души 
и тела. 

Однако же и гость тоже показался «знакомень- 
ким», Ero с первого взгляда открытая, но на самом 
деле хитрая физиономия кудрявоволосого рубахи- 
парня наверняка виделась мне нев первый раз. И 
он тоже оказался Сашей. Сначала я несколько 
обалдел от такого напряга, потом решил, что ника- 
кой мистики нет, что, видимо, я с этим Сашей 
спознался там же, где ис первым, но потом ре- 
шил, что второго я знаю лучше и видел не один 
раз. Мысленно я захихикал, но быстро CHAK: неяс- 
ные ситуации должны разрешаться неприятностя- 
ми. Я же люблю приключения, но — с благополуч 
ным концом. Простительная слабость! 

А второй Саша уже рассказывал о своей поезд- 
ке в Америку. Я не успел заметить, как там они 
свернули на Америку, почему. В этой Америке, в 
каком-то городишке с окончанием на «лтон» — 
Облтоне или, может, даже вовсе Районлтоне, но 
имеющем университет — второй Саша познако 
мился с агентом ФБР. Прекрасное знакомство 
возникло, оказывается, не случайно. 

— Почему с ФБР-то? 

— Hy, он курировал всю нашу делегацию. 

— A... Ну-ну-ну? 

Tax вот, сей куратор рассказал ему, второму Са- 
ше, как на время их приезда ему, агенту, пору- 
чили охранять шпиль местного университета, 

— Как это? 

= Очень просто,— добрая, снисходительная 
Улыбка над отлично сшитой тройкой, элегантный 
щелчок по сигарете, легкая, но приличная поза, — 
Не куришь? Правильно, 

Глупо, но тут я вытянул ноги в потрепанных 
Ажинсах из-под кресла, в котором сидел, и раски- 
HYA их по грубому ворсу какой-то синтетической 
попоны, Он отреагировал на мое мальчишеское са- 
моутверждение быстрым, почти незаметно сколь- 
знувшим взглядом. 

Так вот, мэр Облтона или Районлтона очень опа- 


сался, не E ли гости как 
университетский шпиль, Или быт 
Или еще там что, И тем введут в о ШТ 
любивых, демократически настроенных с 0N 
— А вообще-то принимали очень Хорош - 
ратор от мэрии постоянно, — рассказывал "ноу; 
Саша, — поглядывал на шпиль, даже чере 7 
каждую минуту оборачивался, И потом, Kore 
наконец спросили, в чем дело, признался 104 
миссии, Тут я вспомнил, что во время вой “Hoey 
чик-истребитель должен был через каждые се 
секунд оборачиваться — проверять, не sate 
ему в хвост самолет противника, Радаров-то л м 
еще не придумали, И, кажется, существовала уд 
чиков примета, что если кто начинает рефлект т, 
но оглядываться не в воздухе, а на земле — Ші 
собьют скоро. Действительно: перестраховха 
эквивалент поражения, симптом слабины, 3 
— Во дурачки эти мэр с агентом ФБР, прос. 0! 
тодушно брякнул я,-- тут один шаг Ao шизофре | И. Гос 


ой Либо д 


нии. 

— Не скажи,— второй Саша тонко улыб ACA, 
словно ему были открыты какие-то особые, захры, к ТА 
тые для меня знания, какое-то особое, не всем дос. 
тупное понимание. Впрочем, возможно, так и на 
самом деле. Ведь Саша ездит за границу, следова. 


тельно, допущен и посвящен. Мне стало скучно, 2 410 ты и 
Меня за границу не тянет, и не интересна мне ни. назреван 
какая заграница, _ Что имек 

А он все рассказывал о приемах, обедах, посе ЕС прижал 
шениях; становилось не совсем понятным, чем, толкнул: и) 
собственно, он занимался 


там, в Америке, зачең б Что CMO 
туда ездил. Зачем? Я вновь попытался припо- Е- 
мнить, где видел Сашу, Телевизионный Аиктор, что “% 
ли? Известный спортсмен? Шикарен, вальяжен, злобой. 
демократичен был новый-старый мой «знакомень- 


= Вишьты 

кий». Кто знает, может, я уже находился на каком OB 
то рауте, где надо соответственно себя вести, гово My ПРЯМ 
рить о чем-то таком, светско-дипломатическом? Я Е?ИЖУ, ЧТО 
же для светских бесед потерян, увы, навсегда — WK все наг 
подкачало воспитание, Я рос в простой, трудовой 7 У меня? 
профессорской семье. Тутяподум 

А Саша не диктор, нет. Он работает членом де. B106. Муч 
легации, он может быть членом любой делега, ШИЛЬ был 
ции — и любой, я полагаю, страны. Вот почему его | Находи 
витринная физия казалась такой знакомой, Да,я He прида 
знаю этих людей. Главное — нельзя доверять их да у 
открытым лицам, ИЙ вуза 

Я встал и пошел на кухню, где хозяин тороп“ 
ливо нарезал буженину, Он только что вылез ИЗ ~¢ 
ванной, на верхней губе у Hero остались невытер* аша ne 
тыми маленькие, дрожащие в такт движениям KAN- Между 
ли влаги, ИВС 

Забыв о своих глубокомысленных выводах, я Ис: | и, CHo 
пытал мгновенное чувство зависти — остро захо. Tak 
телось вымыться, Бывает же, что остро хочется HE К 5 и 
есть да пить, не стаскивать одежду с женщины, & А: 


вот просто вымыться, помыться, Мне казалось, что 
от этих рассказов про встречи с агентами ФБРЯ 
покрылся еще одним слоем пыли, Хотел ведь вымы” 
ться, как только войду в квартиру! Заслушался, 
пентюх! 

— Саш, я сполоснусь, а? — стесненно спросић 
я.— У меня есть полотенце. Быстренько? Пока 
гостей нет? А? 1 

Словно не слыша о просьбе, он снова — пер 
вый-то раз еше в такси — начал говорить 0 своих 
гостях, будто меню предо мной перелистывал? 
топтался перед ним и жался телом — казалось, уж 


“qnepOnAd, как от вшей, 
‹ционировал приятелей 


у оже, қо, 

ких» — их достоинства перен еп, «зн! Алек. 

яда интимных п ИСлядлись Омень. 
ом ных положений wee 9стей биогр ap Yen: 
престижными, а интимные Фессии o А 
кантными. Первый Саша, вы Одробносту не ЫЫ 
әяцен. Он важно поднимал свои 6, Же был пос 
рел на часы, готовясь произнес Посмот- 
ний и процания, ти 


Он, улыбаясь, по, 
тил. Второй Саша 


дружески обнял меня 
— Ты, старик, неправиль 


о даже прижал меня к себе OYE 
y тил.— Гости разные бывают. Мало ли aa отпус- 
можно ожидать! — Глаза его О СЕ 


так глядел ero амери 
| приставленный к шпилю. Стало 
кий рот второго Саши пополз 
— Что ты имеешь в виду? — 
вуя назревание какого-то неясн 
— Что имею, тои введу! — O 
снова прижал меня к своему Ta 
подтолкнул: иди, мол, 
Шаш xen... Что смотришь? 
ашу. Teneo, дать. 
`портсмен? Шиит Я вытаращился. А 
1 НОВЫЙ-стрийжии He злобой. 


жет лужи! | Вишь ты какой: пр 
ў 


неприятно. Широ- 
в сторону, 
спросил я, чувст- 
ого конфликта, 
н грубо захохотал, 
ACTYKY и легонько 
ладно, — Вот ты вот, ска- 
От тебя всего можно ожи- 


он смотрел теперь с настоя- 


шел к друзьям, а глядишь 


этак, прямо в нутро нам вхручиваешься, думаешь 
соответствие я не вижу, что т ae себя ии У тебя НС 
м, coca a men” се написаној 
аран, jA — У меня 
een e TI] Тутя подумал, не дюбнуть ли этого члена делега- 
ние. ции в лоб. Мучительно не хотелось скандала. Одна- 
ье. boris KO шпиль был уже вставлен, В отличие от второго 
р, нет, оа у! Саши, находившего удовольствие в том, что его 
г быть м Ke персоне придается неослабное внимание, я не хоб 
лага т”, 4Ю, когда меня в чем-то подозревают. Mo 
ии пау светский визави тоже, кажется, был готов к спар- 
- рингу. 
лаз я — Саша, подожди, чтоты! — первый Саша opoz 
01 и И CHACH между нами, все еще держа в руке нота 
HA by нр инстинктивно отстранился от ножа, GSPN А 
ину. него М Медлил и, снова удивляясь самому себе, ка 
ў? тк? | опал к таким дуракам, шагнул в сторону. 
e 4 — Ну-с, ладно. С днем рождения. Я пошел. 


ТЫ воды холодной выпей. 

— Подожди! — первый Саша 6 
Узком коридоре и загородил его, 
КИ, словно Леонид — Фермопильское у проя- 

одожди! — На верхней губе у него ОТЕ Я про- 
ВИЛИСЬ капельки, теперь нервного пота. л он.- 
ШУ: не обижайся! Подожди! — закрича 
Сейчас! Саша! 

H увлек его в комнату и, CABI 

— Hy?! — раздался удивленны 
Нет... — И снова: — Шу-шу-шу-шу.-. когда они. 
Я все возился с непонятным замком, 
Выскочили в коридор. 


росился ко мне в 
растопырив Py- 
щелье. — 


mno, зашушукал. 
й возглас. — Да 


У подъезда, вновь испытывая 
но уже не доверяя ей 
Его надо был 
со шпилем. 

«А сам-то хорош, — еще подумал я.— Поехал 
наблюдать индивидуальности. И напоролся. Хоро- 
шо, еще по руке не погадал. У них своя жизнь. 
Будем справедливыми, у них своя жизнь». 

Ну так и что? Кто тут может сейчас, прямо 
сейчас за какие-то чужие заслуги пригласить нас 
в гости? И смотреть, не навесим ли мы что-нибудь, 
куда-нибудь — туда, куда не надо. Не вставим 
ли чего-нибудь. 

«А я сам? — снова подумалось мне.— Я-то сам 
уже со шпилем приехал. Нет, братцы, нельзя так 
в гости ходить. И я не буду больше». 

Красивые женщины, чьи-то дочки, такие чисте- 
нькие, веселые, прошли мимо меня, сильные муж- 
чины, представительные, в прекрасных светлых 
костюмах, резко ставили свои машины к бортику, 
изящно наклоняясь, хлопали дверцами, щелкали 
ключами, Все гости знали друг друга. С новой ра- 
достью я узнавал их тоже и, узнавая, забывал, от- 
брасывая от сердца. Так в сказке — достаточно 
узнать, назвать по имени злое волшебство, как тем- 
ные чары рассеиваются, стены опадают, солнечная, 
без теней, дорога открывается взгляду, поезд, 
устало скрепя сцепами, подходит к перрону за 
всех дверей разом вываливаются conep неа 
накомые люди, гости столицы, растерянно уы мба; 
ясь и пересчитывая детей, медленно двига келік 
ю вокзала, а вернувшиеся москвичи т 
ют плечами, устремляясь в страшный зев 
подземки. Я приезжаю, я возвращаюсь, 
ь Москве, лету, соскучившемуся дому, , 
ячему небу. Больше ничего от меня 


здани 
их, задева! 
сияющей 
я улыбаюс 
синему гор: 
надо ожидать. 


Сергей Литвинов 
сьмо в Гаагу 


Рослый полоокий Вадик Шев- 
Зов приволокнулся за одной ron- 
ландкой. Мало того: она сдела- 
ла ему предложение, и он возь- 
МИ да женись. Мы все, конечно, 
позубоскалили, позавидовали, 
поахали, а она взяла его и увез- 
ла в свою Голландию. 

Ну, мы про это потихоньку 
забыли, только неделю назад 
приходит от Вадьки письмо. 
Марка, голубой конверт, штем- 
пель. Оттуда. 

И пишет он про свой домик 
трехэтажный, и что были труд- 
ности с языком, и что приш- 
лось осваивать компьютер, и 
про свою «тоёту», и «вольво» 
жены, и про видеомагнитофон, 
и про отпуск на Багамах... 

Отвечать надо. А что отве- 
тишь? 

А потом меня осенило. 

«Дорогой Вадик, — писал Я,-- 
вчера мы с Мариком Шварц- 
маном (ты его, конечно, пом- 
нишь) заняли свои места У го- 
лубого экрана. На 18-й минуте 
Бубнов сделал замечательный 
рывок по правому флангу и вы- 
ложил как на блюдечке Черен- 
кову. Тот как вмазал — и мимо! 
Марик даже сказал слова, от ко- 
торых ты там, поди, отучился. 
Мы с горя откупорили по пер- 
вой холодного «Жигулевского». 
А закусь, скажу тебе, была 
класс! Марику прислали из 
Одессы вяленую ставридку, У 
меня лещ был, еще мы яичек 
вкрутую наварили, в соль мака- 
ли, и бородинский хлеб с корей- 
кой. А своих я в зоопарк услал. 
А на 25-й минуте Шмаров от 
кинул мяч пяткой все тому же 
Черенкову, и тот послал снаряд 
мимо зазевавшегося вратаря 
гостей. Ну, на радостях вдари- 
ли мы по второй. Лещ — объ- 
едение, жирный, собака, и став- 
ридка тоже ничего, правда, су- 
ховатая. А яички с солью! 

После матча (2:0 в нашу поль- 
зу) пиво показалось нам еще 
лучше, Все-таки наши ваших на 
мпионате мира сделают, по- 
мои слова. До свиданья, 
4 Слава». 


ПАРАЛЛЕЛЬ 


“В далекой Taare, на poc- 
кошной двуспальной кровати, 
рядом с персональным компью- 
тером и видеомагнитофоном, не 
спал человек. Он перечитывал 
письмо, стискивал кулаки и 
плакал. 


Лев Лайнер 
Кровь 


Молодой инженер Кутиков по- 
резал палец. У Кутикова пошла 
кровь. Он вздрагивал и смот- 
pea, как она идет. Кутиков ду- 
мал: «Как же так? Что же де- 
лать?» И он продолжал вздра- 
гивать и смотреть. 

«Что же делать?» — подумал 
Кутиков во второй раз, И в 
третий раз он подумал то же 
самое. 

«Как же так? — думал Ку- 


тиков.— Никогда за свою 
жизнь я ничего не резал. И 
вдруг такое... Такое. Кто бы 


мог подумать. Да что я, граф, 
что ли!» 

«Что же делать?» — поду- 
мал Кутиков в четвертый раз. 
К врачу обратиться стыдно и 
боязно. Коллегам показать, как 
У него идет кровь? Так они 
просто-напросто засмеют. 

В конце концов Кутиков со- 
брал волю в кулак и помазал 
руку йодом. А потом завязал 
палец бинтом. Он завязал па- 
лец бинтом и так ходил три 
дня. Думал, что ранка заживет. 
Он думал, что ранка заживет, и 
все посматривал на бинт. Не 
просочилась ли кровь? Слава 
богу, не просочилась. 

Когда у Кутикова спрашива- 
ли (жена, сын, Авоюродный 
брат по материнской линии): 
«Ты что — палец порезал? », он 
отвечал: «Да так, ничего». 

Я подхожу к кульминации 
рассказа: на четвертый день Ку- 
тиков снял повязку. Он снял 
повязку и с радостью удосто- 
верился, что кровь больше не 
идет. А запекшуюся кровь он 
осторожно смыл в ванной, пред- 
варительно закрывшись на крю- 
чок. 


В тот день (четвертый) впер- 


вые, в отличие отт 

Аущих страшных A пром: 
ков спокойно заснул, Пере Уту. 
сыпанием он дал’ себе с А а. 
ную клятву, что никогда не E 
pexer ни палец, ни KOKO. 
будь другую часть тела, Ник и 
да в жизни! «Все, бастау 
сказал он сам себе, E 

Вот, собственно, и vce, 

забыл сказать, что Кропь-то 
Кутикова, когда он порезал па- 
лец, пошла голубая, Голубая, ro. 
лубая, не бывает голубей. , 


Владимир Туровский 
Телефон доверия 


Звонок. 

Первая. Первая. «Телефон до- 
верия» слушает вас. 

Он. Девушка, милая! Я 
больше не хочу жить! 
Она не любит меня! 
О! 

Первая. Не волнуйтесь. Пов- 
торите, пожалуйста, 
я не расслышала. 

Он. Жить больше не хочу! 

0-0! 

„Первая. Так, понятно. Жить 
не хочет. Соединяю. 
(Щелчок. ) 

Вторая. Вторая. «Телефон до- 
верия». Отдел само- 
убийств. Говорите, 

Он. 9-9... 

Вторая. Говорите. 

Он. Я... Она... меня нелю- 
бит. 

Вторая. Говорите по сушест- 
ву. 

Он. Не понял. 

Вторая. Вы собираетесь Be- 
шаться или топиться 

Он. Я вообще-то не соби“ 
раюсь... Пока. 

Вторая. А в чем дело? Вам 
что-то мешает? 

Он, Она меня не любит, 

Вторая. Извините. Вас Henpa 
вильно соединили, 
(Щелчок. ) р 

Третья. Третья. «Телефон A0 


верия» на проводе: 


Отдел коммунистиче 
ского воспитанияй = 


морали, 


‘вх устраивает rpo 
ғавшно ни FORO 
атика души. 

lux! герой Hawer 


mxo сухостоя в 


koano ПОАПИСЧИ! 
Чолиска о невые 


О, господи! 
Простите, Повторите 
Нет, ничего. Н 
У вас возникли не- 
приятности в личной 
или общественной 
жизни? 

Да нет... 


Қ қ; латып. Чистая дружба не пе- 
5, ty реросла в Плодотвор- 
a ное сотрудничество? 
“ У меня все в по 

ù H. рядке. 
Seay Xh one Ясно. (Щелчок. ) 
ме с лось 

Қ Да. 
Кун Stay, қ Балл. Вот и отлично! «Те- 
Қ“ пац ұлы \ лефон доверия» всег- 
луб 9, ity да к вашим услугам. 

я, ” te қ, До ee (Kopor- 

% Қ кие гудки. 


№ 
қ МИНИАТЮРЫ 


Brady, Представляем московский 
Тоң р 1 клуб афористики 
k Мі 


Как легко разучиться Аумать, 
когда можно говорить все! 


Atay нимать за трудности роста. 


Sota Иных устраивает грохот эпохи: 
Онна, не слышно ни голоса совести, 


0! ни крика души. 
Первая, Ненмиы Дважды герой нашего времени. 
М 
Только сухостоя в ином лесе 
унер 1 
Pyk 
Ox Жить (ші 


Вниманию подписчиков: откры- 
тв (ШИ Ta подписка о невыезде! 
Я. (1 
„Tepsa peront Жизнь — это сплошная oye- 
vit! редь: за каждым кто-то стоит. 
pros Владимир Колечицкий 


Bropae и 
Eest Снимите заборы — исчезнут 


yo лазейки. 
dH 
В op € пора ли на атеизме поста- 
or 1% вить крест? 
A git я Сергей Попов 
[0 Если не прервать монолог, диа- 


prop” И Лог не начнется. 


Наказ Избирателя: «Не разме- 
и ante свое лицо на портреты!» 
f /) Борис Лаа 


) 
ре | Перестройка почувствуется тог- 


ow Aa, когда Умный пойдет в гору: 
ТА Даже белые пятна делают исто- 
gs” Запятнанной. 
Уроки 


) Демократии 1 за- 
1 должны 
ҚАНЧИваться переменами. 


атолий Брейтер 


Қ 
5 
S 
M 
x 
ы 
3 
м 
ы 
< 
ж 
в! 
og 
ө 


54 


LANES Di 


Wi адде" 


LICENCE ҰО KILL 


Окончание, Начало в № 1 


re 


007” 


Наедине 


Алексей Вей 


Подземка, 

чудеса потребления 

и национальные реликвии 
Несколько дней, а я уже 
привык, Машинально даю ав 
томату у входа обл ть про 


ездную карточку и иду по ко 
ридору в сторону эскалатора 
на линию Виктории, 

Лондонская «подземка » су 
ществующая с незапамятных 
времен и такая Непохожая на 
Московское метро, перестала 
быть для меня лабиринтом, Я 
проверил на собственной шку- 
ре хитросилетения ее линий, 
направлений и коридоров, Хо. 


тя не Разгадал Магии, Тайны, 
Особого исихологического эф- 
фекта, Замешенного HA замк- 


пространства, и бес- 

чности, и на том абсо- 

юм одиночес гве, которого 
IOCTHYb только в толпе, 

состояние, похожее для 
всех метро мира, здесь, в Лон- 
коне, еще какую-то 
грань, вымощенную кафельны- 
ми плитками с разноцветными 
профилями Шерлока Xora] 
как на станции «Бедер 
стрит», или звенящую CT 
ми электрогитары, на Kor 
играет бог знает откуда BA8; 
Шийся в этом длинном пере 
де джинсовый малый, Он on 
Рядом со звуковой колонко у 
У щегольских сапог с mene 
ными носами и шпорами ae 
ется шляпа, наполненная мал 
ками, Старый блюз «Роллі 


можно 


Это 


имеет 


Г’ от сна 
ch OT © 
ый фигу рны 


, — написано 
J H ниже, 
сердце 


шоу, лазеры... 
Лондон — лаф 
Достаточно 


Стоунз» напоминает о Мос 
о том, что в эти минуты т 
в несбыточном далеке, по 
вой текут машины и вете 
шевелюры деревьев на 
кинской площади... Иду по 
соренной платформе под огром- 
ными плакатами реклам — y 
отчетливо понимаю, что слуц. 
қом сентиментален для того 
чтобы стать эмигрантом,,, ` 

В вагоне разглядываю 
что успели всучить по дороге 
уличные зазывалы — бойкие 
ребята, орудующие на перекре- 
стках и углах, Достаю из карма- 
нов куртки ворох яркой маку 
латуры: настойчивые пригла. 
шения на распродажи, на кур- 
сы по интересам, презентацион- 


де-то 
Садо. 


Пуш. 
заму. 


все, 


ный номер нового религиозного 
журнала, обзорный буклет гол. 
ландской сантехники, визит 


ку дамы легкого поведения, 
приглашение в китайский ресто, 
ран, призыв строить на ули 
цах баррикады против корруп 
ции и мещанства 
мне навязал 
юноша с 


этот лис ток 
раскрасневшийся 
серпом и молотом в 
петлице. «Приходитч а 
тинг,— успел сказать он, 
очнетесь от cHal»), А в 
бристый фигурный бу 
пир» — танцы и пр 
«Дискотека, дискотек: 
тека!» — написано 
крупно, и ниже 
«Бьющееся сердце 
Видеостена, электро 
светошоу, лазеры 
ý вори, Лондон — nae 
|! манов. Достаточно раз 


кве, 


P рвет 


забрести в центральный мага- 
зин фирмы «НМУ» — одной из 
старейших звукозаписывающих 
компаний мира (с ее собач- 
кой, сидящей у граммофона на 
эмблеме), чтобы понять — му- 


В 


роты < Rua ply al PRIS 


Bn 
repeat если не здесь, Tos 
не и Ушеуи. или TOTO- 
ve ИЛИ Рядом С вит. 
лавочки, где 


‚ безо 
Реди «завались» 


Е ‚ блестящих... 

0 проскочил и здесь, может 
споткнуться у огромного ледя- 
Horo поддона для свежей рыбы, 
прямо на улице, Крабы, ома. 
ры, устрицы, раки, форель, ло- 
сось лежат на этом поддоне... 
Или мороженое: на каждом yr- 
лу и минимум десяти сортов — 
от лимонного до мятного с фи- 
сташками или клубничного с ку- 
сочками ягод... Да что там! Ду- 
маю, ассортимент других мага- 
зинов вы сможете домыслить 
по аналогии, 

Но тот, кто прошел сквозь 
все это,— закален. Ему уже со- 
вершенно нипочем спор из-за 
сосисок в районном универса- 
ме, он может переключиться на 
вечные проблемы 

Что делаю и я, неспешным 
шагом приближаясь к Вестмин- 
стерскому аббатству, к Эбби 
роуд, к сутулому старику, стоя: 
щему на пьедестале напротив 
«Большого Бена», — это Уин- 
стон Черчилль, — зеленый блик 
светофора делает его похожим 
на персонажей мюзиклов on 
рю Уэббера (см. «Ст. М.», 1988, 
№ 9) — легендарный спектакль 
“Фантом оперы» можно увк: 
деть в ПЯТИ МИНУТАХ ходь. 
бы.. А как забавно, проходя 
мимо театра, обнаружить, Е: 
сегодня вечером будет игр р 

Леммон (помните Дафну 
Ди лько девушки» 1), 
из «В джазе TO тъ в Буш: 
или запросто поболта 


хаузе (штаб-квартира Би-би-си) 
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© радионскусителем застойных 
лет Севой Новгородцевым... 
Черчилль лукаво щурит гла 
за, поигрывает тростью; песко 
лько опасных метров проезжей 
полосы отделяют гения кабине" 
ных войн от другого герол Ko 
ролевства == гордо и Gponsono 
смотрит в лицо дпадцатому ве 
ку романтический Ричард Льви 
ное Сердце. А чуть дальше не 
менее бронзовый Кромвель. 
Совсем другими предстанут 
они в галерее восковых фигур... 
За Вестминстером, рядом с 
витражами, реликвиями, сияты 
HAMM, на огромном «аиглий 
ском» газоне отдыхающие пе 
жатся в прохладе близкой Тем 
зы, Некоторые из них в купаль 
никах и плавках, другие с целой 
батареей прохладительных na 


питков, бутербродами, кофе, 
кто-то с книгой или плэйером, 
кто-то — с подружкой... 


Может быть, и мы, крошка, 
когда-нибудь приляжем заго 
рать на лужайке Александров 
ского сада? | 

На мосту ветрено. По 
медленно катится крокоди 
кожа ряби. Ограда с вт 
ными в металлический рису 
гербами — памятник многове- 
ковой империи, господству Ста 


реке 
вая 
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рого Света, Гак же, как склеп 
Национального музол или гвар 
дейцы 
Убегал от грусти, вскакиваю в 
притормозивший па 


i 


ы“ 


в 


медвежьих 


шлянах, 


переходе 


красный. 
лагай 
полагайт 
в 


: меня f у 
ero кожаной с 


ноцветных значков 
Ваю еще один. Онт Приқ, 


э wp z q 
делает шутейный ШІ А 
Учтиво кланяется n, yyy Рано, б. 


возвращается, Bory aes 07044 
сия... Неужели? | т ‘Poe. 
мочь вам подняться. peta 
этаж... Куда вы держі Второй 
Ах, куда глаза ладат "уы 
красно. Я буду опека! Pe. 
дороге... Может быть в 
ду?» On тараторит чу, 
на ходу р 
сажирам: 


ара) 70-10 ец 
аздавая билеты п а 
карусель ner 
ных улиц мчит за окном РЕ 


OM, зај 

чивается в спирал ерші 
b Сумер 

мерек, 


Я 
Бейкер-стрит 

Силь 

о Сталлоне радостно 
2 Ся на меня. Со спрятан 
Ыми по, 


а А дорогой пиджак мус- 
ителен KO He Tak BHy- 
1 ee B фильмах о Рэм- 
кий, Tpos 9 толстый и малень- 
Чишь ЭМ ему пальцем: «Тор- 
One вместо того, чтобы 


ржи 
иманы” форму!» Ноль 


Kya, 
Uy 


pron всеобщего внима- 
Голлу Овится Шер — звезда 
Красив Аа Аоказавшая, что не- 
OF; | Может быть сексуаль- 
Подносу т остатки лучше пре- 
an Sarg как достоинства. He 
“иво 9 Смотреть на нее! На- 
Вспоминается Ереван 


и то, что я так и не 
из Москвы обещ 


лю 


послал туда 
анные п = 
Рафику луковицы Be 
нов. Закрутился! Забыл. Ho как 
же все армяне похожи друг на 
друга! — если даже голливуд- 
ская звезда, скрывающаяся под 
звучным псевдонимом, напоми- 
нает Рафика Саркисянца! Мо- 
лодцы! 

Протискиваюсь сквозь толпу 
куда-то в сторону и вглубь. Ба! 
Опять знакомое лицо. Украд- 
кой шелкаю по пуговице Пола 
Маккартни: Как он молод! На- 
младше меня. Думаю, 


верное, 
это начало шестидесятых... И 
Леннон с ним рядом = Весе: 


ЛЫЙ, раскрасневшийся, и Хар- 


рисон, и Стар. 

Вот только одна беда — все 
ребята сделаны из воска. И Ge 
ли быть откровенным до кон: 
ца, — сделаны халтурно. Напо 


IM 
маженные куклы со стеклянньы 


взглядом, 
...Певиц 
моти Далтон в роли всяко 
А вот и наши! H без i 
вокруг!.. у 
А ру! Вся коро 


охраны. 
чер, Дән Саап пол 
левская семья, 
ководцы»» 2 
Догадалис» 1 Я зее Ма 
Ну, конечно ремитс 


дам Тюссо. Сюда 


wha Ae агы 
стоять длин ie RAE OL 

ную очередь, не жа- 
леет денег на билеты... и чаще 
всего обманывается в своих 
ожиданиях. 

Стремление к реалистично- 
сти и плохое исполнение вызы- 
вают ассоциации с моргом. 
Коммерция лезет из всех щелей. 
Музей Тюссо призван удовле- 
творить страсть обывателя к 
сплетням и фанатизму перед 
«великими мира сего». 

Коммерция жестока. У Тюс- 
со нет места уходящим в прош- 
лое, Ни Рейгана, ни Брежнева 
я не увидел, хотя искал. Даже 
Сталина куда-то закинули: Из 
«тоталитарников» остались 
только Наполеон и Гитлер. Да 
и то последнего выставили за 
лестницу и спрятали от в 
гательств антифашистов за 


электрических 
зостей. Поделом. 
Иосифа Виссарио- 

угую сторону T 


wee, Компания 
т норовит сф 
ха моем фо 


больше, Компания кип 
уже норовит сфотс 
ваться на моем фоне 
шутку сказал им, что з 
Уэльский... Когда вст: 
тограф даже пугается 
Вырываюсь из восков 
Хоты на ветерок Бей 
Улица, будоражащая par 
от здесь, по этому тро 
стремительно проходил ге 
нашей юности, знаменитый с 
Шик Холмс, злобно крался про- 
фессор Мориарти... | 


Батмен и 007 


В вагоне ме 
Поработал 
Реди нераз 


TPO кто-то хорошо 
ҚЕМДЕНЕризатором: 
a орчивых цветных 
ae одна надпись привле- 
ноў, Gee и величи- 
черв “sem МЕН» — начертано 
хожно p Аверь. Это слово 
каҳ 4 Рочесть в Лондоне на 
Компания E — американская 
Kaneer «Зорнер Бразерс» 
aier на рекламу HO- 

n е а, последней версии 
чая мы У ИЙ «Человек — лету- 
ты Сезона самой кассовой лен- 


альч 
Ишки ждут не дождут- 


ся начала сеансов и, как видно 
по пульверизаторной графике 
уже Д 
уже начали играть в смелого и 


бесстрашного защитника обез- 
доленных. 


Но главная загвоздка «Бат- 
мена» — в актерском составе. 
На экране — звезды. И во главе 
команды — сам Джек Николсон 
(помните Патрика Мак-Мерфи, 
сыгранного им в фильме «Про- 
летая над гнездом кукушки»?). 
В фильме он Джоккер, злой ге- 
ний химической мафии, смер- 
тельный враг честного и не- 
подкупного героя. Эта вторая 
по сюжету роль выведена рекла- 
мой на первое место. «Никол- 
сон», «Николсон», «Никол- 
сон» — пестрят заголовки. «Ни- 
колсон» — гремит с экрана те- 
левизоров. На выходе из Tapo 
покупаю газету «Гардиан» aie 
первой полосе огромная алу 
графия ақтара о покой 
статья под названи! 
наездник»: как такой сараның 
актер мог удариться А Win A 
ческие фокусы-покусы! ов MOXK- 
шесть миллионов доллар 
но купить Ию а 
Я выбираю следний фильм 
убийство» — по! 


нескончаемого сериала о 

$ M разведчике, борце 
за интересы Ее Величества ко- 
ролевы, Великобритании и де- 
мократии. Он идет в соседнем 
с «Ворнер синема» кинотеатре, 
прославленном лондонском 
«Одеоне». 

Начало сеанса через полчаса, 
и я прогуливаюсь по Чайнатау- 
ну, китайскому кварталу, 
сплошь испещренному иерогли- 
фами, наполненному галдящими 
на непонятном языке людьми с 
узкими глазами, туристами и 
влюбленными, балдеющими от 
экзотики. На витринах малень- 
ких ресторанчиков — копченые 
куры, на вывесках — толстоще- 
кие сердитые драконы. В харак- 
тере построек — элементы ки- 
тайского стиля. Прямо посреди 
улиц — священные арки, бу- 
бенчики. 

В парикмахерских делают 
фантастические прически... Не 
видел в Лондоне более ярких 
девиц, чем парикмахерши. Они 
сами рекламируют свою работу: 
кудри чуть не Д0 земли, волосы, 
крашенные в зеленые, фиолето- 
вые, желтые цвета... Через доро- 


59 


Ty начинается злачный Сохо. 
«Эй, касатик! — машут мне 
оттуда. веселые женщины в ма- 
леньких купальных трусиках, 
вышедшие за порог своей KOH- 
торы.— Подгребай сюда!» — 

«А русские у вас есть?» — кри- 
чу я. «Русские?.. — замешатель- 
ство.— Русских нет. Ноесть од- 
на чешка... Или хочешь... хо 

чешь, я буду русской?!!» 

Какая из тебя русская... Я 
иду к «Одеону» и думаю о Мос- 
кве. Хочется в Чертановскую 
слякоть и зиму. Вот она, нос- 
тальгия. 

-..Зрители хрустят воздуш- 
ной кукурузой, булькают кока- 
колой, принесенной из фойе в 
литровых стаканах со льдом и 
трубочками, покачиваются в 
мягких «самолетных» креслах, 
хохочут в голос — в общем, ве- 
селятся на свои деньги. На эк- 
ране приключения с выстрела- 
ми и стереофоническими взры- 
вами, с безумной любовью и 
блистающим океаном. Бонд и 
наркомафия Латинской Амери- 
ки борются в воздухе, на зем- 
ле, под землей и под водой. В 
ход идут автоматы, ножи, гар- 
пуны, ружья с оптическими 
прицелами. Трюки изобрета- 
тельны, ситуации головокружи- 


тельны. Нов целом Фильма нет, 


ет, потому что новый испол- 
нитель 


пенсию «шпионам» Шону Кон- 
нери и Роджеру Муру. Проиг- 
рывает в остроумии и camo- 
иронии (ведь фильмы о npn- 
ключениях Джеймса Бонда — 
сатира и пародия), проигрыва- 
ет в легкости и обаянии, 

Последний щелчок зажигал- 
ки, сжи ающий облитого бен- 
SHHOM мерзавца, последний 
прыжок (не жалея вечернего, 
смокинга), последний поце 
луй — ия шагаю из кинотеатра 
в расцвеченную огиями реклам 
ночь, 


Страна чудес 


В Лондонском музее кино, рас 
положенном у мо Ватерлоо, 
можно проводить целые дни. Он 
недавно открылся и пока един. 
ственный в мире, Вся история 
Авижущегося образа распрос- 
терта здесь перед зрителями. 
От кукол китайского теат ра те. 
ней до «волшебного фонаря», от 
первого киноаппарата братьев 
Люмьер до современного голли 
вудского оборудования, элек 
троники, лазеров. Три тысячи 
квадратных метров выставочно 
ro пространст ва превращены 
дизайнером Нилом Потером в 
страну кино- и теле чудес. 
Чего здесь только нет 


Пла 


тье Мэрилин Монро из филь 
ма «В джазе только де B} 
трость и котелок Чарли Yan 
лина... Огромн: ۸ чел‹ 
веческого глаза Ц кус 
ки сюрреалистическ ира 
Сальвадора Дали и Луиса Бу 


нюэля... Голливудский офис со 
роковых ГОДОВ. 
Роскошный храм Кино, где 


фигуры звезд, врезанные В ко 
лонны, держат потолок. И зер 
кала, и экраны, и 
иллюзии, и лабиринты, и муль- 
типликация 
попробовать себя в ее 
нии). 
полетать над ночным городом, 
загримироваться в 
гримерной, пообщаться с робо- 
тами из космических боевиков, 
поработать с профессиональной 
кинокамерой, поруководить те- 
лепередачей. 
костюмах разных эпох появля- 
ЮТСЯ то тут, то там и говорят с 
публикой от имени своих персо- 


оптические 
(здесь же можно 


созда- 


А кроме всего прочего, 


настоящей 


Гиды-актеры B 


Скорее в 


кадр!» — кричит голливудский 
Режиссер начала века. Дама в 


стыдно!» Эдакая 
кой, Ну что ж 


вагончик передвуз зен 
ог 


прола, Револю 
ио) 
Листовки, р ИНЫЕ 


изре простыне фк 
из Фильмов THe 
Дзиги Вертова ref 
гичная девушка в кожан и Энер. 
Ке и красной Ҡосынке fi 
rax n c Маузером Ha cate: 
Идет Сквозь толп п ремне, 
заученную русскую фра тоя 
РУ девушку за плечо; 2 
риц!» Кругом все оборач 

ся на мой тромкий tie 


Н 1 серы 
голос. Девушка оробела qp 
риш, где начальник fie 
Мне нужно Срочно подписа 
b 


Preci 

мандат!» Полуразоблаченя 

англичанка в красной KOCH 
е 


трясет головой, пытаясь ГА 
От ответа. «Ты Уби 


, 
языка не Понимаешь?. 
цлер, из 
Азержинского ЛИЧНО... 


Очень приятно, Когда удают- 
ся шутки. 


Прощальный поклон 


На скамейке Трафальгарской 
площади, наедине с пластиковой 
бутылкой апельсинового сока я 
вершу ритуал прощания. Ноч- 
Ная синь приходит на смену 
оранжевому свету заката. Мне 
кажется, это я пью его, глоток! 
за глотком. 

Знаменитая колонна, символ 
им периии одиночества, уносит- 
ся ввысь белой птицей. Адми- 
рал Нельсон гордо провожает с 
ее верхотуры пульсирующие ог- 
ни самолетов. Каменные львы 
спят у подножия колонны. По 
ним карабкаются дети, их смех 
звенит в приближающейся тор- 
жественной тишине. Малень- 
кая чернокожая девочка кру- 
жится совсем рядом, ее белое 
платье panera ا‎ 

Я сжимаю в карм 


Пора! 
что- 
Пикетчики Канск 
ноафр 
то около юж о чест- 


посольства. O cmos 
ности, о правах чело! 
их голоса. уносит ветер. Холла 

Иду по улице Белого о 
в сторону Вестминстера, 


сувенир 
скучающего на ПОСТУ стацей 


ного гвардейца в его 
каске и зачем-то 


03, 
темноте продавца № 
шаров. ый 4 

Светящийся, ата шо i 
й циферблат та. 
тиной Ц емя стаР 


Но 


nay- 


на показывает BP 


ритуал са. 
Hb приходит в 
вому. СВЕТУ жа 
, 310 Я 10 ву] 
(OM. l 
нитая KONO 1) 
yo | 
, белой t 


Юношеская 


любовь 


` Михалина Вислоцкая 


П 
жение. Начало в № 7, 9, 10 
TOA ив № 1 за 1990 год 


Орган зрения 


Мы неда 
Ложил н 
OBb с 


ром говорим: «Он по- 
| Hee глаз» или; «Лю- 
тенге oro взгляда». Зри- 
To — особе чатления чаще все- 
Brongn, HHO у молодых — 
ства, Bees Гожлающегося чув- 

P Ы очень грустно, 
camp pee uns красота была 
ых и единствен- 
Подхор ем любви, Такой 


о 
р rey tenner прежде все- 
опыта, Ж Ием жизненного 
i влюби влюбился в нее, а 
то лась в него, потому. 


Т, та 

Sag, Хая красивая, сим- 

и an OH — мужес = 
егант твен 

а ный. Именно та- 


уж, 
дения характерны 


Khe 


для большинства подростков. 
Разумеется, и в более зрелом 
возрасте красивые черты лицаи 
внешний вид имеют большое 
значение, но к тому времени 
мы обычно уже знаем, что нет 
ничего более непрочного, чем 
очарование красотой. К счастью 
АЛЯ большинства «некрасивых», 
красота и зрительные впечатле- 
ния обычно быстро теряют свою 
привлекательность и уже спустя 
несколько месяцев ИЛИ лет мы 
перестаем видеть в лице близко” 
го человека черты какой-то ИСК 
лючительности, И тогда на пер” 
вый план выходят другие Д0с242 
инства и таланты, на которые 
a обращали вни 
мы поначалу не I anh 
мания, И увы, ВЫ испытает 


боль 
больш разочарование чех 
т удете убеждаться, что 
аковые отсутствуют, Вот в 
этом-то отношении к красоте и 
Bagged Se для «некрасивых», 
ата НЫ igar 
ЕН қойы 
, которые своей 
воспитанностью, оптимизмом и 
неординарным подходом к жиз- 
ни расцвечивают ее повседнев- 
ные краски и полутона, зас- 
тавляя увидеть в себе много- 
гранную личность. 

Кстати, я хотела бы предо- 
стеречь, что люди с красивой, 
броской внешностью в боль- 
шинстве своем эгоцентристы и 
не очень интересные собесед- 
ники. Заласканные с детства 
неумеренными восторгами ок- 
ружающих, они быстро прихо- 
AAT к выводу, Что заслуживаз 
ют особого к себе отношения, 
и совместная повседневная 
жизнь с ними достается He- 
легкими усилиями, 

В области зрительных oyy- 
щений возбуждающе действует 
не только внешний вид партнез 
а, но и Аругие особенности 
ero ЛИЧНОСТИ: Однако HSS 
руют различия между реакци 
ями мужчины И женщины На 
зрительные разара 
Мужчин возбуждает. BHA 
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{е 
Шифических женских предме- 
тов: это могут быть бюст- 
тальтеры, грусики, платочки, 
ночное белье, а также такие 
предметы женского туалета, 
как духи, пудреницы, губная по. 
Maaa, приборы для маникюра. 
Но наиболее сильно на них 
действуют, конечно, картины, 
скульптуры и фотографии, на 
которых показывается обнажен- 
ное женское тело. К этому сле- 
Аует добавить образы кино- 
Звезд в фильмах и телевизи- 
онных постановках, звезд ба- 
лета и эстрады и т. п. Часто 
интерес у мужчин вызывают 
какие-то отдельные женские ка- 
чества: например, одних воз- 
буждают женщины с «демони- 
ческим» характером, других — 
так называемые «секс-бомбы» 
или скромные голубоглазые «ти- 
ХОНИ» с конфетной внешно- 
стью, третьих — женщины аг- 
рессивного склада с обострен- 
ной чувственностью и т. д, 

У женщин возбуждающие 
элементы в меньшей степени 
связаны с воображением и бо- 
лее дифференцированы. Часто в 
их основе лежат приобретенные 
рефлекторные реакции, ассоци- 
ирующиеся с определенными 
любовными воспоминаниями, 

В отличие от мужчин жен- 
щины очень редко возбуждают- 
ся, рассматривая скабрезные 
фотографии или иллюстриро- 
ванные журналы сомнительного 
содержания. В то же время 
они довольно интенсивно пере- 
живают сексуальные сцены на 
кино- и телевизионном экране, 
напоминающие им когда-то 
встречавшиеся в их жизни си- 
туации. Возбуждающее дейст- 
Вие оказывает на них также 

любовная литература, причем в 
процессе чтения они охотно пе- 
ревоплощаются в любимых ге- 
Роинь, глубоко переживая вме- 
сте с ними их сердечные Apa- 
мы и хороводы страстей, Под- 
мечено, что интерес у женщин 

вызывают и отдельные эле- 
менты мужской привлекатель- 
ности, связанные с эротичес- 
кими эпизодами из биографии 
партнера. Иногда они наделяют 
магической силой его черные 
или зеленые глаза, густые куд- 
PM или шелковистый «ежик», 
а временами — даже намечаю- 
Шуюся или уже отчетливо за- 
метную плешь (ученые, как из- 
вестно, Доказали, что лысина у 

ЧИНЫ — это показатель BBI- 
Тормональной активно- 


сти, за которой скрыты боль- 
шие сексуальные возможности). 
Не менее привлекательны для 
отдельных женщин красивая 
гладкая кожа мужчины, тепло, 
исходящее от прикосновения 
мужской руки, табачный запах 
или специфический аромат 
мужского одеколона. Говоря об 
арсенале средств воздействия 
на женщин, нельзя не упо- 
мянуть о некоторых музыкаль- 
ных произведениях или танце- 
вальных ритмах, ассоциирую- 
щихся у них с образом люби- 
мого человека. Иногда такие ас- 


социации связаны и с опре- 
деленным видом физических 
ласк. 


Не секрет, что мужчины в 
определенном возрасте коллек- 
ционируют картинки, фотогра- 
фии и рисунки порнографиче- 
ского содержания для эроти- 
ческих целей. Женщины, в от- 
личие от них, «накапливают» 
сексуальные воспоминания о 
своих любовных переживани- 
ях — нередко придуманных и 
обязательно распространяю- 
Щихся в воображении ча «ге- 
роя» своих мечтаний, 

Мода в отношении одежды, 
прически и даже о 2 
была и будет весом» 
BOM для подчеркиве! 
ких или женски 


также элементол 

воздействуюшим b- 
ную заинтерес В 
Древнем Египте ег ща 
тельно подкрашив глаза, об- 


наженную грудь Украшали дра- 
гоценностями, а их юбки, хотя и 
были длинными, шились из про- 
зрачных, переливающихся мно- 
гоцветьем красок, тканей, Муж- 
чины в Египте ходили почти 
голые, с узкой набедренной по- 
вязкой и нательными украше- 
ниями. Любопытно, что АЛЯ 
представителей обоих полов од- 
НИМ ИЗ самых важных элемен- 
тов одежды были парики, пыш- 
ные и богато украшенные, тог- 
Аа как головы брились наголо. 
В Древней Греции тоже ходи- 
ли почти нагими. Их украшала 
кожа, выхоленная оливковым 
маслом и гимнастическими уп- 
ражнениями на свежем воздухе, 
эластичность Авижений и физи- 
ческая сила мускулистых трени- 
рованных тел, Греки носили 
туники — легкий отрезок мате- 
задрапированного так 
искусно, что подчеркивалась 
гармоничность телосложения, 
средние века костюм слу- 


Жил для того, 
вать всякие 


Ваться в тяже 
данием прямых складо Pena. 
ДЫ, под которыми Chr nuns 
дывались очертания Удон yra- 
интересных выпуклостей более 
Старательно прятались тела, 
ноги, плечи и шея 
набрасывали покрь Е 

Рывало, 
Вайте задумаемся 4291 HO да. 
Аали ли все эти 
одеяния больше, ч 
Древней Греции? г точ 
стыдились, TOTO се н 
тавляла естеств 
их образа жизни, 

В эпоху Ренессанса Женщины 
приоткрыли плечи, шею итрудь 
Во Франции, во время ца ДЫ 
вования Людовика XIV, coi 
мушки, прилепленные на 
щеке или декольтированной Ы 
AM, служили ориентиром 
следует целовать, 
время мужчины, вырядившиеся 
в разноцветные петушиные на- 
ряды, носили плотно обтягиваю- 
щие панталоны, под которыми 
Угадывались рельефно высту- 
павшие «свидетельства» их 
мужского достоинтва, 

Женские платья во Франции 
периода Директории были 
очень простыми и скромными 
по покрою, но вместе с тем их 
шили из полупрозрачных тка- 
ней, которые создавали только 
иллюзию, что ими прикрывает- 
ся нагота. А затем, с течением 
времени, в ход пошли корсеты, 
экспонирующие женскую грудь 
и осиную талию, тюрнюры, под- 
черкивающие линию ягодиц, 
Алинные и короткие юбочки, 
включая «мини», а также все 
более декольтированные платья, 
Потом родились женские брю- 
ки, то широкие, то узкие, кото- 
рые, укорачиваясь, привели к 
появлению плотно обтягиваю- 
щих фигуру комбинезонов 5 
полностью открытыми А 
типа «хот-пентс», и если А 
видимо, не климат, то МЫ 2 
несомненно, іподобралис а аа 
греческой наготе. И ma сюрл- 
нас ожидал бы очередно GOT 
риз: оказывается, waren дает 
шенно асексуальна И ee Ko- 
простора для BOP 1 
торое является мощ 
мотором секса. ш- 

И в наши дни, KAK M Jopa 


л 
лые века, моду опреде красок 


оп 
станный калейдоск Уа 
ean и сопутствующих 


хженскую се 
сара обстоит A 
aw? Существует, 
pes, что ес 
tyr симпатич 
уже красавец, 
№- явсегда пре, 
pra в образе 
SctHoro мужчу 
10 уначе как же 


son, постоянно пробуждаю. 
Ў взаимный интерес и DAMS 
ИХ на эмоционально-физиче_ 
сферу отношений про- 
воположных полов, Как я уже 
одчеркивала, ни к чему не при- 
каешь так быстро, как к Kpa- 
port внешности, и привычка в 
совместной жизни сродни рав- 
ушию. Изменения моды име- 

ют еще одно ценное свойство 
зесьма существенное для жен. 
шины: укороченные или удли- 
ненные юбки, мода на прямые 
yan самые замысловатые по 
рисунку и покрою платья позво- 
\ AMOT женщине выбрать для себя 
такую композицию, которая 
\ «прячет» некрасивые ноги, за- 
М маскировывает лишние кило- 
траммы веса, подчеркивает рас- 


Yeke И" A) краской ткани цвет гла 
ў 3, кожи 
А, зацем) 


| ит п. Одним словом, namen- 
| чивость моды позволяет жен- 
щине в течение какого-то вре- 
мени блистать демонстрируя 
наиболее выигрышные 


т ‘a 
PAOLA мА своей фигуры и элементы БАТ 
1 OCH ty ности, а также подчеркивать 
Щи Пт красивый цвет лица, шеи, рук 
YANK Xo eux 
пор я говорила о ви- 
TRBUKE ЧС зуальных эффектах, Е a 
MYXCKONO avem вающих женскую сексуаль 
Жене а как же обстоит дело с Myx 
перон hee Bierce, правда, точ- 
1 НИЯ, что если мужчина 
очень oe 6 Чуть-чуть симпатичнее сара то 
по похо! он уже красавец, но, во-пер- 
MAK жи ‘ult НЕ я всегда представляла Ce- 
ней, коор! 1% Ка черта в образе красивого и 
ди 0244  Бстного мужчины, потому 
жен Й ee иначе как же OH смог бы 
сян cA Ольстить стольких женщин?.. 


LOPE наши сегодняш- 
ый Vesta не хотят быть по- 
me на нишенски экипиро- 
Sey наших сказок с 
cee хвостом, Смею ут- 
TE b, что им больше импо- 
mn Какой черт, каким его 
ое воображение. 
временный мужчина не 


fot ea garenbn Аолжен быть кра- 
и" но мы И даже симпатичным, 
р треб предъявляем к нему 
(2 жене чтобы он был «ухо- 
o” ся, йе (в мужском, разумеет- 
if B ong aes этого слова). 
AMHbCKO а песенок Семпо- 

артиста oe звестного польского. 

такие т рады и кабаре, есть 

neren y а: «Шелковистый yc 

с 9 смысле жизни пел». 


с. 
Замеца? Когда у нас столько 
е ied мужчин-боро- 
етеликолепными усами, 
р забывать, что за ни- 
ходимо ухаживать, что 


походя на 
копии. Нельзя е; ДІЛІГІ 
блюдаты как они мучаются, под- 
rent пе етим мас 

их любимцев, 

Существует много разновид- 
ностей стилей, которые зависят 
от возраста, типа красоты и ма- 
неры поведения, Мужчина мо- 
жет, например, умело и стильно 
преобразиться в этакого совре- 
менного Робинзона Крузо: 
длинные волосы, борода, усы, 
кожаная куртка, джинсы, три- 
котажная рубашка и сумка- 
мешок на плече, Можно избрать 
спортивный стиль: гольфы, 
спортивная куртка, джинсы, Не 
возбраняется и строгий стиль: 
элегантный костюм, «бабочка» 
или галстук, цветной шейный 
платок и т, п. Мужчина может 
исповедовать также военный 
или охотничий стиль, или же 
следовать так называемому AHT- 
лийскому стилю: темный, Строй 
roro покроя, костюм, тради 
ционная шляпа M трость-зон- 
тик в руке, Существуют сотни 
й стиля, недопус 
НЫ смешанный СТИЛЬ 
Тін ал словами, OTCYTCT- 


ский ИП 
ловека, TOTA 
его сексуаль 


сетка на волосах, несвежее noc- 
тельное, а часто и нательное 
белье не представляют приятно- 
го зрелища, Мужчина, щеголяю- | 
ший дома в стоптанных шлепан- | 
цах и в длинных или в коротких | 
кальсонах, представляет оттал- | 
кивающее зрелище и наверняка | 
не ассоциируется в женском во- | 
ображении с образом страстно- | 
го любовника, 

Нижнее белье подчеркивает | 
красоту женшины, когда она | 
раздевается, а ее белье, в кото- 
рое она облачается перед сном, | 
оказывает такое же возбуждаю- 
шее действие на партнера, как 
интимный полумрак, оттеняю- 
ший цвет кожи (желтый аба- 
жур, свечи и т. п.), разноцвет- 
ные подушки, одеяла и другие ii 
мелочи, которые с течением 
времени превращаются B CHM- 
волы интимности и секса, в соб- 
ственный мир условных реф- 
лексов, создающих неповтори- 
мый климат любви. 

Уединение вдвоем — самое 
подходящее время для женщины 
расчесать волосы, заняться кос- 
метическим гримом, разобрать 
очаровательные безделушки 
женского туалета, а для муж- | 
чины это удобный момент на- 
деть красивую домашнюю ру- 
башку или блузу, побриться и 
слегка смочить одеколоном TOA- 
стриженную бороду или усы. | 
Перевод с польского 
Льва Волгина 
Продолжение следует 


Свой стиль и 
своя тема 


«Новиторство», «Синтез», «Ас- 

Кетизм» и «Гротеск» — вот те 

образные темы, которые сейчас 

предлагают художники для со- 

Эдания ансамблей одежды, В це- 

AOM для современной моды ха- 

рактерны крайности — сенти- 

ментальность и романтичность, 

С одной стороны, и лаконич. 

HOCTh, спокойствие — с Аругой, 

Tema «Новаторство» предпо- 

Лагдет дизайнерский подход к 

СОЗдаНИЮ комплекта. Творче- 

ским источником служит сюр- 

реалистическое и аналитиче- 
ское искусство, конструктивизм 

и футуризм. Темы космоса и 

фантастики, динамика овала и 

спирали как бы ломают фигу- 

ру. Подходят самые неожидан- 
ные сочетания тканей — ситец 

с болоньевой тканью, парча и 

клеенка. Ансамбли решаются 

творчески смело, даже риско- 
ванно. «Новаторство» — это 
эксперимент! 

Образная тема «Синтез» ото- 

бражает моду «улицы». Влия- 
ние сентиментализма и роман- 
тизма, городского костюма раз- 
ных эпох делают образ «Син- 
теза» необычайно изысканным. 
Легкие многослойные комплек. 
ты из мягких ажурных или 
прозрачных тканей в сочетании 
CO льном и бархатом ассоции- 
руются с историческими персо- 
нажами. 

Сборки и воланы, шнуровки 
и бахрома, кисточки и цветы, 
широкополые шляпы из солом- 
ки, кружева и вышивка — вот 
приметы стиля «Синтез», 

Необыкновенно женственный 
образ создают блузки «кресть- 
Янского» кроя, нижние юбки и 
юбки с подборами из легкодра- 
пирующихся тканей, 

Образы темы «Аскетизм» 
резко противоположны преды- 
Аущему стилю и предназначены 
Аля интеллектуалов, отказав- 
WAXCH от экстравагантности, 

Обращение к Ауховным цен- 
тям — вот принцип «Аске- 
Искусство готики с гос- 


подством вертикалей определя- 
ет пластику ансамблей, 
Вольшие воротники и капю- 
шоны, накидки и пелерины, ру- 
кава, расширенные книзу, оби- 


лие пертикальных складок и 
рельефов, покитые плечи — 
форми как бы вытягивает фи- 
гуру. 


Ничего лишнего! Образ цель- 
ный и лаконичный, Дополнения 


в стиле раннего средневеко- 
вья — сумки четких форм и 
обувь без каблука, на тонкой 
подошве, 

Если же вы относитесь к мо- 


Де с юмором, то ваша тема — 
«Гротеск», Мода — театр и 
карнавал, шутка и острота, 

Костюм — палитра художни- 
ков-апангардистов начала ве- 
ка. Отделка — аппликация и 
заплаты, 

Принцип контраста — осно- 
ва темы. Ансамбли «Гротеска» 
настолько неожиданны, что 
представить себе их в повсе- 
дневной жизни трудно, Зато ве- 
чер и праздник — их время. 

Не будем воспринимать пред- 


ложения Моды как догм 


Aas тема — это Чет кас 
есчисленного қолич тва НИЯ 
развивая их TA 


Юбка «Аскетизм» 
Плиссе нами еш 


как бы «ломающимся», пришли 


мягкие шерстяные крелы, На 
юбку «плиссе» понадобится две 
Алины ткани при ширине | м 


AO Шиколотки, тогда Только эта 
вещь будет остро модной, 

Купленную ткань разрежьте 
на два полотна и соедините no 
долевой кромке, Шов разу- 
тюжьте. В таком виде крой от- 
дайте в ателье, где заложат и за- 
парят складки в плиссе, Верти- 
кальные складки положат нача- 
ло для создания ансамбля в сти- 
ле «Аскетизм» в вашем гардеро- 
бе, 


уля созии 0 
Aceruann ssi 


Дорогие читатели! Среди Da- 
ших писем мне попадались TAa- 
кие, где критикуется моя мане- 
и ПОДАЧИ эскизов, Предстдр. 
ляю, в какой ужас придут эти 
читатели, упидер мою графику р 
этом номере, Но, понимдете, у 
рисую не фасончики, а образ, 
Образ, каким себе его представ 
ляю, = острый, Современный, 
Да, OH не всегда красив, но 
мне кажется, не это Manno, 
Думаю, идеи — тот Ход, рас 
шифровав который, читатель 
сможет создавать спой образ 
неповторимый, прекрасный, 


Виктория Андреянопа 


АНДРЕЯНОВОИ 


A Меридиан» Ne 2 


ШАХМАТЫ 


Под редакцией 
Анатолия Карпова 


Не расставляя КОНКУРС 

д Тур второй 
фигур В феврале мы даем вам вдвое 
больше заданий, чем обычно, — 
шесть. Все же рассчитываем, 
что вы уместите все ответы на 
дня рождения выдающегося не- одной открытке, потому что 
мецкого гроссмейстера и теоре- указать следует только один 
тика Якоба Мизеса (1865— ход — первый... 
1954). Предлагаем вам разоб- 


В самом конце этого месяца, 
27 февраля, шахматная общест- 
венность отметит 125-летие со 


2 © DR A о У © 


рать даже не миниатюру, а 8 
«микроминиатюру», выигран- 
ную им. y 2 0 

6 £ 0080! 

5 № 6. Ходб р 0 R f ; 

. Ход белых, Pew, | H0 Я 

МИЗЕС — ЭКВИСТ 4 тактический удар. month ia BC 
Нюрнберг, 1895 г. go ально 

3 gil т aul 
1. е4 45. Уместно заметить, что 2 | ep! Fior 
первую монографию, посвящен- 2 измен a 
ную этому старинному дебюту 1 1влифорнии, 
(он носит название «Сканди- се более с 


навская защита»), опубликовал ! i. 10 подсчетам 
в 1918 г, Я. Мизес. № 3. Мат в 2 хо 5: vet эксперто! 
7 таптитута, в 

mer в Соедине 
um 15 процент 
питрудоспособі 
(ШТ составл 
Fam, родивши! 
Sm в Kan 
Syme треть 
Американцы 

ШТІ 


Е B этнич. 


2. ed Ф:45 3. Ke3 ФВ 4. 44 Ксб 
5.1013 С94 6.45 Ke5? 


№ 7. Ход белых, Решающий так- 
тический удар. 


abcde 
№ 4. Мат в 2 хода. 


TOM 


= рә сз 2. сл С: N со 


= NOR сл с Yo 
rx 


7...С:а1, 
с7 
Я с лишней фи: 


И белые 
остают. 
турой, ы; 


Q h 
№ 8. Ход черных. Решающий 
тактический удар. 

Итак, шесть «первых ходов». 


Еа Их отправьте не позднее 
5 марта, 


елаем удачи! 


Калифорнийский 
эксперимент 
форния — особый штат, 

2, вспомнить, что экономи- 
ческому потенциалу Калифор- 
(ЕТІ могут позавидовать неко- 
| торые великие державы, то ста- 

новится понятным, почему даже 
в Соединенных Штатах, стране 
иммигрантов, штат этот превра- 
тилея в подлинную Мекку для 
переселенцев со всех концов 
света. По официальным дан- 
{ ным, здесь оседает примерно 
треть мирового потока мигран- 
` тов, 

Естественно, что волны пере- 
селения — прежде всего из Азии 
и стран Центральной и Север- 
| ной Америки — в значительной 
| степени изменяют этническое 
лицо Калифорнии, которое ста- 
новится все более смуглым, И 
сли, по подсчетам всемирно 
известных экспертов Гудзонов- 
ского института, в ближайшие 
Десять лет в Соединенных Iira- 
TAX лишь 15 процентов лиц, дос- 
тигших трудоспособного возрас- 
та, будут составлять белые 
Мужчины, родившиеся в Аме- 
Puke, то в Калифорнии к 
наступлению. третьего тысяче- 
| Terna американцы европейско- 
10 происхождения превратятся, 


| вероятно, в этническое мень- 
Шинство, 


Новые проблемы и 
алифорнийскими уни- 
Ми, которые 


Ропор; 
CTR 
“детей 


Циональному пред- 
У В своих аудито- 
Разных Pac и на- 
BIC основных льгот, 
‹ статистическими », 


6 В TOM, чтобы об. 
оступление в вузы 
X выхо; 


сло Универси- 
Ов на расчетную 


Льготы эти H 
идеологические 
CTOAHHO 
Tak, с 


16 превращены B 
Догмы и по. 
пересматриваются, 
1984 юноши и 


происхож- 
дения не считаются более 


«недостаточно представитель- 
ной категорией студентов» и 
должны теперь поступать в 
Университеты на общих осно- 
ваниях. Против отмены преж- 
ней привилегии никто, естест- 
венно, возражать не стал, по- 
скольку, например, в извест- 
нейшем Университете Беркли, 
что в пригороде Лос- Анджеле- 
Са, «азиаты» составляют уже 
более четверти от общего числа 
студентов, в то время как испа- 
но-американцы — 11 процен- 
тов, а негры и вовсе семь, 
Кроме того, ВЫЯСНИЛОСЬ, ЧТО в 
худшем положении по срав- 
пению с представителями этни- 
ческих меньшинств оказалась 
белая молодежь из малообеспе- 
ченных семей, В результате пе- 
ред администрациями калифор- 
нийских университетов ветал 
вопросе о необходимости Bhl- 
деления новой льготной катего- 


рии абитуриентов — выходцев 
из малоимущих слоев вне 
зависимости от их националь- 
ной или расовой принадлеж- 
ности. 


Весьма характерно, что все 
усилия калифорнийских попе- 
чителей юношества по поддер- 
жанию «этнического разнооб- 
разия» в стенах высших учеб- 
ных заведений штата не проти- 
воречат поиску светлых голов, 
Половина первокурсников по- 
падает в университеты благо- 
даря прежде всего отличным 
успехам в средней школе. 

Впрочем, гораздо больше 
стульев в Калифорнии сломали 
в пылу полемики вокруг новых 
университетских программ по 
истории и культуре Соеди- 
ненных Штатов, И было из-за 
чего. Выводы доклада, подго- 
товленного в Стэнфордском 
университете, были достаточ- 
HO категоричными: «Отсутствие 


взаимопони; 


ания, 
для контактов ме 
Ми различно 


рением, ведущі 
нической напр, 
де средних 


лизации подвергся суровой, но 
конструктивной переработке, 
для чего, естественно, не потре- 
бовалось специальных циркуля- 
ров и указаний министерств и 
ведомств. В США слишком це- 
ият время. Ныне первокурсники 
Стэнфорда, слушатели лекций 
по «Культуре, идеям и MO- 
ральным ценностям», вместо 
работ пятнадцати классических 
авторов, прежде обязательных, 
изучают только Библию, а так- 
же сочинения Платона, святого 
Августина, Макиавелли, Рус- 
со и Маркса, Зато поредевший 
было список настоятельно ре- 
комендованных к внимательно- 
му усвоению работ пополнился 
именами ученых, представляю- 
щих национальные и этнические 
меньшинства. Что же касается 
наследий Дарвина, Фрейда, 
Аристотеля, то их изучение те- 
перь факультативно. 


В университете Беркли ре- 
шили, вероятно, не отставать от. 
своих коллег и «соштатников», 
и с 1991 года там также BBO- 
дится углубленное изучение 
культур различных населяю- 
щих Калифорнию этносов. Cry- 
дентам будет предоставлена 
возможность выбора для посе- 
щения трех из пяти семина- 
ров по истории и культура ос- 
новных этнических групп: ABI 
атской, негритянской, | хаде у 
ской, испано-американско! 
европейской. 


ия из програм- 
пеј Иско ого курса», ссы- 
анение общего за- 
) культуры. 
ьтате почти год ушел 
жение учебного комп- 
‚ который не ущемлял 
парные интересы ни 
тнических студен 
сообществ. 
ки следовало ожидать, «ка 
пићский эксперимент» 
урные протесты хра: 
«чистоты англосаксон 
льтуры», В их рядах 
каза) ся и министр образования 
А республиканец М. Be 
т, расценивающий политику 
энфордского университета 
ақ атаку против основ запад 
ивилизации, Но то ли в 
ниверситетские власти 
ушны к указаниям и за 
HIM министра, TO ли ка 
нийский пример и впрямь 
ICA варазительным, толь- 
аменитый Колумбийский 
иверситет, что в Нью-Йорке, 
пил заменить близкий сердцу 
предмет «Западная ци- 
зация», введенный сразу 
окончания второй миро- 
Войны, на курс «Основные 


Видимо, не в жела- 
иверситетов в пожарном 
реагировать на дан- 
ной переписи насе- 


каждого SORTASE 
рорнийца родной язык — 


ийи 


община 
четырем мил- 
6 жива память 
тянских выс- 


бельности 
| сегрега- 

орейшей 
тнических 


® сталкивают 


Рубрику ведет 


Александр Слюсарев 


Игорь Мухин п 
известность 

в фотографических круг 
СВОИМИ снимками 
Рок-молодежи. 
В течение ле 


риобрел 
ах 


Сделанные 
T трех, они 

нас 

с Проблемами того бытия, 


HMA B ФОТОГрдонн 


которое большинству 
известно мало, а потому. 
вызывает естественный 
интерес. 

С тех пор многие все еще 
ждут от Игоря продолжения 
снимков этой же серии, а AX 
не будет. Уже есть другие 


11% 


Lit 


| 


«Париж — Лондон». 
В данной серии 
«Автопортрет» 
присутствие автора 


в каждом из снимков 
позволяет, с одной стороны, 
преодолеть эффект 
«замочной скважины», 


ба 


ФОТО ИГОРЯ МУХИНА 


, ПОЗволяюше м 
Создать Щее нам 


«Спартака» и ездил 


С толпой «красно-белых» на 
матчи команды. 


„Дейл Карнеги 


Как приобретать друзей 
и оказывать влияние 
на людей 


Продолжение. Начало в № 
10, 12 за 1989 год. 


Глава 5. Как заинтересовать 
людей 


27, 


Те, кому пришлось посетить 

Ri Теодора Рузвельта в Ойстер 
mts Бэй, были изумлены широким 
5 кругом и разнообразием его по- 
4 знаний. «Был ли это ковбой 

или укротитель мустангов, об- 

al щественный деятель из Нью- 

Е Иорка или дипломат, — писал 
3 Габриэль Брэдфорд, — Рузвельт 
5 В<ЕГда знал, о чем говорить с 
каждым из них. Каким образом 
ему удавалось это? Очень про- 
сто. Накануне того дня, когда 
Рузвельт ожидал визитера, он 
Усаживался поздно вечером за 
чтение литературы по тому BON- 
POCY, который, по его мнению, 
должен был особенно интере- 
совать гостя. 

Ибо Рузвельт знал, как знают 
Это все подлинные руководите- 
ли, что прямой путь к сердцу 
человека — это разговор с ним 
© предметах, наиболее близких 
его сердцу. 

Добрейший Уильям Лайон 
Фелпс, экстраординарный про- 
Фессор литературы Йельского 
В Университета, рано усвоил этот 
N Урок в своей жизни. 

«Когда мне было восемь лет, 
Я проводил уик-энд У своей 
тетушки Либби Линслей в 
ее доме в Стрэтфорде на Ха- 
Усэтоник, — пишет Уильям 
A. Фелпс в своем эссе «Чело- 


веческая натура».— Однажды 
вечером ее навестил господин 
средних лет. 


он обратил внимание на меня. 
_ Случилось, что Я тогда был 


( _ страстно Увлечен Лодками, и 
наш 


өту: тость направил. Разговор 
н Y столь увлекательную для 
осле ухода я 


говорил о нем те- 
замечательный чело- 
BO OH интере- 
Но тетушка 


ПРАКТИКУМ ДЕЛОВОГО ЧЕЛОВЕКА 


сообщила мне, что он юрист 
из Нью-Йорка и никогда не 
имел дела с лодками, и не 
проявлял ни малейшего к ним 
интереса. «Но почему же тогда 
он все время говорил о лод- 
ках?!» 

«Потому что он — джентль- 
мен. Он увидел, что ты увлечен 
лодками, и завел с тобой раз- 
говор на эту тему, зная, что 
это будет тебе интересно и 
приятно. Он старался понра- 
виться тебе». 

«Я никогда не забывал этих 
слов моей тетки», — заключает 
У. Л. Фелпс 

Находит ли ценнейшая 
техника человеческих контак- 
тов применение в бизнесе? 
Давайте посмотрим. Возьмем 
пример Генри Дж, Дювернуа. 
«Дювернуа и сынов - одна 
из нью йоркских бопекарен 


эта 


я» 


высшего класса 

М-р Дювернуа добивался 
получения заказа поставку 
хлеба в один из нью йоркских 
отелей. В течение четырех лет 
каждую неделю он наносил ви- 
зит директору отеля. Он ста- 
рался бывать на тех обществен- 
ных приемах, где присутствовал 
Аиректор. Он даже снял 


ia 
нг 


KOM- 
наты в этом отеле и жил там 
в надежде устроить свои дела. 


Но все было бесполезно. 
«После курса изучения чело- 
веческих отношений, — расска- 
зывал м-р Дювернуа, — я понял, 
что надо изменить тактику. Ре- 
WHA выяснить, что интересует 
Этого человека, чем увлекается 
сильнее всего. Вскоре мне стало 
известно, что он принадлежит к 
обществу содержателей отелей, 
именуемому «Американское 
гостеприимство». Причем он не 
только принадлежал к этому 
обществу, но благодаря своему 
кипучему энтузиазму стал его 
президентом, а также и пре- 
зидентом международного 
владельцев 
происходили съезды 
этих обществ, он непременно 
присутствовал на них, даже 


перелетать через торы и пере- 
пустыни. 


Итак, KOTAa я уву 
следующий День, то 
разговор о Деятель 


с очевидностью y6 

общество было его 
ной страстью его жизни. Преж- 
де чем покинул 
он убедил меня вступить в члены 
его организации, Между тем о 
хлебе я не сказал B этот раз 
ни слова. Однако несколькими 
днями позже мне позвонил 
служащий его отеля и попросил 
прийти с образцами продук- 
ции и списком цен. 

«Не знаю, что вы сделали 
со стариком, — сказал он,-- но 
только он ни о ком, кроме 
вас, и слышать не хочет». 

Вдумайтесь в это хорошень- 
ко! Четыре года я трубил этому 
человеку в уши о том, что 
хочу получить от него заказ, 
и еще протрубил бы столько 
же, если бы не потрудился уз- 
нать, чем он интересуется и о 
чем любит разговаривать». 

Итак, если вы хотите распо- 
лагать к себе людей, Правило 
5-е гласит: 

Ведите разговор в круге ин- 
тересов вашего собеседника. 


Глава 6. Как сразу расположить 
к себе человека 


Я стоял в очереди, чтобы отпра- 
вить заказное письмо, на поч- 
тамте, что расположен на ‘углу 
тридцать третьей улицы и вось- 
мой авеню в Нью-Йорке. И об- 
ратил внимание, что сидящему 
на регистрации клерку явно 
надоела работа — взвешивать 
конверты, продавать марки, Да? 
вать сдачу, выписывать ВИН 
ции — одна и та же MOH 
ная скучная работа из года 2) 
год. Я подумал про себя: «Hano 
постараться расположить к са х 
этого парня. Очевидно, для эт д 
го необходимо сказать что-ни 


бе, 
будь приятное, только не eog 


земле, KAK | 
ау что, при 
рассказал о 
1) пари, что 
(ғ в зеркал. 
ня ДЕЙСТВИ 
заеюра», 

Одажды я 
Mopo в об 
B 1присутство 


‚нем есть тако- 
KHO было искренне 


об е вопросы) иногда 
нелегко найти ответ, 
о не имея достаточного 
Но в данном случае 
а. представляло труда, так 
у увидел нечто, вызы- 


щее у меня чувство безгра- 
Е О восторга. 


а 
а 

ee бы хотел иметь такие 
Й асные волосы, как у вас! — 
uP ОИ произнес я, когда 
28 вал мой конверт. 
а вздрогнув, он взглянул 
на меня, его лицо осветилось 
ыбкой. «Да что вы, — сказал 
он скромно, — они уже не так 
хороши, как раньше». Я заверил 
его, что хотя, быть может, 
они и утратили частицу своего 
былого великолепия, тем не 
менее они все еще прекрасны. 
Он был чрезвычайно польцен. 
Мы еше немного побеседовали, 
И последнее, что он мне сказал, 
было: «Мои волосы многим 
нравятся». 
Держу пари, что парень в 
Этот день шел на ленч, ступая 
по земле, как по воздуху. Держу 
пари, что, придя домой вечером, 
OH рассказал об этом жене. Дер- 
Жу пари, что он поглядел на 
себя в зеркало и сказал: «А у 
Меня действительно красивая 
шевелюра». 

Однажды Я рассказал 
Историю в обществе, 


из присутствовавших 
меня; «А 


нужно?» 
Что мнеот него было нужно!!! 


70 я старался от не 
ГО полу- 
чить! | М 


Если м 
_ Истичны, 
07 


эту 
и один 
спросил 
Что вам от него было 


Ы столь низменно эго- 
Что способны излучать 
и признательность 
Учае, чтобы nap- 


= прокисшим 
М, Hac неминуемо ожида- 


Кротство ВП! 
олне нами 
Уженное ” 


Ona 
те “a 2 мне Действительно хо- 


AOC 
To na Олучить Кое-что от это- 
‘бе “Но это 


J MH Я пол Чил er 
біш У! его, | 


памяти после 
Hyer Случай, поро- 


один) наиваж- 
Овеческого ro- 
о: 


ведения. Если 


выведено толь 

правило. Оно 

старо, как история. 

Иисус суммировал его в еди- 
ной мысли — вероятно, важ- 
нейшей в мире: 

«Поступайте с людьми так, 
как вы хотели бы, чтобы они 
поступали с вами». 

Вы хотите получить одобре- 
ние у тех, с кем вы BCTy- 
паете в контакт? Вы хотите, 
чтобы вас оценили по-настоя- 
щему? Вы хотите быть зна- 
чительным человеком в вашем 
маленьком мире? Вы не хотите 
слушать дешевую, лживую 
лесть, но жаждете искреннего 
признания? Вы хотите, чтобы 
ваши друзья и сотрудники, по- 
добно Чарльзу Швэбу, были 
«искренни в своем одобрении 
и Шедры в своих похвалах». 
Мы все хотим этого. 

Итак, будем же повиноваться 
Золотому правилу и давать лю- 
AM TO, что мы хотели бы nony- 
чить для себя, 

Как? Когда? Где? 
один: всегда и везде. 

Например, я спросил У слу- 
жащего информации в радио- 
центре номер кабинета Генри 
Саувэна. Одетый в щеголева- 
тую униформу клерк гордился, 
по-видимому, своей манерой 
давать справки. Четко и ясно 
он произнес: «Генри Саувэн 
(пауза), 18-й этаж (пауза), 
комната 1816». 

Я направился было к лифту, 
но затем вернулся и сказал: 
«Хочу поздравить вас с вели- 

колепным стилем, в котором вы 
ответили на мой вопрос. Он 
ясен и точен, и делаете вы это 
просто артистически. Такое 
не часто встретишь». 

Просияв от удовольствия, он 
объяснил мне, почему он делал 
паузы и почему произнес каж- 
дую из фраз именно так, а не 


Ответ 


иначе, Несколько моих слов 


сли, например, официантка | 
принесет нам картофельное пю- 

ре вместо заказанного карто- 

Феля, жаренного по-француз- 
ски, давайте скажем: «Прости- 
те за беспокойство, но я пред- 
почитаю жаренный по-француз- 
ски». Она ответит: «Что вы, ни- 
какого беспокойства». И будет 
рада сделать это для нас, пото- 


му что мы проявили к ней ува- 
жение. 
Коротенькие фразы, такие, 


как: «Простите за беспокойст- 
во», «Не будете ли вы так доб- 
ры...», «Не Угодно ли вам...», 
«Будьте добры», «Благодарю 
Вас» — эти маленькие любез- 
ности, подобно маслу, смазыва- 
ют шестеренки монотонно рабо- 
тающего механизма ежедневной 
жизни и, кроме всего прочего, 
являются признаком хорошего 
воспитания... 

Ажордж Истмен, прославив- 

ший фирму «Кодак», изобрел 
прозрачную пленку, которая 
сделала возможным движение 
кадров, и сколотил на этом 
сто миллионов долларов, став 
Одним из самых знаменитых 
промышленников на земном 
шаре. Однако, несмотря на все 
эти колоссальные успехи, он 
также желал быть признанным 
и оцененным, как и мы с вами, 

Например, много лет назад 

Истмен предпринял строитель- 
ство музыкальной школы в Ро- 
честере, а также Килбаурн-хол- 
ла, театра, который он выстроил 
в память о своей матери, 
Джеймс Адамсон, президент | 
нью-йоркской мебельной фир- 
мы «Сьюпериер ситинг компа- 
ни», хотел получить заказ на 
поставку стульев и кресел для 
меблировки этих зданий. По- 
звонив архитектору, который 
вел строительство, м-р Адамсон 
попросил его устроить встречу с 
мистером Истменом в Роче- 
стере. 

Когда Адамсон прибыл в Ро- 
честер, архитектор сказал 
ему: «Я знаю, что вы XOTHT 
получить этот заказ, но абс 
лютно точно могу сказать вам, 
что у вас не будет ни л алей- 
ших шансов на успех, 
вы отнимете у м-ра 
лее пяти мин 


обыстрей и уходите». 

Е приготовился дейст- 
ть соответственно этому 
‘занию. Когда его ввели в 
биі он увидел мистера 
кабинет, 

Истмена, склоненного над гру- 
дой бумаг. По прошествии не 
скольких минут м-р Истмен 
поднял голову, снял очки и под- 
нялся из-за стола, приветствуя 
их: «Доброе утро, джентль- 
мены! Чем могу быть полезен?» 

Архитектор представил м-ра 
Адамсона, изложив в двух сло- 
вах цель его визита, и тогда 
м-р Адамсон сказал: 

«Пока вы были заняты бума- 
тами, м-р Истмен, я рассматри- 
вал ваш кабинет, Вы знаете, 
моя специальность — внут- 
ренняя отделка деревянными 
покрытиями. Я немало видел 
интерьеров за свою жизнь, но 
такого красивого кабинета я не 
видел никогда». 

«Вы напомнили мне то, 
о чем я почти забыл, — от- 
ветил м-р Истмен.— Вы нахо- 
дите, что это красиво? Мне 
тоже очень нравился этот каби- 
нет в первое время, но теперь 
за пропастью дел разных, кото- 
рыми забита голова, я перестал 
его замечать. Иногда не 
вижу его вообще неделями», 

Адамсон подошел к стене и 
провел рукой по панели: 
«Это — английский дуб, не 
правда ли? Он немного отли- 
чается текстурой от итальян- 
ского». 

«Да, — ответил Истмен, — 
это импортный английский 
Ауб. Его выбрал для меня мой 
друг, большой специалист по 
ценным породам дерева». По- 
том Истмен стал показывать 
ему кабинет, обращая внимание 
на пропорции, оттенки цветов, 
ручную резьбу по дереву и 
другие эффектные детали, вы- 
полненные по его указаниям. 

Закончив осмотр кабинета, 
приведшего Адамсона в совер- 
шенный восторг, они остано- 
ВИЛИСЬ у окна, и Истмен с 
присущей ему скромной и мяг. 
кой манерой речи стал рас- 
eee которые были им 

“устроены и переданы в дар 

OAY с единственной целью — 
“ib страждушему челове- 
честву, Это были Рочестерский 

eT, Общегородская 
Гомеопатическая 


сказывать о видневшихся Baa- ` 


сон горячо поздравил его с бла- 
городным идеализмом, руко- 
водствуясь которым м-р Истмен 
использовал свое громадное сос- 
тояние для облегчения челове- 
ческих страданий. Потом 
Джордж Истмен отпер стеклян- 
ную витрину и достал оттуда 
свое первое детище — фотока- 
меру, изобретенную одним анг- 
личанином и купленную у него 
Истменом... 

Джеймса Адамсона ввели в 
кабинет Истмена в десять пят- 
надцать и предупредили, чтобы 
он не задерживался более пяти 
минут, но прошел час, прошло 
два часа, а они все еще про- 
должали беседовать, 

Наконец Джордж Истмен об- 
ратился к Адамсону и сказал; 
«Недавно я был в Японии, купил 
там несколько стульев и поста- 
вил их дома на солнечной 
веранде. Но со временем от дей- 
ствия солнечных лучей краска 
на стульях начала облезать, Об- 
наружив это, на следующий 
день отправился в город, ку- 
пил краску и сам покрасил 
стулья. Хотите посмотреть, как 
я справился с этой работой? 
Отлично, Пойдемте на ленч ко 
мне, ия вам покажу», 

После ленча мистер Истмен 
показал Адамсону куплен: 
в Японии стулья. Красная y 
им была полтора доллара за 
штуку, но Джордж Истмен, 
сколотивший состояние в сто 
миллионов долларов, гордился 
ими, потому что сам покрасил 
их. 


Стоимость заказа на стулья 
достигала 90 тысяч долларов. 
Как вы полагаете, кто получил 
заказ — м-р Адамсон или его 
конкуренты? 

той поры и до 
смерти м-ра Истмена их свя- 
зывала с м-ром Адамсоном 
большая дружба. 

Где же нам с вами следует 
испытать силу волшебного кам- 
ня признания прежде всего? А 
почему бы не начать прямо у 
себя дома? Не 3 
такого места, где бы 
было более нуж 
более 


самой 


в этом 
ДЫ и где бы этим 
пренебрегали, 
жена обладать 
привлекательными 
Во всяком случае, 


Несколько лет назад g, 
рыбу в штаб-квартире Ве 
Мирамичи в Нью-Браңсви 


Я находился в полном ono 


честве в глубине канадских д 

сов. Единственное, чем я Хассе 
лагал для чтения, был экземп- 
ляр местной газеты, Я прочитал 
все, что в ней было, BKA- 
чая рекламу, объявления и 
статью Дороти Дикс. Эта статья 
так понравилась мне, что я вы. 
резал ее и сохранил. Она писа- 
ла, что устала слушать беско- 
нечные лекции для невест, Она 


утверждала, что и женихам со” 


своей стороны не мешает выслу- 
шать и усвоить некоторые вещи, 
И она давала им маленький, 
но мудрый совет: 

Никогда не женитесь, прежде 
чем не поцелуете Камень Лести, 
Хвалить или не хвалить женщи- 
ну до женитьбы — это дело ва- 
шего желания. Но хвалить ве 
после женитьбы — это уже не- 
обходимость и даже, если хоти- 
те, вопрос личного благополу- 
uns, Супружеский кров не 
место для прямолинейности, 
Это — поле для дипломатии. 

Если вы желаете ежедневно 
иметь роскошный стол, никогда 
не шпыняйте вашу жену за не- 
достатки в ведении домашнего 
хозяйства и не делайте обидных 
для нее сравнений между ней 
и вашей матерью. Наоборот, 
расхваливайте всегда ее вкус 
и уменье создавать домашний 
уют, открыто поздравляйте себя 
с тем, что женились на един- 
ственной из женщин, соединив- 
шей в себе достонства Венеры, 
Минервы и Мэри Энн. Не 
проявляйте своего недовольства 
даже тогда, когда хлеб подго- 
рел, а бифштекс напоминает 
подошву. Просто заметьте, 
что пища сегодня приготовлена 
не так изумительно вкусно, как 
всегда, и она будет готова сама 
изжариться на кухонной плите, 
чтобы только соответствовать 
вашему идеальному представле- 
нию о ней. 

Не вносите эти перемены в 
вашу семейную жизнь слишком 
внезапно — это возбудит В 
ней подозрение. Но сегодня 
или завтра, возвращаясь домой, 
купите ей цветы или коробку. 
конфет. Не говорите себе: 
«Да-да, надо будет это сде- 
лать». Сделайте это. И принеси- 
те ей вместе с цветами свою 
ласковую улыбку и несколько 
теплых слов... 


Начало на стр, 76 


«Я никогда не встречала та- 
кой терпелиной, настойчивой, 
трудолюбивой девушки, — pac- 
СКазывала о Норме Эммелин 
НИВлИ,— Она была очень уве- 
Рена в себе, Уверена до такой 
Степени, что без страха остави- 
ЛА завод ради нашей неста- 
ee профессии. У нее не 
dA тогда ничего, кроме красо- 
‚ таланта и этой уверенности, 
Е выделывала такое, что 
| то, ae ПОД силу никакой Apy- 
| Ny ами она изучала каж- 
стра ою фотографию, а потом 
Ивала фотографам настоя- 
огра РОС: «Почему эта фо- 
ше?) oa не получилась луч- 
ть И «Что я сделала здесь 
0) Фотографы от- 
Норма Джин ни- 
больше не повторяла 
Ошибки. Остальные дев- 
ПОДХОДИЛИ ко мнеи спра- 
i Что им нужно делать, 
глядеть так же, как 


она?! И знаете, что я им отве- 
чала? Я говорила, что не могу 
научить их и половине того, что 
может Норма! Никогда больше 
не будет модели, хоть отдален- 
но напоминающей ее...» 


Первая любовь 


Андрэ де Дьенс был фотогра- 
фом и романтиком. Эмигрант из 
Европы, он приехал в Штаты 
для того, чтобы найти свою MEy- 
ту’ — очаровательную блондин- 
ку на фоне пейзажей из филь- 
мов-вестернов. Ho Америка ока- 
залась такой же прозаической, 
как Европа, а сказки продол- 
жали появляться только на ки- 
ноэкране. И молодой фотограф 
начал разочаровываться в жиз- 
ни. 

И разочаровался бы совсем, 
если 6 однажды случайно не на- 
брал телефонный номер агент- 
ства Эммелин Снивли... 


Продолжение следует 


HY и HY 


«Хочу заметить, 
что Ринго уже 
дедушка...» 

«У Майкла Джексона крошит- 
ся нос», — сообщают из Росто- 
ва-на-Дону. «Дитер Болен си- 
AMT в тюрьме, он развелся с 
женой», — пишут из Ленингра- 
Да. Да, я сегодня опять дежур- 
ный по отделу писем. Что-то 
новенького принесет нам сегод- 
ня читательский телеграф? 

«Вы, видимо, и не подозре- 
ваете, что слова к песне Санд- 
ры «Мария Магдалена» напи- 
сал я», — уверяет Рустам из го- 
рода Куляб. «У Ричи Блэкмо- 
ра мать турчанка, поэтому он 
использует в своих компози- 
циях восточные темы», — пишут 
из Махачкалы. А вот... В се- 
мействе Маккартни, кажется, 
пополнение. «Скоро у меня ро- 
дится сын, а его отец — Пол 
Маккартни. Назову я его — 
Петр, в честь отца», — сообща- 
ет нам Вика из Кустаная. Нуи 
Hy?! 

«Юра Шатунов будет жить 
в Сочи из-за болезни», — пи- 
шет корреспондент из Магада- 
на, «Группа «Ласковый май» 
устроила драку в самолете и во- 
влекла в нее двух пассажи- 
ров», — сообщают из Кушки. 
«Юра и «Ласковый май» — это 
«звезда», которая все быстрее 
приближается к Земле», — счи- 
тает Марина из Вышнего Во- 
лочка. 

«Кино» и «Наутилус Помпи- 
лиус» — сейчас самые популяр- 
ные группы в Союзе», — конста- 
тирует Арон из Краснодара. 
Следующее | сообщение из 
Донецка. Оказывается, что 
«u. в Юрочку Шатунова влюбле- 
ны девочки всего нашего горо- 
да». 

«Когда-нибудь я расскажу 
своим внукам и напишу воспо- 
минания о гастролях на севере 
дальнем, в Нарьян-Маре, груп- 
пы «Кайф». Это впечатление 
на всю оставшуюся жизнь», — 
делится с нами своими твор- 
ческими планами студентка 
Анжела. 

А письма все идут и идут, 
Каждый день новые сенсации, 
Стоит ли продолжать, чита- 
тель??? 

Дежурил в отделе писем 
Дмитрий Должиков 


та 


КОМНЕНТАРИЙ 


Хочу в Сорбонну 


Редакция «Ст. М.» получает немало писем, авторы KON OPEL 
хотели бы «неформальным образом», минуя официальные 
квоты Государственного комитета СССР по народному 
образованию, поехать учиться за границу, С юношеским 
максимализмом наши корреспонденты обвиняют 

B нарушении международных пактов по правам человека 
командно-административную систему, которая якобы 
никогда не допустит появления советских «вольных» 
студентов на Западе. Чаще всего этот запрещенный 
бюрократами плод именуется Сорбонной, являющейся, судя 
по всему, для многих символом образования «там». 


Даем справку 


Если в предстоящем сентябре 
вы собрались занять место под 
куполом прежней Сорбонны *, 
TO ваш поезд во Францию ушел, 
15 января завершился первый 
Этап регистрации претендентов 
На право стать студентом одного 
ИЗ Французских университе- 
тов, 

Но нет причин для отчаяния. 
Если вам «снова захочется 
Учиться в Париже», то, дож- 
давшись первого декабря, стоит 
Только постучатьсяв дверь куль- 
турного атташата французского 
посольства, и вам выдадут под- 
борку анкет и справок, име- 
нуемую людьми со вкусом — 
досье. Собрав бумажки, пардон, 
составив досье, необходимо от- 
править его в посольство. 

Тепёрь остается только сдать 
экзамен-тест на знание фран- 
Цузского и набраться терпения, 
так как ваше досье вместе с 
листком теста будег до 15 ап. 
реля направлено в первый из 
трех указанных вами универси- 
тетов. Предпочтительнее про- 
винциальных. После этого ваше 
Аосье пускают по цепочке. Не 
сочтут вас достойным быть сту- 
Аентом Гренобльского универ- 
ситета — передадут документы 

Марсельский, если, конечно, 
аранее не оговорено, что вам 


уденческих выступле- 
орбонна разделена 
\ьных унинерси- 


вреден средиземноморский кли 
мат. Пока суть да дело, ваши 
бумаги могут и затеряться в 
пути. В этом случае необходи- 
мо послать письмо-уведомление, 
сохранив его копию. 

Предположим, что вам все- 
таки не повезло и вы отверг- 
нуты по всему списку. При ус 
ловии, что ваша оценка за тест 
не ниже 10 баллов, остается 
еще одна возможность прямо 
апеллировать к французскому 
министерству просвещения с 
просьбой направить вас в лю- 
бой университет, готовый при- 
ЮТИТЬ на своей скамье ино- 
странца-неудачника. 

Если же вам повезло и вы по- 
лучили положительный ответ от 
хотя бы одного из намечен- 
ных университетов, то до 31 ав- 
густа подтвердите письмом не- 
изменнось своих планов, прой- 
Аите медицинскую комиссию, 
получите иностранный паспорт 
С визой «лонг сежур». И адьё. 

Впрочем, ми 
на дорожку и послушаем еще 
06 одной особенности «их обра- 
28 ини. Обучение 

есплатное, но ни- 
кто еще не жил «науками и 
свежей водой», А ведь пить 
есть надо, за комнату в обще: 
житии Платить, да и издержки 
чительному 


тдел международной жизни 


АНОНС 


«Мальчик Зима» возник пере 
МНОЙ тогда, в феврале 1984 БЕ) 
в общем-то случайно, Я не искал 
встречи со Славой Вутусовың 
Хотя давно уже слышал об «ар: 
ховской» группе «Наутилус» 
ещебезприставки «Помпилиус», 
Просто группа стиля «кантри. 
мьюзик» Свердловского архи- 
тектурного института «Cakno. 
яж» и недавно обретший назва. 
ние «Нау...» репетировали в од- 
ном клубе САИ, 

Я увидел смуглого, чуть флег- 
матичного и немного смушаю- 
щегося «арховца»-выпускника, 
совсем не похожего на эпатаж: 
ных, энергичных, эмоциональ- 
ных и насмешливых собратьев 
по альма-матер... В ту первую 
встречу я запомнил его как «че- 
ловека в черном». В следующие 
случайные столкновения Слава 
представал передо мной неиз- 
менно в черных тонах. Песню же 
«Мальчик Зима» на стихи Димы 
Умецкого, неизменного друга 
Славы и второго после него «от- 
ца» «Наутилуса», мне довелось 
услышать гораздо позже. 

И все-таки уверен, что лучше 
всего о Славе Бутусове может 
рассказать сам «Мальчик Зима»: 
«Насколько мне известно, ро- 
дился я в Сибири, в Краснояр- 
ске, на Бугаче, куда мои родите- 
ли, будучи комсомольцами-энту- 
зиастами, уехали строить Крас- 
ноярскую ГЭС. По моим пред- 
ставлениям Бугач — нечто вро- 
де нынешнего люберского средо- 
точия, рос я там до пятнадцати 
лет, после чего родители перее- 
хали в Свердловск, потом — в 
Сургут. Там, на Севере, я окон- 
чил школу. Поступил в Сверд- 
ловский архитектурный инсти- 
тут и закончил его в 1984 году. 
Три года работал в проектной 
организации с ужасным назва- 


нием «Уралгипротранс», проек- 
тировал интерьеры метрополи- 
тена. У Корбюзье есть формули- 
ровка, что архитектура — это 
застывшая музыка, поэтому нет 
ничего удивительного, что я от 
одного перешел к другому». 
Андрей Лысьвенский 
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РЕПОРТАЖ 


КиВиН 


по-днепропетровски 


Ольга Тернова 


Те, у кого есть телевизор, уже 
успели «попробовать» блюдо 
«КиВиН по-днепропетровски». 
Оно было приготовлено Цен 
ральным телевидением в горо- 
де на Днепре из более чем 20 
компонентов. Официально же 


оно называлось «Пе 
юзный фестиваль команд КВН», 
Го, что было в кадре, видели 
все, а то, что за ним, — увы 
немногие. Мы решили испр: 
вить положение и пригласить 
вас на «кухню» фестиваля, 


Рвый Всесо- 


Захват города веселыми и на- 
ходчивыми начался тоже весе- 
ло и находчиво, точно по раз- 
работанному плану. В первую 
очередь были заняты вокзалы, 
аэропорт, телеграф, гостиницы, 
а потом — все концертные пло- 
щадки. 

Сразу же с первого дня фес- 
тиваля стали брать в плен юмо: 
ра мирное население Днепроз 
петровска, применялись также 
«пытки» посредством смеха, В 
которых участвовали более 
Авадцати команд со всего Сою- 
за. Они заставляли своих Зри“ 
телей в течение двух и более 
часов дико хохотать, корчитв 
невероятные гримасы, подска” 
кивать в креслах, плакать и НЕ? 
истово хлопать в ладоши, KPH 
ча при этом «браво», «бис». 


Все 
зиться 
народ 
и бол 
зыват! 


тр 


раж 


Днепр 
лежащ 

О 1 
«не в 
многие 
Одна и 
репети 
где лу 
что ве 
го дум 


Все это не могло не отра 
зиться на состоянии населения: 
народ стал меньше хмуриться 
и больше улыбаться, переска 
зывать друг другу в обще 
ном транспорте шутки и анекдо 
ты, услышанные на концертах 
вести себя весело и непринуж 
денно. Вирусом КВН были 
поражены не только жители 
Днепропетровска, но и близ 
лежащих городов. 

о TOM, что ЛЮДИ немного 
«не в себе», свидетельствовали 
многие эпизоды. Так, например, 
одна из команд, возврашаясь с 
репетиции, спросила водителя, 
где лучше выйти. Тот, узнав, 
что везет кавээнщиков, недол- 
To думая, отклонился от своего 
маршрута и притормозил око- 
ло гостиницы, объявив: «Ко- 
манда КВН — ваша останов- 
ка!» И ни один пассажир не воз- 
мутился. 

А другой команде на рынке 
продали яблоки и сало по гос- 
ценам. И кто это сказал, что 
Анепропетровск — родина за- 
стоя? 

Аумаю, что запомнили фести- 
Валь и гости города, оказавшие- 
CA соседями участников команд 
по гостинице. Ну где бы еще 
они послушали мелодичные зву- 
Ки банджо и саксофона в три 


и, а в пять утра, не 
выдержав, вышли бы в холл и 


начал; подпевать под гит 


знак незнакомые песни 


урные по 


наблю 


пож 


но, «как 
сообщила то 
уже BE 
мой во 


ЭТО сделать?» в 
и ответила: «Админи тратор 
предупредил, чтобы с кавээнщи 
ками не связывались а то на 
весь Союз ославят» Ну что ж, 
браво прозорливым админист. 
раторам! 

Надо сказать, что график ра 
боты всех команд был весьма 
напряженным, и без спартанс- 
кой подготовки тут было просто 
не выжить. С утра репетиции, 
потом — концерты, съемки. 
Кстати, чтобы отснять минут- 
ный сюжет прибытия команд на 
фестиваль, потребовалось без 
малого шесть часов, Все это 
время команды пребывали в 
полной «боевой готовности», на 
ногах, изображая при этом 
«искреннюю, радость встречи» 
C телекамерой. 


От многих слышала, ЧТО от- 


охнула 
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i B 
ертах, которых 
к команду, при- 


ровали каверзные pounce БА? 
телей Они устраивали и ae 
командам что-то типа разми 
ки. Например, одесских 
джентльменов сначала спроси 
ли: как они понимают слово 
«гласность»? Подумав, те отве- 
тили: гласность — когда рот 
открывать можно, а положить 
в него нечего. 

Часто слыша лозунг — «Про- 
летарии всех стран, соединяй- 
тесь!», полюбопытствовали и на 
сей счет: где же назначена их 
встреча? Быстро мелькали 
секунды, отпущенные на раз- 
мышление. Наконец ответ 
Ажентльменами был найден: это 
знает только призрак, который 
бродит по Европе. Затем от 
вопросов политических переш- 
ли к бытовым проблемам, та- 
ким, например, как мыло. В 
Днепропетровске, как и во 
многих других городах, дают 
на квартал по талонам 1 ку- 
сочек этого «моющего средст- 
ва». И жители ломают голову, 
какие части тела им мыть в 
первую очередь. Одесситы и 
тут помогли советом: мыло на- 
до экономить и в первую oye- 
редь мыть части особого назна- 
ения. 

А в «клубе высокопоставлен- 
ных знатоков» Ленинградского, 
политехнического института 
был задан вопрос и посерьез- 
ней: почему у нас в стране 
одна партия? На что «знато- 
ки» ответили: а две нам не 
прокормить. Вопросы шли кося- 
KOM. Один из них прислал. 
Чернышевский. «Что Делать?» 
И дал 70 лет на размышле- 
ния. Затем ленинградцы немно- 
го рассказали о фильме Ужасов 
«Красный червонец — эмблема 


печали, ‚доллар зеленый — 
эмблема любви». Мелькнул в их 
выступлении 


Загадочный ло- 
зунг: «Кто не Работает 


ТОТ. 
на съезд!» Пок. С 


а зрители лома- 
ли голову — на какой, они при- 


вели безобидные фразы из 18. 
Удавшихся переводов с Иност- 
ранного языка: «С улицы вошел 
румяный с морозу негр», «Когда 
OH родился, дома НИКОГО не 
о». 
Любопытны оказали 


19% наб- 
людения за окружающей nae 
вительностью и команды 


политехничес- 
Она пришла, 
например, к выводу, что В сов- 


Душанбинского 
кого института. 


ременном мире встречают по 
внешней политике, а провожают 
по внутренней. Характеризуя 
масштабы Союза, было замече- 
но: широка пока страна родная. 
А один из членов команды по- 
ведал такой эпизод: «Я бросил 
Америке вызов, а мне прислали 
визу»... Кстати, они констати 
ровали и тот факт, что Kynae. 
ва нет, а кунаки остались 
Суровому анализу подверглась 
и деятельность нашего един- 
ственного молодежного союза. 
Заключение было таково: ком. 
сомол — еще тот помощник 
партии. 

Бурными аплодисментами 
встречала публика номера Рос- 
товского института железнодо- 
рожного транспорта. Аплодис- 
менты переходили в овацию, 
когда ведущий объявлял: «Му- 
зыка зажигательна 
Учительные, 
«Народ и пар 

3 сводки 


я, слова по- 
шуточная песня 


ae сть при- 
сузствующих В Зале: «Да зд a 
3 УЮТ советские трудя ae 
Угнетаемые Западной и: 
выоительностью! H aa 
с’ 

eeaim Они всегд, зон 
S me © ИМистичной е 
быры су bs, прекрасен тт. 

ы бы бол е, но 


Калейдоскоп команд, высл 
курье: 

лений, шуток, т; урьезов — это 

все фестиваль. Но фестиваль _ 


это еще и серьезные ра” 


воры BER команд в 
молодежном: клубе «Мрия», 
который работал практически 
круглосуточно. Из NE: разга 
воров стало ЯСНО, ЧТО Далек 
не всех собравшихся устраива_ 
ют современные формы возро- 
дившегося КВНа. Центральное 
телевидение требует сейчас пре- 
имущественно команды акте. 
ров, а не импровизаторов, И. 
ра превращена в шоу. Резуль- 
татом этих разговоров стала 
попытка создать альтернатив- 
ный КВНу клуб, где игра ос- 
танется игрой, а передача — пе- 
редачей. 

Инициативная группа По соз- 
данию альтернативного клуба 
говорила о том, что необхо- 
димы авторские, актерские, 
режиссерские семинары, своя 
издательская деятельность, ре- 
гиональные игры КВН... Идея 
устраивала всех. Но во что она 
превратится, покажет время, 

Шли дни фестиваля, прибли- 


жался финальный концерт. Все 
чаще в номерах гостиниц, за 
кулисами сцены члены команд 
вместо приветствия произно- 
сили, словно пароль, одну и ту 
же фразу: вас насколько пореза- 


ли? Вс 
«начис 


вет: «наполовину» или 
> все «непроходное» 
выре вариации беско- 
нечны. И же родилась на 
злобу дня шутка: «Централь- 
ное телевидение сделало обреза- 
ние всем командам». Шутка 
имела успех и вызывала смех 
сквозь слезы: больно, когда pe- 
жут по живой программе. 

Но среди Всего этого каскада 
событий зрители, и я в том чис- 
Ae, ждали зыступления команды 

арьковского высшего военно- 
ГО авиационного инженерного 
Училища: какой же фестиваль 

ез чемпиона? Но мои ожида- 
ния оказались напрасными: 
харьковчане не приехали. O 
причине их отсутствия в оргко- 
митете ответили смутно: вроде 
бы не смогли. 
тол Я 
Чий в ОЬ os пу 
Morgen и белорусс! 
> A газеты «Знамя 
Tames 5 ало известно об Ue 
Ричинах отсутствия: 


им негде 6 
bi Е 
cero... TAO взять всего-нав 


чтобы n OPOKA тысяч рублей 
д. им /Даствовать в фестива” 
было gan? Такую сумму над 

аплатить каждой коман? 


ли» — 


де за а 
Й органу 
и пойти Hi 
питания, âl 
лось, “TO 
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есть, TOT 
и телекаме] 
Кстати, : 
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выдвинуто 
нуться» а 
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церам Воен 
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Причина оп 
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он 1989 го; 
ции культ; 
ких програг 
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ни мало — 
Только за 
команда OTE 
Куда пошл 
бята до сих 
как админ; 
ных прогр 
чивые раз 
лась. Тем не 
но, что преж 
рывались за 
потом на во; 
кооператив, 
дежной ред 
встречи по 
за соответ 
В итоге ок 
в нашем шоу 
бизнес. В ре 
рывают и y 
зрители, Tal 
напоминает 
ческий кана; 
Таются тол 
как же 
Талантливы 
Щими? Они 
бортом? He 
Находчивые 
Коммерция 


‘Pax гостини | 
‘ны члены Koral 
етствия пра 
пароль, одну Й 
насколько 
«наполовину 
е «не 
вариации № 
г же poni 
; «arf 
гутка: ; 
гие сделало 


эмандам?; Т) 


роны 


KK 
толи организаторы, должны Oit- 
ли пойти ни оплату гостиници, 
питания, ареиди зила,, Okaan- 
лось, что КВН без денег my- 
тити не любит, A у кого они 
есті TOT ааказивиет музыку 
и телекамеры, 

Кстати, узнав о финансовых 
затруднениях команды, было 
выдвинуто предложение «ски- 
nyroca» авияционным yun- 
лищам страны, да и просто офи- 
церам Военно: Воздушных Сил, 
Но команда от этого отказалась, 
Причина опять-таки прозаична: 
надо заработать деньги, чтобы 
рассчитаться с долгами, Чемпи- 
он 1989 года задолжал дирек- 
ции культурно-пропагандистс- 
ких программ при Харьковском 
обкоме комсомола ни миого 
ни мало — 60 тысяч рублей, 
Только за участие в финале 
команда отвалила ЦТ 86 тысяч, 
Куда пошли эти деньги, р 
бята AO сих пор ие знают, 
как администрация молодеж- 
ных программ. дать AOKOA~ 
чивые разъяснения отказа- 
лась, Тем не менее было выясие- 
но, что прежде все расходы пок- 
рывались за счет средств TB. Но 
потом на волне моды был создан 
кооператив, который для моло 
дежной редакции и проводит 
встречи по программам клуба 
за соответствующие деньги, 

В итоге оказалось, что сейчас 
в нашем шоу-бизне с главное — 
бизнес, В результате же проиг- 
рывают и участники игры, и 
зрители, так как КВН больше 
напоминает теперь «Коммер- 
ческий канал», В выигрыше ос- 
таются только организ, торы. 

А как же быт» с командами 
талантливыми, но неиму- 
щими? Они что, окажутся за 
бортом? Неужели веселые и 
находчивые допустят, чтобы 
коммерция правила их бал? 
Вопросы, конечно, не из легких, 
Но в КВНе других и не бы- 
вает, Домашние «заготовки» 
MAA ответа не подойдут, тре- 
буется импровизация! Кто 
рискиет? 


Bor шы и побывали на «кух- 
Ney фестиваля КВН, Нет ощу- 
щения абсолютного праздника, 
Как возле телевизора? Ну что 
у Готовое блюдо всегда прив- 
WHEE, на сервированном 

съесть его 
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Держать хвост 
пистолетом! 


Дорогие читатели! 
С трулным разговором я обра- 
щаюсь к Вам сегодня, У меня 
новость, Весьма неприятная. 
Речь идет о повышении стои- 
мости журнала, С будущего 
года каждый номер будет сто- 
ить вдвое дороже, 

Стоило ли затевать этот 
разговор? Судить вам. Но мие 
показалось, что будет лучше, 
если вы узнаете об этом «по- 
дарке» от меня, чем в почто- 
вом окошке, когда придете 
выписывать «Студенческий 
меридиан». 

Правительство говорит: эта 
мера — вынужденная, Пони- 
маю, Но посмотрим, кого и к 
чему оно будет этим шагом 
вынуждать. 

Это еще большой вопрос, 
помогут ли копейки, отнятые 
У студентов, и кому помогут? 
С одной стороны даем на- 
конец-то стипендию каждому, 
и даже OAK 
го года до 60 рублей и... под. 
нимаем стоимость журналов, 
книг, газет. Что-то у меня 
уже концы с концами не вя 
жутся, 

Кроме того, я хочу, чтобы 
вы четко поняли: от повыше- 
ния цен на бумагу и полигра- 
фические услуги сама редак- 
ция ничего не выгадывает, Мы 
от этой шокотерапии ие полу- 
чаем ни копейки, И слава бо- 
гу, как говорится, 

Осознание этого принципи- 
ально для нас, Для самочув- 
ствия каждого журналиста 
очень важно понимать: чита- 
тель на его стороне, читатель 
знает, что ты, автор, не нажи- 
ваешься за счет его новых рас- 
ходов, 

Мы все — пострадавшие, И 
нам придется, ВИДИМО, выпи- 
сывать «Новый мир», и так не 
такой уж дешевый, по более 
высокой стоимости 


M ее с HOBO 


Опять пос: 
адает наша 
миогострадальная Культура, 
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Она проникнется еще 6 
шим чистоганом. Что же, 6 
дем отбиваться? Нет, все рав- 
но — наступать, утверждать 
свои позиции. 

Итак, каждый номер — 
вдвое дороже. 

Мы обсуждали этот печаль- 
ный факт в коллективе. Пра- 
вильно сказал один из моих 
коллег: значит, каждый номер 
«Студенческого меридиана» 
должен отныне быть как мини- 
мум в два раза лучше. 

Но сказать легко. Чтобы до- 
стигнуть этого, нам нужна 
ваша помощь, ваша поддерж- 
ха. 

Призываю вас, дорогие 
Друзья по несчастью, к созида- 
тельному диалогу, к сотрудни- 
честву. Давайте делать жур- 
нал вместе, 

Пожалуйста, найдите пол- 
часа, поразмыслите и напи- 
шите мне: каким вы хоти- 
те видеть «Ст. М.» в 1991 
году. 

60 копеек — много. За них 
можно заказывать музыку. Мы 
ƏT 9, понимаем. 


С уважением — 
Юрий Ростовцев, 
главный редактор 


P.S. Наверное, кто-то все 
же воскликнет: при миллион- 
ном тираже какие у них могут 
быть проблемы?! Сегодня их 
действительно нет. Но повы- 
шение на бумагу и полигра- 
фические Услуги таково, что 
из процветающего, доходного 
издания мы разом превраща- 
емся, если останемся в преж- 
ней цене, в Убыточное. 

Убыточному предприя- 
тию, как известно, — труба. 


(Подари мне кусочек 
` ягеля» 


Бы можете себе представить, 
Чтобы кто-нибудь из советских 
граждан не знал о Москве? 
Да, каждый в курсе, что про- 
исходит в столице: какая там 
погода, что едят, в чем ходят... 
Но почему те, кто живет «до 
Урала», так безграмотны в эле- 
ментарных географических зна- 
ниях? Сколько раз убежда- 
лась в том, что многие счи- 
тают, что после Урала сразу 
идет Западная Сибирь, Забай- 
калье, Камчатка, Сахалин. 

Конечно, я не говорю о При- 
балтийских и Закавказских рес- 
публиках — их никогда и нигде 
не забывают. Но мы?! Что, 
нас вообще не существует? 
А наша земля, которая в пол- 
ном смысле и кормит, и обо- 
гащает казну всей страны? 
Почему она стала только «кла- 
довой богатств», которые или 
Уже разграблены, или про- 
Аолжают беспощадно и без- 
Аумно выкачиваться на 3a- 
пад, в братские страны? Ведь 
взамен Сибирь не получает 
почти ничего. 

i, Bor Горит «тайға», а ведь 
сти) вообще a oôna- 
OE EE сталось. Все 
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про- 
никого, HO 
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«Как все у него 
честно» 


От меня и моей семьи при- 
мите большую благодарность за 
то, что печатаете материалы 
о жизни и творчестве близ- 
кого, родного нам человека — 
Владимира Семеновича Высоц- 
кого. В 1984 году дочь купи- 
ла пластинки с его «военными» 
песнями. Они перевернули мне 
душу. Я рыдала и, казалось, 
была в те минуты рядом с теми, 
о ком он пел. Сердце разры- 
валось от боли, ужаса, гор- 
дости за Родину, за наших 
солдат, летчиков, командиров... 

За эти годы я от руки пере- 
писала более 900 его новелл, 
басен, стихов. Он Аля меня 
жив и будет жить, пока я сама 
жива. Каким огромным талан- 
том наградила его природа. 
Как все у него честно и прав- 
диво. 

Все 900 блокадных дней я 
пробыла в Ленинграде. Бомбеж- 
KM, поджоги, обст 
голод... Окопы 


- Бросали anc- 
«Дамочки, не 


Себе ямочки». Окопы 


роховых. Наших летчиков или 


зениток не было. Летом 1942. 

призыв 2 армию на Ленин, 
градский фронт. Я такая 
лодная, что облизываю Tap 
ки в офицерской Столово 
Наша 67-Я армия Участвуы 
в прорыве блокады — огром 
потери. Нас соединяют с 55. 
армией. Участвуем в 0своб | 
ждении Ленинграда от блокады, 
Я ранена, и меня увозят Б 
Горький... 

Пишу все это затем, чтобы 
вы имели представление, кто 
к вам обращается. | 
Нина Алексеевна Фафакина, 
Ленинград 


Важно не растеряться 


Хочу затронуть проблему меди- 
цинской подготовки в неспеци- 
ализированном вузе. Мне ка- 


жется, эт курс должен изу: 
чаться «медицина катаст- | 
рофы», студенты знали 
an 


ния первой помо- 
ющая програм- 
т собой нагро- 
оретического мате- 


ма пре 
можден 
риала. 


Зачем, к примеру, слушать 
курс лекций по разделу «Де- 
карствоведение» с его необ- 
ходимым условием запоминания 
всех доз и названий лекарств? 

Разве не лучше проводить 
больше выездных занятий в кли- 
никах и больницах вместо бес- 


полезного „Зазубривания назва" 
ий костей скелета? 


BOUKAN АЛАЛЫ миркиной 


смысла. 

Ныне 
знаний 
подаван 
категор 
ствующ 
ясно BC 
в том, Ч 
стала, 1 
сердия. 
Елизаве 
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«Как 


выявило 
Узене, 

в Душа 
пруд пр 
вообще | 
Ществует 
Вот толь 
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первой m 
Шая Проф 
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геру, 9% 
разделу 


Важно уметь не растеряться в 
критической ситуации, когда 
требуется оказание медицин- 
ской помощи, и, таким обра- 
зом, упор необходимо делать 
на практику, а иначе вся наша 
абстрактная учеба не имеет 
смысла. , 

Нынешняя программа таких 
знаний не дает, и то, что пре- 
подавание медицины нужно нам 
категорически не в ныне суще- 
ствуюшем виде, должно быть 
ясно всем, кто заинтересован 
В том, чтобы медсестра в запасе 
стала, наконец, сестрой мило- 
сердия. 

Елизавета Соболева, Москва 


Замок на дверях 


Взяться за перо побудили от- 
кровения Наташи Бондаревой 
из Красноярска. 

«Как стать героем?» — каса- 
ется Наташа волнуюшего мно- 
Tux вопроса. И тут же уверен- 
но отвечает: «Переступить гра- 
ницу здравого смысла и остать- 
ся победителем». Что ж, таким 
суждением не каждого уди- 
вишь. Сейчас модно пересту- 
пать грань здравого смысла. 
Оставивших ее позади немало 
выявилось в Фергане и Новом 
Узене, в Кишиневе и Баку, 
в Душанбе и Сумгаите... Хоть 
пруд пруди и таких, для кого 
вообще никаких границ не су- 
ществует и закон не писан. 
Вот только жутковато становит. 
ся от мысли, что они могут 
остаться победителями. Крича 
© перестройке, прямо ведут 
страну к кризису, зачастую и 
не скрывают, что чем хуже, 
тем лучше. 

Наташа озабочена тем, как 
Вывести страну из кризиса. 


Она предлагает: «Совершить 
неслыханный акт благоразу- 
мия — упразднить Министер- 


ство обороны и все ресурсы 
направить в сельское хозяйство 
и промышленность». Вот так! 

€ больше и не меньше. 06- 
народовав столь оригинальную, 
Идею, Наташа не помышляет 


© тшеславии — заявляет об 


Этом открытии как бы от имени 
/Аентов. И в бескорыстии 


ей не откажешь: ‘не требует 
ни копейки не только, скажем, 
на студенческие общежития 
(известно, в каком они пла- 
чевном состоянии), но и на на- 
родное образование вообще. 
Не буду распространяться о 
роли и значении армии в 
современных условиях. Скажу 
только, что ее, правда, с опреде- 
ленной натяжкой, можно срав- 
нить с... замком на дверях, 
Словом, замок вполне может 
послужить функциональной мо- 
делью Министерства обороны 
и Вооруженных Сил, сущест- 
вующих практически в каждом 
государстве. А там, где их вро- 


де бы нет, что-то придумано 
взамен. 
Итак, предлагаю Наташе 


Аля пущей убедительности от- 
казаться («упразднить») от 
замка в квартире, где она жи- 
вет, сагитировать на это ро- 
Аителей, соседей, сокурсников, 
ректора, хотя бы парочку зав- 
магов, хоть одного директора 
банка, оповестить о «разору- 
жении» широк 2:9] обществен- 
ность. Если десятка три квар- 
тир, кабинетов, магазинов, 
касс и все их COA ржимое без 
запоров и сторожей месяц- 
Аругой будут в целости и со 
хранности, пусть сообщит об 
этом мне. И хотя я пока за- 
интересован в сохранении Ми- 
нистерства обороны (как-никак 
отдал службе в армии 30 лет), 
тут же перейду в ее веру, 
немедленно разверну бурную 
деятельность, направленную на 
ликвидацию армии. 

Пока же, не имея столь убе- 
Аительных доказательств воз- 
можности упразднения Минис- 
терства обороны, не могу под- 
держать Наташу в ее благо- 
Родных порывах. И потому 
все буду делать, чтобы росла 
наша обороноспособность, YTO- 
бы сын мой честно служил 
Отечеству, чтобы и внуки знали 
0 святости границ Родины. 

В том, что упразднять в во- 
енном ведомстве есть что — 
OT головотяпства 


Анатолий Мацкевич 


Qs Новосибирск í 
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читайте Ha 


стран 
«Ст. М.»: ы” 


Сергея Аверинцева, Виктора |. 


Астафьева, Василия Белова, | 
Анатолия Кима, Николая Ко- 
няева, Юрия Кузнецова, 
Алексея Лосева (из литера- 
турного наследия), Валентина 
Пикуля, Валентина Распути- 
на, Владимира Солоухина. 

Кроме того, мы.продолжим 
ваше знакомство с творчест- 
вом русского зарубежья. С 
нами сотрудничает прозаик, 
главный редактор журнала 
«Континент» (Париж) — 
Владимир Максимов. Его ро- 
ман «Прощание из ниоткуда» 
будет представлен на страни- 
цах «Ст. М.». 

Как и в прежние годы, лю- 
бителям детектива и фанта- 
стики предстоят встречи с 
классиками этих жанров. 

Ури Геллер, телепат, экс- 
трасенс, лозоискатель из Лон- 
дона, поделится с вами всеми 
своими секретами. Его согла- 
сие получено (см. стр. 80). 

Мак-Иов Риго продолжит 
курс «Болит? — Помоги себе 
сам» (иифаркт и сердечные 
проблемы, студенческий гаст- 


рит, зрение, диагностируем 
| себя сами, половые пробле- 
мы) 


| В рамках серии «Интеллек- 
EOE биографии» продол- 
| жится ваше знакомство с pun- 
лософской мыслью Запада 
(Ф. Ницше, А. Шопенгауэр, 
Б. Рассел) и России. Мы 
предоставим вам возмож- 
ность самим судить о сбор- 
нике «Вехи» (1909), напеча- 
тав его без изъятий, который 
В. И. Ленин назвал «энцик- 
лопедией либерального рене- 
гатства». А между тем со ста- 
тьями о русской интеллиген- 
ции выступали в «Вехах» 
H. Бердяев, С. 


шензон... ныне признанные 
классиками отечественной 
мысли. 

Игорь Акимов, Виктор Кли- 
менко продолжают Цикл о та- 
ланте «О мальчике, который 
умел летать...». 
«Спортподвале» «Ст. М.» 
вами займется «Герку; 
тренажерная фирма, с Ki 


ей рок-музыки 
man «История рока» 


° Рубрика «Азбука для двоих» 
познакомит вас с историей 
рротического искусства. 
(Естественно, цикл «Влади- 
мир Высоцкий: эпизоды твор- 
ческой судьбы» будет продол- 
жен. 

А также для вас будут под- 
тотовлены материалы 0 BO- 
сточной мистике, о звездах за- 
падного искусства, антология 
Уфологии (НЛО), о культуре 
тела и духа (на примере Ин- 
Ann, Японии, Китая). 

Следите за рекламными ко- 
лонками на страницах журна- 
ла, и у вас сложится более 
четкое представление о том, 
что ждет вас в следующем 
году. 


1991-й: конкурсы и ту- 
ристические акции 


1. Конкурс «Европейский 
дом» будет продолжен до 
Ne бв 1991 году. Все участни- 
ки 1991 года также могут 
стать победителями конкурса- 
марафона, попасть в очный 
финал, который состоится ле- 
том 1991 года, 

Сообщаем, что в конкурсе 
«Европейский дом» разыгры- 
ваются теперь не пять, а де- 
сять туристических путевок. 

2. В конкурсе «Друзья по 
переписке CCCP — США» 
(условия на стр. 68) — пер- 
вый заочный тур заканчивает- 
ся 19 октября с. г. 

Затем будет очный тур для 
50 финалистов конкурса. В 
итоге определяется 5 главных 
победителей с советской сто- 
роны для поездки (5+5) по 
СССР и США летом 1991 го- 
да. 

Кроме того, в рамках этого 


конкурса будет еще 5000 со- 
ветских призеров (и столько 
же американских), которые 
получат от Учредителей KOH- 
курса американские сувениры, 

Следите за рекламой кон- 
курсов и Подписывайтесь на 
«Студенческий меридиан» 
Сейчас, в июле, Н 


БЕЗ ВИЗЫ 


От Лиона до Милана | 


Михаил Щинанов 


М и унив 
в Erno y ерситетским центрам 
цию ропейскуо конфедера- ӨЗИ Я 
средне ИЖки» пока верят ристики четырехсторонне 
«намолоть ло ЛИ что могут ERT сотрудничества В 
кабинетные HE мужи — 2 ласти образования и научны 
TOE Дело, ког теоретики, сследований молодых ученых 
к I сами они впр подписанной властями италья 
игу, пере кой п 
Мешаю- Ровинции 
общеепроп Й комо Французского департамеі 
» аиста Впрочем nog западногерманской зем 
и. д S 
"Придуна Мая me. ау, 0ртемберг и испан 
gavar оономной области Катало 
6 Аписали этот документ, 


вания н 
лионам) 
тыре о 
Барселс 
Штутга 
двустор 
ключен! 
ду депа 
ральной 
берг, а 
другим; 
районам 
ти, сам 
в Стар. 
такой 3 
гионы, | 
кой нел 
ничным. 
договар; 
шили не 
нальную 
новых « 
жив кос 
ния все 


Ha Heo; 
рающую 
реже од; 

Сам | 
OCHOB Hbi; 


оглядываясь Ha Рим или Мад- 
PHA, хотя вопросы образова- 
ния традиционно отнесены к 
компетенции центральных влас- 
тей. Так четыре европейских 
региона образовали принципи- 
ально новое интеллектуальное 
пространство вне границ и 
правительственных указаний. 


Межрегиональное 
пространство 


Новая, не нанесенная на поли- 
тические карты и находящаяся 
как бы в четвертом измере- 
нии страна науки и образо- 
вания населена тридцатью мил- 
лионами граждан и имеет че- 
тыре официальных столицы — 
Барселону, Лион, Милан и 
Штутгарт. Основу ее заложили 
Авусторонние соглашения, за- 
ключенные в 1986 году меж- 
АУ департаментом Рона и феде- 
ральной землей Бад-Вюртем- 
берг, а через два года и между 
Аругими заинтересованными 
районами, считающимися, кста- 
ти, самыми преуспевающими 
в Старом Свете. Впервые на 
такой эксперимент пошли ре- 
гионы, которые даже с натяж- 
кой нельзя отнести к пригра 
ничным. К тому же высокие 
договаривающиеся стороны ре- 
шили не радовать многонацио- 
нальную бюрократию созданием 
новых «сидячих» мест, возло 
жив координацию осуществле- 
ния всех совместных программ 
на неформальную группу, соби- 
рающуюся на заседания не 
реже одного раза в год. 

Сам проект содержит три 
основных направления, соответ- 


ствующие трем стадиям фор- 
мирования молодых исследова- 
телей. Прежде всего, с помошью 
межрегиональных стипендий, 
выделяемых как бы парал- 
лельно с субсидиями от «Эраз- 
муса», члены «Штутгартской 
конвенции» (а документ о на- 
мерениях был подписан в Штут- 
гарте) надеются интенсифи- 
цировать на своем уровне 
обмен студентами, Кроме того, 
выпускники или студенты, за- 
вершившие первый цикл выс- 
шего образования, который в 
Западной Европе обычно AANT- 
ся два года, получат возмож- 
ность пройти стажировки на 
предприятиях регионов-побра- 
тимов, ознакомившись с иными 
методами организации произ- 
водства и исследований. А их 
старшие коллеги, уже сделав- 
шие первые шаги на поприще 
самостоятельных научных раз- 
работок, смогут выбрать за- 
граничные лаборатории, где и 
поработают год-другой над иде- 
ями, представляющими обще- 
европейскую ценность. 
Естественно, что сами по се- 
бе обмены «молодым серым ве 
многочисленные 
дорогостоящие стажировки не 
являются C амоцелью, мероприя- 
тиями для галочки 


ществом» и 


Интенсив 


ифф 


и специг 


сли ее иници 


аторов в Bz лоне, Милане и 


Лионе, изменить п роду меж- 
дународного экономического 
и научно-исследовательского со 


трудничества, превратив его из 
мучительного процесса соедине. 
ния разнородных интеллекту- 


[ 
(Б $ 


альных сил в действительно 
совместное творчество спе- 
Циалистов, готовых к кон- 
структивному восприятию и 
осмыслению гипотез и идей 
своих коллег, принадлежаших 
K другим национальным шко- 
лам и направлениям мысли. 
Словом, цель такого сотрудни- 
чества ведущих в экономиче- 
ском плане западноевропей- 
ских регионов заключается, 
как это ни выглядит парадок- 
сально, в воспитании индиви- 
AYYMOB для сотрудничества. 
Ведь, несмотря на всю нынеш- 
нюю условность границ внутри 
Европейского сообцества, очень 
многим гражданам дюжины 
стран ЕЭС придется психо- 
логически перестраиваться, 
учиться жить в единой Ев- 
ропе. 

В результате процветающие 
Ломбардия, Каталония, Бад- 
Вюртемберг решили взять на 
себя роль локомотива, наде- 
ясь продемонстрировать в не- 
далеком будущем плоды такого 
сотрудничества нового типа. 
Недаром, видимо, для совмест- 
ных разработок были выбраны 
ключевые проблемы научно- 
технического прогресса, ре- 
шение которых требует на- 
стоящих «прорывов мысли»: 
волоконная оптика, композит- 
ные материалы, медицина. 
Правда, далеко не все в 3a- 


адной Европе с восторгом 
зосприняли появление «меж- 
региональной группы». Пола- 


гают, B частности, что такая 
форма сепаратного обьедине- 
ния потенциалов и без того 
динамично развивающихся 
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областей может привести к уве- 
ДАЧЕнию разрына между ними 
м раионами, переживающими 
не лучшие времена деиндуст- 
риализации и упадка. Впрочем, 
сейчас успешно складываются 
и другие общесвропейские по- 
стоянные структуры подготовки 
специалястов. 


Самые большие школы 


Нашего студента не удивишь 
расчлененным состоянием уни- 
верситетов и институтов, когда 
перерывы между лекциями 
длятся ровно столько времени, 
сколько требуется на проезд 
из одного здания в другое. 
Гораздо труднее представить, 
чтобы такая связь осуществля- 
лась бы не городским тран- 
спортом, а поездами и само- 
летами. Между тем на карте 
«Европы образования» начи- 
нают появляться совместные 
учебные заведения, структура 
которых живо будит в памяти 
байку о самом большом кораб- 
ле. Помните историю о сухо- 
грузе, после взрыва которого 
нос отбуксировали в один порт, 
а корму в другой. 

Прежде всего жизненная не- 
обходимость привела к заклю- 
чению брака по расчету между 
крупнейшими западноевропей- 
скими учебными заведениями, 
готовящими деловых людей: 
виртуозов маркетинга, акул 
менеджмента, экономистов- 
провидцев. Цель такого аль- 
янса двоякая: общими усилиями 
обеспечить подготовку спе- 
циалистов действительно меж- 
дународного класса, а также 
поднять престиж европейского 
образования и предотвратить 
дальнейшую «утечку» способ- 
ных студентов за океан. 


Объединяться, естественно, 
можно по-разному. Кёльнский 
университет, университет Бок- 
кони, что в Милане, Высшая 
школа управления Барселоны и 
Высшая коммерческая школа 
Парижа предпочли пойти по 
пути не слияния, а образова- 
ния союза равноправных парт- 
неров «Сообщества европей- 
ских школ управления» (СЕМ). 
В самом названии явно просле- 
живается принципиальная ана- 
логия с понятием Европейского 
сообщества; соединение потен- 
циалов при полном сохранении 
индивидуальности членов. 
На первых порах Сообщество 
` стремится к сближению учеб- 


ных программ, выработке еди- 
ной педагогической методы, 
которая должна опираться на 
высокий уровень теоретических 
курсов, читаемых в Милане 
и Кёльне, накопленный в Па- 
риже опыт обучения языкам и 
организации стажировок на 
предприятиях и т. А. Такой 
процесс получил название «ев- 
ропеизации» учебного курса- 
Однако рассматривают его 
только как прелюдию к учреж- 
дению общеевропейского AHN- 
лома экономиста. Его обладате- 
ли получат международную ква- 
лификацию, подтвержденную 
всеми четырьмя вузами и ас- 
социированными крупнейшими 
предприятиями, привлечен- 
ными в качестве спонсоров 
проекта. А в активе выпускни- 
ков «Сообщества европейских 
школ управления», кроме CO- 
AMAHOTO теоретического багажа, 
будет знание нескольких язы- 
ков и обязательная практиче- 
ская стажировка на иностран- 
ных заводах. На деле впервые 
речь идет о переходе к меж- 
дународным дипломам единого 
образца, сам факт введения 
которых сделал бы излишними 
все мучительно вырабатывае- 
мые конвенции и соглашения 
о взаимном пр зании доку- 
ментов о высшем образо нии, 
степенях н званиях. 
Естественно, что чем больше 


е 


вузов из раза» х стран при- 
соединятся к - тем 
весомее родный 
статус выдаваемой «корочки». 


Европейский конвейер 


Впрочем, далеко не все выс- 
шие школы, готовящие капи- 
танов экономики, поспешат по- 
полнить состав Сообщества. 
Европейская школа бизнеса 
(ЕАР), например, сама по 
себе ассоциация, воплощающая 
принципиально иные формы 
паневропейского образования. 
ЕАР вообще считается чем-то 
вроде лаборатории по подго: 
товке менеджеров. Ее програм- 
Ma словно специально составле- 
на для молодых людей, стремя- 
щихся к перемене мест, по- 
скольку отделения школы раз- 
бросаны по всем сторонам 
света: Париж, Оксфорд, Запад- 
ный Берлин, Мадрид. Студенты 
же должны выбирать между 
двумя «маршрутами знаний»: 
либо Париж -- Оксфорд — 
Западный Берлин, либо 
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Оксфорд - 1 Арид = 
Причем «мар! прут ‹ 

нюдь не обычная жу 
ская красивость, так қақ 


учной 
общеев 
Состав студентов EAP самы} 
космополитический. В част. 
ности, из ста семидесяти м 
неджеров-юниоров, принятыз 
прошедшем году, 43 процента 
составили французы, 20 пр 
центов — немцы, 10 — испан 
и англичане, остальные 17 при 


родов», представляющих 
страны Европейского сообше- 
ства. Поступают же в Евро 
пейскую школу обычно моло; 
люди, завершившие у себя до 
первый цикл высшего образо 
вания, то есть два курса. 

Естественно предположить, 
что стратегической целью уч 6- 
ного заведения нового ina 
является взращивание MOA 
дых специалистов, выхо v 
щих в своей подготовке 
общечеловеческие горизонты | 7 
плане профессионализма Ж 
мышления. 

На деле же этот идеал пока 
недостижим, так как выясня 
ся, что свой «национал-си 
циалист» все-таки ближе к AEA у 
Лишь 35 звыпускников-франа 
цузов сумели, например, найти 
работу по специальности BICH 
седней Западной Германии 
Впрочем, как хорошо известно» 
лиха беда начало. Ҹ 

Вывод из всего вышесказан? 
ного напрашивается OAHOSHAS 
ный: европейская интеграци 
в области высшего образо! 
ния — это неизбежный по 
пательный процесс, который 
дет развиваться на всех 
нях, включая непосредствет 
вузовский. А ближайшие Пе 
спективы — появление Меж 
народных учебных центров» " 
зирующихся не только на 
ших преподавательских Ab 
но и поддержке щедрых J | 
стижных спонсоров, KOSE 
будут готовы финансиров* 
транснациональные фор 
разования, сходные B $ 
со структурами, с 
в самом деловом 
вание — этаж © 
ского дома. — 


ТРАФИКА LUCAS MICHEL 


Известный канадский ученый, 
профессор университета Мак- 
гилла в Монреале Анри Минт- 
цберг поставил в своей по- 
следней книге под вопрос запад- 
ную методику подготовки уп- 
равленцев. По его мнению, пре- 
подавать теорию управления 
молодым людям, не имеющим 
опыта работы на предприя- 
тиях, это все равно, что пы- 
таться обучать психологии че- 
ловека, никогда не встречав- 
шего себе подобного. Минтц- 
берг полагает, что в двадцати- 
летнем возрасте следует изучать 
основные дисциплины — мате- 
матику, социологию, историю, 
которыми вполне можно овла- 
деть, не имея предваритель 
ного опыта практической рабо- 
ты, а вот специальные знания 
в области управления цел 
разно начинать ос 
после тридцати 

профессор предостер 
этой связи, что выде 


жен? 


ГРАФИКА LUCAS MICHEL 


лодых лидеров толь 
чисто интеллектуальных крите- 
Pues без учета их человече- 
ских качеств и способности к 
управлению попросту расколет 
обшество на людей, умеющих 


делать быструю к 
арьеру, и всех 
остальных. ВУ 


KO на основе 


Еще не так давно в престиж- 
ных Оксфорде и Кембридже 
по статистике на десять ребят 
приходилась всего одна девчон- 
ка, ныне же эти университеты, 
вопреки всем британским тра- 
дициям, захлестнула волна 
эмансипации. В Оксбридже, 
как сокращенно именуют оба 
этих учебных заведения, не ос- 
талось ни одного колледжа, 
не допускающего в свои аудито- 
рии представительниц прекрас- 
ного пола. Дольше других твер- 
дых антифеминистских пози- 
ций придерживался Колледж 
Магдалены. Когда же и под 
его сводами зазвенели женские 


голоса, студенты пришли на за- 
нятия с траурными повязками 
на рукавах, не забыв заодно и 
приспустить все имевшиеся в 
здании флаги. Как заявила 
одна из тридцати пяти дебю- 
танток: «Джентльмены одели 
траур по ушедшему типу жен- 
щины, так хорошо знавшей 
«свое место». Впрочем, студент- 
ки этого колледжа оказались 
сильны не только в пикиров- 
ке. После поступления «огра- 
ниченного женского континген- 
та» средние результаты сдачи 
экзаменационной сессии в Кол- 
ледже Магдалены оказались 
значительно выше, чем в пре- 
дыдущие два года. 


В Соединенных Штатах с тре- 
вогой констатируют резкое па- 
дение престижа ученых-иссле- 
дователей. Наиболее способные 
выпускники средних школ 
стремятся стать в первую оче- 
редь юристами и специалиста- 
ми в области банковского дела, 
а не химиками и физиками. 
Олну из главных причин такого 
«оскудения» американской на- 
уки многие руководители сис- 
темы просвещения США видят 
в недальновидности админист- 
рации Рейгана, некстати ре- 
шившей в начале 80-х годов 
сэкономить на подготовке 
специалистов. Ведь к 1982 году 
практически прекратилось фе- 
деральное финансирование O 
дела образования Националь- 
ного научного фонда, выступаю- 
щего главным источником госу- 
дарственного субсидирования 
научных исследований и разра- 
боток. Сейчас ситуация корен- 
ным образом меняется. В зара ; 
ности, в текущем году Нн ҮЗ 
должен получить порядка 
миллионов долларов, H3 хотод 
ых 147 пойдет на стимули: 
ITO интереса к NARS 
техническому. образовани 
школах и даже детских © Е 
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ЧЕЛОВЕК 


Игорь Акимов, 
Виктор Клименко 


Каждый из нас живет среди 
людей. Значит, пространство, 
которое занимает наша душа, 
оказывается на чьей-то терри- 
тории; либо — напротив — 
кто-то занимает часть нашей 
территории. Короче говоря, 
пространство одно, а душ на 
ней - две (практически п--1). 
Как же работают механизмы 
души в этой ситуации? Ведь 
хотим мы того или нет — они 
воздействуют друг на друга; 
счастье, если работают сла- 
женно, чаще — ломают друг 
друга. 

Это можно было рассмотреть 
на любых примерах; мы выбра- 
| ли школьную педагогику. При- 
| чины: 

1) с нею непосредственно 
знаком каждый из нас; 

2) каждый из нас обязан 
быть педагогом, поскольку 
мы живем среди людей и рабо- 
TaeM с людьми. 

Три категории учеников 
(творцы, потребители и ра- 
Ы) —и три категории учите- 

р ді, (творцы, потребители и ра- 

ы). 


Всего девять вариантов со- 
четаний. 


2 Случай первый: 
_ Ученик-творец и Учитель-раб 
; Учитель-раб всегда побежда- 
| ЕТ ученика-творца — низво- 
| АЙТ его до своего уровня. Оң 
Это делает не по злобе — он 
= Вовсе не злой человек! 


наме р ee 
ра ренно: ведь он не пони- 
Maer, что т Но он счи- 
2 = (помни- 

точие истины, aa 

Г стремится «воспи- 
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Н ETO BOSMOWHOCTH | 


О мальчике, 
или Путь к свободе 


мне попался грязный, невоспи- 
танный, нестриженый мальчиш- 
ка; я его обмою, постригу, на- 
учу хорошим манерам — будет 
не мальчик, а идеал. На самом 
же деле процесс иной. Ребенок- 
творец — счастливый облада- 
тель идеальной гармонии, а к 
нему подступается доброжела- 
тель, который считает идеалом 


свой шаблон. Он укладывает 
ребенка в прокрустово ложе 
этого шаблона — и все лишнее 


решительно обрубает... 

Почему этот ребенок несча- 
стен? Почему он ненавидит 
школу? Потому что вся эт 
экзекуция (казнь!) происхо- 
дит в пространстве его души, 
на территории, отмеренной его 
совестью. Учитель-раб, оказав- 
шись в этом пространстве, 
начинает потреблять его, хрум- 
кать, пережевывать, как гусе- 
ница, упавшая на зеленый 
лист. И он терпеливо делает 
свою работу, пока хотя бы 
кусочек зеленого живого попа- 
Аает ему на глаза. Потом он 
теряет к этому мертвому листу 
интерес — значит, его душа уже 
не имеет контактов с душой 
этого ученика. 

Напрашивается вывод: прак- 


тически — С точки зрения 
Аругих людей — совести У этого 
Учителя нет. 


о ведь и энерго! 
потен иал 
его ничтожен! Как же он а 
Уничтожить перепол- 
HOTO энергией Ученика-твор- 


нен 
ца? 
А запросто! 
и энергию ем 
OH топчет, 


Ведь и совесть, 


У заменяет власть. 
Ся по чужой 


лө 1 ЧТО ребе- 
x М 3 есе скукожился си 
ı Стал тихим 
и Е 
метным, как Улит ЫЗЫ 
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ай второй: У 
ик творец и учитель-п 
ель потребитель не. 
том, а пряником — HO добу, 
вается того же результата, 
Он начинает нагружать anin 
одну составляющую механиз 


KH 
ну 


ма души ученика: его памя aes 
Причем вместо истинно памя Пс 
ти, которая ФОРИЯРУЫ Ед Kak Ал 
результат собственно, деятель уров: 
ности, он пестует суррогат - ЕСЕ 
память, которая складывается ЕЕ; 
из знаний, добытых другими ЕЕ 
людьми (материалом учебных твор! 
программ). Гипертрофирован- диск 
ная и изуродованная, память, усов 
сводит к минимуму КІІД меха: для 1 
низма души, и ему остается ності 
одно — так-сяк обеспечивать | мате) 
самосохранение, скрипеть рі KOTO] 
пространстве тела. мять 
Случай третий: | one 
ученик-творец и учитель-твореу Е торо: 
Им делить нечего. Ведь про- тура: 
странство души каждого из них Ра 
весь мир. Этот учитель с радо- ций) 
стью впускает ученика на свою ется. 
территорию. Их совести B KOH- в зер 
такте? Да. Но лишь в самый мула, 
первый момент. А затем насту- 1 вого, 
пает слияние, после чего оба Ул ко 
механизма души работают Kak cTepe 
единое целое. хран; 
Это идеальный случай, при разов 
котором реализуется древней- сто 
шая и важнейшая педагогиче- лексь 
ская заповедь: «Учитель, под» ограх 
готовь ученика, у которого | пасть 
сможешь учиться сам». 4 Знач 
хото 

Герой следующих трех слу- расте 
чаев — человек на уровне’ жени 
чувств. 4 жизн 
Мы уже столько писали (9 ден, ` 
нем! Но ощущение недосказан | pasg 
ности осталось. Это и неудиви средо 
тельно. Творец действует - | Красс 
с ним все ясно; раб избегает aan 
действий — с ним тоже HT Baten 
проблем; а потребитель BC да м 
время другой, меняет маски, oe 
никогда нельзя поручиться, Каз он н 
ким он окажется через минуту. за чт 
Этим мы вовсе не собира- конст 
емся утверждать, что он CAOK Beery; 
ней творца или раба. Нет, Benes 
© его трудней понять, CNO А е 
трудней прочувствовать; а 910 Ка, 
необходимо, иначе мы не будем челов. 
знать, чего от него ждать, й ничен 
какой степени на него мож о от 


рассчитывать. Именно поэт 
мы еще раз обращаемся к | 
душе. ; 
Самое главное его свойс 
BO — он потребитель 
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Ab про- 
) ИЗ них 
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на свою 
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еудиви- 
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al Он бы знал 
видеть себя в зеркале 
и, как есть, кабы был спо- 
на самопознание. Уны! 


бе, не анализирует свои дей- 
ствия, не пытается себя no- 
нять?) ему не по карману. . 

Почему так получается? 

Для творца (человека на 
уровне интуиции) самопозна- 
ние — главная работа. Позна- 
вая мир, он познает себя; по- 
знавая себя, познает мир. Он 
творит — значит, преодолевает 
дискомфорт — не только для 
усовершенствования мира, но и 
для приближения к своей сущ- 
ности. В том, что он сделал, 
материализована его мысль, 
которая зафиксирована его па- 
мятью и оценена его сопе- 
стью. Следовательно, то, что он 
сделал, является зеркалом, в ко- 
тором он видит свою душу B Ha- 
туральную величину. 

Раб (человек на уровне эмо- 
ций) от зеркала отворачива- 
ется. Его нетрудно понять: 
в зеркале он видит загнанного 
мула, жалкого, слабого, пугли- 
вого, несчастного. Сушество, 
y которого вместо мыслей -- 
стереотипы, вместо памяти -- 
хранилище заимствованных об- 
разов, чувств и суждений, вме- 
сто совести — защитные реф- 
лексы (те действия, что его 
ограждают, не дают про- 
пасть — те и нравственны). 
Значит, это существо, душа 
которого — не живое цветущее 
растение, а когда-то заморо- 
женный, лишенный признаков 
жизни черенок. Но он-то убеж- 
ден, что он другой! В десятый 
раз повторим: он считает себя 
средоточием истины, добра и 
красоты. Сами посудите: на 
кой ляд ему смотреться в зер- 
кало, если он рискует при 
этом потерять свой покой. 
даже если обстоятельства по: 
ставят его перед зеркалом, 
OH не поверит зеркалу. Ни 


за что. Никогда. Значит, ОН 


константен в оценке себя. Он 
всегда таков, каким был всегда. 
еркало ему ни к чему. 

А что же наш герой? 
Kak вы помните, территория 
овека на уровне чувств огра- 
мена его телом. Как и у раба. 
O от раба потребитель отли: 
ется тем, что вокруг него — 
щий ореол чувств. Он все 
нацелен на гармонии. Он 
р и ‘если не находит — 


BOOG 

see их. Мечтает, фанта- 

Sain ичем. эти мечты и 

ate palate него столь же ре- 

ae т К и реальные гармо- 

oon наче мечты утратят 
кцию источника энергии) 


O STAYA Манилов! Bor 
AS оказывается, ты, — пре. 

аснодушны f : 
Knas Ушный, чудесный чело- 


Чем он за 
неутомимо Е 
BAVE — чем он ЕТ 
2 EO непрерывно жующей 

ю жвачку? Да ничем! Ho 
это сравнение вряд ли понра- 
вится нашему блистательному 
герою, поэтому on прибегает 
к старому как мир приему: на- 
зывает черное белым. А это, как 
вы помните, отработано именно 
им, человеком на уровне чувств, 


с помощью облагораживания 
зла. 

Не ловите нас на слове — 
мы вовсе не пытаемся утвер- 


ждать, что он творит зло. По- 
милуй бог! Он на это не спо- 
собен, во всяком случае, осо- 
знанно. Как не способен и тво- 
рить добро. Все потому же — 
мал энергопотенциал. И тем не 
менее зло, которое он несет в 
мир, совершенно реально, пото- 
му что он — яркий, привлека- 
тельный, отзывчивый — демон- 
стрирует себя и свой образ 
жизни окружающим, как обра- 
зец для подражания. Вот где 
он активен! (Потому что, воз- 
вышая себя — хотя бы только 
в своих глазах, он становится 
для себя источником положи- 
тельных эмоций.) Он читает 
прорву книг, бегает на всё вы- 
ставки и концерты классиче- 
ской музыки, ходит в турпо- 
ходы и даже сочиняет недур- 
ные песенки на приятный MO- 
тив. Вот где жизнь! Вот как 
и для чего только и стоит 
жить! — неутомимо внушает 
он (вы, конечно, вспомнили — 
это сцена из любимой им роли 
Данко) окружающей его толпе 
рабов. А они видят: он такой 
же, как они, И при этом 
насколько красивее живет; 
значит, и они могут так же?.. 
Он вешает им на уши лапшу 
(уверенный, что несет им иси 
ну, так как другая истина ему 
не ведома), а они верят, что 
это — идеал. Такой понятный, 
такой близкий, каждому доступа 
а творимое им зло не 
в TOM, что OH навязывает толпе 
свой образ жизни и тем ведет 
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миражу. 

Его зло в том, что он 
Ayer потребление. Потреб, 
ради потребления. И единствен. 
ное, чем он отличается от KO- 
ровы: она потребляет $ 
он — гармонии. Hi уна 

2 0 корова 
хоть молоко дает! А наш по- 
требитель — ничего, И п r 
него для других ровно тоор 

столько, 
чтобы поддержать свое Не. 
вование; его сияние азса «4 

озарят = 
лишь его собственную жизнь, | 
возле его огня согреться невоз- 
можно; тем и знаменит, тем и 
ловок человек на уровне 
чувств, что он дает — не отда- 
вая, а монетка, которую он 
кладет в руку нищему, даже не 
фальшива! Ее просто нет, она 
фантом. Нищий радуется ей 
лишь до тех пор, пока его ку- 
лак зажат, но стоит ему взгля- 
нуть в свою раскрытую ла- 
донь — в ней пусто... 

Потребитель не действует — 
потому что ему нечем действо- 
вать. Он идет только на кон- 
такт (с предметами, процес- 
сами, явлениями, людьми — 
теми, что гармоничны), а кон- 
такт никогда не был дейст- 
вием. 

Теперь мы можем сделать 
вивисекцию его душе. 

Ясно, что доминируют в ней 
чувства. Ими он знаменит, за- 
метен, интересен. Но не пока- 
залось ли вам странным, что в 
связи с ним мы все время тал- 
дычим: «чувства, чувства, чув- 
ства», и ни разу: «мысли»? 
Самые толковые из вас уже no- 
няли: a у него — у потреби- 
теля — дальше чувств дело не 
идет... i 

Вот вам и противоречие. |: 
Ведь нормальный процесс — 
это когда чувство, созрев, как 
личинка в бабочку, выкристал- 
лизовывается в мысль. «Чув- 
ство умирает в мысли», — столь- 
ко раз писали мы эту Фразу. 
А тут, оказывается, умирать не 
хочет. Почему? 

Ответ — в самой природе по- 
требителя. Наша бабочка пере- 
пархивает на другой цветок не | 
в тот момент, когда выпила 
весь нектар досуха (вот когда’ 
процесс завершен и наступает 
кристаллизация), а при первом 
же признаке: сейчас будет Ан 
Ощущение дна — это уже 
комфорт, и потребитель 
гда его себе не позвол) 


ство не только непознаваемо, 
оно еще и бесконечно, и потре- 
битель ощущает комфорт имен- 
но в потоке этой бесконечно- 
сти. Пока живет чувство — 
мир прекрасен; зачем же досу- 
жим любопытством («что по- 
лучится, если это чувство умо- 
рить в мысли?») убивать свой 
вечный кайф? 

Напомним: для потребителя 
любая мысль — это знак дис- 
тармонии. Невозможно пред- 
ставить, чтобы он добровольно 
проколол свой радужный ша- 
рик этим гвоздем. 

Как же он умудряется сохра- 
нить лицо — жить погружен- 
ным в чувства, ловко лавируя 
между мыслями? 

Откроем его секрет: его мыш- 
ление соответствует его образу. 
изни; OHO — чувственное; по- 
\росту говоря — он мыслит 
“бразами. 

Здесь мы вынуждены разбить 
еше один миф. 

Сколько раз вы слышали по- 
хвалу мышлению образами! 
Учителя музыки и рисования 
именно его превозносят. Мол, 
это обязательное условие твор- 
чества. И если человек, воспри- 
нимая картину или музыку, уме- 
ет растворяться в художест- 
венном произведении, отда- 
ваться ему, — значит, у него ду- 
ша художника, значит, он сам 
без пяти минут творец. И до- 
статочно ему только захотеть... 

Хочет он часто, а вот не мо- 
жет — всегда. Потому что 
отличительная черта творчества 
(любой талантливой рабо- 
24 Беке салала навязывается 

, задача заставляет твор- 
Ya заниматься собою. Задача 
вцепляется в него, как бас- 
Кервильская собака, и не ослаб- 
ляет своей хватки." 
ee не решит , пока творец 
R; Творить a 061 
знаете ли, о оета, 
Аить») — нельзя, Ec ety 
2 ли человек 


а руки привычно Се. ИЕ 
пич к кирпичу — AT i т 
лучилось нечто... Только оне 
было этого — и вот уже 5 


ет — 
но если оно вдруг ясле are 
мир не потеряет ровны 
го. 
том ниче Е 


Отчего же такое «Т! 
во» бесплодно? $ 
Потому и бесплодно, что в OC 
нове его -- только настроение, 


чувственность И переливы об- 


азов. ‘ 
Творчество — всегда впере 


ди; это задача, которую м 
только предстоит решить. 
«творец», оперирующий образ- 
ным мышлением, обращен 
назад. В прошлое. Потому что 
чувство возникает из узнавания, 
то есть оно всегда — мост из 
прошлого. Куда? В данный миг- 
A может ли чувство протянуть 
мост в будущее? Может. Но 
тогда возникает два варианта: 
1) чувство напарывается на 
неведомое, и возникший дис- 
комфорт превращает его в 
мысль — для потребителя слу- 
чай совершенно неприемлемый; 
2) чувство уносится в не- 
кую беспредельность в эм 
пиреи — вот она, фантазия! 
Но если самокритично проана- 
лизировать, куда оно залетело, 
потребитель будет вынужден 
признать: в прошлое. 
Потому что любая фанта- 
зия — это воспоминание. 
Давненько мы не баловали 
вас законами — кирпичиками 
нашей парадигмы. А очеред- 
ной напрашивается, он уже 
Рядом стоит. И мы уверены, 
НЫ ето не 
рез два-три аб- 
заца будет поздно: вы скажете, 
Ті оттын его mente ac 
досадно. А сла И это было 
Ому примите 


екцию о 2 
маленький 9 чередной 


закон 
комфорта: 
человек, KO’ 


вает действие 
ния, 


самодостаточности 


торый отклады- 


Ради насла, 
Д 1 жде- 
творческий импотент 


> следств: 
кона; He из этого за- 


Потребител 

b 
ЧУвствами чужими — 

Ge Ne Этом. И не зна- 
Юбя триа, 

и, AY; мы 
MCh, пока не TE oko, 
BTO- 


oe, и 
а H 
их сознательн 
можность прове 
Кто из вас жало 
может увидеть 
она -- получите! 1 


о пока не приводим 


рить свои силы, 
вался, что 


Образное мышление потому 


и бесплодно, что оно не спо 


собно конденсироваться в 
мысль. 

Чем же оно так привле- 
кательно? 


Тем, что имитирует творче- | 


ский процесс. 

Но творчество невозможно 
без работы мысли, без смены 
поколений мыслей, когда одни 
мысли умирают, чтобы родить 
новые, приближающие творца к 
решению задачи. Образное 
мышление имитирует этот про- 
цесс, занимая воображение че- 
редой образов. Если бы хотя 
б один из этих образов можно 
было задержать, рассмотреть 
и зафиксировать — родилась 
бы мысль. Однако этого не 
происходит. Что же в таком 
случае ощущает, угадывает, чем 


вдохновляет наш любитель 
ADIO. 

ъ — это инстру- 

1ромисса, который 


избыточную энер- 
(получаемую от гафмо- 
ний) направлять не на дей- 
ствие, а на сохранение ком- 
форта. 

Вот еще одна ловушка. От 
этой конфетки так трудно отка- 
заться!.. Она — неиссякающий 
источник радости, грез наяву; 
но она и умертвляет потреб- 
ность в творчестве! Зачем оно, 
если и так хорошо?.. 

«Мысль 


гию 


изреченная есть 
ложь»,— сказано как раз 0 
пред-мысли. Потому что = 


зафиксированная — она оказы- 
вается либо банальной, либо 
пустой. Потребитель чувствует 
Это — и всеми способами избе- 
тает любой конкретики. Хоро- 
ШО — и слава богу. 


На этом вивисекцию души 
потребителя закончим. Что же 
мы получили? Каковы его па“ 
Мять, мысль и совесть? 

Уша потребителя 
Аы сиюсекундным, те 
ae EGET Напрашива 
are eat что памяти у He 

Б Так у здоровых людей 


третье следствия это о 


о — даем вам возі 


з которы 
ную H 
от aht 
te на Oe 
нение XOF 


pyka: Û 
pyano o 


«ссякаю 
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та срико Феллини 
ест Хемингуэй 
ганн Себастьян Бах 
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|ж ім 
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РЧ си 


Борис Леонидович Пастернак 
Зигмунд Фрейд 
Федор Михайлович Достосаский 


очен 
насл 
но, — 
пот 
сдел 
pane 
вест 
то є 
твер 


Ai 
> 


ает (а все потребители — 
KTI ески здоровые люди). 
(Следовательно, его память — 
только прислуга. Она на под- 
хвате. Причем это образная 
“память. Он «читал», «слушал», 
«видел» — и OT этих процес- 
сов осталась память чувств. 
Мыслей там нет, и сформули- 
ровать, что именно он помнит 
потребитель внятно не сможет! 
ничего, кроме восторженных 
междометий и выражающих 
превосходные степени прила- 
гательных, вы от него не до- 
бьетесь. Разумеется, все эти 
столь бережно лелеемые им чув- 
ства — чужие. Ведь он не со- 
творил ни одного, все до еди- 
ного — потребил, и запом- 
нил — ну конечно же! — имен- 
но то удовольствие, которое 
получил при потреблении. 

Совесть потребителя, как вы 
помните, ограничена его телом. 
Но в себе он пасется лишь 
изредка — когда нет возможно- 
сти наслаждаться тармониями 
извне. Значит, его любимое 
занятие — объедать окружаю- 
щие грядки. Тем самым он ока- 
зывается на чужой территории. 
Как же ему найти компро- 
мисс со своею совестью? А 
очень просто. Все, что дает 
наслаждение, то и нравствен- 
но, — бесстрашно утверждает 
потребитель. Из чего мы можем 
сделать вывод, что он — амо- 
рален. Естественно, такая co- 
весть не может быть на виду, 
то есть и она — прислуга, за- 
твердившая единственную фра- 
зу: «Чего изволите?» 

Так путем исключения мы 
пришли к выводу, что веду- 
щий механизм души потре- 
бителя -- мышление. Образное 
мышление. 

Вспомним, как работает клас- 
сический механизм мышления. 
Сырье, которое он перерабаты- 
вает,-- это чувства; промежу- 
точный полуфабрикат -- обра- 
зы; конечный продукт -- МЫ- 
сли. 

Потребитель доводит сырье 
Ао состояния полуфабриката 
изумительно ловко, но дальше... 
Чтобы образ стал мыслью, по- 
Луфабрикат следует подверг- 
Нуть специальной обработке; 
Аля этого требуется энергопо- 
тенциал иного качества, более 
высокого, чем энергопотенциал 
потребителя. Выпускать недо- 
Жаренные котлеты? Никогда в 
Жизни! Халтура противна 
| Самой сущности нашего люби: 
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iR 


х 
r 
SA прекрасного, Bor 
"не способный 
с ребитель про 


поче- 
Родить 
Изводит 


€ ему недоступ- 
НО самопознание? ыла 


Почем 
У он не ви 
зеркале? ДИТ себя в 


Самопознание 


NA Irene vo 
выполняют апомним: Донӣ 
ф охранительные 

Ункции. Значит, из них 
складывается (выдумывается!) 
образ себя — субъективный, 
мерцающий, романтический 
портрет. Насколько же он 
соответствует оригиналу? A ни- 
насколько. Потому что этот 
образ — суть совокупность 
чужих идеалов. 

А в зеркале он не видит 
себя потому, что смотреть на 
свое отражение У него сил нет: 
сияние чувств столь ярко, что 
глазам больно. Святой — да и 
только! 

И самое последнее. Внима- 
тельный читатель уже ерзает 
от нетерпения, обнаружив кри- 
чащее противоречие. Прежде, 
описывая человека на уровне 
чувств, мы утверждали: OH 
привлекателен =— благодаря 
ореолу чувств, и интересен — 
благодаря точным мыслям. С 
чувствами нет проблем, но 
куда делись «точные мысли»? 
Ведь у потребителя их нет — 
не тот энергопотенциал; потому 
он и обходится пред-мыслями. 
Так где же истина — прежде 
или теперь? 

Противоречия нет; есть два 
уровня подачи одного и дае 
же материала. Раньше вы были 
менее подготовлены К его 
восприятию, И МЫ E 
его в упрощенной форме; тепер! 

товы больше — мы изла- 
вы более близкой 
гаем его в форме, a 
к истине. Есть еще и трет 
овень, HO OH неотделим OT 
УР нинания критично ЕЯ 
о в разговоре 
шт томо Pony (oN 
ко вот окончательному ли?) 


ответу. 
То, что 
мают за Мысли 


15 


складывается 


прини- 
ок! аюшие 
72 (именно так 


мы это преподн. alt 
MOM деле ими ШӘ EEE 


Они то; : 
ALKO Произв 
чатление Е 


П 
B теля | 
в его распо) (С. 


ряжени 1 : 
ная психомоторика). some 
о 
ь (лучше, х 

безобразно, пластично): п ула) 
BOAMT впечатление на я 
ющих, дает мині а 

имально необ- 
Ходимую информацию. Образы 
своей недосказанностью дают 
OD Аля фантазии слуша- 
телей; каждый домысливает в 
меру своих сил и все это 
приписывает источнику, — че- 
ловеку на уровне чувств. 

Мысль 5 конечна, предмет- 
на и неотделима от своего 
источника. Она конкретна в от- 
личие от пред-мысли, которая 
расплывчата, многозначна, 
послушно принимает удобные 
слушателю формы. Тем и прив- 
лекательна для слушателя пред- 
мысль, что для него она явля- 
ется катализатором направле- > 
ния собственного мыслительно- 
го процесса. Потому и нравит- $ 
ся человек на уровне чувств, 
что чужую пред-мысль легко и f 
приятно додумать. До чего? До EH 
собственной пред-мысли. ee 

Значит, если вы хотите найти 
с другим человеком взаимопо- В 
нимание — переходите Ha язык ы) А 
пред-мыслей. P. 


Случай четвертый: 
ученик-потребитель и учитель- 
раб 

Учитель-раб — моралист, и 
потому воздействует на совесть 
аморального (только потому, 
что он любит пастись в чужом 
огороде) ученика-потребителя. 
Как вы помните, эта борьба 
может иметь два исхода: 


1) если нравственное чувство, 
ученика полноценно, он отсту» 
naer, пока не выйдет из KOH- 
такта с учителем; при этом 
потребитель весь прячется враз 
ковину и все же остается са” 
мим собой; поэтому стоит 09% 
стоятельствам измениться, как 
он тут же расцветает как И 
в чем не бывало; Қ" 


2) если нравственное чувство | à 
ученика ушербно, он начинает. 
войну с учителем, и вед 
до тех пор, пока HE превр 
щается в «черного i еловек 
с учителем у него HERATI 
а вместо души — апс! 


Случай пятый: 
ученик-потребитель и учитель- 
потребитель 
Этот учитель сразу выделяет 
нашего ученика. «Что требовать 
с твоих товарищей! Они 
серы, нелюбопытны и ленивы. 
А тебе дано. Ты — можешь. 
Значит — должен...» А что 
«можешь»? Этого учитель не в 
силах выразить (пред-мысль не 
позволяет!), но он «чувствует». 
То же самое — «должен». Поче- 
My «должен»? Кому «должен»? 
Что именно «должен»?.. 

Выбор учителя понятен: этот 
ученик столь привлекателен, что 
само собою разумеется — он 
должен быть источником гармо- 
ний. Добиться этого проще 

всего через педагогический про- 
цесс: нужно загрузить ученика 
знаниями; переработав их, он 
будет выдавать гармонии, кото- 
рые будет потреблять учитель, 
олучая наслаждение от своих 
педагогических успехов. 


Как действует этот учи- 
тель — нетрудно догадаться. 
Мысль — не его инструмент; 
совесть — только подстилка; 


остается память. И он начинает 
загружать память ученика: 
прекрасными книгами, прекрас- 
ной музыкой, прекрасной нау- 
кой. И ждет, когда же люби- 
мый ученик сам станет источ- 
ником гармоний. 

Ждет напрасно. 

Потому что этот ученик не 
может подняться выше пред- 
мысли, а пред-мысль не может 
быть гармонией, поскольку она 
только 1) отражение, причем 2) 
осколка гармонии, и в доверше- 
ние всего 3) искажена словом. 

О последнем нужно сказать 


пре 

Co беторженно, A сут 
ориг Удивленно: 4 вот 
Ameen Радуется? Этим гор- 
р. и Разочаровынается, 
> Учитель, перегру- 
Ученика, Уродует 
орику, сажает 
И гасит кру. 
Потеряв свой 

1 Н 
раков т pere 

е 


ти 
ресным, а на поперку тыя! 
лось — мыльный пузырь», 


Случай шестой: Шеге 
ученик-потребитель ny 
У этого учителя He БЫ 
значения, в каком ИЕ 
ходится совесть, память И А 
ученика, потому что ON раб ры 
ет с душой ученика как С ШЕ 
лостностью. Его принци! 26 j 
местное с учеником дейстиие, 
Его методика: он берет athe 1y 
(но именно задачу! Значит, еще 
не решенную и им самим) 

и решает ее вместе с Учении 
ком. Естественно, в этой pa- 


боте он все время чуть-чуть 
впереди, и поэтому процесс 
решения лишается — для уче 


ника — дискомфорта. Цель ме 
тодики: ученик научается ощу 
щать гармонию процесса реше 
ния задачи. То есть, решая са 
мую первую свою задачу, ученик 
научается воспринимать асси 
миляцию дискомфорта как ғар 
монический процесс. 

Дальше — ясно. Решенная 
задача выдергивает потребите 
ля с уровня чувств на уро. 
вень интуиции. И наливает ero 
такой энергией, что он с удо 


вольствием вгрызается в пер 
вый же подвернувшийся ему 
дискомфорт Теперь он 


творец. Навсегда. На всю octan 
шуюся жизнь. И если даже 
судьба зашвырнет его на самое 
AHO, в тущу рабов, достаточно 
ему будет справиться с 


nepey 
томлением и наладить образ 
жизни (поднакопить энергопо 
тенциал), — как он Увидит зада 


чу, вцепится в нее, 
сет его наверх — 
туиции — словно 


и она выне 
на уровень ин 
поплавок, 


Герой последних трех случа 


ев — ученик на ий 
р ey 
Уровне эмс ций, 
Ег 1 
ro душа ограничен; ero т 
Раничена его ге 


Его Совесть щепе 
Сирует границы ег, 
H потому и 


THAbHO Фик- 
9 раковины. 


моралист, чт 
«Если все т. МТО 
Сос лсо СУАУТ Поступать по 
ree adi ТО его никто не тро- 
8 большем он 
мечтает, H не 
Его памят 
AOmNTEr A MONTE HK по. 
В Жизни een, ЭМОЦИИ, Однак, 
шее, 108 есть не Только one 
Hero ду OS. Поэтому 
ех 
ческой Annan энергети- 


= он по, 
неп ЛЕЛ ‘ 
eno облигориживиния | 
Он метительно мечтйет (п 
ните? == память сег в) 
peconanit и булущее), как puck 
питиется зи обилу, но yg 


конечно же, будет блигородии) Í 


месті, и TAK СЛАДКО noo pux, 
ee снова и спона, Какие пре 
расные мечты 

справедливости,» 
‘го мысль 


ANA т 
ванная, По форме == стереотип, 
Но пряд ли стоит пытаться 


споим умом, и все его мысли = 
это откровения, которыми оң 
рад безвозмездно поделиться 
с кем угодно, И его, конечно 
же, обижиет, что никто поче 
му-то не хочет его слушати 
а если и слуша не слы- 


TERU 


Случий седьмо 
ученик-раб и учитель-раб 
У них формальный контакт, 


Каждый из них воспринимает 
другого как неизбежное 240 
учитель: «В школе было бы 
совсем приятно работать, если 
O и ней ме было учеников»), 
Их души галактики, каждая 
летит через космос своим путем, 
Оба моралисты, но в другом 
каждый в rr аморальную лич» 
ност) (ачит, и недостойную 
малейшей симпатии и доверия. 
Оба поль 'уются одними и теми 
же 


стереотипами, но 


понимает 


каждый 
1 их смысл по-своему, 
Эти стереотипы не выходят за 
пределы учебника и школьного 


распорядка, НО для учителя это 
Формальное 


исполнение своих 

функций, Аля ученика грани» 
цы дискомфорта 

Это чужие люди, которые 
ничего не знают 


друг о друге. 
ому у них нет 
» друг другу 
они и не пакос- 


могли бы... да мал 
нциал, 


Может быть, по: 
потребности дел 
добро. Впрочем 

TAT, Конечно, с 
энергопоте 


Случай восьмой: 
Ученик-раб 
тель 

У них 
ние, 


И учитель-потребие 


мирное сосуществова» 
а Ученик вызывает у учи 
Аискомфорт, и учитель, Не 
права отвернуться, HMU- 
д Ученика это 

“ Ему приятно нах 


Окончание на стр, 45 2 


0 торжеетне 


о каких бы вы, | 
соких материях он ни риссуж. 
всегда чужая, эйиметно, 


открыть ему глаза на то и друг 


roe, Ведь он AO исего ДОХОДИТ 


4 


SOTO SOPHCA 


коле было в 
работать, «и 
O ученике) 
ктики, ка 
С своим пуф 
но в дру 
торальную ME 
‹ недостойй 
гии И AOE 
одними "Tel 


Школа верующего разума 
Ольга Боброва 


. 3H2 еминарии 

АРУ! ним Если e а я спросили: что я знаю о Семинар 
ун ы еще вчера у мен р А 

тому М и тно сказала: ничего. 

ару! ‘ff ве воспитанниках, я бы чес оа 

ать инет Но, проведя несколько дней в стенах MO Е 

oF ey... Уховных школ — Семинарии и Академии ла, 

гли C Cepreem Паниным сделали первый шаг в «не 


снимал 
Аоселе мир». Сережа внимательно смотрел и pinta BO лот 
Я — слушала и записывала. В результате полу 


Репортаж с фотографиями. 


" p 
3 z Л 
f А вольно погружаются В отзвуку 
Tie on TECG ae a ощущение усили- 
Г старины. Это OWY 
> EM He отличается от многих р и CG 


вается, когда 
ворота в сам м 
ла, строения, 

священников, 


небольших русских городов. Но 
BOT доносится колокольный звон 
Свято-Троице-Сергиевой 
азры, и город, люди, дома He- 


онастырь: купо- 
черные одежды 
монахов, ВОСПИ- 
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танников,.. Совсем другой ke 
понятный на первый вагля 
мир, каким-то чудом дошедши 1 
Ао нас через столетия, 

Необычно выглядит кабинет 
м по учебной работе 
Bens как нео RE би Me 
иконой теплится ро Е 
стене огромная картина религи- 
озного содержания, на столе 
книги по богословию, 

Михаил Степанов 
нас очень 


ич принял 
доброжелательно; с 
трудом сдерживая каскад во- 
ТҮРСА задаю первый: 

— Сложно ли п 
Семинарию? Е 

— За последние годы число 
желающих обучаться у нас зна- 
чительно увеличилось. В 1989 
году было подано только на оч- 
ное отделение более 300 заяв- 
лений. Думали, что конкурс бу- 
дет меньше, ведь открылись 
Семинарии в Тобольске, Кие- 
ве, под Минском. Но тем не 
менее потребность в священни- 
ках удовлетворяется не полно- 
стью — открывается множество 
новых приходов. 

— Очевидно, в Духовных 
школах изучаются такие пред- 


меты, о которых мы, люди 
светские, просто понятия не 
имеем! 


В основном это специ- 
альные предметы, необходимые 
для подготовки священников. 
Их около 30. Они подразде- 
ляются на богословские, цер- 
ковно-исторические, церковно- 
практические и общественные. 
Что касается философии, ли- 
тературы, истории СССР, сов- 
ременных иностранных языков, 
то, думаю, они для вас знако- 
мы. Hy a такие, как литургика, 
гомилетика или патрология — 
очевидно, нет? 

— К сожалению. Но их на- 
звания звучат очень красиво. 
Расшифруйте, пожалуйста, на- 
звание хотя бы одной из пере- 
численных наук -- например, 
«патрология». 

— Это наука, изучающая 
святоотеческое наследие. Кста- 
ти, у нас есть студенческое 
патрологическое общество. 

— Михаил Степанович, а 
возможна ли в Духовных шко- 
лах «перестройка»? Я имею в 
виду отказ от каких-то, дисцип- 
лин или включение новых, 

— Конечно. Только за По- 
следнее время мы ввели, наз 
пример, историю философии; 
историю религии, историю pyc- 


exo религиозной мысли, Отка» 
зались от логики, потому что 
этот курс, на наш взгляд, не 
лает большого эффекта. Откры- 
лась у мас школа регентов (A> 
рижеры церковных хоров), кула 
мы принимаем преимуществен- 

мо девушек. 
— Каждый a 
может поступить в Семинарию? 
Я, комечно, имею в виду не 

атенстов, а верующих людей. 
— Семинария — не просто 
шаг к профессии в чистом виде: 
отучился четыре года — и ты 
священник. Это — принципи” 
альмо другое 
атмосфера. Иногда к нам no- 
ступают люди, учатся некоторое 
время м уходят. И хотя они 
верующие, тем не менее духов- 
но еще не готовы к учебе здесь. 
— А какие экзамены сдают- 

ся при поступлении? 
— Сначала нужно 
двухступенчатый конкурс. Пер- 
вый его этап — в местном при- 
ходе, где духовные отцы-настав- 
ники дают направление к нам 
на учебу. Затем — собеседова- 
ния в ректорате, с инспектора- 
ми. После этого поступающие 
проходят испытания по церков- 
ному пению, знанию минимума 
молитв, чтению и пониманию 

на церковнославянском языке. 
= При этом у абитуриентов 
уже должен быть какой-то ми- 
нимальный уровень образова- 


желающий 


— (Обязательно среднее или 
высшее образование. 
около четверти абитуриентов 
поступает к нам после вузов. 
В этом случае четырехгодичный 
курс Семинарии, при наличии 
способностей, они могут пройти 
по сокращенной программе. Что 
хасается возраста, то в Семи- 
нарию можно поступить до 35 
лет, в Академию — до 40 

— Выходит, Ў 
вания дипломи, 
дого cneyuany 
Мален, чтобы 
класс Семинар 


Hac прежде acer 


Я в духовной 
честно говоря, 


уровень образо- 
рованного моло- 
ста вполне опти- 
octymurs в 1-1 


Hau 
Take Pasros. 
Степ 


j PoPektopa 


мо" oes 


іне 
просьбе с HOMA какие-то 


видно, На TO были 
веские причины, Й te 
и Поначалу мне почему 5 ня 
залось, ЧТО с ним следуе at 
шорить только о Bore, pear | 


n ин. 
7 ничего не Mi 
что его больше со своей 


e 
RRR e л от меня 
стороны, кажется, KAN Nane 

стической «проповеди», 
атенстич и 


ADXKAAC крицнально И 
жи Ноя soci 
кі призналась, Что В UNE 

rere сдавала зачет по areni 
GUTETO CANDENTE Epai- 
му, однако ни Библии, ии а На 
гелия в руках не лери ала 3 
это он понимающе улыбнулся и 
заметил: 

— Еще не поздно... 

— Тебе, очевидно, трудно 
было в школе с твоими GINA- 
дами: пришлось вступать в NUO- 
неры, потом — 6 комсомол? 

— В школе я не скрывал 
своей веры, учительница об 
этом знала и регулярно прове- 
ряла: ношу я крестик или нет. 
А в комсомол я не вступал: 
ведь комсомолец должен быть 
атеистом. В связ со всем этим 
атмосфера вокруг была, мягко 
говоря, напряженная. 

Мы спустились на первый 
этаж, прошли в Академиче- 
ский храм. Хотя была переме- 
на, в коридорах не слышно 
привычного шума, смеха, гром 
ких разговоров студенческой 
толпы. У меня появилось ощу- 
щение, что участвую в съемках 
дореволюционного фильма: чер- 
ные кители, брюки, ботинки, 
короткие прически воспитанни- 
ков, черные рясы, скуфьи свя- 
щенников и монахов... А вот 
молодой человек подошел к свя- 
шеннику, что-то произнес, по- 
сле того, как тот его перекре- 
стил, поцеловал ему руку. 
ах О 

р 14, — ответил 
panon вопросительный Взгляд, 
core У каждого из нас 
мы испов наставник, ему 

ВЕ едуемся. 

раме было тихо и безлюд- 


но. Лишь 6 
есшумно передвиг 
лась Фигурка Редвига- 


женшины: 
д ины: 
Ротирала подоконники, 


Здесь мы моли 


она 


мся, — про- 


Учим. Спутник, — 
студент 0износить проповеду 
l B свя Д) 

п щенно, 
Роводят богослужения сане 
и, а у тебя не воз- 
ности 
TOK жиз- 
стенами 


тебя) как M М б 
8 AON стереоти 
м в каком-то’ вакуу 
Мы читаем св 


ства, 
мы виси 
Но это не так. 
ские газеты, журналы, кпи 


Ш 
смотрим кино, телевизор, слу. 


„шь слушать ты 
вазе: ТО Ayxonttyio ~ 
она непреходяша, несет в себе 
дыхание вечности, 

— В таком случае, У вас, 
наверное, не найдется ни одно. 
го человека, увлекающегося фо: 
ком или металлом? 

— Это личное дело каждого, 
Но я считаю, что она заклю. 
чает в себе силы зла. 

— Тебе нравится программа 
«Взгляд»? 

— Ee мы смотреть не успе. 
раем, у нас отбой в 25.00, 

— А нодъем? 

— В семь утра. 

— Ну а зарядкой, физкуль- 
турой вы занимаетесь? 

— Такого предмета у нас в 
программе нет. 

Я посмотрела в окно: купола 
церквей, колокольня, старинные 
здания классической архитекту- 
ры... 

— Действительно, трудно 
представить среди такой пано- 
рамы спортзал или бассейн, 
Но и также нелегко привыкнуть 
к мысли, что вы лишены 8037 
можности поиграть в футбол 
или хоккей, пробежаться на 
лыжах 


— Это не совсем так. Неко- 
торые у нас ходят в городской 
бассейн. А по воскресным дням 
желающие могут съездить Ha 
природу: зимой — покататься 
на лыжах, летом — поиграть 
в Футбол... Для этого выделяет 
ся специальный автобус. 

От вопросов земных мы Пе 
решли к разговору о Bore, Ipai 
вославии, невольно затронули 
ситуацию в Западной Украине 
где захватывают православные 
храмы, совершаются насилий 
над священниками. 

Е А как ты объяснишь TO; 

0 все это делают верующие! 
Е скорбеть 9 

, Которые слепо идут № 
поводу у определенных групи 
А” 

6 себе силу зла? 


сожалению, разговор пр 
ь на этом прервать — 
Ждали воспитанники 


wroc. 
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› сред і й 
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поиграть в ® 
й, пробежакі 


ге совсем TaK M 
іс ХОДЯТ В 0 


ФОТО СЕРГЕЯ ПАНИНА 


нарии. Однако ему удалось раз 
рушить мое смутное представ 


ление о будущих священниках, 
которых, кроме молитв, ничего 
по-настоящему не волнует. Ока 
залось напротив. 
Познакомившись с моими но 
выми собеседниками, я хотела 
рассказать им немного о нашем 
журнале, но оказалось, что они 
«Студенческий меридиан» пре 
красно знают, некоторые даже 
выписывают. Объясняется это 
просто; все они в свое время 
закончили разные вузы Андрей 
Данилов — архитект урный, Па 
вел Брылев медицинский, 
Михаил Дудко горный, Ва 
лерий Гаврильчик - 
Железнодорожного 
Андрей Афонин - 
филфака МГУ. Все 


ляются уча 


институт 
транспорта, 
Ава курса 
они и яв 


иками дальней- 
шего разговора. 


= Вы тепер 


b можете срав 
нить студенческую жизнь в ин 
ституте u Здесь, в Сем 
6 сложнее учиться? 
— Это абсолютно 
Щи, — отвечает Ан 
лов, — С 


инарии, 


разные ве. 


с АРей Aann- 
равнивать тут нельзя 
Эвините за 5 

За обыв, z 
Ский вопрос vee 


но қ 
стипендия? ” pa er 
т Зависит от Успевае- 
alg и 25 Рублей в 


, 
минус Подоходный на- 


ло 
лев. 
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жы) 
в 

нас 
5 ака? 
одежд 
атн 
Плад 
в ГОР 
одежА 


ки-- П 


длина é 
-- / 
минус 
пенди: 
= 

4 балл 
4 ¢ 7 
3 рубл 
J 

дует a 
| 
заняти 
или ух 


нистра 


курс 


неск 


тельно; 
семи; 
рит Ан 
этого 


шания 


лы? 


мы” улыбается Павел Бры- 
жек: И этого хватает? 

_ В общем-то, да. Кормят 
нас B столовой, живем тут же, 
в академкорпусе. 

Е А как решается вопрос с 
одеждой? Вам ее выдают бес- 
платно? 

— Кители и брюки нам шьют 
в городском ателье. Верхнюю 
одежду: пальто, куртки, шап- 
ки.. покупаем сами. 

Е Насколько строга дисцип- 
лина в Семинарии? 

— Достаточно получить 5 с 
минусом по поведению, как сти- 
пендия снижается наполовину. 

— Нуа если дело дойдет до 
4 баллов? 

— То 
3 рубля. 

= И за какие же грехи сле 
дует возмездие? 

— Например, за пропуски 
занятий, самовольный отъезд 
или уход без разрешения адми 
нистрации, отсутствие в комна 
те после отбоя... 

— На доске объявлений я ви 
дела расписание «послушаний» 
Что это означает? 

— В переводе на светский 
язык это что-то вроде обще 
ственной работы, – по 
Михаил Дудко.— Я, напр 
пою в Лаврском братскс 
ре, Валера Гаврильчик j 
курсовод в Церковноархео 
ческом кабинете. 

= А x - старший строи 
тельной группы на рест 
семинарского корпуса, — го 
рит Андрей Данилов Кроме 
этого, есть и 
шания. 


получишь в месяц 


звраци 


разовые послу 


ae Бывают ли у вас канику 
4 Remo, даже три раза 
one рождественские, пас 
и летние. 
ee вопрос житейский. 
as дете принять духовный 
id мо после женитьбы. 
ae ee вам приходится 
Я т знакомиться с де- 
“ Жак они относятся к 


Тому, 
J ЧТО вы yu 
нари? учитесь в Cemu- 


Конечно 


не в 
Bae , У всех это 


восторг, — улыбается 
a А Поэтому зна- 
= Ведь ерующими. 

mY, уже вам, ко всему про- 
Зя будучи в сане, нель- 


азв, 
hare? естись при неудачном 


ВЫЗЫ 


ГА 
а. 
Ка: ¢ B Этом есть своя логи- 
ЄлОвек не смог уста- 


новить взаимопонимание с соб- 


ственной женой, то как он будет 
ладить с целым приходом? 
Выходит, что вам, как са- 
можно ошибаться толь- 
изни? Представляю, 
'ожно сделать выбор... 
ложно, и легко. Пото- 
человеку вид- 
та ли она разделять 
ния, жить с тобой 


›идорах Духовной 
речались молодые 
заши ровесники, 

монашест- 

ие достаточно ред. 


чятие 


совсем, 
JAKO. 
группы в 30 
приняли 


уточняет 
Например, из 
человек 
монаше- 


наше 


пятеро уже 
ство 
Честно говоря, мне никог- 
да не приходилось беседовать с 
монахами. Но, кажется, это 
очень волевые и глубоко верую- 
щие люди, способные отказать- 
ся OT мирского счастья? $ 

a Действительно, каждый 
человек хочет счастья, — TOBO- 
put Дудко.— Вот только пони- 
мают его все по-разному- Для 
христианина же высшее caa 
стье — жизнь с Богом. 

— Но это слишком абстракт- 
но для нас, людей мирских. 
Что есть Бог и как к Нему 
приблизиться? 

— От Бога отделяют нас 
только грехи, ими И 
расстояние на дороге к ему; 

— Ho опять же, как опре 


21 


делить грань межд 
чем-то другим? 
y r отат ae 
ка есть понятие 
© грехе. Можно не знать 10 за- 
КСЕ E 
: Добро или зло 
ты творишь. Недаром говорит- 
ся: «Совесть — голос Божий». 
Нельзя только постоянно его 
игнорировать. Иначе разовьет- 
ся нравственная глухота. 

— Это уже более понятно. 
Но жить по совести чфезвычай- 
но сложно, а порой и невоз- 
можно. Означает ли это, что 
предполагаемый путь к Богу 
среднестатистическому челове- 
ку никогда не пройти до кон- 
ца? 

— В одиночку нет, но заме- 
чательно, что на нашем пути 
не надо расталкивать локтями 
конкурентов, а напротив, Надо 
идти всем вместе. Сообщество 
идуших к Богу людей и есть 


у грехом и 


Церковь. 

— А как вы относитесь К 
телевизионным. воскресным 
проповедям? 


Это хорошее начинание, 
есь есть свои границы. 

10 
Самое большее, ЧТО можар 
достичь, — пробудить, ж: N 
добра. Однако первый порыв 
быстро угасает И начина 3 

е: ежеді 

самое трудно d 
ежечасное неукоснительное и 


со 
полнение добра И son E 
злом, грехом. В этом Ш 
1 


п едлагает В! а 
исак помощь. Мы не стро 
5 все 


иллюзий, ЧТО 


HO 3A 


стране, да и в любой другой, 
станут искренними верующи- 
ми. Но мы хотим, чтобы их 
стало больше. 

— А чем вы можете объяс- 
нить это желание? 

— Мне кажется, что если 
число верующих падает ниже 
некоего критического предела, 
да еще по отношению к рели- 
гиозному меньшинству прово- 
antca политика дискримина- 
ции, то обшество морально, а 
затем экономически и полити- 
чески деградирует. 

-- Сейчас Церковь играет 
все более активную роль и 6 
политике, и во многих сферах 
жизни. Как вы считаете, благо- 
даря этому что-то в нас Me- 
няется? 

— Создание лучшего госу- 
дарственного механизма не есть 
непосредственная задача Церк- 
ви. Но, занимаясь своими де- 
лами, она попутно способствует 
и решению вопросов государ- 
ственного благоустройства. И 
хорошо, что все больше людей 
начинает это понимать. 

Рассуждения моих собеседни 
ков о грехе и добре, зле и нрав 
ственности были для меня но 
вы и где-то оригинальны. А Ca- 
ми они — интересны как люди, 
которые, как и все мы, ходили 
в обычные школы, учили те же 


стихи и песни, читали те же 
книжки, сдавали сессий в MH- 
ституте и оказались в конце 
концов здесь, В Семинарии. 

Кстати, среди них я встре- 
тила даже своего коллегу. Ми- 
ша Дудко в этом году закан- 
чивает Семинарию и уже рабо- 
тает в газете «Церковный 
вестник», которую издает Мос- 
ковская патриархия. 

Еще неожиданнее была но- 
BOCTb O TOM, что OH участвовал 


в работе Студенческого фор 
— Каким образом ты т 
попал? Уда 
— Кандидатуру представ 
теля Семинарии ВЫдВИНу 
«Комсомольская правда». Ча 
татели отдали за меня са 
голоса, и я стал делегатом, 
Потом моим «проводником 
стал студент 1-го курса Ауд 
демии Лев Хома. Мы с Ес: 
зашли на некоторые занятия" 
— Братья, скажите, Toxa. 


ФОТО BOPMCA ХИТРУМА 


ФОТО БОРИСА ХИТРИИА 


йе. 


Ауйста!..-- обратился к кеп 
Танникам, начиная опрос, mpc 
Тодиакон Валентин Асмус. Это 
oe по «Священному пи 
K OBoro Завета» 
ак подтвердил Лев, у них B 
eo школах принято та 
старших ратическое обращение 
к младшим. 
ие. ШЕРҚОвНогО пения, 
ПОДаватель Іс старейший пре- 
аритонови семинарии Марк 
b He x Е Трофимчук, ухо- 
ena ea В простор- 
зв е четко и красиво 


Учал 
чере. Мелодия молитвы Ве- 
Bax службы «Господи воз- 


АИ по нотам. Лев 

Все обя Разъяснял, что у них 

Mahon, 476льно учат нотную 
1 Сольфеджио. 


У 


ee 
aie 


1 занятии литургики, где 


еподавал протоиерей Генна- 
лий Нефедов, из всего услы- 
панного поняла немного — речь 
шла о таинстве Елеосвящения. 
Почему-то в эти минуты мне 
подумалось, что именно с Мос- 
ковской Духовной школой свя 
заны такие имена в нашей 
культуре, науке, как М. В. Ao- 
моносова, Л. Ф. Магницкого, 
отца Павла Флоренского, 
А. И. Введенского, В. О. Клю- 
чевского и многих других. А 


направления христианской ме- 
тафизики, онтологии, истории 
философии, в свое время сло- 
жившиеся здесь, закрепили за 
Академией наименование CEA 
лы верующего разума». Pa 
ции этой школы были зало 
жены выдающимся философо! 
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профессором Dexa 


ром Голубин- 


та ностал 
br 
os В библиот 
щий — 


— Ао 1917 г 
Ода 
Ольшая и богатая была очень 


Нои сейчас о библиотека. 

60. Ha насчитыв: 
лее 175 тысяч книг aer 

лов. , журна- 


от, 

книг хранил б старопечатнык 
oaee 1000 ун 

и- 


кальных 
aa томов XVI—XVII Be- 
Библиот. 
Е Tee анара Дмит- 
из заветных 15 м Оран 
меня в руках meee С 0 
ринная книга о va 
ромонаха Соф- 
рония Лихуды «Учение о силе 
риторической» 1697 года изда- 
ния. А вот «Требник» 1646 го- 
Aa митрополита Киевского Пет- 
ра Могилы. Старые, потертые 
страницы -- кто их читал за 
прошедшие столетия? 

В зале богословской литера- 
туры блестят золотом перепле- 
тов высокие стеллажи с новень- 
кой Библией Лопухина. Это — 
полторы тысячи томов — пода- 
рок Русской Православной Цер- 
кви от зарубежных христиан 
к 1000-летию крещения Руси. 

Я прошла среди стеллажей 
зарубежной и русской литера- 
туры и, каюсь, по-хорошему по- 
завидовала студентам. В чи- 
тальном зале аккуратными под- 
шивками разместились на сто- 
лах практически все периоди- 
ческие газеты и журналы. По- 
жалуй, этой библиотеке могла 
бы позавидовать не только Я, 
но и любой наш институт. 


Если у меня сегодня спросят: 
что я знаю о Семинарии и ee 
воспитанниках, я честно скажу: 
многое. А потом откровенно 
признаюсь: HO HE все. ЯШ 
ралась их понЯТь- В чем-т 
мне удалось, В чем” 

Но это лишь 
ство, которое, наде 
рвется. Если 
тересно, 


aN its 


= 
Гг 


be 


А 


a 


X 


ЕЙ Иосиф Гегузин 


Счастливую пору A 
Солженицын провел B 
школу, университет. И хотя 


Он родился в Кисловодске 11 
декабря 1918 года. Отец — доб- 
роволец первой мировой войны, 
георгиевский кавалер, умер от 
несчастного случая на охоте за 
полгода до рождения сына, 

Мать работала секретарем- 
машинисткой в проектном инс- 
титуте. Ютились они вдвоем в 
небольшой комнатушке дома на 
Пушкинской улице в Ростове, 
куда приехали в начале 20-х го- 
дов. Жилось трудно, особых 
остатков не было. Ходил в 
школу, что неподалеку от 
Главпочтамта. Учился охотно, 
прилежно, был круглым отлич- 
ником. 

После успешного окончания 
школы Солженицын поступил 
на физмат Ростовского универ- 
ситета, Здесь ему повезло, Сре- 
Аи преподавателей были круп- 
ные ученые, в том числе профес- 
cop A. А, Мордухай-Болтовской 
лекции которого доставляли ему 
Радость познания, привили вкус 
K математике, и строгий язык 
формул звучал для yor 

ОДЛИННОЙ поэзи 9, 


рах, 
oT- 


етства и юности Александр и 

rete 
Ростове-на-Дону. Здесь окончил 
учился на физ 


университета, самым сильным его 
литература. В городе, в котором рыросу ШИСКІ 
молодые годы замыслы, осуществленные по пр и 
! ногих лет. Он уже тогда активно занимался пи are » , 
однако мало кто знал об этом. В этих заметках я ра 
lo жизни и творческом пути А. И. Солженицына. 


Студенческие годы > 
Александра Солженицын 


саевич 


увлечением была 


Ростове к 25-летию универси 
тета в 1940 году. Из нее узна 
ем, что в вузе развернулось 
соревнование среди студентон 
за право получить сталинскую 
стипендию, которая давалась, 
как известно, лучшим 
никам учебы и активным обще 
ственникам. Победителями 
вышли восемь студентов, и сре 
ди них — Александр Солжени 
цын. 

У Солженицына была уже 
в ту пору привлекательная 
черта — умение мыслить само: 
стоятельно, На экзамен нап 
ример, отвечая на заданный 
вопрос, он не только отвечал 
со всей возможной полнотой, 
“TO вычитал в учебнике и что 
говорил на лекции препод; 


отлич 


ава- 
TEAL, но обязательно и то, 
что думает по этому поводу 
сам, на какие мысли навела 


gro прочитанная литература, 
тая ему правильным 

ях Ученых, а что, по 
его мнению, требует дополни: 


тельных на 9 

а аблюдений, размыш- 
Ср ег 

pened его друзей был студент 
ака пединститута Борис 

мым с OTAR имя Солже- 

foun re автора повести 


Hb 
ча» 3 Ивана Де 


‚ Ростовского 


и пришли к нему в 


ісскажу 


телмекую конференцию 1 
arden ie о своей лружбе 
Александром Испевичем, С, 
жила их любовь к литера 
Оби они сочиняли стихи, ye 
щадно критикопали друг друга 
но это ни разу Не осложи о 
их отношений, А сонсем недав 
но я узнал, что Борис Изюм. 
ский оставил 0 Солженицыне 
и письменные свидетельства, 
Вот одно из них, относящееся 
к 1964 году: 

«Разве не проявление подлин, 
ной правдивости напечатанная 
недавно повесть «Один день 
Ивана Денисовича»? 

Для меня встреча с Солже. 
ницыным имела еще и особое, 
личное значение, До войны, 
студентами, бегали мы с Сашей 
в литкружок при Ростовском 
Доме медработников, Был Bo- 
семнадцатилетний Саша ЮНЦом 


восторженным, весь светился 
правдоискательством, сочинял 
огромные поэмы в подража- 


ние «Мцыри». А потом исчез... 
И пот узнаю о его дальней: 
шей трагической судьбе: офи- 
цер, прошедший через всю вой» 
ну, награжденный боевыми 
А попадает в страш: 
ную, нестерлимую беду — окле- 

a , загиали за колючую про- 
вили в нечелове- 
зия. Но устоял, сох- 
истоту сердца, гордость 
и поведал нам страшную прав- 
лу» 

До сих пор некоторые друзья 
сокурсники Солженицына жи: 
пут в Ростове. С первым Я 
встретился с П. Г. Колобовым, 
доцентом кафедры  геомет- 
рии РГУ: 

Виделись мы с Солжени“ 
Цыным и в тяжелую для него 
пору, когда его перестали Me 
чатать, видя в нем некоего 
отщепенца, рассматривая пред? 
лагаемые им произведения 
как враждебные. Запомнилибь 
мне слова из одного письма 
Александра Исаевича ко МНЕ 
в те годы. Я продолжал ВЫ” 
писывать «Новый мир», надеясь 
на то, что в журнале MOA 
вится его новая вещь, YOOX 
ден был — не может не появить" 
ся. Ведь я читал ходившие É 
Ростове в рукописных списк 
роман «В круге первом» и O 
весть «Раковый корпус». Ника” 
кого криминала я в них не BHi 
Aca. Узнав об этом, Саня нап | 
Сал мне, что подписка на «HO 
вый мир» обойдется мне D 
Пеечку в том смысле, ЧТ 


орденами, 


ранил 


А. И. Co: 
фотографа 


могу сто 
нал, а Hc 
так и н 
известно, 
KOM долг‹ 

И вот є 
Герасимо; 


ческой судьбы 
ма аЛа зорі 

денный (ы 
попадает в 
опимую беду — û 
нали за колючуюти 
ставили в неа 
вия. Ho устоз 
оту сердца, г 
нам страшную 


ор некоторые A 


p 
Солженицын! 
í П ерні І 


A. И. Солженицын, фронтовая 


фотография 


могу сто лет выписывать жур 
нал, а новой его вещи в нем 
так и не появится. И, к 
известно, долгое время, слиш 
ком долгое не появлялось. 

И вот еще что сообщил Пел р 
Герасимович о Солженицыне: 
an Я говорю ему: для тебя, 
oon, a что не описы- 

роду. А он в ответ 

Мне: «Время сейчас такое, что 
nica травке просто стыдно 
‚ Когда мы сталкиваемся 


Пост, 
OAHHO с ненормальными 
явлениями». 


ня Герасимович один из 
ce pona с Солженицы- 
D и мате университета 
Tove мые годы, но в Рос- 
рух г И самый близкий 
зун, поры — Э. А. Ма- 
В 
СНЫ <Эмилием Александ- 
Таты, Тари несла свои резуль- 
Предстал vss моими глазами 
еты» 3 ервый номер «Роман- 
“Од а 1965 год с повестью 


ІТ Ивана Денисови- 


3 На тит. 
Roro к Ульном листе кото- 


с Лиграфи 

1C чески выведен- 
aaa DIDIM дарствен- 
E “Лучшему другу 


4 


студенческих лет Миле Мази- 
ну и его семье. 4.2.63 г.у. 

— Физмат РГУ находился в 
ХО время на улице Горького, 
№ 100. В этом здании мы 
проучились пять лет. В ауди- 
ии мы с Саней сидели 
рядом. Лекции конспектирова- 
ли придуманным нами спосо- 
бом. Скажем, читает лекцию 
профессор Мордухай-Болтовс- 
кой. Один из нас записывает. 
то, что говорит лектор, а другой 
то, что написано на доске. 
Затем записи обрабатываем, 
сводим воедино. К экзаменам 
готовились вместе. Для этого 
облюбовали себе удобное мес- 
то — библиотеку «Тяжпрома», 
что находилась на углу Мало- 
садовой улицы и Ворошилов- 
ского проспекта. Экзамены CAA- 
вали, как правило, досрочно. 

Занимался Саня много. Да- 
ром не терял ни минуты. и 
в то же время давал всем 
нам пример добросовестного 
отношения к общественным 
поручениям. Был Он редакто- 
ром факультетской стенгазе- 
ты. От других она отличалась 
своей целеустремленностью: 
Помню его и как активного 
участника драмкружка: В nee 
ти всплывает спектакль Б 
известному чеховскому водев 
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то 


лю. Играл Саня директора 
банка. Играл хорошо, убеди- 
тельно. Студенты охотно ему 
аплодировали, поздравляли. 
Вообще, к искусству он был 
неравнодушен. В отличие от 
многих из нас, исправно посе- 
шал филармонию, любил слу- 
шать симфоническую музы- 
ку. И еще. Недурно владел 
английским и немецким языка- 
ми, которые изучал, еще будучи 
школьником. 

Эмилий Александрович рас- 
сказал мне, что внешне могло 
показаться, что Солженицыну 
все очень легко дается, а Ha 
самом деле за этим скрывалась 
постоянная, напряженная BHYT- 
ренняя работа. Ведь он учи” 
ся одновременно в двух ВУЗах» 
Решив посвятить свою жизнь 
литературному творчеству, 
он испытывал п ость 8 
глубоком овладении гуманитар” 
ными науками. Это привело его 
в Московский институт фило” 
софии, литературы и историй, 
знаменитый МИФЛИ, зас 
ком литературного факул 
которого он стал после THER 
курса университета, | 

И еше Маза 


см был Миколай 
a № дальнейшем раз» 
eo его печальную суль- 
у, студентка Наталья Pe- 
метовская. С ней оци в 1940 
году поженились. Жила она со 
своей матерью в доме, что на 
углу Пушкинской улицы и Сред- 
него проспекта (ныне проспек- 
та Соколова). Сняв у хозяй- 
ки маленькую комнатушку, MO- 
лодожены поселились в Чехов» 
ском переулке, что буквально 
в двух шагах от их прежнего 
жилья, да и к любимым чих 
тальням, в которых Солжени- 
цын проводил львиную долю 
времени, рукой подать, B 1941 
году, сдав государственные 
экзамены в университете, он 
поехал в Москву сдавать экза- 
мены в MAPAN. 
На войну Солженицына как 
ограниченно годного № е 
не брали. И он вместе с женой 
учительствовал в донском горо- 
де Морозовске. Потом, после 
мобилизации, проходил BOCH- 
ную службу рядовым в какой-то 
хозчасти, по существу в обозе, 
но затем был зачислен в Ac- 
нинградское артиллерийское 
училище, находившееся в Ко- 
строме, и после окончания 
краткосрочных курсов в звании 
лейтенанта был направлен в но- 
ябре 1942 года в Саранск, где 
формировался 796-й Отдельный 
артиллерийский разведыва- 
тельный дивизион. Он быстро 
Я по службе и вскоре 
омандиром батареи 
звукоразведки. 
Боо офицер, он и на фрон- 
AMA возможность посто- 
янно учиться. Bosna с собой 
ящик книг. Во в овой 
EON 9 ремена отно- 
ного затишья его блин- 
i даж становился рабоч 
бинетом. Он пи и. 
только пи Cn ED Не 
сьма друзьям 
делал загот pea и 
OBKH к буд 
художественным про и 
ям. Вел дневник. Ps qs: 
He им рассказов fa сочинен- 
4; ых Арузей были мы 
Борису Лавреневу Қашаданы 
с СЛОВУ, он посылал 4 орому, 
Эведения незадолг 
вренев 9, 


AO войн, 
сочувственно Б; 
[O автора, 


Вспомнив п 
м. Puca 
с анные в мае 


Aanpenen писал: «Автор прошел 
(с 41-го года) большой путь, 
созрел, и сейчас можно уже 
говорить о литературных про- 
изнедениях», В отзыве мәшесте 
ного писателя, мнению которого 
Солженицын доверял безогово- 
рочно, были такие обнадежи- 
вающие слова: «Способности 
автора K литературному трут 
AY не вызывают у меня сомне- 
ния, и мне думае ся, что в 
спокойной обстановке после 
войны, отдавшись целиком AC- 
лу, которое on, очевидно, любит, 
anrop сможет достигнуть успе- 


xon». 
Казалось, все складывалось 
наилучшим образом. Но его 


мечтам не суждено было сбы- 
ться. В феврале 1945 года капи- 
ган Солженицын, кавалер бо- 
евых орденов, был арестован 
и осужден на восемь лет, 
а его друг Николай Витке- 
вич — на десять лет. Приговор 
WA так: за «антисоветскую 
цию и попытку к созда- 
нию антисоветской организа 
ции». 

После окончания срока зак- 
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акс во. 


ey WPM IN у 
3 
Com yg муф l abe mabe wore 
MEOW MP Came NAL ко" 
ма, Ақым, А nk En 
«Өз ONY АА IIL REAR ALY 


Мед 
кез мыс еле СТСТ 


Мама ALL аул, ық 


был отправлен и 
ку. Однако до ссылки, в 
рой он пробыл только три 
да, так как в феврале 1 
года был реабилитирован, 
ним произошел удивительны 
случай. В 1953 году, когда Кон. 
чился лагерный срок, у Hero 
был обнаружен рак. Врачи pe 
шили, что больной не протя. 
нет и месяца. «Это был стращ 
ный момент моей жизни: сме т 
на пороге освобождения и туў 
бель всего написанного, всего 
смысла прожитого до тех 
пор», — писал Солженицын. Он 
поехал в ташкентскую клини- 
ку, откуда и не чаял выбрать. 
ся живым. Но произошло не 
предсказуемое. Bor что он запи- 
сал по этому поводу: «Однако 
я не умер при моей безңа. 
дежно запущенной острозло- 
качественной опухоли. Это 
было Божье чудо, я никак ина- 
че не понимал. Вся возвращен- 
ная мне жизнь с тех пор — 
не моя в полном смысле, она 
имеет вложенную цель». 
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школьным 
мире, Ряз 
когда В * 
ле отбыту 
незаконно 
участник 
ны, Никол 
не смог У 
в родном 1 
рабочим : 
Алексан 
проведшег 
жизни в 
Дон, к ро; 
раз приезх 
друзьями | 
то бытия. 
варищей, | 
касался и) 
о он 
азину. 
«Дорого 
аташи 


лето 
ос. 
TA tee 


ЖҰМ я попытку к сола one than 
нию антисоветской организа- ная мне жизнь с тех 
не моя В полном смысле 


ии». 
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и Улицу, 
a жил Дом 
был разрушен, сохранилась 
только OANA стена, на которой 
висела географическая карта 


Я времен гражданской войны в 
ент Испании с воткнутыми Саней 
Е № вдоль линии фронта флажками, 
| Chog, ty } Теперь этого дома нет. Ho в 
DO hann Rae Oe Ростове сохранилось немало 
прожита других ных мест, связан- 
сал с To y ных с пребыванием B них Anek- 
1 тащ Arey, м сандра Исаевича. 
ла и Кенте ШТ После реабилитации Сол- 
м. H ча женицын приехал в Ростов. 


n Be, — Саня, давай я тебя устрою 
он учителем в 13-0 школу, — 
сказал я ему, — вспоминает Ма- 

А М зин.— Но по тем временам сде- 

3 Mog ать это оказалось невозмож- 
апущенној Я k л 


нной ным. И Александр Исаевич был 
е rons вынужден уехать, работал 
еч о, Я школьным учителем во Влади- 


Нимал, Вся кары мире, Рязани. Между прочим, 
когда в Ростов вернулся пос- 
ле отбытия наказания другой 
‚оженную ТЫ незаконно репрессированный 

“7 участник Отечественной вой- 
ны, Николай Виткевич, он тоже 
не смог устроиться на работу 
в родном городе, не брали даже 
рабочим на кирпичный завод. 

Александра Солженицын 
проведшего свои лучшие год 
жизни в Ростове, тянуло на 
| Дон, к родным пенатам. Он не 
раз приезжал сюда, в общении с 
друзьями находил счастье свое- 
го бытия. Он помнил своих то- 
варицей, слал им письма и ра- 
Довался их весточкам. Не одно 
Письмо он прислал и Эмилию 
Мазину. 

«Дорогой Милька! 

Наташин отпуск неясен, ей 
лето осложняется, делят отпуск 
На части, и из-за этого мы и с 
Той, другой парой, тоже неизве- 
СТНО — поедем ли на Селигер. 

©, поскольку мы уже затрону- 
ли Вас идеей Селигера, на 
Всякий случай сообщаю тебе, 
Что, написав по адресу: г. Kann- 
HHH, ул. Советская, , 54, 
сы ТЭУ, ты можешь запро- 
ое nc BKY маршрута 163 — 
ors AOUN Ha интере- 
Oma а тебя примерно срок. 
Ша ответят точную Bee 
Tyre, абронируют за тобой 
npn 2e планирую с одним 
п ем совершить велоси- 
ров на путешествие километ- 


| ста По местам русской 


х 3 
o $ 7 


AS м. y У 
ae WA: 


амал NF Е 


Щаяся в пис 
ьме информа 
представляет а Cs 
Е › 


дения биограф 


ического е; 
тера, харак 


ра, раскрывая в определен- 
ной степени и образ жизни 
и пристрастия, и : 


увлечения... 
В День Победы, 9 мая 
1961 года, Солженицын шлет 


в Ростов новое письмо: 
«9.5.61. 

Дорогой мой Миля! 

Я был очень рад получить 
твое теплое дружеское письмо. 
Перегруженные тысячами обя- 
занностей, разделенные тыся- 
чами километров, люди редко 
находят время на подробные 
спокойные письма — и так те- 
ряют ощущение друг друга. 
Когда в XIX веке писали пись- 
ма на 12 и 16 страницах — 
расстояния и разлука меньше 
глушили дружбу. 

Увы, ия — в молодости имев- 
ший склонность отдаваться дол- 
гим письмам, теперь ее потерял, 
и тоже откладываю рассказы о 
жизни до встречи. 

Но в этом году мы с тобой, 
кажется, имеем шанс встре- 
титься? 

Нас с Наташей очень опе- 
чалило твое сообщение о помут- 
нении стекловидного тела у TE- 
бя. Очень надеемся, YTO най- 
дутся терапевтические O 
и удастся это остановить КАН 
обернуть процесс вспять. oan 
нечно, надо иметь безоши 

10 консультацию. 
aio Бі ты будешь B Moos 
ве — как же мы можем не по 

ться?.. А 7 
ane всех случаях давай Е 
рамму, я встречу. Ната Қ? 
мама ее — все тебя также пр! a 
лашают и будут ой ay 
Выкрой, во всяком я Cam 
дней чистых ДЛЯ A 
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КОЙ, с прост; 
чайностью 


велосипеде о) 
проехал и немного — | 
но честное слово, помолодел Ha 
10 лет — и снова почувствовал | 
себя ну точно таким легким, | 
как в студенческое время. Од- | 
ного приятеля соблазнял ехать 
на велосипеде в этом roay 
по Владимирской и Ярославс- 
кой области — он согласился, 
а потом отпал. Придется и в 
этом году катить одному. Еще | 
одну пару (мужа и жену) мы | 
с Н. приглашали совершить. 
5-дневную прогулку по Под- 
московью пешком и палаткой. 
(Звенигород — Истра и. 
т. д.) — отпали и они. А при. 
нашем большом отпуске просто і 
грех сидеть на одном месте 
больше 2—3 недель, Через 15 
лет, когда уже не сможем ABH 
гаться, пожалеем об этих ут 
рянных годах. Да здоровое фи 
зическое движение еще и no | 
могает сохранять долголетие! 

С интересом прочел все, что 
ты пишешь 0 своих манипул 
циях с лодкой. Не могу Сі 
зать, может быть, мораа 2 
ка и хорошо, но 
люблю все виды моторов 
ным образом за шум OF 
А интересно ли ехать по 

TCH, 
Mue Loe eee 
скучноват! 

ое: 
ED пер! 
санные тобой, 0% 
вили и насмеш 
как в ЮНОСТ 


чину ero 
«Xpanay з 

аташа г 
Ма войне, 


школе ты задал мне 
много вопросов, но лучше от» 
лоЖим это до встречи, которая 
состоится этим летом — HAH У 
Hac, или в Москве. Делегации 
замучили и нас не меньше — 
Мы — опорная школа Акад. 
Пед. Наук, к тому же Рязань 
некоторое время вообще была 
в моде, к нам приезжали С 
Чукотки, с Украины, из Bon- 
гарии и откуда хочешь. Сей- 
час Рязань из моды вышла, 
и стало легче. Нажимала же 
наша школа не так на учебу, 
как на производительный 
труд, результаты чего не замед- 
лили и сказаться. 

Мишке Шленеву при встрече 
передай от меня самый теп- 
лый привет, хороший он па- 
рень. 

А Коку ты не встречаешь на 
футболе? Он — не зазнался ли? 

А я тебя — крепко обнимаю. 
Твой Саня». 

Эмилий Александрович Ma- 
зин приезжал к Солженицыну 
в Рязань. Эти встречи достав- 
ляли друзьям немало радос- 
ти. Воспоминаниям не было 
конца. Как обычно в таких 
случаях, едва ли не каждая 
фраза начиналась со слов: «А 
помнишь?..» И хотя Александр 
Исаевич был не редким гостем 
в Ростове, тем не менее всегда 
интересовался, как живет его 
город, что нового появилось в 
нем, что поделывают друзья? 

В процитированном письме 
Солженицын спрашивает: «А 
Коку ты встречаешь на фут- 
боле? Он — не зазнался ли?» 

Кока — это дружеская клич- 
ка Николая Виткевича. О нем 
уже упоминалось в этих запис- 
ках. Учился он на химфаке 
РГУ и одновременно заочно 
на историческом факультете. 
МИФЛИ. Вот что говорит о 
нем Солженицын: «Наше (с 
моим  однодельцем Никола 
Виткевичем) впадение в 
носило характер мальчи, 


популярности. Моего 
вали Павел Макаров. 
Оворит, что он погиб 


ем 
тюрьму 


шеский 
хотя мы были уже фронтовые 
офицеры. Мы переписывались 


C ним во время Войны 
Авумя участками Фронта и не 
"могли, при военной цензуре, 
удержаться от почти открытого 
выражения в письм 
и" 0 ваний и ру- 
которыми понос, 
b nan 
3 z 
'Арейшего ng Мудрейших, 
Жаға Е 


1 между 


акодированного на- 
Пахана. Когда 
ми из Отца в скід: 
ANON ON а то нашей 
AE a только 
LG UG Говорили 
смех и YAM ИИ таких телят 
Gh З ee И я тоже в 
и найти нельзя» 
этом уверился...» 

В Ростове живут, 
ся, и другие ЛЮДИ» | 
Солженицына и его 
Таисию Захаровну, O КО 
кстати, отзываются O" Hb 
как O человеке добром, от 
ЧИВОМ, истинно ин елли 
ном, немало душевных 
отдавшем воспитанию 
который с юных лет отличался 
доброжелательным отноше- 
нием к людям, умением отста- 
ивать справедливость, хотя 
и случались срывы, о которых 
он впоследствии очень сожа- 
лел. Эти черты своего характе 
ра он пронес через все пери- 
петии своего нелегкого жизнен- 


прозрачно 3 


разумеет" 
знавшие 
мать 
торой, 
тепло, 


сил 
сына, 


ного пути, они и помогли ему 
преодолеть все испытания, вы- 
павшие на его долю, и достичь 
той высокой и благородной 
цели, которую он поставил пе 
ред собой еще в юные годы 
стать писателем. 

Появление повести «Один 


день Ивана Денисовича» яви- 


лось литературной сенсацией 
Рассказ был опубликован в 
«Новом мире» (1962, Ne 11) 
На автора обрушился поток 
писем от узников сталинских 


концлагерей, которые 
лись воспоминаниями о пере- 
житом ими в годы безза- 
кония и необоснованных мас- 
совых репрессий. Люди при- 
носили Солженицыну написан- 
ные кровью сердца свои запис- 
ки, различные документы, рас- 
сказывающие 0 сломанной 
судьбе и о безвинно погибших 
товарищах. Из огромного коли- 
асова свидетельских 
ний, а их собралось более пяти 
тысяч, автор отобрал Две с 
половиной сотни и использовал 
их в многотомном сочинении 
«Архипелаг ГУЛАГ». 
Первое произведение 
чатано Солжени 
цыным 
году. Не самое 
начинать 
тельность. о peia 
ему он 


торопился, н 
» Не делал 
творческих 8 Алительных 


гом надо сказать, 


дели 


показа- 


напе- 
в 43-м 
лучшее время 
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сослужили ему и мы 
готовки, связанные с Doe 
ким периодом жизни, | 
не только саму факт 
когда, где, при каких I 
тельствах они пришли қо i 
Удивления достоин такой 
ример, факт. Рассказыва; 
Gore над эпопеей « 
колесо», автор пишет: 
«В 18 лет я точно помню 


› Нан, 
пор 
Pacho, 


ТІ 
и обстоятельства, когда о 
мною овладел этот aac 


Это пришло буквально 
в какие-то пятнадцать мун 

Я знаю точно место и точи) 
время, когда это произошло, 

Это было 8 ноября 1936 Тода 
Тогда в Советском Союзе № 
было воскресений, а было Cho. 
бодным днем каждое число 
которое на шесть делится, Эт 
был свободный от учения день 
и стояла погода... вот такая 
солнечная, с низким солнцем, 
Я пошел один, в каком-то смут. 
ном состоянии, какое-то тяготе. 
ние во мне, пошел по Ростов- 
скому Пушкинскому бульвару, 
и в одном месте этого буль 
вара, под уже оголенными вет. 
вями, вдруг как будто меня 
прямо настигло: надо такой ро- 
ман написать. Я кончил ужек 
этому времени советскую, WKO- 
лу, это было в первые месяцы 
студенчества на физмате, ия 
тогда считал... что главное — 
Октябрьская революция. Ho, 


тальной р: 


конечно, нельзя начинать пря- ской ката. 
мо с нее, надо как-то отступить, ное дело, 

начать раньше. Я понимал, что представл 
нужно будет описать семнадца- военные, ‹ 
тый год, понимал, что) нужно Ается Е 


будет описать и четырнадцатый 
год, потому что без первой 
мировой войны нельзя никак 
объяснить нашу революцию; 
она бы не произошла. Ho тогда 
я еще это все понимал как пре 
людию, отступление для ripe 
дии. Вот тогда же я и решим | 
что мне надо начинать с перво 
мировой войны — мне сам 
война, я думал, не была нужнё 
а только что-то из нее показа? 
перед революцией. Hy, я 34% 
за книжки по первой миров 
войне. Обратил ‘внимание’ 
сразу на самсоновскую катас | 
рофу. Самсоновская катастро | 
Фа, поразительная во многі 
отношениях, типична, Хара 
терна, как бы репрезентдти®* 
Аля этой войны. Я решил 144 
описывать всю войну, коне 
не буду, а только одну OM! 
HO эту битву буду описы? 

очень подробно, И занялся 
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вете о 135% OSETIA СЛЕДУЮЩИЕ aa ЖИЛ 
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Сений y Сок по era 
eM Ka Om, è ПО APHomETHKE 
Weer, Ае 1% er 
ый Aer 9, ГО ТРИГОНОМЕТРНИ, 
от 3, % ПО ЕСТЕСТВОЗИАННЮ 
ого нуу по истории 
ходах вот № no ГЕОТРАФИИ 
2 низку Оц по ohne 


по химин 


RO РИСОВАНИЮ 
По мичен 
Му ОБУЧЕН, 


DIE 


Поль Өтте 


мене 
CAO: надо такой pj вые Ты 
b. Я кончил уже = 


laurens 


ни советскую m 
) в первые мет 


| на физмате и са 


л... ЧТО TBR 

революция. № 
ьзя начинать Mti 
о как-то OTC 
пе. Я понимам ® 
описать CEMA 


тальной разработкой самсонов- 
(кой катастрофы. Поразитель- 
ное дело, я, конечно, тогда н 
представлял, изучая а 
военные, что мне самому г 


ты 


ал, что не ется повторить весь путь ар- 
ним тырнай Mun Самсонова. Во время вто- 
ьиче без 19% POA мировой войны я точно по 
что ый ІШІ ЭТИМ местам прошел. Точно в 

яны Bes ҺОМ) ЭТИ места попал». 
нашу Р Hom Он был еще лишь студентом 
оизошАФ к Первого курса университета, 
> понимФ p 0 Уже тогда у него возник 
e и РН OF грандиозный замысел, 
да же тьс ma теряя времени, он присту- 
начина тне ol Шық его осуществлению. Как 
„HPI рыла туо B TO время он писал 
ал, Не Е Por посещал литературный 
то ИЗ Кен Что происходило у 
щи Й. а WA HO O главном, 
олновало, не давало 


ыли устремлены 

в, — никому ни сло- 

B 

Bor 

TN Аалее говорил Con- 

Жаз Начале своей серьез- 
Ратурной работы в 


а Начал писать в 
ак У меня довольно 
| Композиции, то 


NO ТЕОЛОГИИ МНН», 
NO ОБШеСТВОВЕДЕННКУ 
ПО ННОСТРАННОМУ ас 


MOO 


OME 
Sra 
07А) 
(mn sus 
awan 
НИЯ СОВЕТА MAPON Б 


nop 


ию 


OMNCAPON есір 


ЖОЛУ Без ше татіу лоны 


Тезу. 


надо сказать, что композицион- 
HO я многое решил из самсо- 
новской катастрофы уже тогда, 
то есть как последовательно 
идут главы и из чего состоят. 
И хотя текст, фактуру, конеч- 
но, я переписал всю заново 
теперь, но построение глав, 
почти десятки военных глав, 
взял прежнее, из 37-го года. 
Ну а потом, после студенче- 
ства, я пошел на войну, потом 
в тюрьму и много десятиле- 
тий не мог работать, а мог толь- 
ко думать, расспрашивать, © 
кем сидел в тюрьме, об этих 
временах, иногда читать Реде 
книги, но я не мог вести хон 
пектов в заключении, я EPEY 
бы был схвачен. Так что р 
все это в голове. Ну Е 
я занялся лагерной темой И = 
-м пробился 
только в 1969-м 
му замыслу»; 

своему главно! а 

Вот SA iasi «То есть 
этих воспоминан! ұсын аы 
АНЯ те стоящему Над 
жил, но по-на тоң ТОЛЬКО МОГ 
ней не работал. аа 
в 69-м OTAATHCH 4 работе», 
этой своей главн 
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3 он побывал | 
© AO искл у 
п ючения | 


а диване, Ув 
ВСпОлошидся, 
MMA с дивана; 


"идев нас, 
порывисто $ 
— Почему дв = Қ 
HO спросил m 97 — naynnen- } 
| 
| 


Вско: 


54 та вспышка гнева легко 
ъяснима. Он был Так взвин- 


Всем, что происходило 


Вокруг него, что это не могло 
Невольно не вырваться наружу. 
Успокоившись, он сообщил 
Что собирается писать о Рос” 
TOBE и что ему нужны крае- 
ведческие материалы. И я, 
и пришедший со мной това- 2 
рищ пообещали ему помочь B 
этом. Мы назвали имена крае- 
ведов, которые коллекциониро- 
вали различные материалы, 
Солженицын собирался пора- 
ботать в архивах, в Новочер- 
касском музее истории AOH- 
ского казачества, однако допу- 
щен к ним не был. Пришлось 
ограничиться сведениями, по- 
черпнутыми из бесед с бывалы- 
ми людьми, старожилами. 
В те ростовские дни ma- 
сатель встретился с Борисом 
Михайловичем Перлиным, из- 
вестным краеведом, собрав- 
шим богатейший архив ПО 
истории театра Ha Дону, архи- 
тектором Андреем Петровичем 
Зиминым, знатоком памятников 
онского зодчества... 
А После высылки из Советского, 
Союза Солженицын жиа зн 
чале в Цюрихе, а затем Hi 
обосновался B 
долгие годы ene 
США, где продолжает усилено 
я и ныне, Все заду 
но трудитьс b бы непо- 
манное им оаа человек 
м для OF дел 
сили oe я со всеми 
огает болы 


РО ~ 
МИССАРИАТ Пғосв 

б, à Т | 
2 НАСТОЯЩИЙ АТТЕСТАТ ВЫДАН “Ол Hir ave EA 
AERO ate 4 EAA мы ҮННЕН 
В TOM ЧТО ОН”, ОБУЧАЛСЯ в“ а GR: 
ШКОЛЕ N A$ Lrg Mie a о СРЕДНЕЙ Ы 


НАРОДНЫЙ Ko 


ооо нн 
аа а ара ало nox $ Зил 

1% ПОЛНЫЙ КУРС ЭТОЙ ШКОЛЫ И ORA Е 
Ola, ЮЩИЕ ЗНАНИЯ, : 
) ПО РУССКОМУ fauny : OM adap А 

tog ПО ЛИТЕРАТУРЕ і сиде 
Озе в ПО АРИОМЕТИКЕ он | 
0 cy вскоч 
HMO 2-7 
я. Эт но ст 

| Ж 

1 ШІ 

така ne 
HUES (OMI вокру 

|] y iks Base, 
) CMJ! | опыра ae HEBO? 
TOT Guh Ус 
octo EHO {a ty У что € 
вар) ВЛЕННЯ СОВЕТА НАРОДПЫХ КОМИССАНОВ СССР тове 
бу е. АИ ведче 
j У КОЛИ DEA AGENT UNIX қ 


HOH- 
омпозиц р 
bp, YTO К с 
рой Разработкой самсонов- Надя паа решил ИЗ Саме 
a атастрофы. Поразитель- HG а 

nero, Я, конечно, тогда не и: ‚как П и 

B т 
Жж ale изучая карты идут главы и из 


туру 
Мне самому при- отя текст, фак is 
^10вторуть И x 


B 
весь путь ap- SORT ттәтеписалдаа 
TT 


Orn 


Сознают, ұлу. 
Sithane какая великая миссия 
Aa ИХ отцу. И это состав: 


ANET пре 
Амет их особой 

обой гор- 
Дости, 
Александр Исаевич 
Уверен в том, «что 
вернут 
очень 


твердо 
ти мальчики 
; Россию охотно и 
будут России нужны и 
полезны» 


яв 


убежденность владеет пи- 
ем неспроста. Ведь он — 
русский писатель и всю жизнь 
трудился только для блага 
своей Отчизны, Вот что он го 
порит об этом: «Мое будущее 
тесно связано с судьбой моей 
страны, Я работаю и всегда 
работал только для нее...» 

И хотя так случилось, что 
расцвет творческой деятельнос 
ти Александра Исаевича при 
шелся на последние годы, свя 
занные с пребыванием за 
рубежом, Солженицын сформи 
ровался как писатель в России, 
и его учителями были великие 
русские классики, «Наибольшее 
влияние на меня, определяю 
щее, — замечает он, — оказали 
Пушкин, Толстой и Достоев 
ский. Каждый по-своему...» 

Конечно, на его духовный мир 
немалое влияние оказали и дру 
гие писатели, среди них Ев 
гений Замятин («Если я кого 
считаю своим предшественни 
ком по синтаксису, TO = 
Замятина»), Владимир На 
боков: «Я его считаю гени 
ем». Говоря о современной 
русской литературе, Солжени 
цын отмечает талантливость 
Ю. Казакова, С. Залыгина, 
И. Бродского... Впрочем, среди 
его высказываний о 
ских писателях есть и 
«...вот ядро современной pyc- 
ской прозы, как я его вижу: 
Абрамов, Астафьев, Белов, 
Быков, Владимов, Войнович, 
Максимов, Можаев, Носов, 
Окуджава, Солоухин, Тендря- 
ков, Трифонов, Шукшин». 

Однако, и теперь это уже 
ни для кого не секрет, что 
самым крупным явлением на- 
шей литературы является сам 
Солженицын. И в том, что 
его произведения длительное 
время оставались неизвестными 
советским читателям, нетрудно 
Увидеть акт величайшей неспра- 
ведливости. 

“Sab Teo eee pe это 
ницына возврашаютс аже; 
Родину, он жа 
Y, OHM, как верно nonme- 

чено другом писателя В Ане 
. Бори- 

ere CAM Ул уровень 
Ауховности нашего Общества». 


совет. 
такое: 


Жанна Гречуха 


У нее не могло быть ник 


Когда она Родилась, над е 
все Музы, 


сих пор нет наз- 
ревожное, влеку- 
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»4TO-To т. 


Темно-синий плащ Медей 


2 
wee, не отпускающее, so 
сильнее тебя, и твоей pacii 
тельности — уже nament И 
свои упоительные Me20A 


OTO I OAAPA TAPER 


взгляд 
Которь 
ществу 
ние», у 
сти cac 
TECK 
сложно 

Ее ух 
новател 
«Ателы 
Ушитг 


ыла کو‎ gh 
ч ІШ 
ТИ, 309) С 

не Г үре я 
re 


зоаинциальный сюжет». 
а из спектакля. 


Си анда Габуния, 
Отар Мегвинетухуцеси 


она — Я в этом нисколько не 
сомневаюсь — Уже тогда, в ран- 
ней юности, прекрасно знала, 
что именно Театр — ее Жизнь. 

маю, чтобы личности состо- 
ЯТЬСЯ, необходимо только одно- 
единственное условие: угадать 
свое призвание. 

„.Когда мы познакомились, 
меня поразил ее взгляд. Задум- 
чивый, внимательный, отстра- 
ненный. 

Пренебрегая этикетом, я 
спросила у художественного ру- 
ководителя театра: «Скажите, 
кто...» Он, не дожидаясь: «Как? 
Вы не видели ее спектаклей? 
Это — Медея!» 


И потом доверительно, как 
другу: «Нельзя быть в Тбилиси 
и не увидеть «Провинциальный 
сюжет». 

Сначала я подумала: «Из веж- 
ливости. Хочет, чтобы посмот- 
рела все спектакли — и его, и 
других режиссеров». Но... 
вспомнила взгляд. Это был 
взгляд Театрального Человека. 
Который всегда помнит, что су- 
ществует «четвертое измере 
ние», и, стоит только произне 
сти слово «занавес», и все жи- 
тейские неприятности, беды, 
сложности, — все отступает 


Ее учителем был один из 
нователей парижского теат 
«Ателье» Василий 
Кушиташвили. 

= SI только теперь поняла, не 
тогда, теперь, что такого про- 
Фессионализма, такого высоко- 
10 отношения к Театру, какое 
было в возглавляемой им труп- 
Пе, не встречала потом никогда. 

нпригласил меня в свой театр 
М предложил поставить спек- 
ae Мне кажется, я их 3a- 
(toy его актеров. Tam He 
ice PORES Ho как мне с 

егко работалось! 

“Ожиданно засмеялась: 
театр? сае как назывался его 
ктуры ой театр Сан- 
aa Габуни ам начинали Гуран- 
Хуцесу a и Отар Мегвинету- 

’ 7 проработала с ними 
8 Мне никогда никто 
Oran. Но после спектак- 

«Дневник А. z 

нны Франк» ме 


приглас, 
или в Теат ард- 
HBA, Ere 


> Кто? 


pa 
Иванович 


, 
СЕ о Ровин! - 
S актеры, Убогая, т аы 

Жизнь — «дно жизни» а 


Ной, искрящейся 


лась о непобедимости Добра. И 
9 его великодушии. O 
оно, Добро — неподвла 
каким обстоятельствам. 

И она, предугадывая мой воп- 
рос, задумчиво: 

— Мне помогали слова Шил- 
лера: «Можно быть чистым B 
грязи и свободным в рабстве». 
Мне приходилось давать много 
интервью после «Провинциаль- 
ного сюжета». О чем эта пье- 
са? О том, что существует два 
круга общения. Самое трудное 
искусство — взаимоотношения 
близких людей. Это такие цепи, 
которые никуда не пускают. Но 
есть еще и твой внутренний 
мир... 

Она не стала мне рассказы- 
вать, какой великолепной акт- 
рисой была сама. Это потом, 
осторожно перекладывая газет- 
ные вырезки о ее спектаклях, 
рассматривая фотографии сту- 
денческих постановок, вспоми- 
ная ее феерические спектакли, 
неожиданно — как озарение: 
так ведь это она сама им всем 


а. 
сначала все показывал В 
— Медея, когда я смотрела 


«Страх», мне показалось, ure 
актриса, которая играла и 
нерку Наташу, в чем-то HEYA 
вимо напоминала... Вас. и 
— Да, актерам нравится, ког 
да я показываю... 


ожет быть, В 4 
ee есть нечто от ар 
мары? И от Владычицы Де 
Хозяйки зверей — EOD aco 
Дали? Нечто aD O 
шебное, таинственное И 
сказуемое? И эта, O 
меня в Медее, GKP, ос 
«Скромность — строго 
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СТНО ни- 


каждой груз 


a 


это жизнь». 
Фразе могла 


е марқа бдеть aa neh 
тельное BOC- 
хищение и тайное предчувст- 
BME: что стоит ей... повернуть 
Бат), рас посмотреть 
костас pee Е 
, макетных и про- 
чих театральных мастерских, 
и — по мановению, в знак приз- 
нательности — оживут декора- 
ции, зазвучит музыка, и воз- 
никнет, чтобы не исчезнуть уже 
никогда, веселое, звеняшее, 
пестротканое таинство теат- 
рального действа. 

— А вы могли бы поставить 
нечто сатирическое, беспощад- 
ное? 

— Her,— вздыхая, не CMO- 
гла бы. Мне всех жалко. 

— Почему вы решили поста- 
вить «Самоубийство влюблен- 
ных на острове небесных се- 
тей»? 

— Японцы -- мой любимый 
народ. У них небезразлично, 
как к ним относятся. Они очень 
ценят благорасположение. Я 
еще в 1968 году хотела поста” 
вить этот спектакль, И Гоги 
Месхишвили сделал и я 3 
эскизы, HO только B 198 г 
когда в наш Театр пришел om 
мур Чхеидзе, я поставила ет 

x», и Loz 
моубийство влюбленны а ВЕЕ 
ти сделал второй ae Е. 

торил 
в чем не пов aa он сдела- 
Он такой ешь режиссер, 
ет то, что хоч ы решение. 


ала гот 
лиси приех j 
и ей показали 


стья из 21 
«японский 


детство... 
Я слушала, 
смея прервать. 


«Самоубийство влюбленных 
на острове небесных сетей» 
Сцена из спектакля 

Нана Чиквинидзе, 

Реваз Чхиквишвили 


= Когда человек вспоминает 
свое детство на спектакле в 
другой стране, значит, OH... по- 
лучился. Меня пригласили в 
Японию. Присылали телеграм- 
мы, В Токио есть Интернаци- 
ональный Дом Японии, Сущест- 
вует специальный Фонд, для тех, 
кто пропагандирует японское 
искусство за рубежом, некая 
форма благодарности. Я не сра- 
ЗУ туда приехала, меня не сра- 
ЗУ туда «пустили», но потом 
Уговорили, и я 
КИО осенью. 
асмеялась: 


Все наводнения, Цунами 
П 
Wan именно B 


Землетрясения 6 
лед 


Е" 


е 
ER 


|. 


сословные и про 


ки? Случайно об 
за: «Вы 


знаете, кажд 


сам принест 


испытывае 
и жены, и мужа, и 


ной. Каждый отрекается от ce 
бя в пользу Apyroro...»? He 
спорю, не возражаю, что «лю 


бовь не признает ни, 
жертв, не ищет и не 
AaPHOCTH, любовь не гневается 
не гордит ся, не знает с траха» 
Вот почему Влюбленные 
почли самоубийство 
Живая вода 


AK MX 


ждет благо 


“и пред 


Грузины назы 
вают ее «росой с лика Солн 


Ца». ...Как рассказать 
ле, который не 
чезает, 


о спектак 
Умирает, не ис 
не тускнеет в 
памяти? Который 
навсегда 


твоей 
отныне и 


Т остается событием 
160ей духовной жизни 
0 нем, как ж 
HEM же, о «П 
Жете» по пы 
постановке 
зе.., 


? Память 
ивая вода, Я все о 
Ровинциаль 
есе Лали p 
Медеи 


HOM сю- 
осеба, в 
Кучухид 


я поняла — 
"сегда будет по. 
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беждать и кинематограф, 
левидение И всевозмо 

сосалоны, рок-фестивал 
eG «массовые искусств 
АРУ что Театр — это толь 
ИО и только для тебя, 
сала ы. и ради твоей A 
galled — и самое непостижу, 
E спектакля больць 
ТЕ, не будет! А 

Честно говоря, Я сначала ну. 

не могла понять скромное 

ТЕКЕЙ некой... нарочитой неза 
EGRK и, только посмот 
спектакли, С «Сине, 
чудовище» Карло Гоцци и «Са. 
моубийс тво влюбленных », пона 
ла, почему Она) так поразитель. 
но скромна. Ее скромность — 
это просто-напросто темно. 
синий дорожный плащ, скрыва. 
ющий богатое, шитое золотом и 
украшенное драгоценными Kam. 
нями бальное платье. Ее скром. 
ность это скромность вол. 
шебницы, прекрасно знающей 
свои непредсказуемые возмож 
ности 

Но больше всего меня пора 
ение раскрывать и 
делать неповторимым и единст. 


жало ее 


венным каждого актера 

Мне кажется, Медея была им 
ктерам, кем мно- 
ла в Театре име 
рджанишвили,- 
A DH 1 за то, что... не 

ITO разделяли ее 
1 причуды, что ве 
«репети 


ем, своим 
B 


лы работ 
гие годь 1 


( ажное 

1 день» 

1 спектакль — 
есе Афиногенова 

IHO блистательный, 
«киношно-бала 
студенче 
поразительным чув 
постав 


ганне рмарочно 

ры и вкуса 

ленный 

деятелей 
первые 

a 


Союз теат ральных 


Грузии исудил три 


премии этот спектакль: 
лучшую женскую роль, за АУ“ 
шую за — режис 
суру t 
owen что в день Пробы 
ры Медея задержалась за KYA р 
сами, и, когда мы всё сома 
машину, она, придерживая 6 
коленях букет алых ГВОЗАЙ 
извинилась, что заставила © 
ждать, и неожиданно потАё?' 
ночьи засмеявшись: 7 

— Меня наш пожарник oc 
HOBMA и стал показывать, Как } 
он поставил финал, я OF pa) 
сторга попросила ero enian 
показать... Ax, как же он тал 
ливо импровизировал! 


мужскую и 


A 

тия > » 
AOA 

«Мол 


gx? т. 
только 
f раскр 
личность 
ся физик 
закон пе] 
ядер. И в 
лекая от ‹ 
ношенная 
В 20-х 
ный прие 
винциальн 
родка, в К 
в два вуз: 
логически 


ситета и 
ститут. К 
рать — вы 


времени 
немалый 
передовых 
носпособн, 
Своего увл. 
не оставил 


>римым и AiG. 
го актера, 
я, Медея была 
терам, с Kem nig. 
ала в Tearpe ny 
арджанишвили- 
Ha за то, что. # 
что разделял 
причуды, "TO 5 
DKHOe — «penetik 


A день»- 
cııeKTaK = 
есе Афиноген 


блистательйй 
но-6а\ 


№ 


земли...» 


Среди событий 1989 года не Sa 
теряется — останется в куль. 
турной летописи Украины и пе- 
ешагнет за ее пределы — книга 

Александра Павловича Знойко 
«Мифы Киевской земли и собы- 
тия древности» (Киев, Изд-во 
«Молодь». — На Украинском 
языке). Примечательны не 
только тема и оригинальность 
ee раскрытия, примечательна 
личность автора — выдающего- 
ся физикохимика, открывшего 
закон периодичности атомных 
ядер. И вот книга — весьма да- 
лекая от специальности, но вы- 
ношенная судьбой. 

В 20-х годах будущий yue- 
ный приехал из Нежина, про- 
винциального украинского го- 
родка, в Киев и поступил сразу 
в два вуза: на историко-фило- 
логический факультет универ- 
ситета и в политехнический ин- 
ститут. Когда пришлось выби- 
рать — выбрал более созвучное 
времени. И не ошибся, внеся 
немалый вклад в становление 
передовых технологий и оборо- 
носпособности государства. Но 
Своего увлечения истоками Руси 
Не оставил: при малейшей воз- 
Можности окунался в архивы и 
библиотеки, поддерживал свя- 
ЗИ с видными историками, ap- 
Хеологами, этнографами, линг- 
вистами... 

Ао начала 50-х годов Алек- 
“Hap Павлович носил свои 
Изыскания в конспектах да в rO- 
108e. Затем его публикации ста- 
19 оявляться в газетах, а с 
NEA Года — в республиканских 
E союзных журналах. (См., 
Ji MEP, «Ст. М.», 1988 г.) 

Началось воскрешение це- 
Пласта исторической нау- 
Win гдсеченного было «антина- 

алистическими» и «анти- 

ў io ms репрессиями ста- 

ave режима; эти статьи 

Por, али новое (или BO3- 
Старого? — дворян- 


oro 


ение 


Nye,” & затем земского) явле- 
ормальное, народное 


” УАенческий меридиан» № 7 


«Мифы Киев 


ской 


ждения и Уровня 


Развития языческой 


А.П. Зной 


ства, ряд 
(как собст 
ленных ве 


прародине 
Эллинизированных Аполлона, 
Артемиды, Дафны, Латы, о про, 
исхождении этнонима «русь», 
06 астральной подоплеке Перу- 
на, Сварога и других дохристи- 
анских божеств. 

Открывая «Мифы Киевской 
земли...», читатель с первых же 
страниц попадает в мир удиви- 
тельных переплетений. Где 
мысль соседствует с эмоцией, 
строгий вывод -- с нетерпели- 
вой догадкой, Троя -- с Кие- 
BOM, а «язык литовцев очень 
близок к санскриту и может 
быть ключом к расшифровке 


надписей киммерийского насе- ” 


ления Надднепровья, которое 
оказалось протолитовцами, а 
следовательно, и протославя- 
нами». Прочитав такое, перво- 
курсник любого перака ДЕМ 
жет, что это все чушь!.. се 
годами станет все больше з Avg 
ться — если и не над проз 
то над сложно- 
тоиска. Вот это 
TBO KHH- 
за- 


мыва 
рениями автора, 

П 
стями научного 
и есть главное достоинс K 
ги: она будоражит мысль, 
ставляет искать. 

В книге встречаю ee 
ливые замечания O к ee 
можно «расшифрова и 
слово с помощью любог эзы 
хотя такая pace Ree 

иллюзия», a 
Е за специалист 
ос 


гся справед” 
что 
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творчеству на 
познать свои корни 


Домственными инте! 
Циальной наукой. 
see «Мифы Киевской 
“:», а, очевидно, области 
священных преданий. Преданий 
© подвижниках-ученых и прик- 
Рытых диктатом власти твор- 
ческих направлениях, о высо- 
чайшей народной культуре, хра- 
нившей традиции древнейших 
Цивилизаций планеты вплоть. 
«до периода сполошной перест- 
ройки села в 30-е гг. ХХ в». 
Александр Павлович Знойко 
оставил богатое наследие! Ко- 
торому досталась счастливая, в 
общем-то, доля: оно увидело, 
свет — да еще почти при жизни, 
да к тому же почти в том виде, 
в каком мечталось автору. Поч- 
ти!.. Но все-таки, все-таки... 
Кто знает, к примеру, о судьбе 
всемирно значимых рукописей 
«Космогония первобытного об- 
щества» и «Этногенез славян» 
В. Н. Даниленко, упомянутого B 
«Мифах Киевской земли...» 
доктора исторических наук, поз 
койного ныне сотрудника ИЕ: 
ститута археологии АН усе Қ 
Кто энал бы о работах Sea 
тельного языковеда Н. 3. За 
парова, если бы Александр 128” 
лович не спас — Е ані 
из небытия и смог опублиз, 
orate — несколько статей © 
ioe умершего друга?.. Отр 
вление неф. 
видеть, что напра и 
мального исследования * 


ресами офи- 
Не ей при- 


“ца? 


НАШИ 
ПУБЛИКА ЦИ И 


Владимир Высоцкий: 
эпизоды 
творческой судьбы 


Борис Акимов, 
Олег Терентьев 


Год 1967-й 


определенной вехой в его твор- 
ческой биографии: в 

мент на Ленинградско 
кинохроники 
об 


ЭТОТ мо- 


на экраны, и 


Задолго до этого 


песня «Парус» 
Стала Известна по всей стране, 
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В. Высоцкого в хлубе 


767 год. 


рительская аудитория 
ла возможност не толь- 
ь работу Высоцкого 
на сцене, но и услышать a 
мнение о деле, которым оса 
нимается; фильм позволил =: 
соцкому донести свои па 
на авторскую песню до мно 
людей Авт.] J 
«Это было чисто A 
В Ленинграде во время оман 
из вечеров авторской посная 
нинградские кинематограф: тах 
Сняли картину, Которе or 
и называется «Срочно тре М 
ся песня». (15) 74 
«...Это странный Бес” 
Фильм. Он Hayao 3 
(...) Я даже не знал, (про: 
этого будет картина, ын кон 
сто] пел (...) во врем 
це[рта]». (16) КҮ 
«Первые кадры нова 
ментального фильма « ica 
требуется песня». Ha OH rono 
Владимир Высоцкий. 


«бардов 
Высоцк 
рокая 
мало и 
Вот nc 
требует: 
крыто J 
левшие 
таким а 
[Спек 
новая р: 
на ступе 
к верши 
ства. В; 
слушайт 
Циальны 
не январ 


о песне, которая в наши 
дин стремительно Завоевы 
иторию — о песне под г, 
ру. Говорит очень точно у ост- 
оумно, а потом «в Подтверж- 
ение» СВОИХ СЛОВ поет. MET: 
начинается очень актуальный 
разговор о песне. 


Его авторы [сценарист Мен- 
делеев, режиссер Чаплин], как 
бы раздвигая границы экрана 
очень тонко И незаметно дела’ 
ют и нас, зрителей, Участни- 
ками своей очень острой и на- 
пряженной дискуссии. Выступа- 
лис экрана многие: и специали- 
сты, и самодеятельные испол- 
нители (...) песен, и просто 
зрители. Все, говоря о камер- 
ных песнях, сходились на том, 
что их должно быть больше 
(...). Именно потому, что y нас 
мало подобных песен, молодежь 
поет подчас уличную вульгар- 
щину (...). Настояших же 
«бардов», таких, как Окуджава, 
Высоцкий, Визбор, Галич, ши- 
рокая аудитория знает пока 
мало и весьма приблизительно. 
Вот почему фильм «Срочно 
требуется песня», который от- 
крыто и остро ставит н[а]бо- 
левшие вопросы, кажется нам 
таким актуальным». (21) 

[Спектакль «Послушайте!» - 
новая работа театра — еще од 
на ступенька на пути Высоцкого 
к вершинам актерского мас 
ства. Впервые названис «По 
слушайте!» встречается в офи 
циальных документах в середи- 
не января. До этого фигуриро- 


вало название «Маяковский». — 
Авт.] 


14.01.67. 11%. Сцена. Оформле- 
Hue, свет, радио... «Послушай- 
те!» (репетиция). Вызываются 
все занятые. (...913, с. 12) * 


«Идея расчленить роль Мая- 
Ковского возникла с самого 
Начала работы над спектаклем, 
Который готовился параллельно 
< «Дознанием». Труппа как бы 
Разделилась: часть осталась в 
4, ознании», остальные репети- 
Ровали в «Послушайте!». Мая- 
Товских там было аж пятеро — 
асонов, Смехов, Золотухин, 
Мельницкий и Высоцкий. У 
аждого из них была своя стезя. 

Володи запечатлелась в 

ТИ яркими, крепкими маз- 


ie a 


мл И далее указываются HO- 
Xak сс ӨЛ и страниц в них, так 
(оди Ылки только Ha фонд № 2485 
3 œ 2) ЦГАЛИ. 

7 


вает 
HTa- 


» 


В. Высоцкого é 


167 год. 


Kı 


= UTE AS hy 
ои Б-я РН 195% 


ками (5.43); 

Таки бы 

е себе 

Только о, 

каждом 

играть 

Маяковско 

справлялис 7 

СЕЗЕСІЗ) Этое дна заг, 

53 E EGE любимо л 

ео, ко- 

я, 

ETE асое Tarai 

5 Ha Г, 

о Которого Поиске 

и eee безболезненно, В 

2205 Ы е судьба « ослушай- 

aca Диционна — особых 

прат Buh Нет, все вроде бы 

ane «не СТИНКТИВнОе чинов- 

oe ree ee срабатыва- 


страстей, которое имело место 
в дейс твительности, HOW B них 
ощущается 


скрытое противо- 
конфликт Театра и 
культуры.— Авт.] 

29.03.67. (...1481, c.2) ... [Фаз 
милия неразборчива]: «Текст 
Читается неважно, пропадают 
стихи. Много возни с кубами. 
Наиболее сильное впечатление, 
[когда] читает Смехов, иногда 
Высоцкий. Маяковский и сегод- 
ня труден, и на скороговорках 
пропадает мысль»... 

(с. 6 об.) ...Бояджиев Г. Н. 
(театровед): «...Пять Маяков- 
ских — «Я и мы» — это на- 
ходка»... 

8.04.67. (там же, с. 11) Kup- 
санов С. И. (поэт): «Это не 
написанная поэма «Плохо» — 
она бы звучала не о том, что 
Советская власть плоха, а о том, 
что плохого B нашей жизни 
(...). Я не очень знаком с теат- 
ром, но этот спектакль — луч- 
шее, что вы сделали»... 

Арбузов А. Н. (драматург): 
«...Это лучший спектакль-пред 

которые я 
ставление [из тех], 

жить так, 
видел (...). Желание par 
как жил Маяковский т 
мое после этого Секта 

Анчаров М. A. ее 
«Очищение У не coon Е 
я обреветея а а, 
олго не Х о! 
Вы И баловство с форм 


стояние — 
Управления 


сера 
жж Полнее O замысле а 
жн 
зации MO: 2 
E eek "Любимова «Преса 
та . 5 
ИЗ Маяковском» («Правда», 


29 ноября). 
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MTb НИ к че. 
ть (...). Baa- 
ольшую рабо- 


ев А. 


Левитанский Ю. A. (поэт): 
«Я постоянный поклонник (...). 
Театр делает большое дело (Go) 
Moxer [нужно] что-[то] под- 
писать, написать, поручиться. 
за театр (сейчас это модно) >»... 

Брик Л. Ю. «Этот спектакль 
мог поставить только. большевик 


и сыграть только комсомоль- 
цы»... 


[В середине апреля театр 
гастролировал в Ленинграде: 


14.04.67. 19%. «Антимиры». 
[Затем] отъезд коллектива в 
Ленинград... 15.04.67. В Ленин- 
граде в ДК имени 1-й Пяти- 
летки репетиция: в 12% «Доб- 
Все занятые. (...916, 


Высоцкий в Ленинграде — 
тема отдельного разговора, ко- 
торый мы предполагаем пове- 
сти в одном из ближайших 

ra- 
номеров. А театр во время 
стролей продолжает работа 
над спектаклем «Послушайте!», 
за который по возвращении 8 
Москву предстоит «последний и 
решительный бой».— Авт.] i 
11.05.67. [Ленинград] 197. f 
\ еловек из Сезуана». | 
кий ve 
ав. алі 
(...917, с. 11) 


«Наибол 

я на нач: 
пришелс 

весной мы ДОЛЖ! 

стить спектакле 

он очень сложно: 


даже не в том, чтобы ero сде- 
лать, а в том, чтобы сдать. 
Его мучительно долго прини- 
Мали, хотя спектакль поддер- 
жали тогда практически все — 
Кирсанов, Кассиль, Шклов- 
ский, Лиля Брик». (4) 


15.05.67. 12%. Сцена. Оформле- 
ние, свет, радио, реквизит, ко- 
стюмы. «Послушайте!» Сдача 
спектакля Управлению культу- 
ры. Занавес ровно в 12%. Явка 
актеров в 1130. (...917, с. 15) 
16.05.67. 12%. Сцена. «Послу- 
шайте!» Все занятые... [Про- 


гон спектакля]... (там же, 
с. 16) 
Из протокола обсуждения 


спектакля «Послушайте!» пред- 
ставителями Управления куль- 
туры от 16.05.67. 


(....1482, с. 50 об. - 83) 
..Ушаков К. А. (заместитель 
начальника Управления куль- 
туры): «..Он не был одинок 
(...). Критика Маяковского не 
такая уж была сильная (..). 
Все-таки облик Маяковского — 
искаженный»... 

Шкодин М. С. (главный спе- 
циалист по культуре исполкома 
Моссовета) [существует и та- 
кая должность!]: «...Пять Mas- 
ковских — разные грани, а вот 


грани пролетарского поэта 
нет»... 
Анастасьев А. Н. (доктор 


искусствоведения): «...Руконод- 
ство состоит не в том, чтобы 


[заставить] делать все по-ва- 
шему»... 


Смирнова А. А. (театровед, 
старший инспектор отдела теат- 
pos Управления культуры): 
«Если следовать мнению Ми- 
нистерства, мы забредем в деб- 
ри. Затяжка спектакля проти- 
рт Твена. Чем более мы 

AHEM, т, 
me pect бөлсе Утратится 


Любимов 10, 


3 Т»... 
Ee rus B.C, «Хорошо бы 
: 9 прочитать в газете», 


-Анастасьев A, H. 


(обсуждения. 
положительное ар 


«Общий 
мнение 
но по второй 
Возражения», 


U8"). «п 
"Премьера, Ocnos 


написал инсценировку, Туда вот 
шли много (...) стихов, noc- 
поминаний, целая история жизт 
ни». (7) 

«Это (...) замечательный 0167 
ктакль, который лично на МЕНА 
оказал громадное влияние, лод 
тому что... ну как (ea) препо; 
давание ведется в школах — ВЫ 
знаете». (18) 

«Тогда все-таки я был че- 
ловек, который окончил и BEIGE 
шее учебное заведение, — не ro- 
воря уже о школе. Но (...) У 
нас преподавание, особенно по 
литературе, не всегда удачно — 
так иногда навязнет в зубах 
какой-нибудь поэт, что его и 
(...) открывать-то не хочется. 
Вот так очень часто происхо- 
дит с Маяковским, потому что 
для всех он (...) всегда «доста- 
ет из широких штанин» и г 
ворит: «Смотрите, завидуй- 
те!..» и так далее. Это понятно. 
Он и это писал, и такой был. 
Но не только такой. Поэтому 
у нас в спектакле (...) развен- 


чивается неправильно[е] чте 
ние стихов Маяковского (...) 
И совсем по-другому все звучит, 
и совсем другая личность поэ 
та встает после этого спектак 
ля перед вами». (17) 

«Причем впервые мы пер 
вые сделали - пять челов 
играют одного поэта (...), 
вершенно пять разных л 
(...): Маяковский-лирик, Мая 


ковский-сатирик, Маяковский 
трибун. Один Маяковский у нас 
просто (..) весь спектакль 
ничего не говорит (очень хоро 
шая роль, он очень доволен!) — 
такой молчаливый Маяковский. 
Он только глубокомысленно 
смотрит в зал». (7) 

«Мы (...) не пытаемся похо- 
дить на него внешне. Мы игра- 
ем различные грани его (522) 
таланта (..). По этому пово- 
АУ было много споров и вне 


театра, и внутри. Потому 


й что 
каждый из нас хотел отдельно 
играть Маяковского, Один. Я 


считал, что я 
Веня Смехов — что он, Хмель 
J 58 


H 
AUKHA — что он, Золотухин — 


a ON (Fo) Все 
Что один 


могу сыграть, 


мы считали, 
человек должен nr- 
a надеясь, что это 
ea Eee Цотон бросили 

f отому что спек- 


A намного отто 


7 г 


типичен, из ряда вон, нер КЕРІ 
ним Маяковский. Мы пор ск? от 2 
только кино- и фотодокум ХИ доче! 
Актер, самый яркий, все Panno Wenny 
окажется непохож — a прибл І TO и ; 
зительность в данном саууды 5% ра 
недопустима. Ho от 
В театре роль поэта поручи. естну! 
ли пяти актерам (...), Между | wr сштаб 
ними распределилась нагрузка м Высо! 
стихотворного текста, К ем АР) 
того, пять актеров могли пред. Tanne 
ставить поэта в его многогран, атетич! 
ности, сделать спектакль (0 без фал 
разных Маяковских», как назы. енност? 
Banach ранняя статья поэта», т и АР 
(2) ром» 7 
«Поэта сыграть невозможно, А. Каля! 
повторяю, и мы играли просто щий ра 
различные грани его дарова. Ему, K3 
ния (...) Одевались мы, кақ синтети" 
Маяковский был одет в’ раз. бодно В 
личное время своей жизни, — монтаж, 
по фотографиям. Один из тельным 
нас — Боря Хмельницкий = такля из 
был в желтой кофте и в цилин- которые 
дре, я - в кепке и с кием и так лись В Н 
далее». (17) причин 
«В спектакле есть такой В массов 
эпизод, когда выходят дети, дружност 
пионеры, и начинают читать гольства 
стихи Маяковского: «Три гран 
Очень много всяких мерзавцев В. Золоту 
Ходит по нашей земле и и Б. Xmen 
вокруг... 


всех, конечно, скрутим, 
Но вс 


скрутить — ужасно 

TPYAHO...— 
читали дети радостно. А потом 
выходит Маяковский и говорит 
уже по-другому». (8) 

«И выяснилось, что многие 
стихи, которые мы ‘привыкли 
слушать такими бравурными, 
звучащими  (...) невероятно 
жизнерадостно и оптимистич 
но, — они, оказывается, не тол» 
ко такие, но и печальные; 
--Товарищ Жизнь, 
давай быстрей протопаем 
ПО пятилетке дней остаток. 

-“Рассказывали нам ЛЮДИ 
которые его видели, что он 910 
читал очень печально и 3A 
чиво (..). Был memHoXe | 
Аругой Маяковский co С) 
показан зрителям». (9) 


| 
я | 
«...О чтении стихов. Ней | 
разумеется, требовать 02 i | 
теров «маяковского» темпе, 
мента, но донести ЭТИ 
B их чеканном ритме, TIX 
значительности, на шир. 
Аыхании — актеры обяза! 

В неискренности ник 


есть 
Выходят зт 
начинают чит 


кого 


таці 


сяких мерзава 
земле х 
вокру:. 
конечно, скрух 
ить — 
трудно g 
здостно. A 1# 


4 ж 
овский И говор 


зшей 


и 


шь Заземление, Уста. 
ass прозу, которые про. 
пка ывают у многих, идут-та. 
каль хорошего. Это реакция 
ки OT редную догму Ай 
на ONCE на слишком гром. 
9 тарадного для задушер. 
Sep Sn Маяковского. 
уБ этой реакции, пере 
Ho шей меру, сужаются 
Ер абы личности... 
Высоцкий более Опытный; 

ругие, имеющий школу 
чем a Он может быть и 
OE ale Ет hre 
лоши при полной иск 
a ты Хотя не обладает, 
оя а, пламенным «нут 
БС». Ы. қа XX Vast 
ом» TF TPO изображаю 
А. Калягин, с бражаю 

й разного рода 1 

Ey, Как и Высоцкому 
му, ка 
ческая 
бодно включается в 
монтаж, 
тельным 
такля изощренна 
которые акте] 
лись в неи 
причин 
В массовых сценах 
аружности, р» 
гольства и 
«Три г 
В. 30 Т 
и Б. Хмельниц» 


кого 


масшт 


пека 


легка 


форма, он 


все деласт a 


1. Ф 
азартом. 4 


скованн 


театрам 2) прежних работах 
« 
amt eet Ҡтақль был сде- 
НУ ane b N наивной манере. 
hae рим это Увеличен. 
виде ские Убики в 
Оформлении. Ана НИХ написа 
на азбука и Ы из Этих дет- 
ских КУбиков очень часто там 
Составляли Какие 


апример, т; 
и Hanne 


Hee 


1 


ано «Печь» 
садились у 
морковинки 


“TO с трубой 
>И мы на 


читали «...Две 


Несу за зеленый 
Хвостик...» (8) 

«Или, предположим, Из этих 
Же кубиков Делается (...) два 
постамента На ОДНОМ стоял 
Пушкин, на Аругом — Мая. 
ковский И шел разговор: 
«Александр Сергеевич! Разре- 
шите представитьс Маяков- 
кий и так далее. Вот та 
кой спектакль ( ). Там было 
эчень много (...) музыки, очень 
много прекрасных с тихов Мая 

кого». (17) 
[Он] вообще был трагиче 
ностью, как он кон 
© помнят. Так что 
иметь для этого 
Mes думать, что. 
кончить жизнь. Ну 
Просто я 
= TOM, что 


Kpome Toro, 


му 
все прикосну- 
аяковскому совсем 


(...), не по-школь- 


[Сразу посл 


© премьеры «По- 
слушайте!» 


театр приступил 
К подготовке следующего, спек- 
такля — «Пугачев»: 
23.05.67. 11. Верхний буфет. 
Столы, стулья. «Пугачев». С 
1200 — Беляков... Высоцкий... 
Бортник. (...917, с. 22) 
И еше одно событ 
явшееся B 
KaK Ham 


ие, состо- 

мае, необходимо, 
кажется, отметить: 
творческий вечер Высоцкого в 
Доме актера ВТО — первое 
его официальное выступление в 
Москве. — Авт.]. 


«51.05.67. Творческий вечер 
Высоцкого в ВТО. Вышел AH- 
ректор и предоставил слово 
Аниксту, сказав о нем только, 
что Аникст — член худсовета 
Театра на Таганке. Аникст 


х Вероятно, был 
CFO представили. 
первый подчеркнул, что это 

Рвый вечер Та ‘анки в ВТО. 


сам соцку 
риш = Высоцкий, и его rona- 
4 a рассматривали Этот вечер 
как Отчет всем 


STO хо © театра. И как 
Хорошо, что у входа такие 
Же толпы Желающих, как и Ne- 
Ред театром... 
Еще Аникст сказал, что вот 
пройдет несколько лет, и в оче- 
Редном издании театральной 
энциклопедии мы прочитаем: 
«Высоцкий Владимир Сергее- 
вич, 1958 года рождения, н 
Родный артист» (из зала кто-то 
поправил: Семенович!)». (23) 
«...Директор театра Н. Ay- 
пак попросил меня открыть ве- 
чер Высоцкого в Московском 
Доме актера. Без ложной 
скромности скажу: я опытный 
оратор. Но в тот вечер мне 
пришлось испытать нечто для 
себя новое: я совершенно не 
мог овладеть аудиторией. Из 
зала шли волны настроения, 
которые нетрудно было разга- 
дать: у всех была одна мысль - 
когда же он (то есть я) за- 
кончит и появится Высоцкий. 
Уступая нетерпению собрав- 
шихся, я скомкал тшательно 
продуманное выступление и 
ушел под жидкие хлопки». (20) 
«...Вечер как вечер. Отрывки 
из спектаклей, фрагменты из 
фильмов, приятные речи, крат- 
кий банкет за кулисами. Апло- 
дисменты, всем спасибо, разо- 
шлись (...). И все-таки это был 
отдельный случай — тот вечер 
в Доме актера. Да, мы сильны, 
когда мы вместе. Да, в театре 
все равны. Да, сегодня ты глав- 
ный герой, а завтра — в мас- 
совке. Да, четкое распределение 
в основной позиции: богу — бо- 
гово, актеру — исполнительст- 
во. И мы сильны, когда мы вме- 
сте. Да, но все-таки... Первый 
вечер театра на такой леген- 
дарной сцене не назван был 
иначе, он назывался: «Вечер 
Владимира Высоцкого». И это 
справедливо. Не только потому, 
Что, кроме отрывков, звучал 
солидный (впервые на офи- 
|| Onion вечере!) блок песен 
поэта-певца. И не только Пото- 
My, что на экране Дома актера 
показали фрагменты из филь- 
‚С его участием. И не пото- 
© 0 нем говорилось пер 
весом. Важнее всего TO, что 
вым среди нас... 
Е 
sk е роли, 


не становился премьером труп- 
пы, капризным баловнем сла- 
вы и толпы, нет. Он оставал- 
ся вожаком племени». (5) 

[К середине года относится 
один из первых (известных 
нам) опытов работы Высоцко- 
го в жанре прозы. В соавтор- 
стве с Д. М. Калиновской, при 
участии С. С. Говорухина им 
был написан литературный сце- 
нарий фильма, который назы- 
вался «Помните, война случи- 
лась в сорок первом». 

Мы попросили подробнее рас- 
сказать об этом эпизоде его не- 


посредственных частников. 
Сначала предлагаем читателям 
фрагменты из интервью с лите- 


ратором и драматургом Диной 
Михайловной Калиновской 
(№ 27, Москва, 3.02.90.).— 
Авт.] 

«История создания сценария 
такова. В 1966 году так случи- 


лось, что меня пригласили в 
театр-студию «Современник» 
Аля редактирования договорной 
работы. 

Я жила в Одессе, но, полу. 
чив вызов из «Современника», 
уволилась с работы, бросила 
все и приехала в Москву 
у меня жили друзья. В М 


я привезла свою пьесу 


го актера — монопьесу, кото- 


рая называлась «Баллада о без- 
рассудстве». Требовалось на 
актера, который захочет это 
играть. 


И вот весной 1967 года я 
дала почитать ее Карине Диадо- 
ровой. Она предложила: давай 
покажем Высоцкому! Мне было 
все равно — имя это мне ниче- 
го не говорило, песен Володи- 
ных я тогда не знала. Карина 
позвонила ему — он немедлен- 
но приехал, забрал пьесу до- 
мой, вскоре позвонил нам: 
«Нет, девчата, это несерьез- 
HO...» Потом Володя Улетел в 
Одессу, и вдруг через несколь- 
ко дней — звонок: «Девки 
пьеса гениальная! Я играю, я 
ставлю, я пишу песни. Я уже 
Дал читать ее Говорухину. Ско- 
Ро прилечу...» (27) 


[Сохранились 


(87 Hea T Речь шла именно 

а bece — на Таганке. Он Taka 

аа ee (в виде пьесы) 

ші кугу Арузей -- 0 е до 
ГО творчесі 

een рческого вечера в 


в моду понятие «мо, 
такль». Например, А. 
начал делать «Записк 


сшедшего», некоторые Е ero ито 
актеры в своих театр; x т oe” _ of 
вынашивали подобные 0% paT”! ям 
Высоцкий ухватился за он р 
увлекая своих коллег на Та con co 
ке тем, что если они TOME крен усто 
жат его В этом начинании тел пе 
то у них автоматически 06 a қари ть: 
зуется еще один выходной пол 
день. pom" был: 
Но идея моноспектакля 5 ине то п 
этой пьесе осталась нереализ, мя: том 
ванной — у Любимова бы их 02 Е 
другие планы. И тогда И ЖЕ ос 
Высоцкий повез ее в Одессу i но был о 
только потому, что в Москве f песни: Be 
она не пошла как пьеса, А Ha исать в 
Одесской студии в июне шо | НИЛИСЬ 2 
озвучание картины «Короткиь кое: РЯ 
встречи». — Авт.) | необход 
«Действительно, скоро Во. | кой сму, 
дя приехал и очень напористо | старался 
сказал: «Девчата, дело пойдет, Володя H 
Слава Говорухин хочет принят | marca ее 
в этом авторское участие, оң | телось ЧТО 
скоро приедет. А пока сделаем | баке Hany 
так...» И мы принялись за рабо- И 06 ос 
ту. Володя сказал, что, во-пер- солдате. J 
вых, там виден женский почерк, я вижу в 
а он бы хотел обжить пьесу джавы. С 
внутри себя, по-мужски. А BO- конце ко 
зторых, это была театральная идеи собс 
пьеса. Но театр — совсем Ару- шил встав 
гое искусство, нежели кино, показалисі 
Иное пространственное реше В общем, 
ние, иные возможности — И30- Затем в 
бразительные, смысловые. Tpe | явился С 
бовался, словом, совершенно | (это все е 
Аругой подход, киноподробно- Должал р; 
сти. К тому же дая конкрет- Читали yr 
ного исполнителя, для Володи, оворухин 
А он уже придумал, как будет Шал. Вста 
играть, что делать, какими | B наш тек 
средствами. Его привлекла | все будет 
именно возможность быть OAHO | ‘вернул Qi 
My — самому принимать реше. | свою ¢ 
ния и самому их реализовы ал os 
вать. Поэтому многие сцены 10 Когда и о 
сравнению с пьесой трансфор: Thilo: RAT 
мировались, многое делалось 32” уж вая A 
HOBO. i “тво, пост 
Работали мы очень плотно Рисова не 
Довольно длительное время pate ось R 
Володя продолжал репетиро” т Иер on 
вать в театре. Все это проиохо порухи 
Дило обычно днем после penetik пускай а 
ций, но регулярно — бу куло. н 
HO каждый день. Он приходи a Chog пя 
к Карине, у которой Я жа) a Ton 
что-нибудь на скорую РУКУ я ут ем 
Рекусывал, и мы с ним COM (ыы Под; 
лись разговаривать по ПО) тве 
Очередного эпизода: что 
Шел студийный, в виде 1 ад си, 
консультаций, разговоров 3 0 


рабо. 
казал, что, воле 


ен женский под 
тел обжить п 
по-мужски. Авр 
была театрална 
атр — совсем др}. | 
зо, нежели кию, 
›анственное реше 
зможности - 00 | 
+ смысловые. TPê | 
эвом, совершено | 
од, киноподробіо | 
же для коне | 


‘теля, АЛЯ Бола 
идумал, как oa І 
делать; K өші | 
Его P| 
KHOCTH paige: | 
мать, 
г pHa изо | 
лу их ены M 
у многие a сф 
пьесой 100° 
лногое A 
ы очен 
китель 
долж 
Все 32 
нем п 


характере этого 
ало богатство ncn- 
\HOTO, противостоя- 
Если Володе Хоте- 
что-то сказать, допол. 
b,— ОН говорил, если нет 
| прямо на ходу пробовал 
сочинять песни на тему қоң. 
кретного эпизода. Володя хо- 

тусто насытить этот сце- 
нарий песнями и сам их ис. 

ПОАНЯТЬ. Правда, насколько я 
помню, НИ OAHa из них так 

не была закончена в то вре- 
ия. Но предполагалось, что он 
их потом обязательно напишет. 

И даже в рукописи специаль- 
нобыло оставлено место под эти 
песни. Особенно он хотел на- 
писать песню о собаке. Сохра- 
нились в памяти строки, что-то 
такое: «...Бим, который мне 
необходим...» Эта сцена с соба- 
кой ему очень нравилась, он 
старался ее развить, расширить. 
Володя несколько раз прини- 
мался ее обыгрывать, ему хо- 
телось что-то мечтательное о CO- 
баке написать. И о девушке. 
И 06 оставленном одиноком 
солдате. И о городе... Теперь 
явижу в сценарии песни Оку- 
джавы. Следовательно, он в 
конце концов отказался от 
идеи собственных песен и ре- 
шил вставить те, которые ему 
показались лучше собственных. 
В общем, мы работали. 

Затем в какой-то момент по- 
явился Станислав Говорухин 
(это все еще июнь, театр про- 
Аолжал работать), мы вместе 
Читали и обсуждали сценарий. 
Говорухин больше молчал, слу- 
шал. Вставил несколько фраз 
B наш текст — вот так, мол, 
ісе будет происходить — и 
‘вернул философский стержень 
В свою сторону. Володя при- 
Аумал этот страшный эпизод, 
Когда идет игра солдата со смер- 
10: пули прочерчивают линии, 
живая жизненное простран- 
“тво, постоянно попадая в на- 
ИСованного дога... Дальше нам 
Белое» Устроить He игру со 
Tonop POM, а шумный бой, но 
рерин сказал: «А теперь 

он сам встанет под 


т 
Тін. Мы сперва увидим 
а ное пя 


F 


ia THO на гимнастерке, 
лом услышим выстрел. 
[ИТ ему уже мучиться...» 


к Cog поддались режиссеру: 


TBEHHO, моя пьеса была 
TO один человек — это 
Сила, один может MHO- 


ват) Оставать- 


о; го не Убийство, 
AHH, оң MOKET быть 


Ой, чтобы 
Аальнейщем, — 


Учился, что печатает страницу 
за 16 минут. Это его не уст- 
раивало, он хотел быстрее, но 
тем не менее он берется напе- 
чатать. А там, мол, обсудим 
окончательно. Но ничего мы не 
обсудили, Володя срочно уехал 
в Одессу. И лишь потом (ка- 
жется, осенью) он рассказал, 
что на каком-то этапе это не 
залитовали — то ли в Одес- 
се, то ли в Киеве. При чем 
тут Киев? Не знаю, но воз- 
можно либо Госкино, либо 
Политуправление армии (ведь 
если вещь военная, то, по суще- 
ствующему положению, нужно 
и там литовать)... 

С тех пор прошло 23 года. 
Пьеса и сейчас существует, 
у меня есть ее текст. А вот 
следы сценария затерялись, M 
пока вы мне не принесли этого 
текста, считала его уже окон- 
чательно утраченным. То, что 
я сейчас держу в руках, вед 
много отличается OT нашего 
Bonet аше сцена 

гаса помню эти разногла- 
Be «Баллады 0 без 
сия. Против Володя зозра- 
рассудстве» е же тут безг 
жал,-- мол, какое был постав- 

о. Герой 
рассудств енные 
лен в определ 


тельства И BOCI сам посчи- 

туацией так, a 
IM. 

тал HeOOXOAMNE ¢ paxe AON 

выбор, он MOP ¥" месте CO 


ЗА 
Aon памяти, O x 
Рассудстве речь? 


Лоде это пој 
чалу рабоч 
ло «Один», 
KOT 
ст более. реальным. 
ейчас бы так з 
его назв: 
0 они, Видимо, решили se: 
че». (27) E 
«Сценарий | 


по времени — это 
между окончанием я 
ли» и началом «Дня ангела». | 

Сперва они работали вдвоем 
С Диной Калиновской — авто- 
ром пьесы, на основе кот 
Cora Saren Som a pa 

. каком-то этапе 
подключился я, стали делать 
втроем. Потом я их оставил, | 
они дописали сценарий и пере- 
слали его мне. Тот вариант, 
который Вы показали, — это 
Уже окончательно отредактиро- 
ванная работа. Я его перепи- 
can. Конечно, ничего особенно 
не придумывал, ну, может, от- 
редактировал десяток фраз по 
картине: Но сильно видоизме- | 
нил применительно для кино, 
ведь там свои законы и прави- 
ла (...). А «зарубили» сцена- 
рий в Госкино. Это было на 
Одесской студии, а не на Дов- 
женко». (19) 

[Летом Высоцкий принима- 
ет участие в нескольких рабо- 
тах студии «Беларусьфильм», 
в частности, в картине «Война 
под крышами» (Режиссер | 
В. Туров, роль: полицай (ann 
зод). Фильм вышел на экран. 
в сентябре 1970 года).-- all 

«Война под крышами» 
«Сыновья уходят в бой» = 2 
один и тот же фильм, тол» 

ве серии. Я (...) написал 
А традиции, потому»! 
песни по трад 
снимал режиссер а 


И туда я тоже П 
И так с тех пор, К 
снимает карти! 
но пишу песни 

«Аля O 
(после Фи 


Хол жаласы) қ Е 

есни планирова- 

NNO; To есть ему их 
зывали. 

говаривалос н Прибе ae 
коллегии. И а сценарной 
не так ki сдавал он песни 
созу; a ак, скажем, мы оформ- 
| по предыдущему филь- 
МУ — постфактум, а делалось 
Это специально под картину. 

все по договорам, с тек- 
стом — как полагается. Другое 
Дело, что в процессе работы 
многое шлифовалось, и порой 
песни делались с опережени- 
ем. Некоторые я имел еще до 
начала съемок. Например, «Как 
призывный набат...» он предло- 
жил для картины сам. Она 
была уже готова. To же с пес- 
ней «У нас вчера с позавче- 
ра...» — она не планирова- 
лась в фильме. Просто однаж- 
ды во время съемок он приехал 

и предложил ее, причем для 

конкретной сцены. Но песня в 

картину не вошла. «Небо этого 

дня...» — написана для начала 
фильма, под титры. Вариант 

«вороны-аисты»? При съемках 

альтернативных вариантов не 

существовало. Видимо, это его 
личные разночтения. «Темнота 
впереди...» писалась непосред- 
ственно для картины. Все эти 

песни записывались здесь y 
i нас в Минске, в старом pec- 
hel публиканском ателье для запи- 
си музыки...» (1) 

«В этом фильме (...) я не иг- 
раю роли, и ничего не делаю. 
Там меня чуть-чуть (...) на сва- 
дьбе сняли. Во время [сцены] 
свадьбы поется песня. Вот. и 
больше меня там нет». (11) 

«На роль Володя не плани- 
ровался и проб не проходил. 
Мы, кажется, даже речи не вели 
O его участии в Фильме, пото- 
м 

ружен. Однако вре- 

тЫ времени он приезжал, 
Aa совершенно неожиданно. 

$ EA Gee о 
2 Удирал ко мне. Ви т 
- ЭИАНО, не очень 

AKO ему порой приходилось 


эпизоде, не сняться? Все poe 
лось экспромтом, TO есть mE 
го специально не ASAE at 
он просто надел форму и pe 
pan. Это была сцена свады ры 
массовка в хате, а и: 

л полицая». ; 
Е [записка]... — Написва 
но: «Почему в конце фильм 
«Война под крышами» песня 
звучит не в Вашем исполне- 
нии?» (..) Когда снимался 
фильм «Вертикаль», в мой ад- 


рес было очень много неспра- 
ведливой критики (...): были 
статьи в газетах, В которых 


мне приписывались песни, KO- 
торые мне не принадлежат. и 
в связи с этим, для того чтобы 
как-то спасти положение в этой 
картине (потому что уже были 
написаны мои песни, их нельзя 
было вытаскивать), мы сделали, 
чтобы обобщить — чтобы был 
просто нейтральный голос, что- 
бы не было [это] привязано 
к моему голосу». (12) 

[Здесь Высоцкий — случай- 
но или умышленно — сдвигает 
на год время появления статей, 
направленных против него. Вос- 
поминания В. Турова и далее 
И. Добролюбова и С. Шухма- 
на несколько проясняют вопрос, 
заданный в записке.— Авт.] 

«Я родом из детства» — мой 
единственный фильм, который 
я сдавал относительно легко. 
«Войну под крышами», а затем 
и «Сыновья уходят в бой» уже 
тормозили. Что только с ними 
не делали: резали, арестовыва- 
ли... Причины? Ну, в част- 
ности, к «Войне...» такое отно- 
шение было потому, что мы 
впервые пытались рассказать о 
начале войны и о том, что про- 
исходило на самом деле — по 
документам, по тем действи- 
тельным событиям; там многое 
просто было сделано исходя из 
E Coe я видел. 

Д Венно, многим не 
понравилось. Картину пореза- 
лежала на полке 
имеет совершен- 


a р 
о ИНОЙ, чем было задумано». 


(1) 
«Эта песн 


я, кото] 
сейчас спел [4 ВД a 


(«Полчаса ДО ara- 


ишла 
Филь- 

Это 
BITh жалостли- 
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Ма «Иван 
такая Должна 


ки. И когда мы снимали 
эпизод под Минском (та 
мали эпизод базара, когда 
поет эту песню, мальчищи, 
там стояли женщины, кот, Phie 
продавали молоко, смет, 
и они все плакали. Значит 
вот они вспоминали это npe! 
мя, потому что (...) они Bee 
через это прошли». (14) 

[Этот рассказ — скорее худо. 
жественный образ или же пере. 
сказ с чужих слов, поскольк 
как видно из последующих 
материалов, на съемках Высоц. 
кий не присутствовал.— Авт, 

«С просьбой написать песню 
для кинофильма, «Иван Ma- 
карович», который я снимал на 
киностудии «Беларусьфильм» 
я обратился к Высоцкому где. 
то летом 1967 года, во время 
одного из его приездов в 
Минск. Мы были знакомы дав- 
но (я учился во ВГИКе вместе 
с его женой), еще в Москве, 
Поэтому не возникло никаких 
проблем. 

Ему была задана не то что- 
бы «тема», а просто... Bo вре- 
мя войны много существовало 
таких «эшелонно-вагонных» 
фольклорных песен. И просьба 
была: сделать что-то в таком 
Был подписан договор, 
и Владимир его выполнил — до- 
вольно быстро прислал песню. 
Все было сделано блистатель- 
но». (22) 


ключе 


«Съемки проходили в Грод- 
но, в конце лета — начале осе- 
ни. Фонограмма песни, запи- 
санная на скорости 38, была 
получена из Москвы. И в Грод- 
но мы копировали ее прямо в 
Радиокомитете. Подогнали тон- 
ваген и с комитетского магни- 
тофона, так как своего CTY 
Дийного магнитофона не было; 
мы копировали песню сразу 
на 450 — на широкопленоч: 
ный магнитофон. И затем при 
съемке давали фонограмму Вы" 
соцкого. 


Ее изучил наш мальчик — 
герой картины, и пел. А OH В 
этом эпизоде вел за руку CHE 
и второго мальчика, младше 


го. Старшему было лет шесты | 


а другому — годика три, TPH 
© половиной. И как-то мы У 

стили во время репетиций M 
съемок, что младший мальї 
шевелил губами, повторяя, 
mo. И когда мы затем пос» 
Рели отснятый материал H 


a) 


any, | 


копию»- 
«В то 
писал АЛ 
цикл, где 
ранние «б 
ким-то об 
по студии. 
но говоря, 
Но, когда 
следуюшук 
всплыли 
мой механ 
в машине | 
Оттуда «ан 


At 
я ужас 
‘если шестилетний еще мог 
қ-то спеть, то трехлетний на- 
k верняка не повторит этого. Но 

еже мы пригласили на озву- 
чание этих детей, и они смогли- 
таки спеть». (3) 

«Съемки велись под фоно- 
грамму. Детишки выучивали от- 
дельные места и пели. Затем 
озвучание... И тут неожиданно 
последовало распоряжение пес- 
НЮ из картины вырубить. Ни- 
каких новаций, все как обыч- 


«С но, Причина? Ну кто тогда 
Аля объяснял причину: убрать! — и 
каро" все. Я был еще совсем моло- 
киң ичу дым режиссером, и со мной 
я студ разговаривали, не утруждая се- 

Обрат, и бя разъяснениями. 

о лето АСЯ 1 Так песня и пропала. Фоно- 
OAH го м 1967 грамму, как ни странно, никто 
Миң 3 è не пытался арестовать или 
2 сқ, ыб 70 изъять. Но, знаете, как быва- 

© (я Учил wha) er на съемках: суета, гонка... 
С его ж Ся ов Тогда этому не придавалось 
Поэто, еной), Cy | такого значения, и никто не 
пробл У не BOJ Ц подумал о том, чтобы сберечь 

E ем \ копию». (22) 

_ SMY была 3 «В то время Высоцкий 3a- 
зы «тема» алшы писал для Турова большой 
1Я войны г Прото] цикл, где были почти все его 
‘aK MX Ног YE ранние «блатные» песни. И ка 


DOABKAO «Эшелонный ким-то образом это разошлось 
á рных песен. по студии. Я к этому, собствен- 
ыла: сделать чтоп HO говоря, отношения не имел. 
люче. Был подпини Но, когда мы начали снимать 
Владимир ero sinmi Следующую картину, эти песни 
ольно быстро прш всплыли — их транслировал 


o fut мой механик. Сразу же у меня 

се было сделан в машине сделали обыск, песни 

2». (22) оттуда «аннулировали»... После 
| р 5 

ТТІ этого я получил строгий выго- 

«Съемки про вор с предупреждением. Затем 


›, В конце Аг | собиралось партбюро, где sce- 
Фонограм 3! 
қ; я на СКІ 


рьез ставился вопрос: рабо- 
у! тать мне в этой должности 
или нет. 
Они тогда все перепутали 
(в этих записях звучал и Ви- 
Ноградов — был тогда такой 
певец; и «Школа Соломона 
ляра» — песня), все свалили 
На Высоцкого. Эпизод очень 
показательный для того вре- 
мени», (3) 
«Тогда все Володины песни 
pet записаны на студии, и не 
сществовало практически ни 
AHOA съемочной группы, кото- 
34 бы не переписала эти пес- 
когда во всех экспеди- 
Оголовно зазвучал голос 
<оцкого, пошли жалобы, что 
Ы все слушают чуть не aH- 
Wem песни. И на студии 
E ne: Дело — стали выяс- 
Юм? 
Е. 


Г 
л 


To? откуда? каким об- 


нулся. Потому 


а 1 
распространять, Да, у me, oe 
pe HO я их OrRanar ne 

Раюсь... И в Результате Б 


кому BbIrOBO} 
кому и похлеще. Вот rae 
отношение уже тог, 5 


ater Высоцкого», (1) 7° Н 
И июля в Москве 
кинофестиваль международный 

„на котором Baa- 
Oe познакомился 

ади. Об этом 
написано. уже так много, что 
нет смысла повторяться. За- 
интересованных читателей от- 
сылаем к книге М. Влади «Вла- 
димир, или Прерванный по- 
лет», а также к многочислен- 
ным газетно-журнальным пуб- 
ликациям. 

Сезон на Таганке завершился 
12 июля, после чего Высоц- 
кий выехал в Одессу на сьемки 
картины «Интервенция». Его 
«одесский период» 1967 года 
был очень плодотворным: чуть 
позже он снимается в картине 
«Служили два товарища». 06 
этих работах мы расскажем B 
следующий раз, а пока речь 
пойдет о двух других фильмах, 
которые удивительно похожи 
степенью участия в них Вла- 
димира Высоцкого: Оба снима- 
лись в Одессе почти В ОДНО 
время (параллельно CO съем 
ками «Интервенции») в обоих 
Высоцкий запечатлен на EO 
ленте, но на экране не о 
ся (по разным, правда, ШЕ 
нам), в оба им написаны 

А м, ни в другом 
ни, но ни В TOM, 2 
не прозвучал 

фильме они 


(опять-таки по различным а 
стоятельствам)- Единст а, 
отличие: одна из них Е oes 
си 
известна, другая Ао 


не выяснена. — 267.) эту песню 
«Песня о лодке» — 


я кар- 
я написал специально ДА : 
тины... Это тож 
койства, вроде 
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», а песня. 
ПОдвОдную) лодку. Он ТЕ 
сцены новых р 
предложил дела 

СВЯЗИ С этим возникли. 

съемочных дня, чтобы с erb 
песню и сыграть облученного, 
подводника. Я это Сделаю 7 


дет только оркестровать мою. 
мелодию. Вот! Приеду и спою 
тебе...» (25) <2 

[Что же помешало Высоцк 
му сняться в фильме? Почему | 
не прозвучала песня? Чтобы | 
выяснить это, мы обратились | 
к Виктору Сергеевичу Жилину, | 
режиссеру-постановщику кар- | 
тины «Особое мнение» (№ 28, 
Москва, 17.03.90). Вот что он 
рассказал.— Авт. ] у 

«С Высоцким мы встрети- | 
лись в Одессе в июле 1967 года, | 
в «Куряже» - Володя в то 
лето приехал к Говорухину и. 
поселился в его номере. A наши’ 
с Говорухиным номера раст 
лагались напротив > дверь в 
дверь. Я тогда работал над | 
правками к сценарию фильма | 
«Особое мнение» (сперва OH | 
назывался «Прокурор дает 


ряже 
сите наши 

бренчал Bono; . Причем им 
бренчал -- обкатывал как! 


куплеты, которые; видимо, | 


то не 


жил: 


окую аудиторию,-- на 
-то из друзей или знако- 


зашел в их номер, и Воло- 
дя показал эту песню. Она ме- 
ня потрясла (...). И я тогда 
предложил: «Володя, не отда- 
` вай никуда эту песню. Я сде- 
лаю большой развернутый эпи- 
зод, просто для того, чтобы 
ты снялся и спел эту песню». 
А картина была основана на 
детективной форме материала 
и посвящена борьбе со злом. 
Хотя в основном это делалось 
стандартными обкатанными 
способами, тем не менее на 
нее прекрасно ложился лейт- 
мотив песни. И я написал эпи- 
30A о списанном с флота под- 
воднике, получившем высокую 
дозу облучения (...). Он сидит 
на берегу, с гитарой. Поет 
песню. А вокруг ребятишки ма- 
ленькие, слушают. Ночная phi- 
балка, костер... Вот так был 
снят этот эпизод. 
Потом началась за него борь- 
5 6a. Борьба с человеком, кото- 
рый возглавлял в те годы Одес- 
скую киностудию (..),- его 
фамилия Збандуто. Он заявил 
мне, что этот эпизод, который 
я добавил в сценарий и KOTO- 
рый, естественно, не был в свое 
время утвержден, я снимаю за 
свой счет. В конце концов s1 
сказал: хорошо, пусть будет 
так, и начал снимать... 
а 
ба ere eee Аолгой борь- 
з Увлекшись про- 
Цессом съемки, я превратил 
Эпиз 
OA в большую сцену, ко- 
торую уже нельзя было полно. 
стью выкорчевать (но ни В 
Соцкого, ни песни там H ы- 
залось)». (28) ска; 


[Сохранился черновик песни 


е съемоч- 


труппы Фильма «Прокуро 
ния». Вообще, пр 
рузей и 


p не праздный 


ось ЛИ В 
as E 


возникает OTHIOA 
вопрос: предполагал 
картине ee AP. 

н? — Авт. 
их песен В OH ЕЯ 

Хотя, ка 
планировалось. сетор 
сейчас припоминаю, Р Я 

„ обсуждал 
об этом был. Мь нЕ 
такую ОЗОН n Е 
теоретически — 250 

будет как 
выводу, что это Оу, И Воло- 
уж слишком притянуто, азал 
Ая в конце концов сам 7 

т вставлять 
что, мол, не СТОИ? льно 
еше песни. Действите с 
«Спасите ңаши души» gonan 
туда экспромтом, а картина 
тогда уже приобрела определен- 
ную конструкцию, и ломать 
ее было просто необоснованно. 

Что касается черновика на 
бланке нашей съемочной груп- 
пы, то он мог написать его поз- 
же, и не в связи с фильмом. Я 
довольно. часто пользовался 
блокнотами с уже отпечатанной 
«шапкой» — названием филь- 
ма — и раздавал их всем, кто 
у меня работал. Володя тоже 
получил такой блокнот. 

Никаких проб он не прохо- 
дил — все на мой страх и 
риск. Это делалось буквально 
каким-то явочным порядком, 
партизанским путем, поскольку 
было связано со сметой, день- 
гами и еще с сотней обяза- 
тельных условностей. 

На песню был составлен до- 
говор. По форме, как и поло- 
жено. Именно на основании его 
на меня и наложили потом де- 
meet tn начет за съемку He 

5 Е 
2 отренного эпизода». 


[Если песня не предназнача- 


, TO по Kako- 
была напи- 


Высоцкий жадно сл 
сказы Юматова о m 
лодках, о торпедных ка. 
которых тому довелось 
во время войны. — Авт, 


«Во время съемок 


y, 
роли У В 
с Высоцким дружили, Въ” 


внимал Жориным Pacey 044 
Юматов сам моряк, Зах, 
было много друзей среди о 
ряков. А Володя, надо с 
чувствовал большую 

ность — петь. И так 
Одессе он публично не ты 
пал, то «разряжался» на Тау 
пел нам буквально каждый iG 
чер. А потом, с появлену е 
Жоры, мы наладились хо, 
к его морякам Kya 
окраину Одессы, в Какие 
старые дома... Там собирала, 
очень разношерстная Публика: 
какие-то инвалиды, старые yo 
ряки... Когда Володя пел они 
плакали». (24) р 


о 
азат, 
Потреб, 


Hey 


[Песню «Спасите наши Ay- 
ши» Высоцкий написал не 
под впечатлением любви к тра- 
гически несостоявшемуся акте. 
ру и посвятил ее Юматову, 
А в 1969 году в трех фильмах, 
м Высоцкий имел пря- 
косвенное отношение 
сные гастроли», «Внима- 

цунами!» и «Один из 
Юматов сыграл с его 


вовало пробле! 
KOMCTBa, предс 
но так и появи 
просто пришел 
ствуйте, вот, м 
тистку привел 
нужны?.. А м) 
«Случай из сле 
тики» [рабочее 


(«Опа 


нас»), 


Заслуженная артистка РСФСР 

юбовь Васильевна Стрижено” 
ва (№ 26, Москва, 5.02.90). 
Авт.] 


«подачи». Но об этом позже ха — 
А пока о второй картине. an) es 
Восстановить подробности Работ oe i 
Участия (точнее, неучастия) лась мА 
Высоцкого в фильме «Случай Шацкой ктриса 
из следственной практики» нам б Гено финопр 
помогли режиссер картины, Карюк] олер 
лауреат Государственной пре Торо, постро; 
мии СССР Леонид Данилов pon aay и БЕ 
Агранович (№ 29, Москва Meane AEC 
7.02.90) и актриса MXATS ШТ | 
до ЕЕ нку, 


«С Высоцким мы лично м 
1967 года знакомы HE a 


Ye 
попал он к на карти Чая, Біз асту, 
Довольно просто. Ведь Одес (ші го Rex 
Представляет собой 604% 
h; 
Кинематографическую дерен хта SEO че 
а «Куряж», где мы ки % Upp рез Филь 
что-то наподобие Дома Fo үзу ала Кая, к 
> 


прн О oat 
дессу, 

НО бывали там. Все oe oyy 

Аомашнему — не то, ЧТО er 

московские заборы. Нес 


ican 
бви к тра- 
муся акте- 
Юматову, 
с фильмах, 
имел пря- 
отношение 
», «Внима- 
«Один из 
рал с его 
ом позже. 
ртине. 


4 


вовало проблемы какого-то зна 
комства, представления. Имен 
но так и появился Высоцкий 
просто пришел и сказал: здрав 
ствуйте, вот, мол, Шац 
тистку привел. Вам 
нужны?.. А мне для 
«Случай из следственной п] 
тики» [рабочее название chy 
Ma — «Убийство и никаки 
следов» |, над которой я тогда 
работал, действительно тү 
валась актриса. И я устроил 
Шацкой кинопробу. Мы вместе 
с Геной [оператор Геннадий 
Карюк] построили небольшую 
выгородку и сняли: получили 
огромное удовольствие, много 
смеялись, шутили. Я дал им не 
большую сценку, которую они, 
Надо сказать, очень ловко и бы 
стро сыграли — буквально «с 
Листа». Эта кажущаяся лег- 
кость была, несомненно, резуль- 
Татом его участия... 
Сцена получилась очень хоро- 
a Ho Шацкая была, как бы 
сказать, чересчур яркой 
нашего фильма. Темпера- 
2 tne резкая, как дикая кош- 
oe грала, стараясь показать 
Рр лицом. Экспрессивно. 
вах женщина, интерес- 
о — чересчур. Она бы 
ло be алась из картины. Фильм- 
Ab спокойный по интона- 
“Роль эту сыграла впослед- 
ии Мила Кулик. 


Высоцкому мы тогда пред- 
ложили сняться, сказали: сы- 
граете? Он: с удовольствием, но 


не могу... И действительно, он 
был очень занят, буквально на- 
расхват. А роль, которую он 
играл с Шацкой и которую 
мы ему предложили, сыграл 
Вильдан... 


Немного позже у меня воз- 
никла идея устроить в карти- 
не какую-то передышку. Там 
все напряженно по сюжету: 
допросы, камеры и T. п: Вы 
понимаете? И надо было дать 
разрядку. А главная героиня — 
актриса певучая, вот мне и за- 
хотелось, чтобы она спела YTO- 
нибудь. Мы придумали неболь- 
шой эпизод (в сценарии его 
не было) = это сцена, TAC 
героиня бродит по городу, B03- 
домой, а там У нее 


вращается 
групповочка. Я 


гости. Такая 
сейчас уже не помню, HO BO37 
можно, что вся эта сцена де- 


лалась для ТОГО, чтобы Любовь 


Васильевна спела. 8 
Все 9TO происходило уж 


зимой 1967/68 года: Мы aay 
лись в Москву, HO этот ЕШ 
еще не был снят. реб 
песня. Я позвонил Buona 
мне и мы T 

он приехал KO тона 
провели, ПО: мест 
полных вечера. 

nsan. Причем я 


В. Высоцкий и Т, Иваненко 
в спектакле «Послушай 
1967 год. и 


помню ни одного слова. А 
смысл: сплошные дела, заботы, 
повседневность заела, словом, 
суета сует. Что-то о неустрой- 
стве женской судьбы — такой 
монолог. И к тому же песня 
должна была быть шаловливая, 
ироничная... 
Композитор фильма М. П. Зив 
задал Высоцкому довольно слоз 
жную музыкальную фразу — таз 
кую «рыбу», а я, кроме того, 
ему еще и целый сюжет этой 
песни «выдал». Я-то по HAMBA 
ности полагал, что получится 
нс по смыслу близкий К 
тому, © чем идет речь в карти- 
не. Это было, конечно, изна- 
чально глупо. Ho Владимир TOH- 
но выполнил МОИ пожелания, 
он довольно виртуозно и лоо 
это Сделал. результате 


лучилась очень 


рома 


которую он специально напи- 
сал лля меня. Но мне как-то 
не показалось, что я смогу ее 
спеть. Вообще исполнять Воло- 
дины песни чрезвычайно труд- 
но, а тут еще была сложная 
мелодия. И тогда эту тему 
сняли. Мне Леонид Данилович 
сказал: «Пой что хочешь, что 
вспомнишь — любой романс, 
любую шутку». И я спела ка- 
кой-то старинный малоизвест- 
ный романс... Володя, по-мое- 
му, не огорчился: ну не полу- 
чилось и не получилось...» 
(26) 
«Не думаю, что песня, напи- 
санная Высоцким, широко из- 
вестна и когда-либо впослед- 
ствии исполнялась им на кон- 
цертах. Там все было ему про- 
тивопоказано — и конкретный 
сюжет, и навязанные извне 
ритмы. Словом, не его тема, 
Владимир в данном случае про- 
сто продемонстрировал свой 
высокий профессионализм и 
симпатию ко мне. Но песня 
в картину не попала и на этом 
все закончилось. Я очень жа- 
лею, что этого не случилось — 
была бы хоть какая-то память 
о совместной работе». (29) 


В, Высоцкий на съемках фильма 
«Интервенция». 


[Этот год был для БЫ 
кого очень насыщенным о, 
одной публикации О 
о нем невозможно: Мы ос 12; 
вились как раз посереди р 
В ближайших номерах pence ? 
ся завершить разговор о тв р. 
честве Высоцкого В 1967 году- 


Авт.] 


анные 
Материалы, использов 


в публикации: 
(кинорежиссер, 
родный артист СССР). Из 0126105 
на вопросы C повести 
988, 4 ноября. 
a 5 Азизова Т Маяков 
скому.— «Театр», 1967, Ме 12 
3. Терентьев О Из интервью 
с С. И. Шухманом, звукоопера 
тором киностудия «Беларусь 
фильм». Минск, 1990, 14 марта 
4. Тучин В. Из интервью 
Э. П. Левиной, бывшим завлитом 
Театра на Таганке. Москва, 1988 
24 июня 
5. С мехов В. В главной роли 
Владимир Высоцкий «Дружба 
народов», 1988, № 7. 
6. Акимов Б. Из интервью 
режиссером телевидения Л. А. Б 
лаевым. Москва, 1988, 4 апреля 
7. Высоцкий В. Высту 
в Макеевке Донецкой о 
8. Высоцкий В. Выступлен 
в МВТУ имени Баумана. Моск 
1976, 6 марта (1-й концер 
9. Высоцкий В. Выступлен) 
в ДК «Юбилейный». Ивантеевк 


на 


1. Туров В. 


Московской обл. 
ех 1926 (2, 
10. Высоцкий В. В 

в Центральном стату Maen 
управлении. Москва 199 eer 
ября. Jeet, We 
11. Высоцкий В. Вы 

на станкостроительном УТА, 
имени Орджоникидзе Зав Ы 
1968. 7 Мое 
12. Высоцкий В. Вы р 
в ДК работников пища Ш 
мышленности (клуб Gane Про. 
Ленинград, 1973, 28 фев 9стоқ)) 
13. Высоцкий B сати 
1967, 3 октября. Ў 
14. Высоцкий В. В 
в Институте проблем 
Москва, 1972 

15. Высоцкий В. Вы 
в ДК «Современник» у. 
Узбекской ССР, 1979, 2) Ал 
(16°) и.“ 
16. Высоцкий В 

в Государственном konna eme 
вета Министров CCCP ng yee 
риально-техническ $ 
Москва, 1970, benpa ae 
17. Высоцкий В. В 
Шы -- 


Kon, 


Т, 
aM x 


Ыступле 


ну 
Управде е 


низ, 


ICTY MACH ye 


Тосковской обл., 1976 
1 Зысоцкий В Выступление 
1 ии Госплана и Госстроя 
Вороново Московской обл 


имов Б. Из интервью с 
иссером Станиславом 
чем Говорухиным. Моск. 
12 февраля 

икст А. Воспоминания о 

«Я, конечно, вернусь, № 

ига», 1987. 


льцер И., Домни 


хз, 
5 


a 
% 
% 
575% 
aaa 
< 
< 
х 


| 06a приведе! 
ся по че] 
ются | 
«Вот Вы док 
NN Н 
0. Н. Eppem 
совершил...» 
ствует после, 
что приведен 
из набросков : 
хописи). В 
имеет, на на 
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Примечания. 


Оба приведенных текста печата- 
ются по черновым автографам. 
«Вот Вы докатились до сороко- 
вых.» — написано к 40-летию 
0. Н. Ефремова. «Я тут подвиг 
совершил...» — в рукописи отсут- 
ствует последний припев. Тот, 
что приведен в публикации, взят 
из набросков песни (в другой ру- 


хописи). В этом случае песня 
имеет, на наш взгляд, логиче- 
ское завершение. Но тем не ме- 
нее, это — лишь версия публи- 
каторов. 
ж ж ж 


Вот Вы докатились до 
сороковых... 
Неправда, что жизнь 
скоротечна: 
Ведь Ваш «Современник» -- 
из «Вечно живых», 
А значит, и быть ему — вечно! 


На «ты» не назвать Вас — 
теперь Вы в летах, 
В Царях, в королях и в чекистах. 
Вы «в цвет» угадали еше 
в «Двух цветах», 
Недаром цветы — 
5 в «Декабристах». 


Живите по сто и по 
H сто пятьдесят, 
Сите свой крест — он 
п м тяжелый. 
Усть Вам будет сорок 
полвека подряд: 
роль оказался не голый! 


В газете напечатали. 
KO мне припер 


Ky Репортер — 

У ВСЯКОЙ всячины: 

= Мы = у 

= говорит, — 

z рит, организм 

Зучим до иот ваш 
мы запишем A 


аш 
аследственный ваш E af 


Припев: Но н R 
Я И за какие иены 
не продам свои 


хромосомы! 
Он мне 
Ажиу-дж 
Диапози 
Думал о) 
Чайный 


«Conny предлагал 
Итсою стращал, д 
тивы мне прокручивал, 
н, пробьет мне брешь 4 
домик, полный 
тейш, — 


Ничего не выдумали лучшего! 


Досидел до ужина — 
Бросает ero в пот. 
— Очень,- говорит,- 

он нужен нам - 
Наследственный ваш код! 
Припев. 


Хоть японец желтолиц — 

У него шикарный «блиц»: 

Лай! Хоть фотографией 
порадую! 

Я не дал,— а вдруг он врет? 

Вот, с газеты пусть берет — 

Там я схожий с ихнею микадою. 


Я спросил его в упор: 
— А ну, — говорю, — ответь: 
Код мой нужен, репортер, 
Не для забавы ведь? 


Припев. 
Он решил, что победил, — 
Сразу карты мне открыл. 


3 
Разговор пошел бе у 
5 накомарников: 


Код ваш нужен сей же час,-- 
учить по вас 


Будем мы 
ских 
понских нашен! 
Всех я "ожарников.- 
й народ, 


Эх, неопытны 
х вам 

Где до наши i! 

Лучше этот самый KOA 

Я своим отдам. 


акие иены 
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Аиться под Радужными лу 
ТІК, любование которыми. рож- 
ает в нем положительные э 
дии On He завидует этому 
тею) но благодарен ему 
НА ташая пример другой, бол. 
ободной жизни. Этот учитеу 
n ROLLE его до себя — 

у HO если б д ; 
таки захотел n a e> Е: 
желая поддержать ero aa 

b его 
стал бы так за ee 
мять, 


Случай девятый; 
ученик-раб и учитель-творе, | 

Творец провоцирует раба || 
на сотрудничество. Для этого: % 

1) пускает его на свою тер- 
риторию и дает понять, что на 
ней раб в безопасности (учи- 
тель стремится, чтобы ученик 
сам раскрыл створки своей ра- 
ковины полностью); 

2) дает понять, что он такой 
же, ничем не отличим (кроме 
уровня эпк — но эти тонкости 
ученик поймет позже, когда OA е 
нимется до учителя), Значит, 
чем владеет один — доступно И = 
другому; 

3) точно выбирая действие — 
небольшое, но интересное и AO 
ступное ученику, он увлекает 


рение от a 
его энергопотенциала; 


ва — минимально, 5 
больше, потом 


чу, и ЭТО a 
что он навсегда © 
yom этой бесконе 
ной работы: | 


Элиас Канетти — имя, 
Почти неизвестное нашему 
Читателю. А жаль. Ведь для 
того, чтобы научиться понимать 
себя самого, нужно читать не 
одного только Фрейда — и 
знать не только советы Карнеги, 


увы, 


Элиас Канетти 


работе весьма напоминает fee 
Имялиза. Да и я сам, по праза 
говоря... Ох, вот Soe 
как раз He хочется: © pee 
А если это замечают ABY 53 
Если да (а ведь Пани a 
«да»; раз я самого себя 


внимательно прочитает С 
сделает шаг вперед в п 

себя самого и окружак, 
людей — TO есть, если 
обобщать, природы: 
человеческой... Через Т 
аллегорию (согласитесь; се к, 


чтобы ладить с окружающими. р: 
Канетти обладает редким 
даром: умеет высветить узким и 
точным, как лазер, лучом 
главное в характере человека — 
И показать так, что мы вдруг 
пугаемся: как же так, неужели 
мой школьный друг — почти 
законченный Бумажный 
Пьяница, а некий коллега по 


этого... 


Эссе 
“Имялиз 


Имялиз хорошо знает, что ему нужно, он чует 
это 3a тысячу верст и не жалеет сил, чтобы доб- 
раться до Имени, которое намерен полизать. С 
автомобилями и самолетами это сегодня дело не- 
мудреное, труд не так уж велик, но следует, 
однако, сказать, что он, будь это необходимо, не 
пожалел бы и больших усилий. Его аппетит раз- 
горается при чтении тазеты; что в газеты не попа- 
дает, не будит его страсти. А если Имя мелькает 
раз за разом и уж тем более появляется в заго- 
ловках, тогда влечение становится необоримым и 
OH спешно отправляется в путь. Хватает денег на 
поездку — отлично, нет — занимает сколько нуж- 
но и рассчитывается сиянием своего великого 
намерения. Его речи на Эту тему всегда впечат- 
ляющи. «Мне надо полизать И. И.»,— говорит он 

И это звучит так, как звучали когда-то сообше” 


НИЯ 00 экспедициях к нед 
осягаемом 
полюсу. - У Северному 


Он умеет объявит 
OH Ha кого-нибудь 
таких усилий, будто 


азглядеть, то другие уж точно 
разгадали мою «тайну»!), 
значит, нужно срочно 

меняться — K л 


Стоп! Вот это-то и есть самый 
главный вывод, которого и 
добивается от нас автор книги 
«Недреманное Ухо. 50 
характеров». Тот, кто 


ними» лучше, да и легче 
смотреть «в глаза» не сли, 
приятным нам же самим 
фактам) мы добрались до 
тайного тайных — Психолог 
человека. И, обогащенные 

новым знанием и Узнавани( 
Аругими глазами посм 
теперь на себя и на мир. 


KOM 
учшему. А для 


h 
отриму 


на эту удочку никто не попадается: всем известно, 
что ему требуется только одно — пройтись язы: 
ком. «Вот этим моим языком», — заявляет он пос. 
ле, старательно высовывая его и принимая вы. 
ражения благоговейного трепета, каких еше He вы- 
падало на долю ни единому Имени. 


Переносчик 


Переносчик не в силах держать при себе ничего та- 
кого, что может кого то обидеть. Он поспешает 
усердно и является раньше всех прочих из Пере- 
носчиков. Порою доходит до жестокой гонки, и 
хотя не все устре IA SIF ся из одного и того же 
пункта, он, чувствуя, как близко уже остальные, 
обгоняет их гигантскими скачками. Он сообщает 
свое быстро и торопливо, и всегда по секрету. Ни- 
кто не должен проведать о том, что ему все из- 
вестно. Он ждет в ответ благодарности, а она —в 
соблюдении тайны. «Говорю об этом только вам. 
то не касается никого, кроме вас». Переносчик 
всегда в курсе, есл и чье-то положение под угрозой. 
торна ольку он движется с такой быстротой (он 
тя и всех сил), опасность по дороге = 
eae ee гон на месте, и все уже совета 
еа y SAEED Собеседник бан 
TE see ae sae они — «Как xe Tak? 
eae Tes onami — «Скрывают. м - 
Аупредить. Но Rone 7 должен был er он 
долго и eee КО не выдавайте меня». ТУТ 
было 6 ор 
ы ужа 
Не Успевшая 
Wen ей опасу 
Реносчику, 
Переносч 
НИЯ, высказ 
том 
ако. 
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таких 
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Са ременам и к этому, 
Пешит, тяне чем 

п , т, прежде 

Уть. Похвала — будто Я отрава 


языке. И пок 
что ОН вот-в 
выкладывает 
зпрочем, и сд 
наготой. 

Ав остальн 
зращение. «В; 
то-то делать! 
лотить! > Он 


языке. И пока он ее не выплюнет, ему кажется, 
что он вот-вот задохнется. В конце концов он 
выкладывает свои новости, весьма застенчиво, 
впрочем, и сдержанно, как бы робея перед чужой 
наготой. 

А в остальном — ему неведомы ни стыд, ни от- 
вращение. «Вам нужно защищаться! Вы должны 
Что-то делать! Не можете же вы это вот так прог- 
лотить!» Он охотно наставляет пострадавшего, 
уже потому, что так все тянется дольше. Советы 
его того сорта, что страх жертвы возрастает. Для 
него-то ведь главное — человеческое доверие, раз- 
ве может он прожить без доверия. 


держать при CRE 
то обидеть, (ви 
ньше всех прозиий 
дит AO жесток 
orca из oponi 
как близко уж 


Поспеши-Словечко 


Поспеши-Словечко говорит — на коньках бежит и 
Опережает тех, что ходят пешком. Слова сыплются 
Унего изо pra, как пустые орехи. Легки, поскольку 
Пусты, но их зато много. На тыщу пустых один с 
Бран, но и это чистая случайность. Поспеши- 
j Beko не говорит ничего такого, над чем бы 
қоразмыслил, он говорит до того. Слова рвутся У 
“ГО He из сердца, а с кончика языка. Да и какая 
азница, что говорить, стоит только начать. Под- 
УВ, он дает понять, что еще не все, что ОН 
Продолжает, затем мигает снова и подмигивает AO 
“Х пор, пока другой не потеряет всякую надежду 
ет слушать. 
Поспещи Словечко не удосуживается ДР Елді 
kom почи 
nc, 370 долгая канитель, предпочита ye 
Темноты он 
ет так, буд- 


oy ся На катках, где светло и гладко 
ные второпях любуются им. 


‘изб. (об, 
Sat ает. Газету — проглатывает, чита уж 
"Big ye <6 говорит, с тою же быстротой; и ывает- 


Ходит в его слова, кувырком выкат 


ee SDS bee о ндерашнен и послезавтраш- 
В у не помеха; пока другие бьются 
и мучаются с этой упрямой штукой, он обгоняет 
его и оставляет далеко позади, никогда не останав- | 
ливаясь, чтобы перевести дух. Так что не имеет 
значения, что за газету он читает; выуживает 
какую-нибудь из первой попавшейся кучи, годит- 
ся любая, ни одна не стара, лишь бы другая, нуа 
заголовки — те все на одно лицо. . 
Поспеши-Словечко никогда не меняется, потому | 
что все скатывается с него как с гуся вода. Что | 
люди, что наряды — все едино, все — мимо: еще 
не приглядевшись и к этим, он уж с другими. ЕЗ) 


Недреманное Ухо 


Недреманное Ухо не утруждает себя глядением, но 
зато и слышит он — лучше некуда. Он PDN 
вится, неприметно притулившись, где-нибудь 
полистывает книжку или разглядывает 
прислушивается к тому, что 
и отбывает прочь, чужд! 
м видом. Можно поду- 

в Е было, столь искусен он 

ать, его здесь Е 
налы чезновениях. И вот он уж где TO еше; 
в соора снова; ему известны все места И 
Пий ть что послушать, он зап 
местечки, Где ес me и rier не 38 
тывает услышанное подаль ` 


ва 


стано 
в уголке, 
товары на полках, 
удается услышать, 


н стоит того, чтоб 
мя все 


ет. 
He забывает ничего. (0) 


го посмотреть, 


тут 
ложить. УЖ ыше 

метров выше, 
десяток санти 6 башмаки У Her 


М значительней звучали его слова? Ничуть не быва- 
ло. Ничего он такого Аля этого не делает, говорит 
все точно, как слышал, и не У одного возникает 
запоздалое желание, чтобы сказанное когда-то 
осталось несказанным. Куда всем этим новомод- 
ным аппаратам да устройствам: его ухо лучше и 
верней всякого аппарата — ничто не стирается, 
Ничто не заглушается и не забивается; и пусть это 
будет как угодно ужасно, пусть будет вранье или 
крепкое словцо, проклятья, непристойности всех 
родов и оттенков, ругательства из самых неожи- 
данных малоизвестных языков — даже то, чего 
не понимает, он засекает до последней подроб- 
ности и выдает без искажений, только пожелай. 
Недреманного Уха не подкупить никому. Коли 
дело касается этой его полезной способности, 
свойственной только ему одному, то уж тут он не 
станет считаться ни с женщиной, нис ребенком 
или собственным братом, Что слышал, то слышал, 
уж здесь и самому Создателю ничего не поделать. 
Однако человеческое нечуждо и ему, и как бывают 
У других выходные и свободное время, когда они 
отдыхают от работы, так и он, хоть и редко, но 
опускает порой клапаны-заглушки на свои уши и 
прекращает накопление услышанного. Делается 
это куда как просто: достаточно дать себя заме- 
титьи смотреть людям в глаза; то, что они говорят 
при подобных обстоятельствах, абсолютно неинте- 
ресно и недостаточно Аля того, чтобы отправить их 
на гильотину. Когда он отключает свои потайные 
уши, то становится милейшим малым и всякий с 
ним Аоверителен, всякий рад пропустить с ним 
стаканчик, переброситься безобидными замечани- 
ями. Никто и не подозревает тогда, что перед 
ним — палач собственной персоной, этот разгова- 
ривающий с ним. Трудно даже поверить, до чего 
безвинны люди, когда их не подслушивают. 


Попорченная 


Попорченная изучает и из 


учает себя и натыкается 
на все новые изъяны. я 


Она недовольна своей кожей, 


й наедине и никогда не A 
пространства 2a один |, 
PH HOPI YO пинцет, 
смотрит, колет, шиплет н проверяет опята 3 
гократно одно M то Е И ольку А т 
при первом Е. Де ype 
уже при следующем (0) Қәне AMO ei 
Когда она принялась за эт H а, тосле ы, 
тяжкого разочарования, ей к RG 
KO y Hee недостатков. 


› СКодь. 
ами и знает е И Усе. 
яна разного рода дефект ae 


запирается с не 
больше крошечного 


Она исследует его п 


Теперь она прямо-так 
еко he 


все. Однажды обнаружив joe она как сле er 
это примечает, и аал дойдет очередь, Педанту ц! 
веряет снова. 

Е Попорченной жить под грузом такуу 
знания о себе, ведь лучше так и не становится, Ung 
найдено, то найдено и никогда уже больше це Me. 
няется, всегда на месте и отыскивается без т 
да. Хорошо, что так много еще предстоит 060e. 
довать, ведь если бы она покончила со всей св 
кожей, то бремя знания просто раздавило бы ее 
а так мысль о том, что впереди столько работ 
помогает держаться. 

Иного подобная задача повергла бы в отчаянье, 
Она же посвящает себя этому занятию Охотно 
потому что живет ради собственной истины, Она 
ни с кем об этом не говорит (кому есть ДО этого 
дело) и желала бы, прежде чем Умрет, довести на- 
чатое до конца. Что будет, когда дойдет ДО спины 
она не осмеливается и думать. Это она оставляет 


, 
ы, 


напоследок и надеется на вдохновение, на какую- 
нибудь идею, которая подскажет, как обследо- 
вать и спину. 

Попорченная мечтает о т ом, что вот стянули бы 
с нее кожу, всю целиком, до последнего пятнышка, 


и распялили удобно в 
чердаке. Там, где вешают 
можно, б 


укромном месте на 
Аля просушки белье, 
пристроить и кожу; 
то никто ничего и не 
упростилось. Пробле- 
ізрешена, и можно было 
спокойней и справедливей. Всебы 


го невзначай 
ЭТО TC 
заметит. Тогда бы многое 
ма со спиной была бы 
бы действовать 


А 
55 
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«Результ 


Организац; 
основанная 
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я всех жен 


ьку кому же, кто хоть 
елся, даст его кожа ус 


и зудит: желает и ШЕЛ 

и относились К ней серьезно, е 
кақ ко He eT pron yore разбирается с рченнад A Н 
» пела Ve Bas ит совсем ae, Nes, в дру М пету троне сқ 

анти. Ис Bee soca nor aes GES Yannaras aX час, ga ся 
Узом т, y Берк для ВВ и без т ето aes возьм 
Овитсу 000 ca a EYEE kenan о Ребовались бы ite никогда a 59 
льше нь Что ы Ё ; PATE. Он из а 
СЯ без т Бумажный Пьяница тациях и е ace 
тоит обслу Ы труда защищать қа 
Всей свое Бумажный Пьяница читает все книги по Желателен 
SLOT ONES может быть все что угодно, было APIA. Это Иметь Bo 


б Знаю», — сл. 
AILE на языке: годятся лишь редкостные u ной лекции ДЕТ Ждать 
в ОТчаянье позабытые, какие нелегко разыскать. Иную еч ции. Он подвиж. 
ию Охотн случалось, приходилось раздобывать целый TOA, i. pe oe людей 
у ПО> 3 


тому что она никому не извес 


довести Hal 
Т ДО спины, 
а оставляет 


‚ на какую- 


ни тайком занимаются No, 


Ы только увеси- 


стым и трудным. Его не устраивают книги, кото 
h 5 


THa. Заполучив же 
наконец свою книгу, он скоренько прочитыва: 
усваивает и мотает на ус, всегда готовый п 


ет ее, 
роци- 


IK обследо- 


стянули бы 
j пятнышка, 

месте на 
шки белье, 
> и кожу; 
ичего и не 


Организация «Результаты», 
основанная в 1980 гс 
США, предлагает сломать ‹ 
реотип «Я все равно ничего 


те- 


ъ. Пробле- не смогу изменить». Цель ор- 
ожно было ганизации — направить уси- 
зей. Все бы лия общественности на борьбу 


С нищетой и голодом, с обез- 
доленностью. 

На наш призыв мы получи- 
Ли читательские отклики. И в 
январе с. г. состоялась первая 
встреча единомышленников на 
МОСКОВСКОЙ земле. 

Ae Tex пор трижды в месяц 
ТЫ группы «Результа- 
то Обираются на заседания, 
on <Уждают текущие вопро- 
Ha втор 
“Решение 

 20ллетеңь, 
АЯТ отраже 
СКовской 


ОЙ встрече принято 
выпускать пресс- 
В котором нахо- 
ние действия мо- 
aye группы «Результа- 
0 помещаются статьи из 
Ики на близкую для ор- 
ации тему. 
ердечный отклик наш- 
ba Тимура Пулатова. 
\Уто предложение уч- 
публицистов, об- 
ятелей, подни- 
их выступле- 
l, близкие зада- 


«Результаты»: работа за полгода 


чам организации, премии. 
Полугодовое заседание «Ре- 
зультатов», состоявшееся 12 
мая, подвело итог работы за 
истекший период. Названы 
первые лауреаты организации 
«Результаты». 


Ими стали авторы следую- 
щих материалов: 

1. Т. Пулатов, «Там, где не 
вырастает посох...» («Москов- 
ские новости», апрель, 1990 г.) 

2. Г. Пьяных, В. Гуревич, 
«За чертой». («Московские 
новости», март, 1990 г.) 

з. П. Вошанов, А. Бушуев, 
«Здесь легко обрывается дет- 
ская жизнь». и 
ская правда», апрель, 19 nu 

4. В. Астафьев, «Кто мы Ж 
(«Московские новости», Май, 


1990 г.) 
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P.S. Если вы хотите принять |Ж 
участие в деятельности «Ре- | 
зультатов», пишите в редак- | 
цию. 1 
Заполните нашу анкету: 


Имя, фамилия: 


Почтовый адрес: и 


Tenepon: | 


Ваши возможности в борьбе c 
нищетой: | 


ә ха (3 


Бессонница. Гомер. Тугие паруса. 
Я список кораблей прочел до середины: 


Что над Элладою когда-то поднялся. 


На головах царей божественная пена, — 
Куда плывете вы? Когда бы не Елена, 
Что Троя вам одна, ахейские мужи? 


И море черное, витийствуя, шумит 


Петербургские строфы 


Над желтизной правительственных зданий 
Кружилась долго мутная метель, 

И правовед опять садится в сани, 
Широким жестом запахнув шинель. 


Зимуют пароходы. На припеке 
Зажглось каюты толстое стекло. 
Чудовищна, — как броненосец в доке, — 
Россия отдыхает тяжело. 


А над Невой — посольства полумира, 
Адмиралтейство, солнце, тищина! 

И государства жесткая порфира, 
Как власяница грубая, бедна. 

Тяжка обуза северного сноба — 
Онегина старинная тоска; 

На площади Сената — вал сугроба, 
Дымок костра и холодок штыка... 


yana науку Расстав 
х ань 
Олосых A 
ы, 


Сей длинный выводок, сей поезд журавлиный, 


Ҡак журавлиный клин в чужие рубежи,- 


И море, и Гомер — все движется любовью. 
Кого же слушать мне? И вот Гомер молчит, 


И с тяжким грохотом подходит к изголовью. 


азлука предстоит? 
ан Е еге, 
нь в акроп 
Sn taps какой-то новой жен 
Когда в сенях лениво вол жуе ey 
Зачем петух, глашатай новой 2 на 
На городской стене крылами бьет 


И я люблю обыкновенье пряжи: 
Снует челнок, веретено жужжит. ра, 
Смотри: навстречу, Словно пух лебяжий, 
Уже босая Делия летит! 

О, нашей жизни скудная Основа; 

Куда как беден радости язык! 

Все было встарь, все повторится снова, 
И сладок нам лишь узнаванья миг. 


Да будет так: прозрачная фигурка 

На чистом блюде глиняном лежит, 

Как беличья распластанная шкурка, 
Склонясь над воском, девушка глядит. 
Не нам гадать о греческом Эребе, 

Для женщин воск что для мужчины медь. 
Нам только в битвах выпадает жребий, 
А им дано, гадая, умереть. 
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Умывался ночью н 
Твердь сияла гру 
Звездный луч — 
Стынет бочка с 


а дворе, — 

быми звездами. 
как соль на топоре, 
полными краями. 


Взгляни: 


На замок закрыты ворота, 
земля по совести сурова, — 

Чище правды свежего холста 

Вряд ли где отыщется основа. 


Тает в бочке, словно соль, звезда, 
Ч вода студеная чернее, 

ише смерть, соленее беда, 

земля правдивей и страшнее. 
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Тараканьи смеются усища, 


И сияют его голенища. 
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Он играет услугами полулюдей, 
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У нас в гостях газета 
Новосибирского университета 
имени Ленинского комсомола 
«Университетская жизнь». 


В ответ на создание в США 
подводной лодки «Муму» B 
CCCP создан противолодочный 
крейсер «Герасим». 


Узнав, что к 2000 году каждая 
советская семья получит от- 
дельную квартиру, смекалистые 
сибиряки уже сейчас разверну- 
ли соревнование за право назы- 
ваться «каждой советской се- 
мьей». 


Создание совместных пред- 
приятий с западными фирма- 
ми — кратчайший путь к неиз- 
бежному краху капитализма. 


Вот раньше была молодежь... 
Все, как один, аплодировали 
стоя и голосовали «за». Теперь 
этот период так и называют: 
период застоя. 


Посмотрев Париж, нам хочет- 
Ся сказать: «Пролетарии кап- 
стран, не прибедняйтесь!» 


В больнице города Новосибир- 
ска впервые в мире осущест- 
Влена пересадка.., грыжи! 


(У нас Великая Отчизна, 
Передовой рабочий класс, 

Но бродит призрак 
Коммунизма 


|В Европе где-то — не У нас. 
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— |1. Какназыь 
р ““ывается корабль MHO- 
E ОВОГО Пользов Е 


ания, =. 
авший собой новую ae 
= 
TT» — 4 
popa» — 25 


or надо; начинать пере- 
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cee 


Это секрет — 10 
Да больно RT 
По кочану — 
4. Придумайте рифму к слову 
«паспорт». 
Придумал — 15 2 
Не придумал — 1 


15 


5. Читали ли Вы поэму Блока 
«Двенадцать»? 

Aa — 12 

Her — 11 Ў 
6. В меру ли Вы берете хлеба 
к обеду? 

5 кусков — 5 

1 кусок — 10 

В меру — 30 


7. Однажды в студеную зим- 
нюю пору вы из лесу вышли, 
был сильный мороз? 


Да — (—40°) 
Her — (—10°) 
8. Как Вас зовут? 
Лена — 10 
Вова — 5 
Сева Новгородцев — 


(10 000) 


Количество баллов 


— 10 тыс. 
Привет, Сева! 
0—105 


Поздравляем, вы обладатель но- 
вого мышления 
103—603 


Поздравляем, У вас новое мыш- 
ление 


603—900 


Пришлите, пожалуйста, фото- 
графию и автограф. 
ы врете, столько 


He бывает. 
900 и более 


Примечания: 


р (голова). 


Получилось отри- 
ТО вы 


ПАРАЛЛЕЛЬ 


a E ea 


Валерий Тихонов 
Би-зделушки 


Вот и вся разница 
Есть в горных птицах поль; 
нет в городск Ц 


ИХ ee: 
У первых из помета ВЫХОДИТ 


мумие, 


7 Хумеле annm 


Дискриминация 
Стрекоза, детей не делав, 
выспавшись и пообе 
Начинает цепенеть. 
Нуая, проделав то же, должен 
выйти на работу, 


дав, | 


Обалдеть! 


А что надо коровам? 
Странно: коровы, не зная про 


строй, 
Разный дают в разных странах 


удой. 


Круговорот воды в природе 
Пять часов сплошного лета не 
утерпит человек. 
теперь мне все понятно = 
что такое дождь и снег. 


Вот 


Стихотворение о том, как 


к любому гражданину нашей 
Родины, к любому нашему 
товарищу может прийти удача, 


если он будет неподкупен 
Будь, товарищ, неподкупен, 
И придет к тебе ‘удача! 


Александр Гольдбурт 


К вопросу о любви 


Ты меня любишь?. 
— Не люблю. 

— Это не правда — скажи 
чтобы я поверила. 

— He лю-блю! 2 
— Ты — лгун, даже сейчас 
не можешь сказать правду: 
— Честно — не люблю: 

— Я все равно тебе не лов 
рю, ты никогда не бываешь 
кровенным! 

— Не люблю же! 
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Ну хорошо — л 
вольна?! 

— Вот видишь: 
Сколько мне нужно OTA 
чтобы ты сказал правду 
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рене решение 

Wourne a решила сделать об- 

Тута его еханического инсти- 
администрация. После 
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евательную резинку 


омат». Скоро в 


ароматами остальных продук” 


тов питания. 
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рименяется HH- 
борьбы с очере- 
ц там KY- 


Из жизни горо 
В г. Ушуйске п 


тересный метод 2 
Уже второй меся 


дями. 

саются не ТОЛЬКО цены, HO И 
продавцы. 
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CTHOJ r 


€ органы с 


CAOBAP 1 
ЧЕЛОВЕКА ОАОГО 


ПРЕЛЮДИЯ — 
ная обезьяна. человекообраз- 
А. Баранов > 


ПОЙЛО - хо у 
К. Котлярская р студентов. | 


ПУТАНИЦА - собрание ва. 
лютных проституток. g 
B. Юрин 


AETOHATOP — роддом. 
О. Якушев 


МАСТЕР ЗАЛИВАТЬ — Сосед | 
сверху. a; 
A. Хлудеев 


ФРАЗЫ 


Красная книга — это первое H3 
дание, выпущенное за счет ав- 
тора. => 
Кнут дает возможность не : 
ботиться о качестве пряни 
А. Беренштейн 


2. 1.E 
Какой смысл в любви за день 
ти — ведь в итоге НИ денег, 


Настоящее мини — это 
юбка кончается раньше 
чинаются ноги. 4 


в x 
таврация Kal 
стране практ 


ДИСКОТЕКА 


Все новое, как известно, долж- 
но быть предварительно хоро- 
шо, на совесть забыто. Шестого 
июля прошлого года популяр- 
ная французская радиостанция 
«Европа 1» передала в эфир 
простенький, но зажигатель- 
ный мотив, взорвав наконец за- 
ложенную лет эдак пятьдесят 
назад бомбу. «Ламб-аа-да-а!» 
Да, да, десятилетия борьбы с 
реакционным ханжеством экс- 
плуататорских классов не ли- 
шили этот парный (наконец-то) 
танец грациозности и полуин- 
тимного изящества. Между тем 
первый «взрыв чувственности», 
как поэтично именуют «Ламба- 
Ay» в Бразилии, отмечен был 
еще в 30-е годы в столице шта- 
та Пара Белеме, портовом го- 
родке, расположенном значи- 
тельно ближе к карибским ост- 
ровам, чем к Рио. 

Однако радость любителей 
танца под аккордеон оказалась 
недолгой. Власти попросту за- 
претили новаторские телодви- 
жения под предлогом их непри- 
стойности. В 70-х годах экзо- 
тический танец стал дополни- 
тельной приманкой для богатых 
туристов, приезжавших провет- 
риться в Порту Сегуро, доро- 
ТОЙ бразильский курорт, где за 
разумную плату можно было да- 
Же разучить прихотливые па 


«Ламбады» в специальных 
«ламбетериях», 


то знает, 


Ламбадамания 
или ламбадизация 


французами, Лорсак и зен рын 
увидели в «Ламбаде» шы: Е A 
торый «латинская куль ура 
может бросить холодному ВА 
лосаксонскому року. И работа Е 
ритме «Ламбады» закипела тот 
же час. Самый популярный 
французский телеканал ol Ф lh 
за два месяца показал 250 раз 
видеоклип «Ламбады», снятый 
на испанских пляжах на день 
ги мощного спонсора-фирмы, 
производящей прохладитель 
ный напиток «Оранжина». У 
испанских лимонадных королей 
в этом деле свой четкий инте 
рес: убедить молодежь, что 
только в их газировке можно 
черпать силы для бразильского 
танца. 

Правда, там, где пахнет боль 
шими деньгами, никогда не об 
ходится без скандала. Buye 
нилось, что дивная мелодия, 
под которую в 90-х годах тан 
цуют «Ламбаду», принадлежит 
вовсе не бразильцу Шику 
Оливейре, как 


это обозначено 
на миллионах уже р 
ся пластинок, а б 
братьям Эрмоса, 
назад сочинившим 
вую песенку «Ушла 
Однако «фанов» 
такие мелочи 
Для них «Ламбада» ассоцииру- 
ется прежде всего c 
венной группой 
кестром»??) «Ка 

Собственно, 
стержень опера 
зации 3 
ны 


а зошедших 
оливийцам 
BOC 


Mb ACT 
незатейли 
в слезах». 
нового танца 


волнуют мало. 


таинст- 
(«Ламбада-ор- 
ома», 

«Kaomay 


Ции по ламб 
ападной Ев 
музыкального 

требуют, чтоб 
Аия» была бы 
именами 


) 
ади- 
ропы, зако- 
маркетинга 
зАНая Meno- 
1 прочно связана 


a Cc 
вполне xoy 
име їкретнь 
Звезд, Так что не «Каом = 


ТЕ а» по- 

а мила мир € “Взрывом 

yı TBEHHOCTH», а camy rp 

чу а пп 

BROT, Формировали И 
Дной Демонстрации «Ламб 

ды». И собр. Ба 


Ы «звез 


і 

5 

3 

ў 

5 
3 
05 
Я: 
i: 
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«УХОПЕ» Ууунадж ги OLO® 


из Бразилии, хористка из 
негала и т. д. Двадцать nep- 
пого июля прошлого года «Као- 
ма» дала свой первый концерт 
в Париже на открытой пло- 
щадке при стечении несметного 
числа зрителей. 
Так что же такое феномен 
«Ламбады»? Для одних — это 
торжество парного танца, 
стремление молодежи к хотя бы 
символическому единению в то 
время, когда СПИД еще больше 
разъединяет и разделяет людей. 
Для других «Ламбада» — это 
своеобразный ‘антирок, новый 
способ демонстрации молодеж- 
ного неконформизма, возмож- 
ность дать новую пощечину об- 
щественному вкусу, на что уже 
неспособны обласканные и сы- 
тые виртуозы электрогитар. 

Так или иначе, но ламбада- 
мания не спадает. «Каома» 
семь недель кряду занимала 
первую строчку в перечне наи- 
более ходовых пластинок, так 
называемом «Топ 50». Пластин- 
ки с мелодией «Ламбады» ча- 
ще других спрашивали в Бель- 
гии, Швейцарии, Израиле, 
Франции. На волне всеобщего 
обожания в Порту Сегуро 
скромные «ламбетерии» были 
срочно преобразованы в акаде- 
мию танца, созданную специ- 
ально для европейцев: ставки 
растут. Множатся националь- 
ные конкурсы «ламбадистов», 
победители которых команди- 
руются за счет премиального 
Фонда в Бразилию для совер- 
шенствования своего мастерст- 
ва. 

Впрочем, достаточно слов, по- 
ра переходить к танцу. Не за- 
будьте только совет балерины, 

_ солистки «Каомы» Паолы: 
«Самые сильные эмоции от 


«Ламбады» можно получить, 
только танцуя с близким че. 
ловеком». 


Muxaun Александров 


1991-я: Английский без 
ереводчика 


Ст. М.» 1991 го 

A Aa будут 

me Уроки по- 
елям курса 


ина даст навыки и 
димые слова и выра- 
эфективной 
90 пере- 
английском ате 


ae ам 


7 неги 
Дейл Кар 


? 
Как приобретать друзей 
и оказывать влияние на 


людей 


Глава 5. Секрет Сократа 


Вступая в разговор, не начи- 
Найте его с тех вопросов, по 
которым вы расходитесь с Ba- 
шим собеседником во мнениях. 
a го начала раз- 
Наоборот, с самого начала р 


говора сделайте акцент Ha Te 
вопросы — и подчеркивайте их 
которых вы CO- 


и далес,- в < 
гласны с ним. Подчеркивайте 


чаще, если это соответствует 
действительности, что вы оба 
стремитесь к одному и тому 


же и различие ваших взглядов 
касается лишь методов, а не ко: 
нечной цели. 

Заставьте с самого начала со: 
беседника говорить: «да, да» 
Удерживайте его, насколько это 
будет возможно, от слова «нет» 

«Отрицательный ответ, — го 
ворит профессор Оверстрит в 
своей книге «Влияние на пове 
дение человека», — наиболее 
труднопреодолимое препятст 
вие. Когда человек сказал «нет», 
его самолюбие требует, чтобы 


он оставался верен раз выска 
занному, позднее он может 
почувствовать, что это «нет» 


было неразумно, однако сущест 
вует его драгоценная гордость, 
с которой он не может не счи- 
таться. Она вынуждает его уп- 
рямо держаться однажды выс- 
казанного. Именно поэтому так 
исключительно важно с самого 
начала направить собеседника в 


сторону подтверж 
дения и г- 
ласия». cor 


Искусный 
добиться 


как бы 
ихологическим 


УЮ. направлен- 


ждение, 
жс оХОлогическая сХема про 
Аящего пр i 
едельн 
Отда человек аса. 


ў ibis ts Жу, КК А 
ПРАКТИКУМ ДЕЛОВОГО ЧЕ 


он делает гораздо боль 

ли произносит елор Ое 
Весь его организм. “ery, 
железы внутренней ce DD, 
мускулы — настраиваетс ШТА 
положение отрицания, на 

Происходит это обы 
венно, но иногда 
тить как бы отклоне 06 
психологическое orq Kaen! 
Вся нервно-мускульная сист Де 
занимает оборонительную Pa 
зицию неприятия, И Наобо) a 
когда человек говорит 
никакого отчуждения 
кает. Организм, 
давшись вперед, 
для восприятия. По 
больше поддакивания space’ 

TCA 
нам извлечь из нашего собесед- 
ника в начале разговора, Тем бо- 
лее вероятно, что мы преус- 
пеем в намерении увлечь его во- 
ображение главным своим пред- 
ложением. 

Этот метод утвердительных 
ответов крайне прост. И тем не 
менее находится в крайнем 
пренебрежении. Порой кажет- 
ся, что люди думают придать 
себе больше значительности! 
тем, что с самого начала зани- 
мают позицию отрицания. Ра- 
дикал приходит на совещание со 
своим консервативным собра- 
томи чувствует себя обязанным 
как можно скорее довести его 
до бешенства. Какую же цель 
он преследует при этом? ECA 


чно MrHo. 


Й 
«Да», 
HE возни. 
Kak бы по. 
открывается 


он просто хочет доставить € 
бе удовольствие, его еще можно 
извинить. Но если он рассчи: 


тывает чего-нибудь добиться 10" 
добным образом — он непрохо! 
имо глуп. 
Ў Menon методов эт 
«да, да» дало E 
Джеймсу Эберсону, касы 
нью-йоркского cepera 
банка в Гринвиче, у 
предполагаемого клиента, 
торый был бы потерян» чтоб 
«Этот человек пишем galt 
открыть у нас счет, — р 25 
вал мистер Эберсон)-” 
ему заполнить наш 
бланк. Он охотно ответ 
которые вопросы, HO y 
чески отказался OM 
тие. о А 
м бы это произ" 


oe 


e того, 
ре метод утве| 
108. Итак, я COI 
(азал ему, ЧТО 
(иютной необхо; 
формации, котор} 
плать, у нас не: 

«Однако, — ска: 
metre ли вы, ‹ 
шей смерти у 1 
тыя ваши деньг 
вы, чтобы бан 
и деньги в под 
n имя вашего 
ственника, име! 
740 по закону?» 
‘Ва, конечно». — 


?ажение Mam oy 
DK CHKEN, 1 


fro В случае жет 

ик) необходимую 

мы откажемся 
вклад. Теперь я стыжусь 
что поступал подобным обрео, 
раньше. Естественно, что pane 
матум такого рода достава и" 
мне чувство УАОвлетворенуу г. 
показывал, кто здесь Хозяин: 
Лавал понять, что Правилами 7 
предписаниями банка пренеб) Д 
Баты Нельзя: Но, конечно ШЕ 
добная позиция не производи 
приятного впечатления На чело- 
века, пришедшего Оказать нам 
свою финансовую поддержку 

Этим утром я решил проявить 
капельку здравого смысла, 
есть говорить не о том, 
желательно банку, а только о 
ТОМ, чего хочет вкладчик. и 
кроме того, был намерен приме 
НИТЬ метод утвердительных от- 
ветов. Итак, Я согласился с ним. 
Сказал ему, что никакой аб- 
солютной необходимости В MH- 
формации, которую он отказал 
ся дать, у нас нет. 

«Однако, — сказал я, — допу 
скаете ли вы, что в случае 
вашей смерти У нас могут ос 
Таться ваши деньги? 
бы вы, чтобы банк 
ЭТИ ‘деньги в подобном 
На имя вашего бли Kar 
Родственника, имеющего на эт 
право по закону?» 

«Да, конечно», — ответил 

Он опять сказал «да». 

Позиция ЭТОГО молодого чело 
века Изменилась и стала 
жесткой, когда он понял, что мы 
просим дать эту информацию 
Ham, HO делаем. это не для своей, 
A Аля его собственной пользы. 
Прежде Чем покинуть наш банк, 
OH не Только дал нам полную 
Информацию относительно себя 
aMoro, но открыл, по моему со- 
Б», Кредитный счет на имя 
5 матери и охотно ответил 

Есе вопросы о ней как о 

Be, получающем право на 
hey Ование его денежными 
Аствами. 

ФА влиянием собственных 
 ШАИтельных ответов можно 
9 проследить как он легко 
|9 своей первоначальной 
И И стал охотно делать 

я ему советовал...» 
был замечательней- 
дей, невзирая на то, 
разгуливать по 
ком. Имея сорок 


то 
что 


2 хотели 
перечислил 


случае 


он. 


менее 


TO приемы 
известные те- 
«Сократовско- 
ывались на 
луче лоз 
Ацо Утвердительных отве- 
Е OB, Ou задавал вопросы 
торыми его Ў 


одно Утвержде; 
пока не 
охапка выигранных «да». Он 
продолжал ставить вопросы до 
тех пор, пока его оппонент, не 
Успен сообразить, как это про- 
изошло, обнаруживал, что при- 
шел к заключению, против KO- 
торого резко возражал несколь- 
кими минутами ранее. 

В следующий раз, когда нас 
охватит жгучее желание сооб- 
щить человеку, что он не прав, 
вспомним старого, босоногого 
Сократа и мягко зададим такой 
вопрос, на который может по- 
следовать положительный 
ответ. . 

У китайцев есть пословица, 
в которой заключена многове- 
ковая мудрость Востока: «Дале- 
ко идет тот, кто мягко ступает». 

Они потратили пять тысяч 
лет на изучение человеческой 
натуры, эти трудолюбивые ки- 
тайцы, и они собрали в свои 
житницы обильную EY про- 
ницательных наблюдений: citer 
леко идет тот, кто мягко’ сту: 
E вы хотите склонить AIO- 
своей точке зрения, 
5-е гласит: 

Пусть ваш собеседник Б с 

будет вынужден 
го начала бу 


вечать вам «да, да». 


дей к 
Правило 


Глава 6. 
Предохранительны 
клапан для 
предупреждения | 
недовольства | 


айтесь 
его. 
если вы с ним не 


еа 
b ОН non- 
А 


, Поошряйте 

Окупается ли такое пов 
Ние в деловых отношениях? TT 
смотрим. Вот история о челове- | 7% 
ке, который был вынужден 
ступить подобным образом, 5; 

Несколько лет назад один из. Е 
крупнейших. автомобильных | 
магнатов США вел переговоры, 
о приобретении обивочных тка- 
ней для удовлетворения тодич- 
ной потребности своего произ- 
водства. Три крупных фабри- | 
канта представили образцы сво- 
их изделий. Образцы были рас- | 
смотрены экспертами автомо- 
бильной компании, и каждому 
Фабриканту было послано изве 
щение с просьбой прислать CBO | 
его представителя в назначен- 
ное время для обсуждения всех 
вопросов, связанных с предпо- | 
лагаемым контрактом. НОЕ 

Представитель одного из фаб- 
рикантов, Г. Б. P., прибыв B roz 
род, заболел ларингитом в TIKE- 
лой форме. «Когда наступила 
моя очередь быть заслушанным | 
администраторами автомобиль 
ной компании, — рассказал ми: 
тер Р.,- у меня пропал голос. 
с трудом мог говорить шеп! ; 
Меня пригласили в комнату, TA 
оказался лицом к DULY C SKC! е 
том по тканям, агентом по CH 
жению, коммерческим дире 
ром и президентом компаний 


Е 
встал и сделал героическую ITC 


«Господа, я потерял 
€ могу говорить». 
А ду говорить за вас», — 
казал президент. Он показал 
_ образцы наших тканей и отме- 
| ТИЛ их положительные качест- 
ва. Началось оживленное об- 
суждение достоинств моих то- 
варов. И поскольку президент 
говорил вместо меня, естествен- 
но, что во время обсуждения он 
встал на мою сторону. Единст- 
венное участие с моей стороны 
заключалось в улыбках, кивках 
и нескольких жестах. 

В результате этой единствен- 
ной в своем роде конференции 
я заключил контракт больше 
чем на полмиллиона ярдов оби- 
вочных тканей общей стоимо- 
стью 1 600 000 долларов — са- 
мый большой заказ, когда-либо 
полученный мною. 

Точно знаю, что не потеряй 
голос, контракт со мной не был 
бы подписан, так как у меня бы- 

ли совершенно превратные 
представления о всех обстоя- 
тельствах дела. Таким образом, 
совершенно случайно обнару- 
жил, как выгодно дать выгово- 
риться другому...» 

Недавно на финансовой поло- 

се газеты «Нью-Йорк Геральд 
Трибюн» появилось объявление 
о предложении работы высоко- 
квалифицированному специа- 
листу с большим опытом. 
Чарльз Т. Кубелис откликнул- 
ся на объявление, послав ответ 
по указанному адресу. Через 
несколько дней он получил 
письмо с приглашением явить- 
ся на собеседование. Прежде 
чем явиться, он провел много 
времени на Уолл-стрите, наводя 
справки и стараясь узнать как 
можно больше о главе фирмы. 
Во время беседы он заметил: 
«Мне было бы чрезвычайно ле- 
стно работать в учреждении с 
такой репутацией, как ваша. Я 
слышал, что вы начинали, имея 
одну комнату с письменным сто- 
лом и одну стенографистку. 
Это верно?» 

Почти каждый преуспеваю- 
щий делец любит вспоминать о 
своих первых шагах. Этот чело- 
век не был исключением. Он 
долго распространялся о том, 
как начал, имея всего четыреста 
пятьдесят долларов в кармане и 
оригинальную идею в голове. Он 
рассказывал, как он старался не 
падать духом, не обращая вни- 
мания на насмешки, как работал 

по двенадцать-шестнадцать Ya- 
‘сов. в день, даже по воскре- 


сеньям и праздниқам; как, на- 
конец, он преодолел все препят- 
ствия, и теперь крупнейшие 
дельцы Уолл-стрита обращают- 
ся к нему за содействием и 
информацией. Он гордился 
своей репутацией и имел право 
гордиться. И он с воодушевле- 
нием рассказывал все это. В 
конце концов, он кратко рас- 
спросил мистера Кубелиса о его 
опыте, затем вызвал одного из 
своих вице-президентов и ска- 
зал: «Я думаю, это именно тот 
человек, которого мы ищем». 

Мистер Кубелис потрудился 
предварительно узнать о дости- 
жениях своего предполагаемого 
нанимателя, Он проявил инте- 
рес к нему и к его проблемам. 
Он дал ему возможность рас- 
сказать о себе и благодаря это- 
му произвел благоприятное впе- 
чатление. 

Правда состоит в том, что 
даже наши друзья гораздо боль- 
ше любят рассказывать нам о 
своих достижениях, чем слу- 
шать, как мы хвастаем нашими. 

Французский философ Aa- 
рошфуко сказал: «Если вы хо- 
тите приобрести врагов, давай- 
те вашим друзьям почувство- 
вать ваше превосходство над 
ними, но если вы хотите иметь 
друзей, предоставляйте вашим 
Арузьям возможность ощущать 
превосходство над вами» 

Почему это верно? Потому 
что, когда наши друзья превос- 
ходят нас, это создает У них 
впечатление своей значительно- 
сти; но когда мы превосходим 
их, мы вызываем у них чувство 
собственной неполноценности, 
и это приводит к зависти и рев- 
ности. 

У немцев есть пословица, 
которая в переводе звучит при- 
близительно так: «Наибольшая 
радость — это злорадство, ко- 
торое мы испытываем при виде 
несчастья тех, кому мы зави- 
дуем», или иначе: «Наибольшую 


радость нам доставляют беды 
других». 
Да, некоторые из наших 


Арузей радуются нашим не- 
счастьям больше, чем нашим 
удачам. 

Так что лучше преуменьшать 
наши достижения. Будем скром- 
ны. Это всегда оправдывается. 

Итак, если вы хотите убедить 
кого-нибудь в своей точке зре- 
ния, применяйте Правило 6-е: 

Дайте собеседнику возмож- 
ность выговориться, 


Продолжение следует 
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= ПОСРЕДНИК 


Только «Геркулес» 


Утверждают, что скуп 
тит дважды. Применит ii 
к нашему случаю сперва, когда 
он не приобретает. тренаже 
спортивно-производственног 
объединения «Геркулес 
увы, когда за него уже 
ходится раскошеливаться род- 
ным и близким. Но не будем 
о грустном. Еще не поздно, 
Атлетизму покорны все воз. 
расты. 

Фирма «Геркулес» заклю- 
чает договоры на производ. 
ство и поставку тренажеров 
для залов атлетической THM- 
настики вузов, техникумов и 
училищ. Комплекты тренаже- 
ров можно размещать в зави. 
симости от размеров помеще 
ния для тренировок. Их сто- 
имость от 7 до 18 тысяч руб- 
лей. 

Напоминаем: девиз «Герку- 
леса» — максимум удобств для 
заказчика. Работники фирмы 
оснастят вам тренажерный 
зал, как только вы изъявите 
свое желание. В комплект вхо- 
дят свыше 15 различных видов 
оборудования. Конструктор- 
ские разработки учитывают 
все особенности при занятиях 
культуризмом. 

Теперь о главном. Цены 
«Геркулеса» обоснованны и 
ниже государственных. При 
этом гарантируется отличное 
качество и надежность. 

Стоимость отдельных, не- 
комплектных тренажеров от 
140 до 1050 рублей. Выпол- 
нение заказа находится в не- 
посредственной зависимости 
от. объема заказа и от вашей 
финансовой оперативности. 
Перечисление будет произво- 
диться по безналичному раст 
чету. 

Не упустите свой шанс. 
Помните, скупой платит 
дважды. Только «Геркулес» 
может дать вам Pa 
силы, красоты и здоровья: =, 
страницах «Ст. M.», кроха 
того, мы будем давать Ура 
Геркулеса для новичков. 
шите! ад- 
Заявки присылайте 10. 
pecy: 125015, Москва, В, 
водмитровская, 9. 9340) 
M.»— посредник. 


» и, 
при- 


Дании бог 
*и борьба за всеобщее 


вах приобрела 
чные формы. 
жпетом Шекспи- 
е местные гомо- 
Ут официально 
свои браки по 
разряду. 
у и иму- 
гатусу вновь об- 
нные и освященные авто- 
и м власти пары не будут 
и ›бычных баналь- 
Б. eee х семей, за исключением TO- 
Режиссера Роже В 2 
ХРывшего Брижжит Bar д K 
Залась замешанной 
с Наркотиками. Девушку 21 
Аа от роду задержали 1 
Нии приятеля, 
C4 c пакетом героина в кармане 
Самой Ванессы 


р 
ено Не было, однако она не 
всем 


обошлась с 
Pectyp проницательными по 
-В результате рай 
ору) 128 Нью-Иорка приго- 
кому 3% есьма нетрадицион- 
в казанию: отработать, 


Роятн 
Hers, 20; В профилактических 
РИ Аня в одном из го- 


ро 

прах Госпиталей. Ванесса 
Санита TCA ролью временной 
My Крки при том условии, ес- 
ty = Чение последующих шес- 
We BEB у нее не будет боль- 


Стол 

кн Й 

Эм Овений с компетент- 
Рганами 


в 


пенно нев 


т свыше 15 рожа 2 и 5 
борро №9 E HEP й 


кие раз 


в сканд 


3 компа 


прогуливавшего 


зелья обна 


Аокументах будут 
не супругами, 
Характерно, что во время голо- 
сования в парламенте этого шо- 
кировавшего многих закона поч- 
ти треть депутатов предпочла 
вообще не появиться на рабо- 
чих местах. Но в целом же, 
как выяснилось, 57 процентов 
опрошенных датчан восприняли 


«голубые свадьбы» достаточно 
спокойно. 


именоваться 
а партнерами. 


Честь позировать для бюста 
Марианны, девушки во фригий- 
ском колпаке, являющейся сим- 
волом Французской республи- 
ки, обернулась неожиданными 
неприятностями для Инес деля 
Фрессанж, манекенщицы № 1 
Франции. Дело в том, что по- 
добное общенациональное при- 
знание манекенщицы пришлось 
явно не по вкусу ее постоян- 
ному модельеру Карлу Лежер- 
фельду, заявившему, что он, 
дескать, не одевает памятники. 
Не исключено, правда, что пи- 
кантный привкус скандала лишь 
усилит тягу муниципалитетов, 
имеющих возможность выби- 
рать между различными типа- 
ми Марианн, к приобретению 
именно бюстов Инес де ля 
Фрессанж, символизирующей 
гиль Шанель. 


Эту толубогла зую девушку 
сравнивают с морским прибо 
ем. Ее дивный голос накры. 
васт вас с головой, обволакива 
ет и уносит вдаль от родного 
берега в мир грез. Ее имя зву 
HHI Kak удар волны о причал: 
К-а-с Ho лучше все-таки 
один раз увидеть, чем семь раз 
ставить кассету с чарующим 
блюзом. Голоса бывают еще 60 
лее обманчивыми, чем внеш 
ность. Миллион обладателей 
первого и пока единственного 
альбома Патриции предвкуша 
ют встречу с роковой женщи 
ной — холодным вампиром, об- 
дающей безутешных поклонни- 
ков горьковатым сигаретным 
дымом. А на сцене возникает 
хрупкий Гаврош с грустными 
глазами усталого ребенка: «О 
мама, мужчины приходят и ухо- 
AAT». 

Ее тексты просты, a движе- 
ния подчеркнуто скованны, Te- 
ло слегка наклонено словно для 
того, чтобы дать выход неви- 


Мадемуазель 


данной силе «свингуюшего» 
голоса. Патрицию уже вовсю 
судят по меркам даже не звезд, 
а целых сценических галактик 
Чрезмерно требовательные кри 
тики, не делающие скидки на 
неполные двадц 


> четыре года 
Кас, хотят видеть у нее выра 
зительность Эдит Пиаф и лег 
кость Лайзы Миннели 
Если в чем Кас и 
например, Мирей Ма у 
это, безусловно, по числу бра 
тьев и сестер, Их У Патриции 
всего шестеро, Причем она 
младшая в семье; словно какой 
то голос свыше подск 
телям будущей страдной дивы 
YTO именно эта девочка станет 
их главным утешением в старо 
сти. Сейчас Патриция, давая 
Концерты в парижской «Олим- 
nnn», посылает за разросшей- 
ся родней целый автобус, 
Вообще с семьей Пат 


зал роди 


рицию 
продолжает связывать самая 
нежная привязанность, Не слу- 


чайно ее первый альбом весьма 
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нетрадиционно Посвящен, 4 
я люблю». С пяти лет до 
5771 

тера из Форбака, что в Шах. 
рингии, умиляла 
различных песенн. 
В девятилетнем возрасте 
вочка уже могла похвастар е 
собственным постоянным БЕ 
кестром местных д 
песни. А еще через т 
она вступила на сцену ee 
фессионального кабаре, Ons 
каждый день спускался по 
землю, мать же п 
неотступно следовать А Жала 

Доче- 
2ью, в судьбе которой как бы 
латериализовалась наконец ee 
:обственная Фантастическая 
мечта о славе певицы, Как час- 
го в своих детях мы любим 
‚амих себя. 

Любители исторических ана- 
логий, естественно, не преми- 
нули сравнить путь к призна. 
нию Патриции с тернистой до- 
рогой к славе самой Пиаф: те 
же выступления на народных 
праздниках, концерты под нена- 
дежными куполами шапито, 
упорный, неблагодарный труд, 
и с молодых ногтей почти ни- 
каких иллюзий о «волшебном 
ире» сцены. Но завсегдатаи 
«Олимпии» не любят таких 

равнений: «Пиаф — это Пи- 

аф, ая это я». Из всего 
›ностаса парижской эстрады 
Кас делает, пожалуй, исключе- 
ние для покойного Клода Фран 
суа: «Именно он привил мне 
любовь к песне». Хотя, казалось 
бы, что могло быть общего у 
«загадочной и недоступной» 
Патриции с дребезжащим дис- 
кантом ловкого танцора. 

И все-таки слишком многое 
роднит Кас с великой Эдит. В 
песне она вся без остатка. Есть 
артисты «записывающиеся»; 
студийные отшельники, общаю- 
щиеся с аудиторией через свой 
Диски-послания. Патриция буке 
вально погружается в биополе 
своих зрителей: «Лучше всего 
я чувствую себя на сцене, Я 
там живу». 

На сцене она появляется CO 
скромной короткой стрижкой, В 


Зрите, can 
ЫХ Конкурса, 


ы ая AC 
клетчатой юбке: обычная АЕ 
вушка из средней семьи: ne 
4 pi 
пройдет мгновение, и СК! 


призму блюза зритель JHN 
протягивающую к нему руке 
чудную диву, женщину саты 
мечты. Начнется гипноз 1 

стоящего искусства: 


Михаил Александров 


матери, моей Семье, всем Moeg, 
e , 


в 1975 ГО, 
встреча на 
стран Еврс 
Подготовит 
Совещания 
з Европе п 
1. Финлянд 
‚ Финлянд 


2. 
3, Австрия 


ИПИИ» He любя Тап 
ений: «Пиаф = ato 


стаса парижеко 


елает, пожалуй, Hu 


y jE 


(4 
Ре. й 
vf я бу" 

0 feo 
4 ЖУ AA 
4 
ye ў и 


Сов 


3.А 


В 1975 году в Хельсинк 
встреча на высшем уровне 


стран Европы, а также США и Kanani 
Подготовительная же 


в Европе проводилась в 
1. Финляндия и Швей 
2. Финляндия и Ав‹ 


Я 2 
Нешний = K E ا‎ a 
Ma TOA — это год трагических 10 Имя 


«Б 4 
Neca KTAZ 


Е 
бели Джона Леннона, 4 oo 

2 ; акой 

6 Лет гибели Джона Леннона. А Kak ае 


Ил 
Bi бы отметить в этом году сам 
LN н? Адрес ок — 
| едний cP 
2  ТИУДесятилетие are с ответами. Посл 
} ати б He опаздывай 
, Е 7 2 
Pin свадьбы ональной августа © 
ен erne начала професси 15 


И состоялась первая 


представителей 33 


Ы 
работа по созыву 


ешания по безопас 


ности и сот 


Еше в 1987 TOAY были отчеканены 


Рудничеству «общеевропейские» 


Авух странах. 


Каких? 


р 1. Карл У 
встрия и Швейц я 2. Наполеон 
3. Карл Великий, 


Великий ay 


скульптор 
Роден 
является 
автором 
бюста не 
менее 
великого 
музыканта. 
Кто 
удостоился 
такой чести? 
І. Клод 
Дебюсси 

2. Игорь 
Стравинский 
3. Густав. 
Малер 


Фамилия = е ЕГЕН 


группы, 
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Конкурс-марафон 
«Европейский дом» 


Итак, первый тур (№ 2) nawe- 
го конкурса-марафона позади. 
Позади и наши волнения: по- 
нравился ли конкурс читате- 
Аям, интересны ли им проб- 
лемы Европейского дома, за- 
хотят ли они тратить свой 
досуг в библиотеке? 
Естественно, что далеко не 
все сумели вычеркнуть дейст- 
вительно все лишнее во всех 
четырех иллюстрированных 
вопросах и записать на свой 
счет по первому выигрышно- 
му баллу. К сожалению, кам- 
нем преткновения для мно- 
TMX оказался вопрос о музы- 
кальном символе Европей- 
ского сообщества. Многие ре- 
шили, что сообщество может 
строиться и развиваться толь- 
ко под звуки монументальных 
мелодий Вагнера, хотя в дей- 
ствительности западноевро- 
пейцы отдали предпочтение 
Бетховену. Впрочем, под- 
робные ответы на вопросы 
четырех туров (№ 2—5) жур- 
нал опубликует в № 11. 
Понравилось нам, что для 
многих конкурсантов, если 
судить по их сопроводитель- 
ным запискам, главное не 
победа, а участие, позволяю- 
щее открыть для себя совер- 
шенно неожиданный пласт 
проблем, древних и недавних 
событий. Ведь любой кон- 
курс — это не только прият- 
ные призы, но и ни с чем не 
сравнимое чувство торжества 
| победителя. 
Теперь о конкретных ре- 
зультатах. Ha все поставлен- 
ные в первом туре (№ 2) воп- 
Росы правильно ответило 20 


стников. Однако до проме- 
Уточного финиш: 


а в конце 


«Пишет вам бывшая студентка 
Ставропольского политеха — 
меня отчислили с 3-го курса за 
академическую неуспеваемость. 
Когда захотела восстановиться 
на заочное отделение, в дека- 
нате сказали, что я могу это 
сделать только после заключе- 
ния договора, по которому 
предприятие, где я работаю, 
выплатит институту 3 тысячи 
за мое обучение. Но предприя- 
тие на хозрасчете. И в связи с 
тяжелым финансовым положе- 
нием заключить договор отка- 
зывается. Как мне быть? 

Е. Матвеева, г. Пятигорск». 


Институт не имеет права ста- 
вить таких условий для восста- 
новления на заочное отделение. 

Такой порядок установлен 
ныне только для студентов, обу 
чающихся на дневном отделе 
нии согласно постановлению 
ЦК КПСС и Совета Минист 
ров СССР от 13.03.87, № 325 


325 


«Я закончила школу в 83-м го. 
ду, медучилище в 85-м, сейчас 
в отпуске по уходу за ребен- 
ком. Хочу попробовать посту. 
пить в институт. Но на работе 
мне отказали в характеристике, 
мотивируя это тем, что я долго 
не работала, и новое руковод- 
ство меня не знает. Могу ли я 
в таком случае поступать без 
характеристики? 

Е. Барсукова, г. Чаган». 


В настоящее время п 
лении в высшее учеб 
ние предоставление 
стики с последнего 
ты или учебы 
Основание: 
разования СС 
№ 27/10. 


«Случилось так, ч 
единственная на 


ри поступ- 
ное заведе- 
характери- 
места рабо- 
не обязательно. 
Указание Гособ- 
CP от 18.04.89, 


A, г. Саянск», 
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СПРАВОЧНОЕ БЮРО 


Студенческие отряды Работают 
только в период летних каникул 
Поэтому опоздание вашей no. 


Ао- 
чери на месяц, где бы она ни 
работала, является грубым на: 


рушением учебной Дисциплины, 
Ректор вуза имел право (с уче. 
том мнения профкома студен. 
тов) отчислить вашу дочь из 
учебного заведения. 

Основание: п. 54 Типовых 
правил внутреннего распорядка 
вузов, утв. приказом Гособра- 
зования СССР от 14.04.86, 
№ 255. 


«Четвертый год работаю учи- 
телем физики в вечерней школе, 
Хотела бы продолжить образо- 
вание. Куда я могу поступить 
еще? В аспирантуру? Какие до- 


кументы необходимо предоста- 
вить и в какие сроки? Я хотела 
бы учиться без отрыва от про- 


изводства 


дуллина, 
noc Hc вояағапск». 
Если у вас есть способности 
ной работе, то вы може- 
те поступать в аспирантуру. 
Дая этого после окончания By- 
за необходимо иметь стаж прак- 
тической работы (не менее двух 
лет) по профилю будущей на- 
учной специальности. 

При отсутствии научных ста- 
тей представляется научный 
доклад (автореферат) по из- 
бранной специальности. Кроме 
этого, к заявлению на имя 
ректора вуза, где имеется ас- 
пирантура, прилагается AMY 
ный листок по учету кадров, 
характеристика-рекомендация 
с места работы, копия диплома 
06 окончании института И BBI- 
писка из приложения к ДИПЛО: 
му. 

Основание: Положение 06 ac- 
пирантуре,. ут. приказом Мин- 
вуза СССР и ВАК СССР or 
15.09.87, № 637/63. С вопро- 
сом о том, в какую конкретно 
аспирантуру поступать, Реко” 
мендуем обратиться в ИСИ 
который вы закончили, ИЛИ © 
отдел аспирантуры министер" 
ства по подчиненности» 


к на 


ГРАФИКА ПАВЛО ПИКА 


Ч 
YECTBO осязания 


(Окончание) 


ас 
ЕЙ хенское тело, надо всег- 
Б идел Ь о главном: чем неж- 
a внешний разд- 
т тем сильнее сексуаль- 
ием з. Грубые, с приме- 
Пода; 


à женщины. Их 
Әуен РАНИТЬ, наверно, с дей- 
громкогово- 
к 

Оторый не способен 


Михалина Вислоцкая 


" АЗБУКА ДЛЯ ДВОНХ 


Юношеская любовь 


вызвать У человека никаких 


других эмоций, кроме боли в 
ушах. Исключение из этого пра- 
вила составляют иногда очень 
полные женщины, у которых рег 
цепторы скрыты под толстым 
подкожным жировым слоем. В 
этом случае щипки и доволь- 
но сильные похлопывания могут 
же благоприятный 


дать такой 
как нежные ласки 


результат, 
у большинства женшин. 

Известны случаи, когда 
сильно возбужденный муж- 
чина больно сжимает ИЛИ 
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Мужчине доста 
реть на женщину, 
к ней плечом г 
и он 


точно посмот- 
прикоснуться 
Е ли обнять — 
же 
акту, который о 
пол! ем 
pee Эла Удовлетво, 
Аля этог ШИНе необходимо 
о привести в 
ние мно; Авиже- 
жество механизмо 
B036; B 
УЖдения, включая раздра- 
жение рецепторов груди, 
тем — и половых уди, а за- 
Если в аа 
ловой жизни 1и периоддо 
мы не сумеем 
и 
являются O ERM yee 
механизмов, т ee oe 
, то женщина ско- 
рее всего останется сексуально. 
недоразвитой и не сумеет дать 
партнеру в минуты любви все- 
го того, на что способны ее 
тело и психика. Терпеливость 
и любознательность, проявлен- 
ные в процессе обучения жен- 
шины ласкам, окупятся сто- 
рицею, когда она станет AAA 
мужчины полноправным парт- 
нером в любви. Говоря 0 сек- 
суальной чувствительности, 
необходимо отметить, Что 
встречаются женщины, У KO 
торых она целиком концентри- 
руется, так же как И У муж- 
чин, в области половых орга- 
нов, не затрагивая рецепторов 
груди и кожи. 
а с тем имеется 
немало мужчин C повышенной 
чувствительностью кожи 
которым, так же как и жошы 
нам, необходимы предварителі 
ные ласки для полноты потока у 
го акта. Партнерша так 
мужчины должна взять Hi 
его эрогенные 
они локализ 


чаще всего 
вокруг PTA, 


плечах, а также на 
поверхности бедер. 
_ Нередко и У мужчин встре- 
чается значительная иннерва- 
ция грудных сосков. Поглажи- 
вание, поцелуи, шекотание 
кончиком языка сосков, губ 
и других чувствительных участ- 
ков тела такого мужчины спо- 
собствуют полному раскрытию 
его полового темперамента в 
процессе интимной близости. 
Некоторых мужчин также силь- 
но возбуждает, в особенности 
перед наступлением оргазма, 
царапание ногтями и покусыва- 
ние кожи зубами. 

Половая жизнь прекрасно 
складывается, когда мужчине с 
повышенной чувствительностью 
кожи встречается энергичная 
и активная во время ласк 
женщина, потому что такой 
союз будет наиболее удачным 
для семейной жизни. Если же 
подобралась пара двух «сексу- 
альных ленивцев», каждый из 
которых искренне считает, 
что он осчастливит партнера, 
предоставив ему возможность 
себя ласкать, то такой брак 
неминуемо даст трещины, не 
выдержав бремени взаимных 
претензий на супружеском ло- 
же. 

Продолжая рассказ о технике 
ласк и прикасаний, мы ви- 
дим, как рука мужчины, оста- 
вив женскую грудь, постепен- 
но продвигается вниз, к 
области вульвы, медленно сколь- 
зит вдоль половой щели, и, на- 
конец, упирается пальцами в 
малые половые губы и клитор, 


который, почувствовав погла- 
живанье и ’щекотанье, прев- 
ращается в продолговатый 


твердый валик толщиной в 
мизинец. Не рекомендую, кста- 
ти, прикасаться к головке кли- 
тора, который не находится в 
состоянии полной эрекции, по- 
тому что это может причинить 
физическую боль. 

Хочу также подчеркнуть, что, 
раздражая область клитора, на- 
до все время варьировать 
осязательные воздействия, так 
как непрерывное повторение 
одних и тех же прикоснове- 
ний снижает интенсивность 
возбуждения. Так, движения 
пальца, массажируюшего кли- 
тор в вертикальном направле- 
нии (сверху вниз), должны 
стать поперечными, как только 
зы почувствуете затвердение 
того органа: таким образом 
саж будет распространяться 


и на боковые поверхности 
(ножки) клитора, причем его 
необходимо постоянно чередо- 
вать нежным похлопыванием в 
области лонного бугорка, а так- 
же в паху. Смена и разно- 
образие внешних раздраже- 
ний ускоряют эрекцию и зат- 
вердение клитора. В процессе 
ласк партнер не должен, разу- 
меется, забывать о прерывистом 
ритме прикосновений, посколь- 
ку монотонность и однообразие 
не возбуждают, а угнетают на- 
ружные женские половые орга- 
ны. 

Головку клитора можно уви- 
деть, когда наступает полная 
эрекция и она высвобождается 
от складок крайней плоти. Муж- 
чина ни на секунду не должен 
забывать, что она так же нежна 
и чувствительна, как и голов- 
ка мужского полового члена. 
Грубое или чересчур сильное 
прикосновение к ней вызывает 
у женщины болевые ощущения. 
Для того чтобы избежать непри- 
ятного трения, палец необходи- 
MO увлажнить, а в тех случаях, 
когда выделения в области вуль- 
вы незначительны (в особенно- 
сти у молодых неопытных жен- 
шин), его можно смочить слю- 
ной иди другим увлажняющим 
средством. 

Известно, что щекотанием 
клитора женщину можно до- 
вести до оргазма. Такой 
опыт, приобретенный партнер- 
шей в процессе обучения сек- 
суальным ласкам задолго до на- 
чала совместной половой жиз- 
ни, уменьшает ее страх перед 
первым половым актом и про- 
буждает интерес к дальнейшим 
любовным играм. Для женщи- 
ны, делающей первые шаги в 
мире сексуальной чувственнос- 
ти и не пробовавшей никогда 
заниматься мастурбацией, это 
наиболее подходящий путь для 
пробуждения эротических эмо- 
ций. 

Говоря об осязательных лас- 
ках, затрагивающих область 
наружных половых органов, 
нельзя не сказать несколько 
слов и о мужчинах, у кото- 
рых преимущественно в этой 
части тела находятся рецеп- 
торы, воспринимающие эроген- 
ные раздражения. Чувствитель- 
ные участки у них размещены 
в местах сосредоточения нерв- 
ных пучков, иннервирующих 
мужские половые органы. 
В главе, посвященной иннерва- 
ции половых органов, можно 
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ния нервных импульсов п 
ным проводникам к 


г 
центрам (я имею в виду 


цепторный Воспринимаю 

аппарат кожи). Путь неран 

импульсов, начинается в care 

сти заднего прохода, зр 3 

наружного сфинктера заднег, 

прохода. Оттуда импульсы и 
. ремляются вдоль срединного 

шва промежности, продолжаю. 
щегося в шов мошонки, Top. 
лаживание и раздражение 
подушечками пальцев этой 
области (между задним прохо- 
дом и мошонкой), отличающей- 
ся повышенной сексуальной 
чувствительностью, дарят 
мужчине мгновения чувственно. 
го наслаждения, способствуя 
одновременно резкому при- 
току крови в венозные сосу. 
ды полового члена. 

Чрезвычайно богато иннер- 
вирована также кожа мошон- 
ки — многослойного мышең- 
ного мешочка, в котором нахо- 
дятся яички (семенники). 
И здесь нежные прикосновения 
или поглаживание мошонки 
женской ладонью доставляют 
мужчине чувственную радость 
и удовольствие. Любовная 
«игра» женщины с мужским 
половым членом может осуще- 
ствляться разными способами, 
но если необходимо ускорить 
его эрекцию и увеличить упру- 
гость и напряжение, то мож- 
но прибегнуть к легкому надав- 
ливанию и сжатию, обхватив 
пальцами и ладонью основание 
члена и нежно массируя его в 
направлении головки. Особой 
чувствительностью к внешним 
раздражениям отличается кожа 
нижней (при эрекции перед- 
ней) поверхности полового чле- 
на, прилегающая к шву, котоз 
рый кзади продолжается на 
кожу мошонки и промежности. 
Окончание шва находится В 
«уздечке», которая соединяет 
крайнюю плоть с головкой ITO 
лового члена и почти дости 
гает края наружного отверстия 
мочеиспускательного канала. 
Эта область полового члена 
характеризуется наибольшей 
сексуальной чувствительно” 
стью. 

Любовники со стажем, 
предшествующим началу совме- 
стной половой жизни, практи” 
куют еше одну форму ласк — 
так называемые «поверхност” 
ные сношения», заканчивающи” | 
еся обычно одновременным 


къ несмот 
# происходи 
ной плевы. 


Шилось BCT] 
“ин беремен 
Ўбывавших 


\И поглаживание ма 


CHCKOM хадок таў 


кван 


Н 


ой 


wth 
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двойная цель: 6 
только пробуждение Sporn, 
кой чувствительности АСЫ; 
НЫ, HO и ее «знакомство 
видом мужского полового член 
в процессе интимного общения 
партнеров. Ласки такого aaa 
более эффективны, чем рик 
новения ладони, потому что ae 
зистый секрет, выделяющийся 
из желез, протоки которых 
открываются в Мочеиспуска- 
тельный канал, обеспечивает не- 
обходимое Увлажнение И соз- 
дает благоприятные Условия 
для «поверхностных сношений». 
Тот факт, что они Заканчива- 
ются, как правило, оргазмом 
обоих партнеров, означает, что 
они начали познавать мир чув- 
ственного наслаждения Bo 
всем его богатстве и многооб- 
разии нюансов. 

Вместе с тем хочу предосте- 
речь, что при поверхностном 
контакте можно забереме- 
Неть, несмотря на TO, что 
не происходит разрыва девст- 
венной плевы. Мне не раз при- 
XOAMAOCh встречать в консуль- 
тации беременных девственниц, 
пребывавших в. недоумении, 
каким Чудом это могло слу- 
ЧИТЬСЯ. Следует опасаться по- 
падания спермы в область про- 
Межности:и половых губ, пото- 
МУ что сперматозоиды, оказав- 
MCD во влажной среде, без 
Труда проникают затем через 
Отверстие девственной плевы 
Внутрь влагалища и матки, где 
Может произойти оплодотворе- 
ва Эйцеклетки. Другими сло- 

1 Женщина может забере- 
енеть. 

ұлы Уже говорили, что по- 

остное сношение или 

on ранне оргазма мужчи- 

“4 женщиной путем взаим- 
Eo бор ЗАражения эрогенных 

ko. соприкосновения поло- 
| Tn panon называется «пет- 

i ЕИ Е TOT вид ласк, позна- 

х любленными в школе 

| Carter время ожида- 

естной половой жиз- 

Т нео Управлять сво- 

í A ми и культуре сек- 

6 помогает фикси- 

Реакции партнера в 

интимных. отношений. 
Польского Льва 


инициативу, всегда боится оши- 
биться, зато Обладает чувством 
Долга и законности. Не любит 
отступать от принятых правил, 
неохотно сворачивает с прямой, 
проторенной и проверенной до- 
роги, к новым идеям относится 
сдержанно, но враждебен прин- 
ципу: «все равно». В любви ero 
характеризует большая чест- 
ность, чувство считает делом 
серьезным, бывает приятным и 
милым партнером, но если при- 
дется выбирать между любо- 
вью и долгом — наверное, вы- 
берет долг. 

Под этим знаком родились: 
Корнель, Т. Манн, Гоген, Ве- 
ласкес, А. Хачатурян, Шуман, 
Рильке, Мария Стюарт. 

Черты характера: ум, интуи- 
ция, фантазия, чувство синте- 
за, любовь к искусству, особен- 
HO изобразительному. 


Фиговое дерево: 12—21 
декабря; 14—25 июня 


Деликатное дерево с четы 
очертаниями, не Teed 
красотой, зато его нельзя не ae 
метить. Фиговое дерево оч г. 
впечатлительно и с OM ea 
ми, не везде хорошо e Зук r 
ByeT, ему нужно PO ا‎ 
тепло, в неблагоприятны eh 
виях чахнет, ему трудно. БЕ 
носить превратности Суд! 
становится грустным, 


анности, 
него можно положиться, в. 
ности, работает непрерывн , 
глубине души ленив, чувстви- 
телен и полон добрых намер 
ний, поэтому его жизнь идет 
непрерывном преодолении соб 
ственных слабостей. Он реалист. 
и бывает деятельным и пред 
приимчивым, он истинное с 
кровище для своих близких, 
усилия приносят плоды, посади 
его в саду и заботься о нем, 
пожалеешь -- оно принадле 
к деревьям, с которыми 


тических любовников, простые | 
чувства ценит выше всяких 
фантазий. Дерево без комплек- 
сов, сумейте его понять, 3 
могло бы ему помочь но В 
мание: оно очень чувствиті 

но. % 

Под этим знаком родил 
Гейне, Бетховен, Страви 


блюдательность, 


ал 
ст 
низаторские способи 


_ рошей форме, кокетливый, всег- 
Aa ухоженный. В благоприят- 
ных условиях ему удается до- 
биться успеха в любой области, 
так как он ловок и находчив, 
создает проекты (и не только 
в мечтах) и умеет их реализо- 
вать. Ero трудно сбить с пути, 
умеет неплохо организовать 
свою жизнь, бывают у него 
приступы щедрости, хотя в об- 
щем-то он не бескорыстен и 
прекрасно строит свой бюд- 
жет. Не слишком любит делить- 
ся своим добром, что не мешает 
ему говорить о себе, что он 
добрый человек. Дорожит сво- 
им трудом, экономит. Это чело- 
век порядочный, имеющий мно- 
Ў TO солидности, всегда взвеши- 
вает «за» и «против», никогда 
He полагается на случай. В 
любви ему недостает воображе- 
ния, бывает отличным мужем 
или женой, стремится иметь 
детей, образцово поставленный 


дом. 

Под этим знаком родился 
Пуччини. 

Черты характера: находчи- 
вость, точность, организатор- 


ские способности, реализм. 


Яблоня: 23 декабря — 
1 января; 
24 июня — 4 июля 


Редко бывает высокой, прият- 
на для глаз, симпатична, есть 
в ней секспривлекательность, 
много очарования и сердечно- 
сти. Внушает мысли о любви, 
даже тогда, когда сама о ней не 
думает (что бывает довольно 
редко). Яблоня — дерево весь- 
ма сентиментальное, а также и 
чувствительное, больше всего 
ее интересует любовь, не толь- 
ко в теории, но и на практике. 
Может решиться вступить в 
брак не по страстной любви 
(яблоня дерево предусмотри- 
тельное), но это не означает, 
что раз и навсегда она зарек- 
лась любить и вызывать неж- 
ные чувства. Если случайно 
найдет подходящего партнера, 
супружество будет идиллией, 
яблоня всегда верна в любви — 
все равно в свободной или суп- 
ружеской — до старости. Она 
® бескорыстна, иногда ее можно 
даже надуть (не похоже с виду, 
івда?), не способна на расче- 
тотова отдать последнюю 


рьезна, хоть” живет се- 
M | AHEM, хотя влезает 
бывает о них. Впро- 


чем, она забывает обо всем, это 
философ с богатой фантазией, 
который не старается ни уди- 
вить, ни убедить, а просто от- 
дает свою философию для слу- 
жения радостям жизни. Не при- 
нимайте ее, однако, за легко- 
мысленное создание, умная, 
мыслящая, логичная, яблоня лю- 


бит науку, усердно читает, 
чтобы удовлетворить свою лю- 
бознательность, научные теории 


интересуют ее не меньше, чем 
хорошее вино и вкусная еда. 
Под этим знаком родились: 


Рубенс, Генрих VIII, Руссо, 
Жорж Санд, Мартин, А. Нексе. 

Черты характера: эмоцио- 
нальность, интеллектуальность, 


склонность к размышлению, ло- 
гичность, аналитический ум. 


Пихта: 2—11 
5—14 июля 


января; 


Красота ее несколько суровая 
и холодная, она любит старин- 


ные драгоценности, а также 
приглушенный свет, запах ду- 
XOB, старинные дома и тор- 
жественные праздники. Она 
капризна и часто трудна в об- 
щении, у нее есть ощущение 
своей исключительности, поэто 


му часто чувствует себя одино. 
кой, даже в большом общест- 
ве. Не податлива на чужие влия- 
ния, но и свое мнение высказы- 
вает редко, впрочем, она вооб- 
ще не очень общительна и не 
слишком веселая, она честолю- 
бива и умеет добиваться осу- 
ществления поставленных це- 
лей. В любви ее трудно удов- 
летворить, она требовательна и 
не очень уравновешенна, у нее 
большие требования, так как 
она осознает свои достоинства 
и обычно добивается своего. 
Случается ей также влюблять. 
ся без памяти, и тогда рушит- 
ся весь ее внутренний мир, лю- 
бовь ее не знает границ. Она 
исключительно умна, большие 
аналитические способности и 
любовь к наукам, но здесь не 
всегда преуспевает, случается 
даже, что работает в области, 
не связанной с ее интересами и 
дипломом. К работе относится 
серьезно и выполняет ее тща- 
тельно и добросовестно, поэто- 
му обычно завалена работой; 
если надо принять решение, она 
из многих вариантов большей 
частью выбирает самый труд- 
ный. Трудности свои и чужие — 
это ее специальность, что бы ни 
случилось, можно на Hee поло- 
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житься, в каждой ситуа 
ет сохранить над, т 
Под этим знаком 


Черты характера: интелл, 
туальность, аналитически x 
логика, склонность к Размыш! 
лению, аскетизм. 


Вяз: 12--24 января; 
15--24 июля 


Крупный, складный, интерес- 
ный, на улице часто оглядыва. 
ются на женщину-вяз, что же 
касается мужчины, родившего- 
ся под этим знаком, ну что ж, 
жаль, что в нем нет ничего от 
Дон Жуана — он бы имел ус- 
пех. Он действительно статен 
и притом в нем есть какое-то 
обаяние, однако не очень следит 
за собой, одевается несколько 
небрежно и часто не может рас- 
статься с любимым свитером. 
Займитесь им, когда он еще мо- 
лод, у вяза нет особых притя- 
заний, и он не усложняет себе 
жизнь, для него характерны 
спокойствие, уравновешен- 
ность, его самый простительный 
недостаток — медлительность, 
его несомненное достоинство — 
склонность к морализированию 
вопреки видимости. У него сла- 
бое здоровье, он прямолинеен и 
открыт. Его искренность обезо- 
руживает, верит в доброту лю- 
дей. Принципы, которые он от- 
стаивает, всегда честны, поэто- 
му он верит, что рано или позд= 
но они будут признаны, и по- 
этому он сильнее других пере- 
живает разочарования. Умеет 
многое совершить для блага 
близких (у него есть чувство 
долга), чувства его горячи, мо- 
жет быть, даже пылки, если он 
сделает удачный выбор, любовь 
в его доме доживет до брил- 
лиантовой свадьбы, любит руко- 
водить, гораздо меньше CAY- 
шать. Оказывает влияние на 
других и часто этим влиянием 
умеет пользоваться, умело УП” 
равляет людьми, его требования 
так же велики, как его любовь, 
надо быть к нему терпимым, OH 
этого стоит. Умеет быть очень 
преданным. Он одарен, У него 
ловкие руки, отличается HBO- 
стью ума, ум имеет конкрет” 
ный, практический, Обладает 


также чувством юмора и ин: 
но это спасает его в минуты 


разочарования. 
Продолжение на стр. 
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Б. Акимов 
«Владимир 
ды творчес 
ция получ; 
лее 10 тыс 
Игра, KOTC 


Стоит свеч! 
торами сер 
МУ сведения 


Heere ogar 
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АНОНС 


лиотека «Ст. М.» 


| Кажется, есть повод верить, 
что мы начинаем ить не 
ТОЛБКО BO время неожиданных 
идей, но и во время их Вполне 
реального и близкого осущест. 
вления. Наконец-то Аавняя 
наша (думаем — и ваша) Mey- 
та о том, чтобы вы Получили 
возможность приобрести р py. 
де отдельной книги или сбор- 
ника самые интересные, по- 
пулярные, полюбившиеся пуб- 
ликации «Ст. М.», обретает 
шансы на воплощение. Инфор- 
мационно-творческое объеди- 
нение «Простор» (г. Харьков) 
при Союзе журналистов 
СССР, местное партийное из 
дательство готовы нам помо. 
rath в реализации этой идеи, 
Постоянные читатели «Ст. 
М.», вероятно, помнят, что 
в декабрьском номере жур 
нала за 1988 год было опуб- 
ликовано обращение к жела 
ющим приобрести книгу 
Б. Акимова и О. Терентьева 
«Владимир Высоцкий: эпизо 
Ды творческой судьбы». Редак 
Ция получила с той поры бо 
лее 10 тысяч заявок Значит, 
игра, которую мы затеяли, 
стоит свеч! Дело теперь за ав 
торами сериала, а им, к ваше 
му сведению, еще предстоит 
исследовать целое десятиле 
THE из творческой биографии 
Владимира Высоцкого. Так 
Что наберемся все вместе тер- 
пения! 
Но сегодня у нас есть не 
Менее интересное предложе- 
HME, которое мы готовы немед- 
ленно! осуществить, если, ко- 
Нечно, вы нас поддержите. 
То — сборник фантастики, 
Приключений и детективов 
ас ноль», куда вошли впер- 
Вые Опубликованные на стра- 
yax «Ст. М.» рассказы и 
ести А. Азимова, А. Кри- 
ee Ж. Сименона, Р. Брэд- 
ри, Ж.-К. Дюнака, С. Брю- 
Q и других не менее no- 
АЯРрНых авторов. Сборник 
Aer Проиллюстрирован реп- 
Иями картин и ори- 
и работами всемир- 
ных и молодых, но 
ВЫХ художников- 
с которыми вы 
ли встретиться на 
«Ст. М.». 
~ внимание: что 


сентября 
Редакцию 
KOA) YA, Но. 


Поможет 
Минимальный 
тем аккурат- 

заполните 


И, а также 
9 сообщите адрес и 


где вани ЕИ 
на Hate жа aua подписка 
can ал на следующий 

Почему? Потому, “TO pog- 
можность получить данную 
книгу сможет ТОЛЬКО тот, кто 
станет подписчиком журнала 
«Студенческий меридиан» на 
1991 год. Право претендовать 
На эту книгу даст только нап- 
равленный в редакцию отрез- 
ной талон, который будет 
опубликован в первом номере 
журнала за 1991 год. В том же 
номере мы подробно расска- 
жем об условиях получения 
сборника «Час ноль», которым 
мы намерены открыть серию 
«Библиотека «Cr, М.». 

Подписка на «Студенческий 
Меридиан» — надежная воз- 
можность пополнить свою 
библиотеку. 


Заявка на книгу 
Название — «Час BOLD» 
Сборник фантастики, детек- 
тивов и приключений 


Фамилия 
Имя, отчество. 
Адрес 

и 
Дата оформления подписк 
на 1991 год 


oro 
Адрес и номер почтов 


ом 
отделения, В Котора 
оформлена noan 


на 199 год e 


Вырезать и отп 
редакцию. 


va выпуска (в 1991 
¢ 


a ющих куу 


«борников: 


“Лосев, « 
лекта», 


5: Пикуль, 
и Повести, 
„ Пикуль, «Hey 4 
Она у, ечистая сила» 
А, Давиташвили, 
свои руки»; M.M. P 
лит? — Помоги 
Сборник советов по мануальной | 
терапии и самоисцелени ю ~ 
Алешкина, «Англий- 
ский — без переводчика», Yeo- 
вершенствованный курс англий- 
ского языка, і 
И. Акимов и В. Клименко, 
«О мальчике, который умел ле- 
тать...» Повесть-практикум о 
воспитании таланта, воли, 
целеустремленности, 1 
М. Анчаров. «Повести». 
Сборник. ae 
Укажите также, какие книги, 
кроме названных, вы хотели бы 
приобрести в рамках «Библио- 
теки «Ст. М.»: 


ў т 


Soviet & American 


BELERU и Американские 


Friends * Друзья 


| 
ПА 


A Directory of 10,000 Pen Pals Ages 7 1017 | 
with Photographs, Addresses, and Seli-Desctiptions 
UNITING THE WORLD THROUGH FRIENDSHIP 


Задание на лето 


Мы предлагаем’ старшеклассни- 
кам, учащимся техникумов, ПТУ, 
абитуриентам и студентам (в воз- 
расте до 17 лет включительно) 
задание на лето. 

Как мы и ожидали, сообщение 
о новом конкурсе вызвало большой 
интерес читателей. Многие под- 
писчики просят изложить еще раз 
и более подробно условия и зада- 
чи конкурса. Выполняем вашу 
просьбу. 

Задача конкурса — помочь мо- 
лодым людям в СССР и США non- 
ружиться. 

Всего будет 10 000 победителей. 
Их имена попадут в большую кни- 
гу (400 страниц!) «Друзья по пе- 
реписке. СССР — США», выпуск 
которой состоится в 1991 году. 

Как стать одним из 10 000 побе- 
дителей? 

Для этого нужно, чтобы вы от- 
лично выполнили условия конкур- 
са. Вот они. 

Вам должно быть не более 
17 лет на момент отправки письма 
(условие американской стороны). 

Если это необходимое условие 
есть, то срочно садитесь за работу. 
Вам надо написать сочинение 

“всего на 250 слов: о себе, своей 
° жизни, друзьях, семье, об интере- 
сах и увлечениях. То есть — о чем 
ите, лишь бы было интересно. 
Заше сочинение должно быть 
разборчивым NO- 
тлийском языке. В 
ения буквально одной 
зами допишите Her 


по ПЕРЕПИСКЕ CCCP США 


ложите экземпляр полного русско- 
ro перевода. 

Выберите одну-две самые хоро- 
шие (ясные, профессионально 
сделанные желательно) ваши фо- 
тографии (черно-белые, размер не 
более, чем 9X 14). 

Пообещайте самому себе и нам, 
вашим друзьям, ответить на все 
письма, которые вы получите. 

Вы должны рассказать об усло 
виях конкурса всем вашим друзьям 
и знакомым. Привлечь их к уча- 
стию в нем. 

Когда выполните перечисленные 
условия на каждой странице 
английского и русского вариантов 
сочинения, на каждой фотографии 
аккуратно, разборчиво укажите 
имя и фамилию, дату рождения 
(так, например, 2.3.1974) и почто- 
вый адрес (с индексом) 


После этого тексты сочинения и 
фото вложите в конверт и от- 
правьте в редакцию с пометкой 
«Друзья по переписке. СССР 
США». 

Кроме того, вложите чистый 
конверт за 6 коп. с четко написан- 
ным вашим домашним адресом (с 
индексом). Он нужен на всякий 
случай, если у нас возникнут к 
вам вопросы 

Главные победители, которые 
совершат поездку по СССР и 


США, будут выявлены в очном 
конкурсе. О том, как, когда и где 
он будет проходить, читайте в сле- 
дующих публикациях. Последний 
срок отправки работ на конкурс 
19 октября с. г. (по календарно- 
му штемпелю). Кстати, знаете ли 
вы, чем знаменателен этот день? 

Результаты конкурса будут объ- 
явлены на страницах журнала. 

Что касается всех промежуточ- 
ных этапов нашего конкурса, то, 
пожалуйста, следите за рекламой. 
Читателям, кто не подписан на 
журнал, советуем оформить под- 
писку. 


Продолжение. Начало 
Под этим знаком 
Мольер, Эдгар По, 
'Альберт Швейцер. 
Черты характера: наблюда- 


тельность, организационны; 
способности, реализм. е 


Кипарис: 25 января 
3 февраля; 25 Июля 
4 августа 


Стройный, но СИЛЬНЫЙ, изящ- 
ный силуэт и правильные чер- 
ты, не лишен стиля, однако 
есть в нем что-то суровое, что- 
то от человека природы, не ис. 
порченного цивилизацией, до- 
вольствуется малым и легко 
применяется к ситуации, может 
жить в любых условиях и при 
этом быть счастливым, быстро 
достигает зрелости и самостоя- 
тельности. Он не гонится за ус- 
пехом в жизни, не придает осо- 
бого значения ни деньгам, ни 
славе — просто хочет быть 
счастливым, избегает всего, что 
могло бы создать для него проб- 
лемы. Любит лесные прогулки, 
животных и охоту, это именно 


его ты видишь в лодке, заду- Їаовие Эт, 
мавшегося над Удочкой, и при 1- белые я 
этом он не любит одиночество гот A 

(что может показаться пара- nk er 
AOKCOM), поэтому он старается ie заимь 
устроить свою жизнь так, чтобы и. Бель 
быть в большой семье, либо, тем 


особенно смолоду, в постоянном L 
А Kt 

кругу друзей. рс 

Обычно его жизнь протекает 

спокойно и мирно среди тех, 


0, 
кого он любит, его присутст- А чтобы во 
вие успокаивает, кипарис — №) каб. 
мечтатель и скорее подчиняет- AD) z 
ся жизни, чем формирует ее. ты ете 
Погружен в мечты, мысли его қ ожа 
где-то бродят, избегает острых -Kdg 4 


споров, что бы ни было их пред- 
метом. Именно благодаря гиб- 
кости его характера к нему 
льнут друзья, в верности OH 
уникален, верен своей любви, 
дружбе, воспоминаниям и если 
отдает кому-то свое чувство, TO 
навсегда. У него аналитиче- 
ский ум, выводы его обосно- 
ванны и разумны, ведь PasAY- 
мье — его любимое занятие, 
обычно его жизнь протекает 
спокойно и мирно. 

Под этим Caan po қ 
Шуберт, Моцарт, Ромен ҒОЛ” | 
лан, Рузвельт. 5. 


} ете 
Черты характера: посто? ee : 


Окончание | на стр. 77 
٤ rete 


| Под редакцией 
Анатолия Карпова 


| He расставляя фигур 


‚ Попробуем Отойти от 
| вившейся традиции и р 
| не партию, сыгранную 
кой, а произведение шах 
поэзии. 


= 2 >. 


22 
F 
if 
La Oe 


р 
Re 8 
veng Bia 
Қы. 
еі) Tote ry 
COBAAT Mb 
ИТ лесные 
ХИ OXOTY, туре 
HAMID BA 
4 a Условие этюда М. Либурки 
у ` На -- белые начинают и вы 
не любит WEN | игрывают. Легкие фиг уры обеих 
кет покат 2 Сторон взаимно находятся под 
поэтому 4 Варами. Белые победят, если 
cg00 XP КОНЬ с темпом оторвется от 
ый Черного короля. 
ый (a Kd4+Kpc3 2. Kb5+-Kpc4 
смо ony королю нельзя стано 
зей. ” ться на Одну. вертикаль с ко 
xis | нем чтобы 
И 7 a не попасть под шах 
i жін б 0 5.Ка6--Крс5 4.КЬ7-І- 
біт е ету сторону коню не 
gis S LK a можете проверить) 
Я рсі 5.К48--Крс?. 


Я, Avera закончилась, 

тс Авижения коня 
р47 7 Kf8+K 

А pe7 
9.Kh8-+ Kpg7. 


Устано- 
азберем 
За дос- 
матной 


10.Л :е1 


Kp:h8 
12.Крез К P 


р47. 


бой другой 
HHO получат 4 
мат) 2.Ф:һ6-ЕКрав 3.ed. Yep- 
ные сдались, ибо на 3..Ф:Һ5 
последует 4.Ad3. 


| 

| 

=] 

(легко убе- { | 


Ход черные немедле 


Гусев -- Юферов 


AON CH Rem taro 


13.Kpf4. Все вовремя! Ловуш- 
ка черному коню захлопнулась. 
15...92 14.191 КН 15.A:g2+. 


1...СИИБелые сдались. Гро- 
anao 2...Dg2+; 2.A:f1 — 2...0: 
h2+; 2.Kpel —2...Фд2. 


$ 


ный в марте этюд Э 
сянца): 

1.Kf2+ Крһ2 
3.Kf2+Kpg2 4 
5.Kd3-++; 4...c1K + 


Лат 9.Крс2 Af 
зицион! 


Теперь на любой ход depute 
короля белые сыграют 16. 2 
выигрывают. Очень интер 
ный, можно даже сказать, H 
шахматный механизм. 
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Н ЕГО ВОЗМОЖНОСТИ 


олит? — Помоги себе 


Ведет профессор Мак-Иов Риго 


Продолжение. Начало в № 4, 6, 7, 9, 11 за 1989 год ив № 1, 4, 5 6 за 1990 год. 


Лечим 
пояснично-крестцовый 
радикулит 


(Окончание) 
— Это действительно универ- 
сальная программа, — одобри- 
тельно отозвался наш консуль- 
тант Володя Шин. — Все пре- 
дельно просто, ясно, предельно 
лаконично — и в то же время 
радикально. 

— Чтобы любой человек мог 
справиться с такой зловредной 
болячкой!.. — недоверчиво по- 
качал головой Петр Плиев. 

— Тем не менее это так. Не- 
множко терпения, максимум 
внимания -- и дело пойдет. 

-- Объясни, Володя, отчего 
профессор Риго работу на по- 
звоночпике свел к минимуму? 
Да еше и во вторую очередь 
поставил. Ведь с позвоночника 
‚все беды радикулитчиков начи- 
наются. 

— Вот видишь — ты уже не- 
внимателен. Не C позвоночни- 
ка, а с энергетического исто- 
щения. Затем — страдает кана- 
лизация. И только потом удар 
попадает в позвоночник. Про- 
фессор разрушает ложный сте- 
реотип и показывает, где ко- 
рень проблемы. 

Но я понимаю твое сом- 
нение, — продолжил Шин. — 
Для тебя радикулит — это 
корешковый синдром. Он неот- 
делим от позвоночника — вот 
почему именно здесь ты стал бы 
лечить — если б спросили твое 
мнение. (Кстати, костоправы 
именно так и рассуждают.) Вос- 
паление седалищного нерва — 
Аля тебя уже следствие. Боль, 
пронизывающая всю ногу до 
ки или даже до мизинца — 
Г для тебя еще более 
енное следствие. А ты же- 


в этом ты прав. Но весь фокус 
в том, что корень — в другом 
месте. 

— Володя, вот ты упомянул 
ишиас. А почему у Риго о нем 
нет ни слова, хотя лечение он 


начинает именно с ишиаса? 
— Опять ты за свое! — в 
сердцах воскликнул Шин.— Да 


не лечит он никакого ишиаса! 
Так же, как не лечит и радику- 
лита. Риго озабочен лишь од- 


ним: «пробить» энергетический 
канал, нормализовать в нем 
энергетический поток. А после 
этого, как говорится в знаме- 


нитой «Золушке» Шварца, po 
зы вырастут сами. Снова и сно- 
ва повторяю... 

— «Наше дело, — перебил 
Плиев,-- снимать местные вос- 
паления и нормализовать энер- 
гетический цикл». Правильно 
запомнил? 

— Запомнил-то ты правиль- 
но, но почему не пользуешься 
этим инструментом? 


— Еще вопрос: по какой при- 
чине вдруг появилась работа по 
часовой стрелке, хотя до сих 
пор была только против? 

— Я давно ждал этого мо- 
мента, — сказал Шин.-- Собст- 
венно говоря, ив прошлых прог- 
раммах некоторые точки следо- 
вало бы обрабатывать именно 
так — по часовой стрелке, в 
тонизирующем режиме. Так бы- 
ло бы точнее; быстрей бы на- 
ступало излечение. Но возмож- 
ному быстрому Успеху своих 
учеников профессор предпочи- 
тает их верный успех. В начале 
учебы он согласен проигры- 
вать во времени — лишь бы по- 
высить вероятность успеха. Ty- 
ше едешь — дальше будешь. 
Думаю, он унифицировал свои 
требования к работе на точках 
из педагогических соображе- 
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ний. Обрати внимание — Py 
все время бьет в одну точку, вы 
лечите не болезнь, а больного, 
Он терпеливо приучает читате 
ля к мысли, что врачующий 
озабочен лишь одним: кақ нор- 
мализовать — только нормали. 
зовать! — энергетику больного, 
И седативная работа (универ- 
сальная по своей сути) ведет қ 
этому вернее всего. Видимо, те- 
перь Риго считает, что этот 
принцип уже усвоен учениками 
достаточно хорошо. И только 
поэтому — осторожно! с одной 
точки! — он стал вводить в оби- 
ход новый для учеников прин- 
цип работы. 

— И последний вопрос, Во- 
лодя: эта программа лечит цис- 
тит? 

— Нет. Правда, приносит 
облегчение, но и только. 

— Как же быть? Ведь если 
радикулит начинается с цисти- 
та... 

— С угнетения защитных сил 
организма, — уточнил Шин. 

— Ладно, ты прав; но ведь 
кухня — все же в мочевом пу- 
зыре. А он у нас остался как бы 
на периферии внимания. 

Шин подумал. 

— Хорошо, — сказал он.- 
Тут у вас груда писем, где чита- 
тели просят давать побольше 
точек... ну что ж, дополним 
программу уважаемого профес- 
сора, имея в виду две цели: 

1) Полное и с гарантией на 
очень долгий срок исцеление от 
пояснично-крестцового радику- 
лита; 

2) Заодно и цистит подле- 
чим до такого состояния, что он 
станет практически незаметен, 
не будет мешать жить. 

— А так, чтоб и цистит AO 
полного,-- слабб? 

-- Давай не будем валить все 
в одну кучу. Дойдет очередь и 
до цистита. 

— А сам он не может прой- 
ти? Например, если просто, без 
специальной работы, без ак- 
центирования довести энерге- 
тику до нормы. 

— Пройдет — куда ж ему 
деться? Но между этими двумя 
результатами: после специаль- 
ной работы и после работы 06- 
щеэнергетической — есть прин? 
ципиальное различие. После 00- 
шеэнергетической работы в па- 
MATH тела остается как бы мат- 
рица режима, в котором тело 
работало во время болезни. Как 
бы набитая колея. Тело из нее’ 
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то причине снова упасть 


Соскаль- 
Когда-то 
в данном 
ограмму. 
— Рецидив у хроника? 

специаль- 
восстанавливая 
энергетику, одновременно как 
_ бы стирает матрицу работы в 
затап- 
колею. 
И чем лучше, врачуя, мы затоп- 
ньше шан- 
когда-нибудь 


тии прокол произойдет в дру- 


— Может и в этом. Но если 
прежде достаточно было 

большого толчка — и тело о 
ЗЫВалось в режиме хроничес 
Олезни, то теперь у него к 


оч любая болезнь — 

проявилась, нужны зна- 
ъшие энергетиче- 
Тело должно быть 
пустошено энерге- 
Шь тогда в нем нач- 
7 "арезаться колея болезни. 
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ые точки можно 
ать уже на эта- 
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ачале Пара: фэй-ян (58— | 
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ораженной Системе 
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недос- 


чайдете чуть ниже 
Аополнительной 
этапа лечобы. 
Да-чжун — позади внутрен- 
ней лодыжки, на Уровне ее 
центра. (Внимание! — чуть вы- 
ше и чуть ниже ее — букваль- 


другие точки: тай-си и шуй- 
цюань. Они тоже хороши, в 
особенности при лечении цис- 
ТИТа, но для нашей — значи- 
тельно более важной — цели: 
открытия соединительного ка- 
нала, — важна именно да-чжун.) 

Вэй-чжун (40—VII) — no- 
среди подколенной ямки. Не- 
обычайно важная точка при ле- 
чении множества заболеваний. 


Соматическая — значит, воз- 
действующая на все тело. 
Чжи-бянь (54-УП) — 


приблизительно в центре ягоди- 
цы. У специалистов она имеет 
прозвище «сердце радикули- 
та». 
Шэнь-шу (23-УП) — 
снаружи между боковыми ос- 
тистыми отростками E и 
3-го поясничных позвонков. а- 
помню, что позвонки Sa 
cBepxy вниз, значит, pee ый 
легко найдем между pony и 
нижнего, короткого ре’ Балан 
позвоночником. Это namie 
точка He только при oie 
но и при половых проб; le 
Нас же она интересует peA 
всего потому, что ea: am 
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приступат, после того, как 
ать уже , 
болевая чувствительность ос- 


‘па- 
новных рабочих точек Стала а 


E шеннен 
тимет С каждый сан- 
P зоны, а там, где обна. 
болевое ощу 
биші те Вначале npo. 
KY, чтобы воспале- | 
ние потекло к ней, а затем уже 
работаете в обычном режиме, 
ервая зона — по боковой 
поверхности ступни — от ми- 
зинца до кунь-лунь. 

Вторая зона — посреди зад- 
ней поверхности толени — от 
кунь-лунь до вэй-чжун. Кстати, 
если вы пропальпируете концы 
подколенной складки, вы обна- 1 
ружите весьма чувствительные Я 
точки, работа на которых реко- | 
мендуется при цистите. 

На бедре зоны нет. Но по- Н | 
среди задней поверхности и в $ 
центре ягодичной складки есть Т 
две точки, мимо которых быва- 
ет невозможно пройти при вы- 
чищении ишиаса. 

Третья зона — вокруг чжи- 
бянь («сердца радикулита»). 

Четвертая зона — крестец. 
Точки есть и по оси крестца, и 
в 8 отверстиях по ее сторонам 
(по 4 с каждой стороны; они 
называются ба-ляо: ба-восемь, 

ляо-ямка), и по боковому гре- 
бешку. Всего в зоне крестца 
более двадцати точек. Здесь 
мои слова, что нужно обследо- 
вать каждый сантиметр, при- 
обретают буквальный смысла 
9 Қ 

— И самый последний воп 

рос, Володя. Радикулит отдает 
в правую ногу; нужно ли пру 
этом работать на левой? 

— Непременно! Конечно, | 

время острого приступа вы с 
зу начинаете работать на ку! 
лунь именно той ноги, KC 
болит. Но едва острота } 
подключайте и BT 
Мало того: если вы | 
с больным, | 
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Упрощенный комплекс 
‚ гимнастики 
«Тайцзицюань» 


Игра на китайской лютне 
(рис. 38—40) ; 

Правая нога подставляется на 
полшага к левой, тяжесть тела 
переносится на правую ногу, а 
левая лишь носком чуть касает- 
Ся пола. Затем левая нога слегка 
приподнимается и подвигается 
немного вперед и пяткой каса- 
ется пола, причем колено слегка 
сгибается. Одновременно с 
Этим левая рука поднимается 
вверх, и кисть доходит до 
уровня кончика носа, причем 
рука Слегка сгибается в локте. 
Правая рука возвращается, и 
кисть останавливается на уров- 
не локтя левой руки. Смотреть 
на указательный палец левой 
руки (рис. 38—40). 

Указания. Туловище держит- 
ся ровно и устойчиво. Плечи не 
поднимать, грудь расслаблена. 
Левая рука при поднятии вверх 
слегка описывает дугу слева-на- 
верх-вперед. Когда правая нога 
приставляется к левой, необхо- 
димо опустить на пол сначала 
переднюю часть ступни, а потом 
плавно перейти на всю ступню. 
Перемещения тяжести тела на- 
зад координировать с поднятой 
левой рукой вверх. 


Отведение локтя назад 
(рис. 41—54) 

1. Правая рука, чуть согнутая 

с повернутой кверху ладонью, 
описывает вперед дугу снизу- 
назад-вверх, поднимаясь сво- 
_бодно и ровно, левая ладонь в 
` это время поворачивается квер- 
ху. Носок левой ноги опускается 
‘Ha пол. Смотреть вслед за пово- 


от уха выталкивается 
У вперед, а левая рука 
имо левого бо- 


ЕГО ВОЗМОЖНОСТИ 


Здоровье прежде всего 


ка описывает дугу назад, под- 
нимаясь свободно и ровно. 
Вслед за этим ладонь правой ру- 
ки снова поворачивается квер- 
ху. Одновременно левая нога 
чуть приподнимается и делает 


один шаг по диагонали назад, 
медленно переходя с носка на 
всю стопу, тяжесть тела пере- 
дается на левую ногу, а правая 
лишь носком чуть касается пола. 
Смотреть вслед за поворотом 
туловища сначала на левую 
руку, а потом на правую (рис. 
43—45) 

3. То же, чтоп но с другой 
руки и ноги (рис. 46—48) 

4. То же, что п. 2 (рис. 49 
51); 

5. То же, что п. 2, нс 
руки и ноги (рис. 52--54) 

Указания. Находящуюся впе 
реди руку не выпрямлять, а иду 
щую назад руку вести не по 


прямой, а по 
линии. Туловище при э 
ворачивается, поясниц, 
расслабляются. Разведеңу, 
вперед и назад должно, ee 
согласовано и совершаться yo” 
ном темпе. При отступлении on 
зад сначала нужно встать т 
носок, а потом плавно О 
дить на всю стопу. При отступ- 
лении назад левая нога Делает 
шаг с уклоном влево, а правая 
назад с уклоном Вправо; ступни 
обеих ног не должны находиться 
на одной линии. При отступ- 
лении назад смотреть вслед 3a 
поворотом туловища примерно 
на 90° сначала направо (на- 
лево), а затем на руку, что впе- 
реди. 


Третья группа 


Брать слева воробья за хвост 
(рис. 55—66) 

1. Туловище медленно пово- 
рачивается направо. Левая рука 
свободно опускается вниз и впе- 
реди описывает дугу, останав- 
ливаясь кистью у правого бока 
ладонью вверх. Правая рука 
сгибается в локте и ладонью 
вниз ставится перед грудью над 
левой рукой, как будто обеими j 
руками обхватывая большой 
шар. В это время носок правой 
ноги чуть сгибается наружу. Де- 
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сгибается в колене, образуя 
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а ладонь ее повертывается вниз. 


b КИСТЬЮ y Пати 
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же рука, перевернутая 
А ъю кверху, спереди вытя- 
типается пверх-вперед под левое 
запястье. Верхняя часть туло- 
вища чуть поворачивается впра- 
во. Обе руки плавно опускаются 
вниз и спереди описывают дугу 
вправо-назад, пока правая рука 
ладонью вверх не оказывается 
на уровне плеч, левая же рука 
‘останавливается перед грудью, 
обращенная ладонью к груди, 
тяжесть тела при этом пере- 
носится на правую ногу. Смот- 
реть на правую руку (рис. 59, 
60). 

Указания. При плавном опус- 
кании обеих рук вниз верхнюю 
часть туловища не наклонять 
вперед, ягодицы не выпячивать. 
Обе руки описывают дугу вмес- 
те с поворотом поясницы. 

4. Верхняя часть туловища 
слегка поворачивается налево. 
Правая рука сгибается в локте, 
ее кисть пальцами вверх нахо- 
дится примерно на 5 см от кисти 
левой руки, ладони обращены 
друг к другу. Обе руки медленно 
выталкиваются вперед, левая 
рука должна сохранять полу- 
круглую форму. В это время тя- 
жесть тела переносится вперед, 
образуя стойку выпада левой 
ноги вперед. Смотреть на левую 
кисть (рис. 61, 62). 

Указания. При выталкивании 
рук вперед туловище держать 
прямо. Движения рук должны 
быть согласованы с расслабле- 
нием мышц и движением ног. 

5. Правая кисть проходит над 
запястьем левой руки вперед и 
останавливается рядом с левой 
кистью, ладонь которой повора- 
чивается вниз. Обе руки разве- 
дены на ширину плеч. Затем тя- 
жесть тела переносится на пра- 
вую ногу. Носок левой ноги при- 
поднимается. Обе руки медлен- 
но сгибаются в локтях, пока 
ладони, обращенные вперед- 
вниз, не оказываются впереди у 
пояса. Смотреть прямо вперед 
(рис. 65—65). 

6. Тяжесть тела медленно пе- 
реносится вперед. Одновремен- 
но руки медленно выталкивают- 
ся вперед-вверх. Левая нога сги- 
бается в колене, образуя стойку 
выпада. Смотреть прямо вперед 
(рис. 66). 

Г Указания. При выталкивании 
рук вперед-вверх они 
описать кривую линию. 
доходят до линии чуть 
м 


Брать справа воробья за хвост 
(рис. 67—89) 

1. Верхняя часть туловища 
поворачивается вправо, и тя- 
жесть тела переносится на пра- 
вую ногу, а носок левой ноги 
отводится внутрь. Правая рука 
по горизонтали делает дугу 
вправо, затем опускается вниз, 
сгибается в локте, описывая ду- 
гу, и подходит кистью к левому 
боку ладонью вверх. Левая же 
рука с повернутой вниз ладонью 
ставится перед грудью. Кажет- 
ся, что обе руки обхватывают 
большой шар. В это время тя- 
жесть тела передается на левую 
ногу, а правая нога приближа- 
ется к левой и носком касается 
пола (рис. 67—70). 

2. То же, что и 2 из преды- 
душего пункта, но с другой руки 
и ноги и в обратную сторону 
(рис. 71, 72). 

3. То же, что 3 из предыду- 
щего пункта, но с другой руки и 
ноги и в обратную сторону (рис. 
73, 74). 

4. То же, что 4 из предыду- 
щего пункта, но с другой руки и 


ноги и в обратную сторону 
(рис. 75, 76). 

5. То же, что 5 из предыду 
щего пункта, но с другой руки и 
ноги и в обратную сторону 


(рис. 77—79). 

6. То же, что 6 из предыду- 
щего пункта, но с другой руки и 
ноги в обратную сторону (рис. 
80). 

Указания. Те же, что в пре- 
дыдущем пункте. 


Четвертая группа 


Плеть 
(рис. 81—86). 

1. Тяжесть тела постепенно 
переносится на левую ногу. 
Носок правой ноги поверты- 
вается внутрь. Одновременно 
верхняя часть туловища пово- 
рачивается налево. Обе руки 
(левая выше, правая ниже) 
двигаются влево до тех пор, по- 
ка левая рука не оказывается на 
той же горизонтали на левой 
стороне, а правая рука, пройдя 
впереди, ставится кистью у ле- 
вого бока ладонью назад-вверх. 
Смотреть на левую руку 
(рис. 81, 82). 

2. Тяжесть тела постепенно 
снова переносится на правую 
ногу. Левая нога приближается 
к правой и носком касается 
пола. Одновременно правая ру- 
ка описывает дугу вправо-на- 
верх и на правой стороне кисть 


74 › 


АЕ 

i = 
в виде крюка заги( тс ! 
вся рука находится на уро; 
плеч. Левая рука, описав впе. 
ред-снизу-вверх дугу, остана 
ливается перед правым плечом 
ладонью назад. Смотреть на ne- 
вую руку (рис. 83, 84). 

3. Верхняя часть туловища 
слегка поворачивается влево, 
левая нога делает шаг в левую 
сторону и переходит в выпад, 
между тем как правая вытяги- 
вается. Когда тяжесть тела пе- 
реносится на левую ногу, левая 
ладонь медленно повертывается 
и вытягивается вперед, причем 
пальцы ее находятся на уровне 
глаз, а сама рука слегка согнута 
в локте. Смотреть на левую руку 
(рис. 85, 86). 

Указания. Верхнюю часть ту- 
ловища держать прямо, поясни- 
ца расслаблена. Правая рука в 
локте слегка опущена вниз. Ло- 
коть левой руки обращен к коле- 
ну левой ноги. Плечи опущены. 
Левая рука выталкивается впе- 
ред, вместе с поворотом тела 
ладонь повертывается не сразу. 
Все движения должны быть сог- 
ласованными. 


Облачные движения рук влево 
(рис. 87—96). 

1. Тяжесть тела переносится 
на правую ногу, туловище MEA- 
ленно поворачивается вправо, 
носок левой ноги повертывается 
внутрь. Левая рука перед телом 
описывает дугу вправо-наверх, 
доходя до правого плеча, ла- 
донью повернутая косо-назад. 
Одновременно с этим ладонь 
правой руки поворачивается 
вправо. Смотреть на левую руку 
(рис. 87—89). 

2. Тяжесть тела медленно пе- 
реносится налево. Левая рука 
как бы проплывает перед лицом 
на левую сторону, причем ла- 
донь ее постепенно повертыва- 
ется также влево. Правая рука 
описывает дугу справа-вниз us 
перед телом поднимается дугой 
налево-кверху, доходя AO левого 
плеча, ладонь обращается KOCO- 
назад. Одновременно правая HO- 
га приближается к левой, рас- 
стояние между ними — 10— 
см. Смотреть на правую РУКУ 
(рис. 90,91). Қ 

3. Правая рука продолжает 
двигаться вправо, а левая рука 
перед телом описывает ДУГУ! 
справа-наверх и поднимается 
дугой направо, доходя AO Пра! 
вого плеча, ладонь повернута 
косо-назад. Одноврем 180 
этим правая ладо : 


ah Верхня 
mxa TOBO 
мая нога д 
іну, между 
тивается. | 
носится 


ая нога А 


трет 
ую руку (рис. 929405 


То же, что 2 (рис. 95 
То же, что 3. 96). 


| 6. To xe, что 2. 
| Указания. Поясница и таз 

асслаблены. Обе руки Делают 
плавные движения вместе с 
поворотом тела, движения 
должны быть естественными 
округлыми, темп медленный P 
плавный. При Авижении руки 
ног тело устойчиво. Взглядом 
следить то, за правой, то за 
левой рукой. 


Плеть 
1. Правая рука продолжает. 
двигаться вправо, и уже на пра- 
вой стороне кисть в виде крюка 
загибается книзу. Левая же ру- 
ка, описывая дугу перед телом 
направо-кверху, доходит до пра- 
вого плеча, ладонь обращается 
№ назад. Тяжесть тела падает на 
| правую ногу, левый носок каса- 
ется пола. Смотреть на левую 
руку- 
2. Верхняя часть туловища 
‘легка поворачивается влево, 
левая нога делает выпад в сто- 
рону, между тем как правая вы- 
тягивается. Когда тяжесть тела 
переносится на левую ногу, ле- 
вая ладонь медленно поверты- 
вается и вытягивается вперед, 
K кажется, что человек держит 
плеть. 
Указания. Те же, что и в 
Пункте, о котором уже говори- 
лось выше. 


блачные ШТІ 
ис. 87-%), 4 
1, Тяжесть тел mam 
| правую ногу; 7055) 
a поворачивая 
COK левой HOH 

esas М 
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4 | ДОСЫЛ В НОМЕР 


4 Оказалось ли для вас полезным 
Meine этого материала по 
uy»? Нужен ли более mon- 
оный Разговор об «ушу» или 
“Перь стоило бы рассказать, 
ПУстим, о каратэ, Йоге?.. 
JC Mb! формируем план пуб- 
e ЦИЙ на следующий год. Нам 
Ходимо знать ваше мнение 
: тортивных публикациях, ко- 
< привлекают особый инте- 


И, 
pe Co, мы ждем OT вас KOH- 
жа Ме предложения темы, ад- 
A 2 


на 


передала перв 
Обычных сооб 
þema 6 ч 

0 минут. Полчаса назад ое 
pe: Лондон, сейчас нахо- 

тикой и сле- 

курсом на 
Температура — минус 32 битл- 
градуса». 

Всю первую половину дня 
радио информировало слушате- 
лей о том, какое расстояние 
ИЗ 3442 битл-миль, отделяю- 
щих Лондон от Нью-Йорка, 
пролетел самолет, и о том, на 
какой высоте в битл-измерени- 
ях проходит полет. Сообщения 
чередовались с песнями группы, 
а через каждые пятнадцать 
минут в эфире звучало реклам- 
ное объявление о том, что все 
нью-йоркские парни и девуш- 
ки, которые придут встречать 
«Битлз» на аэродром, бесплатно 
получат по хлопчатобумажной 
битл-майке. 

А члены группы в это самое 
время изрядно нервничали, га- 
дая, что ждет их за океаном — 
на родине рок-н-ролла. Никто 
из них понятия не имел о за- 
кулисной стороне рекламной 
кампании, к которой, помимо 
Брайана Эпштейна и их пресс- 
секретаря Брайана Соммервил- 
ла, уже несколько дней нахо- 
дившихся в Нью-Йорке, при- 
соединилась и американская 
фирма грамзаписи «Кэпитол». 
На рекламу «Битлз» ее руко- 
водство выделило 50 тысяч 

долларов. Парни не mooo peaa 
ли, что первый раунд 3TON 
необычного боя за Америку 
был уже практически manchar 

Джона сопровождала HH- 
впервые за время их 


ИЯ 
ества. Перед отлетом в 
р она была официально 


представлена журналистам, и 
фоторепортеры сделали их nep- 
вые совместные снимки, Молча- 


ЛИВНИ Ion 3a p 
полета Hi 
6 


ступлением на’ 
е. Впрочем, все 
» что нынешняя. 


лондонской сцен 
четверо считали 
поездка в США по своему зна- 
чению во много раз превосхо- 
дит лондонскую премьеру. Хуже | 
всего чувствовал себя Джордж 
Харрисон, которого мучил 
грипп. 

Когда в 15.35 лайнер при- 
землился на аэродроме Кен- 
неди, навстречу «Битлз» двину- 
лось несколько тысяч ликующих 
молодых американцев с плака- 
тами «THE BEATLES ARE 
COMING». Эти плакаты, как 
и рекламные парики «под 
«Битлз», значки с надписью 
«1 LIKE THE BEATLES» («Я 
люблю «Битлз») и нарукавные . 
повязки с лозунгом «ВЕ А 
BEATLES BOOSTER!» («Под- : 
держивай «Битлз»!»), были ы 
изготовлены на средства фирмы 
«Кэпитол». 


«Битлы», наблюдавшие из ил- 
люминаторов за всей этой су- 
матохой, не предполагали, что 
являются ее причиной,-- вспо- 
минал Дезо Хоффман.-- Они 
решили, что толпа встречает 
какого-то президента». 

Лишь после того как к само- 
лету подали трап и двери OT 
крылись, до их ушей долетел 
многотысячный хор: «УУЕ 
LOVE YOU BEATLES! ОН 
YES WE РО!» В здании аэро- 
порта их ждали две сотни 
портеров, кино- и телекаме] 
Не успевшим перевести дух 
стям со всех сторон уже сы 
лись вопросы, сопровожді 
ся взрывами смеха, как 
непринужденные, п 
ски не приглаже 
— Не собирает 
стричься в Америке? 

ARR $ ro 


нибудь? 


пеха? 


мй 
- Может, споете нам что- 


< Сначала дайте денег! 
зі чем секрет вашего yc- 


— Если бы мы это знали, 
каждый из нас основал бы 
свою группу и стал бы ее ме- 
неджером, — нашелся Ажордж. 

— Кто-нибудь в вашей семье 
занимался шоу-бизнесом? 

— А как же! Папочка всег- 
Аа говорил маме, что она пер- 
воклассная актриса. 

— ы — участники проте- 
ста молодежи против старшего 
поколения? 

— Это грязная ложь! 

= Что вы делаете в своих 
Уборных в перерывах между 
выступлениями? 

— Катаемся на коньках, — 
отрезал Харрисон, 

— Хотите что-нибудь ска- 
зать американцам? 


— Конечно, прямо сейчас. 
Покупайте больше дисков 
«Битлз»! 

— Как вы относитесь к Бет- 
ховену? 


— Я боготворю его, — при- 
знался Ринго.— Особенно его 
стихи. 

На следующее утро во всех 
без исключения газетах на пер- 
вых полосах появились сооб- 
щения об атмосфере всеобще- 
го возбуждения, царившей в 
аэропорту и перед отелем 
«Плаза», где предстояло жить 
членам ансамбля, В «Нью-Йорк 
таймс» под фотографией, на ко- 
торой цепочка полицейских пы- 
тается сдержать толпу мело- 
манов перед входом в отель, 
была напечатана большая ста- 
ThA, где самым подробнейшим 
образом описывались прилет 
группы, программа ее пребыва- 
ния в Америке и десятиком- 
натные апартаменты в «Плазе». 
Было по достоинству оценено и 
непосредственное поведение 
членов группы BO время пресс- 
конференции: «Шутки «Битлз» 
были настолько заразительны- 
ми, что фоторепортеры време- 
нами забывали о снимках, 
ради которых пришли». Писали 


0 студентке университета, ко- 


торая, заплатив таксисту не- 
‘слыханную цену, велела ему 
‘следовать за вереницей машин 
| аэродрома до города, На 
есечении 3-й авеню и 63-й 


ожидали, когда загорится зе- 
леный свет, Девушка высуну- 
лась из окна и спросила; 

= Что надо сделать, когда 
встречаешься с битлом? 

= Некоторые говорят «хэл- 
ло», = шутливо ответил Харри- 
сон, 

= Хэлло! — успела крикнуть 
поклонница прежде, чем кара- 
ван вновь тронулся в путь. 

Пожалуй, никогда еще пресса 
не уделяла столько внимания 
официально не признанному aB- 
лению искусства и не смако- 
вала столь подробно подобные 


забавные пустячки, vem более 
что главными героями всех этих 
историй были четверо простых 
парней с окраины пролетарско- 
го Ливерпуля. С этого момен- 
та поп-культурой начали инте- 


ресоваться и солидные американ 
ские издания, которые все ча- 


ще стали предоставлять свои 
страницы первому поколению 
критиков, пишущих о рок-му- 
зыке. Постепенно происходила 
перемена в отношении к попу- 
лярной музыке, что отметил 
английский график Алан Олд 
ридж — автор иллюстрирован- 
ной антологии песен «Битлз»: 
«Хотя поначалу выступления 
ансамбля сопровождались неви- 
данными прежде сценами мас- 
совой истерии, его музыка с 


ла чудесным рассказом о нашем 
поколении и его культуре». 

Итак, штаб Эпштейна, рек- 
ламные агенты «Кэпитола» и, 
конечно же, журналисты сде- 
лали свое дело. Теперь сами 
«Битлз» должны были убедить 
американских слушателей и те- 
лезрителей в своих достоинст- 
Bax. Разумеется, все 728 мест 
в телестудии на Западной ули- 
це, 53, откуда передача «Шоу 
Эда Салливана» транслирова- 
лась на всю Америку, были 
распроданы. Заявок на билеты 
поступило более чем от 50 тысяч 
человек, в том числе от мно- 
гих известных деятелей шоу- 
бизнеса и членов правитель- 
ства. В передаче, кроме 
«Битлз», должны были участ- 
вовать два других коллектива, 
в том числе военный ансамбль 
песни и пляски Советской 
Армии. 

На дневной репетиции Нейл 
Эспинелл подменил Джорджа, 
который со времени прилета не 
вставал с постели. Ho вечером 
«Битлз» появились в телестудии 
в полном составе и при всем 
параде. Приветствовавший их 


Эд Салливан зачитал теу 

му с пожеланием. yen 

человека, чья всенародна, 
когда-то начиналась с Участия 
в этой самой передаче, — Элв 
са Пресли. Лишь спустя Ро 
лет члены группы с YAH eHiy. 
ем узнали, что Элвис не Только 
не отправлял этой телеграммы, 
но и вообще не подозревал о Ge 
существовании. Ее автором на 
самом деле был знаменитый ме- 
неджер Пресли полковник Том 
Паркер. 

73 миллиона телезрителей ви- 
дели выступление «Битлз» в эту 
морозную февральскую НОЧЬ, в 
течение которой во всем Нью. 
Йорке молодые правонаруши- 
тели не совершили ни одного 
преступления. «Не ругайте 
«Битлз»! — писала на следую- 
щий день «Вашингтон пост». — 
За тот час, пока они выступали 
в «Шоу Эда Салливана», во 
всей Америке не был украден 
ни один ночной колпак», 
«ЮПИ» сообщило, что извест- 
ный евангелический проповед- 
ник Билли Грэхем изменил 
своему жизненному правилу и 
смотрел по телевизору, переда- 
чу с участием «Битлз». В ком- 
ментарии «Геральі трибюн» 
чувствовалось Удивление с из- 
рядной долей иронии: «75% ре- 
кламы, 20% длинных волос, 5% 
жалобного пения и в результа- 
те — волшебная атмосфера». 
Как всегда, холодно отреагиро- 
вало большинство джазовых 
критиков, усматривавших — и 
не без оснований — в песнях 
«Битлз» угрозу собственной му- 
зыке, которая в то время уже 
теряла своих приверженцев. 

Знаменательно, что уже тог- 
Aa, в самом начале блистатель- 
ного пути «Битлз», еще до со- 
здания таких выдающихся ве- 
щей, как альбомы «Револьвер» 
и «Оркестр клуба одиноких 
сердец сержанта Пеппера», на- 
шлись люди, увидевшие в пес- 
нях «Битлз» нечто неразрывно 
связывавшее их со своей эпо- 
хой. К этим людям принадле- 
жал и знаменитый пианист, 
композитор, главный дирижер 
Нью-Йоркской филармонии 

Леонард Бернстайн: ў 

«В музыку «Битлз», в четыре 

их физиономии, в только им 

присущую «особинку» я BAIO 

бился вместе со своими детьми,» 

Вместе с ними я открывал. 

себя этот удивительный 
визг | Ok 
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отправились в BT 
свой следующий Концерт. В a 
следнюю минуту по просьбе 
хворавшего Харрисона Решено 
было ехать Поездом. ленам 
труппы был предоставлен от- 
дельный спальный вагон, авось 
тальных ехали телеоператоры 
и несколько десятков журнали- 
стов. Это событие, о котором 
в своих битл-информациях He- 
медленно сообщило Радио, при- 
влекло на маленькие пригород- 
ные станции, мимо которых 
проезжал поезд, сотни IOKAOH- 
HAKOB и любопытных. На ва- 
ШИНГТОНСКОМ вокзале, несмотря 
на мороз, «Битлз» встречали 
3000 тинэйджеров. Еще больше 
народу пришло вечером. 

После концерта английский 
посол в Вашингтоне сэр Дэвид 
Ормсби-Гор Устроил в посоль- 
стве прием в честь «Битлз». 
На нем члены ансамбля весьма 
недвусмысленно Дали понять, 
810 куда лучше чувствовали бы 
себя среди старых друзей в про- 
куренной ливерпульской «Пе- 
щере». Первый язвительный 
выпад Леннон произвел еще в 
Аверях. На приветствие посла 
«Хэлло, Джон!» он ответил: 

Я не Джон. Меня зовут 
— и указал 


роумную реп- 
г. С которой она обрати- 
присутствующим: «Смо- 
» Оказывается, уме- 
oraa же другая 
Aue момент, отрезала 
Я Прядь волос в качестве 
Ті rae Аля дочери, музыкан- 
и p (Рая на Этикет, решили 
ден eene Эпштейн был вы- 
Oe Ржественно поклясть- 
“ИКоГАа больше не заста- 
С ТВОВать в подобном 
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Матцнера «Битлз», 
CHOM поколении» 


песси- 
конечно, старается 
скрыть это, но никто не может 
долго заблуждаться на этот 
счет. Когда он любит — чувст- 
вителен к малейшей обиде, и 
любой пустяк может вывести 
его из равновесия, иногда сам 
над собой расчувствуется, но 
обычно умеет скрыть свои пе- 
реживания и в этом молчании 
даже находит некоторое удов- 
летворение. При этом он рассу- 
дителен, старается контролиро- 
вать собственный пессимизм и 
не допустить, чтобы он пере- 
шел в хроническое состояние. 
В этом ему помогает смелость. 
Именно благодаря смелости и 
гордости он может справляться 
даже с серьезными трудностя- 
ми, и на его лице редко видна 
тревога. Те, кто мало его знает, 
часто принимают его 3a челове- 
ка веселого и непринужденного. 
Он не материалист, человеко- 
любив, при этом очень органи 
зован и не забывает о будущем. 
В супружестве ему трудно 
быть счастливым -- ОН Carne 
ком впечатлительный и ais 
ком независим, ero оружи ee 
семейных конфликтах aa 24 
нодушие, прикрытое 4 IE 
или шуткой, если он 


= ожет 
вится с ситуацией я 


считаться. Ра 
Жителен, не принимает 
на свой счет, любит 
поразить, быть в центре в 
мания и готов на все, 
Этого достичь. Это OH выступа: | 
ет, решает, постановляет, блис 
тает. Не осознающий опасно- 
стей и Mano предвидящий, обла 
дает даром впутываться в самые | 
неожиданные ситуации, к сча NA 
стью, столь же легко Умеет из | №. i 
них выпутаться. Гордый, често- ЕУ! 
любивый, прямолинейный. и од- 2 i 
новременно неисправимый om- | 
тимист, благодаря чему бывает 
очень неосторожен, как на рабо: 
те, так и в личной жизни По | 
природе склонен к крайностям, | =. 
хоть с виду самостоятел 
поддается влияниям. Аушой и 
телом отдается делу, которое 9 
сам выбрал, такие, как он, час- | 
TO становятся героями, но част 
и мучениками. Поддавая 
влияниям, он и сам мож 
зывать на окружающих $ 
влияние, часто действует 
новляюще, при этом 
принадлежит к числу 
всегда прав, впечатли 
чуткий, сентиментал! 
собен полюбить 
как глубоко носприні 
бовь с большой букв 

Умен и спосо 


Итак, что такое рок-н-ролл? Боюсь, что сегодня мало кто 

сможет правильно ответить на столь простой, казалось бы 
, 

вопрос. За почти сорок лет существования этого стиля 


оригинальный смысл понятия «рок-н-ролл» слегка исказился. 


Хорошо уловила этот поворот Большая Советская 
Энциклопедия (да-да!), определившая «рок-н-ролл» как 
«один из современных бальных танцев»! 


Естественно, что все эти годы 
«Современный бальный танец» 
He стоял на месте и зашел так 
далеко, что представители са- 
мых различных музыкальных 
стилей ведут ожесточенные ба- 
талии на очень забавную те- 
му — кто из них является пре- 
словутым наследником по пря- 
мой? К 
Оставим этот неразрешимый 
вопрос на усмотрение будущих 


поколений, а сами пока вернем- 
ся в прошлое, чтобы попытаться 
понять, как и откуда рок-н-ролл 
свалился на наши несчастные 
(счастливые?) головы. 

Не будем вдаваться в слиш- 
ком уж «тонкие» тонкости и 
примем без доказательств, что 
составляющих было пять... 


Буги-вуги 
Составляющая номер один. Бу- 
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Elvis Presley — король рок-н- 
ponna 


ги-вуги возникли в 20-х годах 
нашего столетия как результат 
попытки переложить партии 
банджо и гитары для пианино. 
Такими экспериментами зани- 
мались многие черные музыкан- 
ты (особенно в Чикаго), И В 
итоге возник прекрасный и зах- 
ватывающий стиль, распростра- 
нившийся по всему миру и жут- 
ко модный в европейских стра- 
нах середины 40-х. 

После всплеска популярности 
буги-вуги на время отошли. C 
первого плана, чтобы вернуться 
к нам уже в несколько новом 
изложении ‘музыкантов более 
позднего периода. 

Одного из этих музыкантов 
звали Фэтс Домино (родился 
26 февраля 1928 года в Нью- 
Орлеансе). Именно он взял элет 
менты буги-вуги и создал новое 
течение, не слишком отличаю” 
щееся от предшествующего» HO 


зато имеющее собственное на- 
звание — нью-орлеанский тан- 
дение 


цевальный блюз. Нововве 


и белой ку? 
ха, посредс 


Fats Domino 
Америки 


ишлось по душе, и с 195: 
1957 год Фэтс Домино ene 
певал поставлять на МУзыкаль_ 
ный рынок свои боевики. He- 
смотря на солидный Вес, он был 
энергичным человеком, у его 
песни еше долго звучали в ис- 
полнении Бадди Холли, Пэта 
Буна, Джерри Ли Льюиса и 
Литтл Ричарда. 


Рокабилли 

Рокеры, которым по душе музы- 
ка «Стрэй Кэтс» и московского 
состава «Мистер Твистер», 
должны знать, что такое рока” 
билли. Рождение этого музы- 
кального направления датирует. 
сягде-то 1954 годом, и, по сути, 
рокабилли тя это не что иное, 
как забавный синтез негритян- 
ского ритм-энд-блюза и фоль- 
клора южных штатов, где по 
сложившейся традиции со вре- 
мен гражданской войны (в Аме- 
puke, конечно) верх держали 
белые. Так вот на стыке черной 
и белой культур возникла музы- 
ка, посредством которой сделал 


Fats Domino — кумир «черной» 
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Рок-н-ролл (1) 


В момент возникновения стиля 


начинал с того, что 


своей интерпретации 
РИтм-энд-блюзовые номера 


ак, например, принесшая ему 
всемирную славу песня «Рок 
» — это хит негри- 
тянского музыканта Джо Tép- 
нера. И, судя по всему, этой 
песне суждено войти в историю 
рока как первому рок-бестсел- 


леру. За рекордно короткое 
время пластинка с ее записью 
разошлась фантастическим по 
тем временам тиражом — в 25 
миллионов копий. Да и сейчас 
это было бы сенсацией. 

К сожалению, после такого 
успеха дела Хэйли шли все хуже 
и хуже. Хотя его форма рок- 
н-ролла получила широкое рас- 
пространение в Европе, Хэйли 
оставил музыкальную деятель- 
ность. В 70-х он предпринял 
попытку вернуться на большую 
сцену, но она не удалась, и 
Хэйли окончательно исчез из 
виду. 9 февраля 1981 года этот 
пионер рок-н-ролла умер, но ос- 
тался в рок-истории как чело- 
век, работавший с постоянной 
группой (именно он дал начало 
групповому исполнению), как 
человек, усиленно употребляв- 
ший в своих песнях название 
«рок-н-ролл», и как человек, 
давший миру «Рок вокруг чаз 
COB». 

Рок-н-ролл (2) 

Ко второй разновидности OTHO- 
сятся так называемые вокалы 
ные рок-н-ролловые грузе 
середине 50-х они имели Устеу 
и к числу наиболее извест! 
можно отнести 
уз» или «Корз». 
оказалось 
и посте- 


коллективов 
«Ориолз», «Кро 
Но это направление 
не очень долговечным 
пенно сошло на HÈT... 
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ший с Юга олюз был подвер- 
тнут суровой обработке — он 
был «моторизирован», стал на- 
много жестче и агрессивней, не- 
жели традиционный блюз того 
времени. Появление электри- 
ческих инструментов и усили- 
телей дало новый толчок в раз- 
| витии этого направления. Как и 
| везде, в блюзе начинали музы- 
канты негритянского происхож- 
дения, но в начале 50-х к такой 
| музыке стали обращаться и их 
белые коллеги. Но серьезных ус- 
пехов достигли все-таки 
негры — Мадди Уотерс, Бо 
Диддли, Чак Берри. | 
Чак Берри — самый BANA- 
тельный из всех представителей 
ритм-энд-блюза. Его влияние 
‘распространяется повсеместно. 
Даже сегодня музыканты хард- 
роковых составов называют его 
(в числе своих кумиров. Пре- 
красный гитарист и шоумен, 
рри покорил американскую 
ло ежь не только своей энер- 
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Chuck Berry — первый гитарный 
герой 


гичной музыкой, но и текстами 
песен, темы для которых он 
брал из повседневной жизни. 
Талант есть талант, и много лет 
спустя, когда «Битлз» и «Рол- 
линг Стоунз» пели его вещи, 
они становились хитами. 

Даи сам Берри не дремал — 
в 1972 году он записывает сингл 
«Динг-Э-Линг», и тот пересе- 
кает миллионный барьер. Пожа- 
луй, Берри — единственный 
представитель рок-н-ролловых 
мэтров, доживший до нашего 
времени и продолжающий с ус- 
пехом работать. Сегодня каждое 
его выступление — событие. 

Ну вот и все. Пять состав- 
ляющих — пять видов музыки, 
ассоциирующейся у нас с по- 
нятием «рок-н-ролл». 


Виталий Лосев, 
Алексей Сидоров 


AHOHC 


Ури Геллер делится. : 
секретами K 
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Он умеет усилием воли сги- 
бать металлические предметы. 
Он способен заставить рабо- 
тать часы, которые считались 
безнадежно сломанными. Он 
может прочитать ваши мысли 
и внушить свои. Он богат, 
знаменит, популярен — и до- 
стиг всего этого благодаря 
уникальному умению концент- 
рировать и направлять еще не 
раскрытые наукой силы и 
энергии, заложенные, как он 
утверждает, в каждом челове- 
ке. 

Ури Геллер — телепат, эк- 
страсенс, лозоискатель — 
поделится с вами секретами 
своего успеха, предложит 
познавательные тесты, рас- 
скажет о том, что, на его 
взгляд, необходимо для того, 
чтобы преуспеть в жизни, даст 
простейшие советы и реко- 
мендации: как сбросить лиш- 
ний вес, как стать более прив- 
лекательным, как добиваться 
побед во всем, в том числе и 
в любви. 

Не станем раскрывать зара- 
нее всех тайн, о которых вы 
сможете узнать из новой ҡни- 
ги Ури Геллера «Секреты ус- 
пеха», которую наш журнал 
начинает публиковать с пер- 
вого номера будушего года. 

А в Ме 9 мы более подроб- 
но расскажем о самом Гел- 
лере, о6 его интереснейшей 
биографии и невероятных 
приключениях. 

И, наконец, самое глав- 
ное — увас наверняка возник- 
ло свое личное отношение к 
феномену Ури Геллера, быть 
может, даже какие-то вопро- 
сы, которые вы хотели бы ему 
задать. Так вот, срочно высы- 
лайте в редакцию ваши вопро- 
сы — Ури любезно согласился 
ответить на наиболее интерес” 
ные и содержательные из них 
на страницах нашего журнала. 
А автор самого оригинального 
и остроумного вопроса, KOTO- 
рый понравится Ури Геллеру, 
получит в качестве приза его 
книгу с автографом. Итак, 
ждем ваших писем. Не забудь” | 
те сделать пометку Ha хок 
верте — «Вопрос Ури Tean 
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Если вам надоело блуждать 
наугад в неведомых дебрях на- 
ших законов и нормативных 
актов, мы готовы вам noA- 
сказать, как можно этот путь 
пройти легко и смело. Вам на 
омошь, подобно волшебной 
нити Ариадны, готов прийти... 
справочник «Студенты и 34- 

кон: 104 вопроса и ответа». 
Он подскажет выход из лю- 
ила 

_ бой ситуации, будь то прав 


сдачи экзаменов и зачетов, ин- 
дивидуальная подготовка, пе- 
ревод в другой вуз, отчисление 
и восстановление... Всех воп- 
росов, а их, напомним, 104, не 
перечислить. Но ответы на 
них даны опытными юристами 
на основе самых последних 
постановлений Гособразова- 
ния СССР. 

Многие студенты и препо- 
даватели разных поколений 


мечтали иметь под рукой ком- 
пактный сборник законов, рег- 
ламентирующих их жизнь в 
вузе. И кто знает, сколько 
времени еще пришлось бы 
мечтать, если бы не Москов- 
ский городской центр сту- 
денческой молодежи МГК 
ВЛКСМ. Идея сборника осе- 
нила студентов МАИ, а центр 
не дал ей кануть в Лету, вы- 
пустил справочник в свет мно- 
готысячным тиражом. Но, ко- 
нечно, на всех студентов стра- 
ны может и не хватить. По- 
этому, чтобы нить Ариадны — 
«104 вопроса и ответа» —ока- 
залась в ваших руках, спешите 
в деканаты, профкомы, коми- 
теты комсомола и оформляйте 
коллективные заявки. Их нуж- 
но прислать по адресу центра: 
107019, Москва, ул. Большая 
Ордынка, д. 41. Если возни- 
кнут вопросы, звоните по те- 
лефону: 233-10-19. 

Имея при себе эту неболь- 
шую, но симпатичную книжеч- 
ку, любой студент или препо- 
даватель может быть всегда 
спокоен: ваши права всегда с 
вами. Цена спокойствия весь- 
ма демократичная — всего 1 
неконвертируемый рубль. 

В качестве примечания, но 
весьма немаловажного, откро- 
ем тайну Московского центра 
студенческой молодежи: пого- 
ловно все его работники не- 
равнодушны к... идеям. Они 
не склонны их коллекциони- 
ровать, а дают им возмож- 
ность воплотиться в жизнь. 
Для этого у центра есть все 
шансы, так как он представ- 
ляет собой многопрофильное 
хозрасчетное предприятие, 
работающее по 15 направле- 
ниям. Тут и научные разра- 
ботки, и внедрения, и KOH- 
цертная деятельность, и KHM- 
гообмен, и производство TOBA- 
ров для студентов... 

“Так что, если у вас есть 
оригинальные идеи, но вы не 
знаете, как их осуществит! 
обращайтесь в центр. 
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за позволит вам укротить свои эмоции, не- 
много остыть от возбуждения, добиться не- 
которой разрядки внутреннего напряжения. 
За это время можно привести в порядок свон 
мысли, определить степень их важности, 
уточнить тему разговора, который вам так 
хочется провести. Успеть мысленно отве 
тить на те вопросы, которые вы собираетесь 
поставить на обсуждение. И не удивляйтесь, 
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тр. Силистра. ул. Tine 
вен, бл. „Макаренко“, 5, ап. \3. 
Галикс- Иванова ванова, 17 лет, инте- 
ресустся искусством, музыкой. 
Болгария, 7587, Силистренски окръг, се- 
ло Сребырна. 
Катя Георгиева Борисова, |7 лет, кол- 
лекционнруст открытки и календарики. 
Болгарня, 7500, гр. Силистра, ул. Хр. 


гр. Петрич, ул. Маркова скала, | 
Надежда Hopnanona Радева, 18 лет. 


и марки. 
Болгария, 7500, тр. Силистра, ул. А. 
Стамболийски, бл. „Комсомолец“, 1, ал. 
23. 


Kamma Яжкова Николова, 18 лет, инте- 
ресустся футболом, музыкой 
Болгария, 5800, гр. Плевен, ж. к. Crop- 
гозия, бл. 26, вх. Г, ап. 9. 

Юлия Ивашева Тодорова, тоа 
ресуется спортом, диско- музык 
Болгария, София, хв. Младост 1, бул. 
Насър, бл. 103, вх. 2. 
Авелия Тодерова Кумева, 


16 лет, инте- 
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Дикий Каштан. Хорошо дейст 
кожи и ороговелостях, застойны 


а , мо. З 
нарезать, залить на 10 минут ^одых листьев или плодов. эй 


тить на слабом огне 5 минут. Настаивать 10 ми пробасы оссе 
gorap egoo г морской соли, pasbecmi 24 trone й = ~ MW 
2 Варе полчаса, насухо Bumepems  caaaarms съмесъю олай косе» мо 191 
ДЛ Я UAU другого распиительного масла с Хамфарным Спартом, Saament B м ivi 
раб8ноз nponopuuu. 
Береза. Для удаления углолщений U натогтышей на namkax u по- x 
дошВах, при повышенной потливости u запахе рекомендуется еже- жа 
БОЛЬ H bl X дневная Ванна для ног. Приготовить omBap: 2 горсти измельченных Fee 
молодых листьев березы прокипятить несколько минут 8 3-4 a Воды, мос 
остудить go терпимой температуры, прибавить спполобую ложку Nu- тіпер | 
H O Г шебой соды, размешать и процедить. Опустить ступни 8 отвар на 15 2 тн 4 
минут нит 
Боярышник. Помогает при нарушенной циркуляции крови 8 ногах u тхор ^ 
бледности кожи. Для Ванны нужен отвар: 50 г цветков боярышника и OSE 
трокипятить 10 минут B 1 л Воды и процедить. Взять два таза. В тон Ж 


один налить отвар, 8 другой холодной Воды. Подержав ноги 8 отваре {198 

2 минуты, опустить их на 10 секунд 8 холодную Воду. Процедуру по- эх ALON 

Вторить 5 раз, закончив ее холодной водой. - VA И! 
Чистотел. Применяется при потливости, неприятном запахе, Iy- ғи м 

де, шелушении Кожи ног. Для Ванночки 400 г Высушенных листьев за- 

лить 4 A kunamka и настаиВать, пока не остынет. Полученного настоя. 280 BHO 
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латы подслащают неа 
ным медом, глюкозой. i 2 
аты приготовляют также из 
вареных, печеных, квашеных, мари- 
нованных и консервированных OBO- 
щей и фруктов. В некоторые виды 
салатов добавляют Рыбу, крабы, мя- 
со домашней птицы, дичи, яйца. За- 
правляют их по вкусу майонезом 
сметаной, лимонным соком уксу- 
сом. Еее 
Хозяйка должна позаботиться 
приятном виде салата. н 
цвета овощей и фруктов д 
можность оформить декоративные 
блюда. Хозяйка может использовать 
также контрастные или переливаю- 
щиеся тона овощей и фруктов. 


САЛАТ ИЗ СВЕЖЕЙ БЕЛОКО- 
ЧАННОЙ КАПУСТЫ И МОРКО- 
ВИ. Капусту тонко нашинковать, по- 
ложить в неглубокую посуду, посы- 
пать солью и перетирать руками до 
тех пор, пока она не станет мягкой. 
Выделившийся сок отжать. Морковь 
натереть на терке и смешать с ка- 
пустой. Заправить салат раститель- 
ным маслом и уксусом по вкусу и 
украсить листиками сельдерея или 


петрушки. 


САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КА- 
ПУСТЫ С ЯБЛОКАМИ (АПЕЛЬ- 
СИНАМИ). Капусту, квашенную це- 
лыми кочанами, нарезать узкими по- 
лосхами, удалив предварительно KO- 
черыжку, смешать с очищенными и 
нарезанными кубиками яблоками 
или апельсинами, посыпать сахаром 
и полить растительным маслом по 
вкусу, размешать и уложить в салат- 
ник или на тарелку. 


САЛАТ ИЗ СВЕЖЕЙ КРАСНО- 

КОЧАННОЙ КАПУСТЫ. Очистить 
капусту от верхних листьев, разре- 
зать кочан на четыре части и удалить 
кочерыжку. Капусту нашинковать со- 
ломкой, облить подсоленным кипят- 
ком, чтобы стала мягкой, отцедить 
и посолить. К моменту подачи за- 
править салат лимонным соком и 
растительным маслом по вкусу. 


САЛАТ ИЗ МОЛОДОГО ЧЕС- 
НОКА. Перья чеснока тщательно 


а й ать 
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2 Ч длиной 3—4 см, обдать 
пока не 


сом и поставить в 
Бави анн в. дня. а. 
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лом и посыпать мел- 

ко нарезанной зеленью петрушки. 
С КИС- 
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м МОЛОКОМ (СМЕТАНОЙ). 


Огурцы очистить и нарезать куби- 
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салат из ВАРЕНОГО ШПИ- 
a одготовленный и промы- 
Ты шпинат прокипятить в течение 
минуг в открытой посуде, отце- 
aTh, охладить, крупно нарезать и 
А по BKYCY растительным 
М, уксусом, солью и черным 
молотым перцем. Уложить шпинат 
горкой в салатник или на тарелку. 
вокруг положить кружочки сварен. 
ных вкрутую яиц. По желанию в са- 
лат можно добавить чеснок. 


САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МАЙОНЕЗОМ. Отварить в подсо- 
ленной воде картофель в мундире, 
очистить в горячем виде, нарезать 
кубиками и перемешать с мелко на- 
резанным красным или зеленым лу- 
ком и майонезом. Перед подачей 
Украсить салат зеленью петрушки. 


Е САЛАТ ИЗ ЗЕЛЕНОЙ СТРУЧ- 
КОВОЙ ФАСОЛИ. Очищенные 
стручки фасоли нарезать кусочками 
длиной 2—3 см, сварить в нодсолен- 
ной воде, не допуская переваривания, 
отцедить и еще теплыми заправить 
растительным маслом, уксусом, со- 
лью и черным молотым перцем. Пе- 
реложить в салатник и посыпать мел- 
ко нарезанной зеленью петрушки. 

По желанию в этот салат можно 
добавить толченый чеснок, измель- 
ченный лук или сметану (кислое MO- 
локо). 


САЛАТ ИЗ СОЛЕНОЙ РЫБЫ С 
ОВОЩА МИ. Продукты: 360 г соле- 
ной рыбы, 300 г огурцов, 200 г по- 
мидоров, 200 г моркови, 300 г кар- 
тофеля, 100 г свеклы, 200 г майонеза, 
50 г зелени петрушки, соль, черный 
молотый перец и майонез по вкусу. 

Свеклу, морковь и картофель отва- 
рить в отдельности, очистить и на- 
резать кубиками. Обработанную ры- 
бу нарезать тонкими ломтиками, 
смешать с вареными овощами, до- 
бавить очищенные от кожицы и на- 
резанные кружочками помидоры и 

огурцы, посолить, поперчить, посы- 
пать мелко нарезанной петрушкой и 
заправить майонезом. 


САЛАТ ИЗ КРАБОВ. Нарезать 
соломкой 1 яблоко, І морковь, 1 co 
леный огурец; 100 r консервирован- 
ных грибов нарезать e Пон 
тиками. Все это перемешать, f pi Г 
нуть лимонным соком, добави : 
мелко нарезанное мясо Е 
ванных крабов, заправить parses a 
соком, солью, черным молоты мс 
цем, растительным мас кпе 
нарезанной зеленью EDIE 
подачи держать в холодил E 

Вместо крабов в салат м 


бу. 
бавить консервированную рыоу 


_ свеклы, "приготовленной как для са- 


i ТАЛАР ИЗ СВЕЖИХ Г РИБОВ. 
ee ды очистить, тщательно про- 
» сварить в подсоленной Boge. 
отцедить, нарезать тонкими ломти: 
ками и положить в салатник или на 
тарелку. Посыпать черным молотым 
перцем, мелко нарезанной петруш- 
кой и заправить растительным Mac- 
лом и лимонным соком по вкусу. 
2. Подготовленные грибы (около 
1 кг) сварить в подсоленной воде и 
тщательно отцедить. Растереть жел- 
тки 5 сваренных вкрутую яиц с чер- 
ным молотым перцем, 1/2 стакана 
растительного масла, соком одного 
лимона или 2 ст. ложками уксуса и 
этой смесью, слегка помешивая, за- в 
лить грибы. Посыпать салат мелко 
нарезанной зеленью петрушки и сра- 
зу же подать. 


САЛАТ ИЗ СЕЛЬДЕРЕЯ. 1. Этот 
салат можно приготовить из сырого 
или сваренного в подсоленной воде 
сельдерея. Сырой сельдерей натереть 
на терке, а отварной нарезать тон- 
кими ломтиками. После этого пере- 
мешать сельдерей с майонезом, со- 
лью, черным молотым перцем, ли- 
монным соком и мелко нарезанной 
зеленью петрушки. 

2. Подобрать крупный корень 
сельдерея, очистить, сварить в под- 
соленной воде, охладить и нарезать 
поперечными ломтиками. Поместить 
ломтики на тарелку, покрыть мелко 
нарезанным соленым огурцом и по- 
сыпать очищенными от косточек и 
нарезанными полосками маслинами. 
Вокруғ сельдерея уложить кружочки 


лата, а на каждый кружочек поло- 
жить по 1/2 ядра грецкого ореха. 


можно добавить только лимонный 
сок. 


НОЙ. Предварительно 


слить отвар и охладить. В охлажден- 
ную фасоль добавить нарезанную 
полукольцами головку лука, мёлко 
нарезанную ветчину или 
мясо, 1—2 нарезанных 
тых яйца, соль и черный молотый 
перец по вкусу, залить 2—3 ст. лож- 
ками растительного масла и 2—3 
ложками уксуса, слегка размешать и 
положить в салатник или на тарелку. 
Сверху посыпать салат натертым на 
мелкой терке хреном. 


САЛАТ ИЗ ФАСОЛИ С ВЕТЧИ- 


холодной воде фасоль отварить, 


кубиками кру- 


ТИ“. 1. Очищенные и нарезанные ак- 
куратными ломтиками фрукты -- 2 і 
яблока, 1--2 груши, 10--12 шт. чер- 
нослива, 2--3 персика (если имеются) 


ФРУКТОВЫЙ САЛАТ „АССОР- 


` 

á 
% 
% 


перемешать, добавить ягоды. 


винограда и во холченные TPC 
кие орехи- = сахарной пуд- 
рой, сбрызнуть лимонным соком и 
1—2 ст. ложками рома, коньяка или 
ликера, слегка размешать, выложить 
в стеклянную посуду и поставить на 
час в холодильник или в другое про- 


Сверху посыпать салат мелко руб- хладное место. К canary подать мел- 


ленными крутыми яйцами, мелко на- 
резанной зеленью петрушки, черным 
молотым перцем и подать. 


кое печенье и по желанию взбитую 
сметану или яичный белок, взбитый 


в густую пену с 1/2. стакана сахарной 


3. Натереть на терке равное ко- пудры. 


личество сырого сельдерея и яблок 

и смешать с небольшим количеством 

изюма. Взбить стакан сметаны или 
кислого молока с солью и сахаром 
по вкусу, залить этой смесью сель- 
дерей с яблоками и посыпать мелко 
толченными грецкими орехами. 


САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С ЯБЛО- 


КАМИ. Натертые на терке яблоки 
5 лить JIH- 

и морковь перемешать и по. 

монным соком, слегка подслашен- 


ным сахаром или медом- 


САЛАТ. Продукты: 
ванных грибов, 3--4 
кислых яблока, 100 г нежирной вет- 
чины, печеная свекла, 250 т отвар- 
ного картофеля; майонез, горчица, 
зелень петрушки, соль. : 

Обработанные и нарезанные кру 
жочками овощи смешать, посолете 
добавить горчицу, растертую Е > 
большим количеством уксуса, ae 
нарезанную петрушку, майо! 
тшательйо размешать. 


ЕКЛЫ. Продукты: 
pres, 2 ст. ложки. 


ОСЕННИЙ 
250 г марино 


САЛАТ ИЗ С 
1/2 кг свеклы, 2 


2. Натереть на терке ломтик тыквы 
и смешать с нарезанными неболь- 
шими кубиками яблоками, грушами. 
м черносливом. Добавить ягоды 
винограда, нарезанные ядра грецких 
орехов, посыпать сахарной пудрой, 
залить стаканом сухого белого 
и поставить на 2 часа в холодильник: 


Выжать сок из 
шать его © 1—2 ст. 


СУП-ИЮРИ eit оли Про 
јелой ag ке Wi (1/2 craxanay 

7 Стакана молока, 2 
'. ложки расти 
чайныс ложки сли 
| Морковь, 1/2 голов 
ука, 

ANHHATE f хо: 3 й 

"оле п течение иоскольких О 
TOM пох TANT CO и 
ло кипения, слить молу, MGR, Залить 
HOO jino полой, добаниті. м‹ 
м луки парит. ил меллгииом «¢ 
полной FOTO GG tm І Отомо OHOH 
растереть я mope Муку, слегка 
Серованиую na 
развести молоком, добляить 
THC Ono, отвар, n 
вярились, и поварить 
мут. В konne парки 
BOOG масло. 


ложки муки, 7 ( 
тельного масла, 2 
поннот о MACHA, 
ки репчатого у 
ROG. вым 


а 
а плиту, довести 


рхо, 


ипе ло 


спас 

par тительном маслс, 
растер 
котором Onn 
НССКОЛЬКО ми 


положить сли 


СУП ИЗ МАННОЙ КРУПЫ С 
овощлми Пролукты na 4 порции 
1 ст, ложка манной крупы, 1 мор 
жапы, ломтик обльдсрои, 1/2 головки 
Репчатого лука, 1 ийцо, 2 ст, ложки 
растительного масла, зелень иструи: 


Маниую *РУНУ. исирерывно помс- 
титан, спассеронятз, на ряститель- 


HOM MACHO ло золотистой окрлски, 
разпости 4 стаканами холодной no- 
ды, добавить. мели.) 4 IPC MIME оно 
щи и парить на меди 


ином OLHE OKO 
ло 20 минут 


Побить яйцо и тонкой 
струйкой пвости cro п кипяший суп 
Посмиать суп мелко нарезанной 
лето пструшки и снять с плиты 


зе 


РАГУ ИЗ ТЕЛЯТИНЫ Продукты 
на 4 порции: 500-0001 телятины, 1/2 
Стаканя Свсжик грибоп, 1/2 стакана 
горошкп, 2 моркови, 2 картофслины, 
4 помидора, | голопка лука, 5—6 ст. 
ложек раститсльного масла, зелень 
петрушки, 


Обмытую тслитину нарсзат» бру- 
сочклми, залить холодной волой и 
поварить п тсчспис носкольких ми 
мут. Лук мелко нарезать, спассеро 
SANE ия масле, добавить мясо, залито 
cro горячей водой и варить ий ум 
рсином огис до полуготовиости | 
TOM положить горошек, MAPCAs 
кубиками морковь и картофель, 1 
примерно через 15 минут e 
ныс от кожицы и мслко E 
помидоры, грибы и ee aah 
парку, Готовое рагу поза | 
нарсзаниой зеленью пстру 


ЗАПЕКАНКА ИЗ ЦЫПЛЕНКА С 


и: 
ты на 4 порци 
00600 а, | стакан mea 
poe помидора, | O ра ue 
аен масла, ломтик 


количеством воды Ит 
потушить натертую на 
KORL, затем добавить 
кожи и нарезанные 
подготовленный 


этой смеси 
терке мор- 
очишсиныс OT 


помидоры, 
рис, залить буль- 
оном, n котором парился цыпленок, 
положить остальнос масло, мясо 
цмплсикал и запсчь n Умеренно горя- 
чем духовом шкафу. Готовую sanc- 
канку посыпать тертым сыром и мел- 
ко нарезанной зеленью петрушки. 


ОМЛЕТ ИЗ ЯИЧНЫХ БЕЛКОВ 
© БРЫНЗОЙ, Продукты на 2 пор: 
HAN: 4 яичимх белка, 1/2 стакана мо- 
лока, около 50 г вымочсиной брын- 


зым, 2 помидора, 2 чайные ложки сли- 
почного масла. 


В белки, 


избитыс с молоком, до- 
бапить 


накрошснную брынзу, часть 
масла, очишенные от кожицы и мел- 
ко нарсзанныс помилоры, размешать 
и поместить в двс смазанные остав- 
шимся маслом огисупорные мисочки 
или п другую подходящую посуду. 
Запскать на водяной бане или в ду- 
ховом шкафу при умеренной темпе- 
ратурс в течение 20 минут. 


ОЛАДЬИ ИЗ КАРТОФЕЛЯ. Про- 
лукты на 2 порции: 1/2 кг картофеля, 
3 ст, ложки муки, | яйцо, 2-3 cr. 
ложки молока, растительное масло. 

Очищенный и промытый Kapto- 
фель иатерсть на мелкой теркс, 
отжать от сока, добавить яйцо, муку, 
молоко и хорошенько вымешать. 
Нагреть сковороду, смазать се Mac- 
лом и, выкладывая понсмногу теста, 
поджарить оладьи с обсих сторон. 


ЗАНЕКАНКА ИЗ ШПИНАТА С 
БРЫНЗОЙ. Продукты на ,4 порции: 


шпината, 200 г вымоченной 


| кі 
брыязы, Ж 
г сливочного масла. 
Разогреть часть сли 
с 
гушить B 
очищенный, Mi 
резанный шпинат и 
смазанный маслом 
ть яйца, д 
Взбить яйца, до и 
брынзу, развести молоко 
шпинат. 
оставшегося 
несколько мину 


духовой шкаф. 


выложить 


2 яйца, | стакан молока, 60 
А ; 


вочного масла 

Я по- 
небольшим количеством воды, a 
i в этой смеси до мягкос 


Я элко Ha- 
мытый и мел 
ро на 


противснь. 
обавить накрошенную 
и залить 
Сверху положить ее 
масла и поставить на 
г в умеренно горячий 


МАКАРОНЫ 


СОУСО әс 
эман 
“Динь 
я, ников минеральных солей „и вита- 
Т 6% лука 20 —30 г ‘сливочного мас- Минов. Кроме того, в них содержатся 22 
а, красный молотый перец, щепотка клетчатка и пектиновые вещества, ябрат 
сахара, ломтик сыра. которыс усиливают перистальтику, 
Приготовить соус: разогреть часть придают ощущение сытости, абсор- Е 
масла, слегка поджарить на нем мел- бируют и’выводяг из организма ядо- 7 k 
ко нарсзанные морковь и сельдерей, витые вещества, образующиеся в нем ебе с 
добавить очищенные от кожицы и при воспалительных процессах. Са- 
нарезанные помидоры, муку, перец, латы возбуждают аппетит, при этом 
размешать, залить небольшим ко- Повышается выделение желудочного — 
личеством горячей воды, поварить COKA, что оказывает благотворное 
около 20 минут и протереть. В по- действие на органы пищеварения H rewa a 
Лученный соус положить сахар и способствует полноценному усвос- «У что 
остальное масло, нию жиров организмом. = 


Макароны отварить в кипящей во- 
дс, откинуть на дуршлаг и отцедить. 
Перед подачей залить макароны при- 
готовленным соусом и посыпать на- 
тертым на терке сыром. 


промывают под струей холодной во- 


КРЕМ С КАРАМЕЛЬЮ. Продук- ды. Листовые овощи сначала зама- 


ты на 4 порции: 4 стакана молока, 
5 ст. ложек сахара, 4 ст. ложки крах- 
мала. 

Приготовить карамель: насыпать 
ст. ложку сахара на алюминиевую 
сковороду, слегка смочить его водой 
и жарить, периодически помешивая, 
до образования массы коричневого 
цвета. 

В кипящес, подслашенное остав- 
шимся сахаром молоко постепенно, 
непрерывно помешивая, ° добавить 
крахмал, разведенный небольшим 
количеством холодной воды, пова- 
рить 2—3 минуты и ввести, поме- 
шивая, в несколько приемов kapa- 
мель. Готовый крем разлить в 4 ми- 
сочки или формочки и охладить. 


многократно меняя воду, чтобы уда- 
лить все поверхностные загрязнения. 
Режут овощи на деревянной доске 
острым ножом из нержавеющей ста- 


ПИРОГ С КОНСЕРВИРОВАН- 
НЫМИ АБРИКОСАМИ. Продукты: 
4 яйца, | стакан сахара, 1 стакан му- 
ки, 1/2 порошка разрыхлителя, 1 сан: 
ка консервированных абрикосов, 

г сливочного масла, лимонная цедра. 


моют в дуршлаге под струей холод- 
ной воды. 
Приготовлять салаты сасну 2% 
ертую иную осредственно перед подачей, 
ay ae aan ес FE: چ ج چ‎ овощи Te- 
бить металличес- 
цедру тщательно B3 манс 
ким веничком или миксером. Посте- ряю = ر‎ em 
пенно, вымешивая, добавить муку, = витамин С. Кислород воздуха 
смешанную с разрыхлителем. OO ра утпас граме و‎ 
дить банку абрикосов, поместить 5 


= Солить салаты так- 
2, po-  ловой обработке. 
на обильно смазанный маслом T] же нужно к моменту подачи, потому 
тивень, покрыть приготовленным что соль разрушает клетчатую 
2. горячем в 
TOCTOM E TA i. кеі; pans и теряются многие, содержащисся = 
афу. По ж 
духовом шк 


ным соком. 


шпинат, петрушка, лук, ка- 
МЕДОВОЕ ПЕЧЕНЬЕ. Продук- ме тулы Жал 
ты: 3 стакана муки, 5 ст. ложек меда, кісе; 


йная 
100 г сливочного масла, 1 Е 
ложка питьевой соды, щепо 
ченой корицы. 


В просеянную муку добавить мед, 


ас- Если салат 
азвеленный 3/4 стакана воды, ых видов фруктов. 
р нос масло, соду, корицу готовляют H3 разных 
топлен о. Раскатать его в пласт ФА правильно 1 
толщиной около 1/2 см m рюмкой eT ax Фрукты 
тол g вырезать печенье. $ вкусом. 3 
или Bi оа на смазанный oe целыми (клубника, 
pornos и выпечь в умеренно лина, 
ей духовом FAY: 


При выборе оправы для очков на- 
до учитывать овал лица, цвет волос 
и преобладающие оттенки в вашем 
гардеробе. 

Например, квадратному лицу при- 
дает округлость оправа, проходящая 
над бровями, а с боков подчеркнутая 
стрелкой— металлической или пласт- 
массовой — более темного оттенка. 
(Фото 1). Указанному типу лица под- 
ходит также оправа, верхний контур 
которой имеет прямую линию, а 
нижний овальную форму. (Фото 


тьное лицо выглядит пропор- 
ьным, если его правильно рас- 
шью большой onpa- 
вы, подчеркивающей брови. Если 
оправа темного цвета, то под жет. 
ним се көнтуром брови M ыть 
и видны. Удачнее всего, если с 77? 
она будет такой же ширины, к 


лицо. (Фото 3). 
или форма 


ляют внести корректи 
ное лицо. Весьма подх 


шие . угловатые" очки. 


на 


члевить с помо 


оправы позво- 
вы в треуголь- 
одящи боль 
(Фото 4). 


Через стекла, используемые для 
дальнозоркости, глаза кажутся че- 
ресчур увеличенными. Это можно 
исправить оптически с помощью кос- 
метики. Обведите глаза черным или 
коричневым карандашом. На веки 
наложите светлые тени, а-на ресницы 
— немного туши. 

И наоборот, стекла для коррекции 
близорукости „уменьшают“ глаза. 
Поэтому грим накладывают гуще. 
Чтобы оптически „увеличить“ раз- 
мер глаз, во внутренних или внешних 
углах наносят темные тени, а на ре- 
сницы — больше туши. 

Темные стекла очков подчерки- 
вают тени под глазами. Поэтому, 
прежде чем наложить грим, пудрои 
светлого оттенка нужно ,приглу- 

ть“ ИХ. 
Еко посаженные глаза сквозь 

очки кажутся еше более И 
к переносице. Этот астат Канй 
достаток помогут исправить is 
ннего угла верхнего 
тени от внутре 


века до его середины. Сбоку и P 
до линии бровей наложите свет. 


E pre модного: покроя по- 
каждый день выглядеть 


по-разному и хотя художники-мо- 
pit 

дельеры с водят сегодня первосте- 

Пельеры от Te 


брюкам, У юбки есть 
сли. Она входит не 
ты о комплекты 
р в очень поп 

а платья из двух частей В: 
б етсен современной моды 
Велса одежде наложило свой 

чаток и па юбк 
У. В ce nox 

С рос и 

ТДЄЛКС тоже возможны самые раз- 


личные вариа 
нты. В моде с 
фасоны 106, as де следующие 


Только в разн 


— Широкая, при- 
МИ или от кокетки 


— Двойная — 


сост 
юбок в романти оящая из двух 


ческом или фо. Jib- 


тени. (Puc 1). 


П 
PH широко расставленных глазах 


ская коррекция дос сикамскся с 
МОЩЬ rexa "саса BO өнетшнем 


клорном стиле, надетых 
тую либо с нижней и 


3. Плиссирова 
длиной SRR = 
4. Юбки с воланами в романтичес- 
ком стиле доходят до середины икр. 
Среди разнообразия модных 
форм, фасонов и длины любая жен- 
щина и девушка могут выбрать то, 
что идет именно cit, отвечает именно 
ce стилю в одежде и, следуя тенден- 
пиям в развитии современной моды; 
, 


оттенить, подчеркнуть 6 
красивое. Е саке 


se д 


углу глаза. Не вытягиваќхескемеліуамоа- 


HERAMO no бровей, тому что это 


iat ani а 


ивет Головы п 
эта 5 Да что м ариқ, задра 
Лолжность, она для O Длинного халата Рал полы се 
Рыбешки, для хам — Нуи ну. 
тебе 5 а! ну! — XJ 
няк Аругос хочу Сказа о Кандидат y 'пнул себя по 
Заверяет: отличная с СКОр- лжность, — Вот эго В НУЮ до- 
. Блеск! ЧИМ шкура по- ко придумал! И 10 Венера! Лов 
z 5 $ началь т 
Он поло = ит 5 ЭНИК сыт 
eee PONY u marno- ji уАяшиеся дбвольны! Кори- 
Е gg EHO: E завтрашнего дия посту 
было кт 
ния. тебе другого МНЕ- пожал орар аш работу. Чао! — QH 
1Y руку и вы 
т ш 
зал? Ән тебе что-нибудь ска- п Секретарша быстро к 
в - па Е та 
встрепенулся начальник ا‎ RIO 
> тебе s y — AB серди 7 
ли? еа Что. Жи аа с 
> — посетитель кивнул на сек и 
; ретаршу. ай es POs S10 6 демагог 
— Hert = a OH же У меня š j Эти COB 
! 5 на глазах ; CTH прислала в нию 
== Говорил с тов тельница из Ве релакцию наша чита- 
Кума со НА Жена в € това еи ва ВОИ Велико-Тырново Параскева Cy йк 
uypana? а вился начальник. е. г ЧТО она пишет в своем письме: TAO 
Она наклониг :ресом читаю ваш с nH- 
— Да никто! е наклонилась и показала Ме гла журнал вот уже длвадиать 
о ae ему отсое; ный шо 6 ice всегда волновали материалы, satparnsaio. 
ДИТ твоему поло. re yp. отношения между свекровь 
женню, браток. Ты видел сек TONHA монтируют новый Поскольку у меня два сына и ОЕ 
таршу нашего приятеля? Бе penta ОР. и все телефоны щем мне, очевидно, предстоит cng E6 ом буду- 
— Нун что? 3 ключены. я задумалась, какая же BRIO, 
2 , из меня по. 
ws 2 мге р овь. Ос 2 و‎ ится свек- 
асац начальник. ки и опыте Р 


ыншы моих подруг, уже ставших 
Я “TO! — она взглянула на 
шефа поверх очков, 


Он сердитс 


— Следующий! 
ледующий! Слик: 
Секретарша послушно подош анимални, Borgen 


ла. Он снял с нее очки, стя 


ушка — существо тонкое, 
‚ требующее к себе особого 


Перевела Наталия Бончева если она MHC ме очсть a 


— He поддаваться наговорам и настроениям! 
He слушать перссуды и оценки ! Если 


4 неглупа, TO смогу сама понять и оценить свою 
о 
невестку. 


ственную дочь, даже если она нсправа. 


-- Не скупиться на похвалу! Это поднимет на- 
строение невестки, 


всю жизнь учится. 

-- Не быть высокомерной и непримиримой! 
Когда нужно -- уступать в интересах спокойствия 
и гармонии в семье. Если молодые умны, они са- 
ми поймут свою ошибку. == 

— Не требовать от невестки, чтобы она непре- 
менно называла меня мамой. Если она захочет, 
то сделает это сама. 


— Если молодым трудно в материальном пла- 
не, помочь им, не выдвигая при этом никаких 
предварительных условий. Помочь так, чтобы не 
унизить. 

— Не попрекать молодых тем, что они тратят 
слишком много денег на развлечения и наряды. 
Если молодая семья и впрямь неразумно расхо- 
дует деньги, то винить в этом надо самое себя 
— значит, не приучила сына к бережливости. 

— Не сердиться, если внучку назовут ие моим 
именем. Наверное, у молодых есть на этот счет 
свои соображения. - 

— Не вмешиваться, когда между сыном и не- 
весткой возникнут разногласия или вспыхнет ссо- 
ра. Moe вмешательство скорее жы положе- 
ние, нежели поможет их прими . 

— Не выдвигать никаких требований лалар 
того, чтобы сын и невестка ухаживали за 
в старости. Сын имел возможность учиться OTHO- 
шению к старикам на моем примере, так что, на- 
деюсь, он не оставит меня в трудную минуту. 

— He лишать себя личной жизни, не допускать 
полной зависимости от молодой семьи. Предо- l 
ставить молодым возможность самим спрад а 
ся с трудностями. И все же не быть при этом 
посторонним наблюдателем. 


Рисунок Георгия Yaywoba 
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избежание резкого за! 
при варке бело 
н 


плотной мягкой ткани 
Удаления с сереб 
столовых приборов пятен ree 
eR ИХ влажной солью. 
ящик с картофелем, ото- 
= ДЛЯ хранения на зиму, 
“MDa oe кл 


СТКИ медной посуды 
приготовьте смесь из соли, муки 


И уксуса, протрите ею ДНО и стен- 
ки, через час ополосните. 

® Прежде чем резать на доске 
лук или чеснок, натрите ee кусоч- 


ком лимона, чтобы не оставалось 
запаха. 


НОВОЕ 
В 


ГРИМЕ 


лицо 
светло 
форовой бл 


а 
-о оттенка, 
лого С {OCTH. 


® от красного ви 
на. С) 
залейте пятно EH 


ees газированной BO- 
яченым молоком. 

anaku, смо. 
ТРите пятно Смесью из 
УКСУса и лимон- 


выстирайте 


ИЛИ nekan 
OT мал 


травы. ( вежие 
спиртом 
y тали re С пс 


спирта и 10 


пятна про- 
Застарелые пятна 
мощью смеси из 30г 
г нашатыря. 
” ОТ пива. С обеих сторон на- 
Носите на пятно слой глицерина, 
а через 1: минут выстирайте вещь 
в стиральном порошке. 

® OT смолы Намочите пятно 
ВОДОЙ, а затем протрите скипи- 
даром. Накройте ткань промока- 
тельной бумагой или свернутой 
В Несколько слоев бумажной сал- 

ОЙ и проведите сверху горя- 

чим утюгом. 

® от крови на 


трите 


шерстяной ткани: 
© теплой водой, pac- 
таблетку аспирина. 
E е ткань феном. 

® от плесени на белой хлопча- 
тобумажной Ткани. Выстирайте сс 
В молоке, прополо 


ATH 
творив в ней 


KOM, посыпьте солью и повесьте 
на солнце. 


ЗОВОГО цвета, не обводя кон- 


туры карандашом, за исклю- 
чением тех случаев, когда не- 
обходимо исправить их фор- 


му. 


ө Глазам придают г 
черкнуто небольшую Е 
левидную форму, See с 
рот, делают их sa ые Te- 
помощью теней, Хо Бах К 
реливаются наискосо 


бровям. 


четание 
одно Соче 
о Особенно M теней для 


серых И зо 


І обл 29,5 `ариан 
соб Удожник М. на Кита 
0 Злравко Ахтаподова 

а обложке: ча Ских бой 
HOB в селе Мирково, 12 ers 
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О МИЛЧЕВА вд 
Оформление МИ ТАТЬЯНА КРЫСТЕВ 


перево, 
Koppexrop АНАТОЛИЙ HE® 


Адрес редакция: Bossy. 
главный ротара сае Зе 
52-42-39; русское Георгия 
типография go: 
рственная 


Е 
о 


солен ВОРОГА С яй 
ты: 250 ОГУРЦАМИ М 
рок, 80 омез, Плавленый 


И 
Npogyi АБТОФЕЛЯ (с; ГРИБ, 
4 гриба Рупных Картофелин, 


ЗАПЕКАН 
КАРТОФЕЛЕМ иЗ КАПУСТЫ 


me; рог с натер кого о Масла, 171 
E й SSN 5 матер. | Крепкого бульона Pe отра не- | Продукты: 8002 ПОМИДОРАМИ; 
х 3 х emao E Ки, соль (4 КӨРДЕН ee сливочного масла, 4 усты, 100 

реза Aku, = перец по Bky й Зод | 
Є = $ беби сеуры рапер Кусу, 1 Чайная лож- | Молока, 4 яйца, че) , 2 стакана 
Мелқ, , черный йі 

еслу ЧУЖно) ты. Посоли Подгоп обленные ов, пет, а ох sen 
Rama мелко 1, ПОперчить sake Картофеля) нашинкова аи (Кроме | петрушки. ИЕ 
me, 5 é ат 
ч, УК нной зеленью a ломтиками или оо ay Е 
их Sa ассеровать на Жире, добавыаы | 
, b 


Myky u подрумянит 


b ее, непрерыв- 


Mok, обаве. 
и запекать "чого kunamky. 


99бавить RS a Желтками духовом. шкафу. Когда испартта таша м А 4 
ке : ьные п не белки сс ои оверхиссте аи cums ауз Nponykmog 
= ramp ykp bi u Е , лить ee битой |н асы 
-9 пом посы смесью из яиц и молока и дать eù ебольшие бублики, сат, 


подрумяниться. 


-- ИЗ ТВОР 
ОГ. 

Продукты: Е С МОРКОВЬЮ. 
оғ Моркови 1 _тборога, 1/2 кг 
ных . 1252 майонеза, З сварен- 
яйца, 1 стак но помешивая. Посоли - 

‘ ness ан тол- OAUMb, попер 
Ав! Е т) грецких орехов, 1 пучок pe- | “Чть и, продолжая помешивать, 
-э5 gucku, 1 пучок УКропа, 1 Кислое яб- Влить горячий бульон или воду. 
-go aoko, 2002 Вымоченной брынзы, 1 По8Варить В течение 10 минут, 
чайная ложка COAU смешанной Б положить Картофель, нарезанные 

ом u gpyeumu приправами | КусочКами грибы (если грибы су- 

(по Желанию). шеные, предварительно замочить 


яй их B Воде комнатной темпера- 
ча и редиску нарезать не- туры) и довести go готовности: 


umu кубікамі, морковь на- В Конце ВарКи посыпать суп чаб- 
тереть на мелкой терке, а яблоко, рецом. 
очищенное от Кожуры, натереть 
на Крупной терке. Размять брынзу | .. из БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУС- 
Вилкой, добавить мелко нарезан- | ты: Продукты: 1/2 небольшого 
ный укроп, толченые орехи, а за- | koyana Капусты, 2 моркови, 1/2 


тем остальные продукты и MWA- | небольшого Корня сант 2ст. 
асти- 

тельно размешать. ложки myku, 2cm. ложки p 

5 тельного масла, 3—4 помидора, 


ЦВЕТНАЯ КАПУСТА В МОЛОЧ- 
НОМ СОУСЕ. Продукты: 1,2 к 
цветной Капусты, 60—702 cau- 
Вочного масла, 150г брынзы, 2 
стаКана молока, 4 яйца, соль. 

Капусту. разобрать на Кочешки, 
отварить В Кипящей подсоленной 
Воде и отцедить. Уложить Кочеш- 
ku на смазанный сливочным! мас- 
лом противень, посыпать натер- 
той на терке брынзой, залить 
Взбитой смесью из молока и яиц, 
а затем оставшимся растоплен: 
ным горячим маслом и запекать 
8 умеренно горячем духовом wka- 
фу 8 течение 10—15 минут. 


ЯХНИЯ ИЗ ЦВЕТНОЙ КАПУСТЫ. 
Продукты: 8002 цветной Капус- 
ты, 802 сливочного масла, 2 го- 
aoBku репчатого лука; 1 ст. ложка 


ком, посыпать MMUHOM и Выпечь 
В умеренно горячем духовом wka- 
фу. По желанию тмин можно по- 
ложить и 8 тесто. 


ПИРОГ С ФРУКТАМИ. Mpogyk- 
ты: GAA тесте 5 яшц, около 
2002 сахара, 1202 растительного 
масла, 702 молока, 3602 myku, 1 
разрыхляющий порошок, ванилин; 
фрукты, грецкие орехи. 

Растереть яйца с сахаром, nO 


oxka mo- у 
ы или npo- | муки, 1 неполная cm. л Е боть оспак 
СУП bi Y ААН си сливоч- | матного пюре, Красно молотый степени собата 2 ; 
wu, : nempyuku. a 
стоква ая ложка Крас- | перец, зелень ру! ленное тесто на см 


Капус- 
зобранную на Кочешки 

je mb В кипящей подсолен- 
uegumb. Cnaccepo- 
очищенный U на: 


1 чайн 
. He- | ного масла, a 
ИЗ КУРИЦЫ. про ного молотого перца, соль, зеле 
РА а 


ku. 
Курица, 5, 1/2 стакана пота е Ha терке морковь и 


лом и посыпанный мукой проти- я 
Вень. Сверху разместить фрукты 

по желанию 
Консервированные), 


my отвари 
ной Boge U от 
Вать на масле 


; x 0- s на pac- 7 й обабите 
ных белы и 1 стакан TOPES iG сельдерей бить резанный conan Кі непрерыв- крупно полченным о 
холодного сваренных БЕР! тельном масле, 90 no- | myky и порум жить томат- | хами и Выпечь. ) 
ка, 3K а масла, | ти кобанную Капусту, Вая. Положить | кубиками u смешать С 
‘эст. Aoxkku саса /4 чайной | Ко нашин ociname мукой и, He- как выложить 
pr ложки Myku, epua, | тушить, мешивая, пассеро- 
ст. AO. от пер bı BHO no 2 инут. По 
ы = ak пер 6 течение 1 2н кожицы u 
жожк енной ть очищен а 
ть 6 no9 koabko кожи арезанные помидор», 


| 


торые следует учитывать при обустрой- 
стве детской. Помещение, 8 Котором 
Вы собираетесь сделать детскую, должно 
быть просторным, чистым, светлым. Для 
нее нужна мебель упрощенной формы. 
Детскую не следует загромождать ме- 
белью, mak kak надо оставить место Эля 
шары. Не спешите ВыбрасыВать надое- 
Вшую Вам мебель. Кое-что из нее, несом- 
ненно, пригодится, при обустройстве 
детской. Для этого придется порабо- 
тать — переделать, подрезать, nogkpa- 
сить, подлакироВать. Разумеется, такое 
решение будет Весьма практичным, по- 
тому что детвора, Конечно же, оставит 
на мебели следы своих игр и занятий. A 
поскольку мебель Все-таки старая, Вы не 
станете mak сильно переживать из-за 
a = пятен и царапин. В результате этого Вы 
FR 3 Баста 22... продлите Жизнь кроватей, шкафа, полок, 


"аъло 


ки 


A peme ana А 
j 0 


Припомним основные требования, ko- 


детской цветовые акценты, 
плакаты, картины, 


Воцарится Веселое 


использовав 
Куклы, игрушки, В ней 
ue. 


нем отметинами письменный стол с8и- 
детельствует о преемственности noko- 
лений (3). Старый платяной шкаф можно 
приспособить под музыкальный шкаф (4). 


Архитектор ЖИВА НИКОЛОВА 
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со a «Ливочнос масло 
ios Очистить сварить 
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me Оленной воде, пропустить черо; 
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> СОЛЬ по вк 
варить 2 ee 
нер a Е: положить мас- 
У ить взби 
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Ч Посыпать мелк 
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Снять с плиты. 


нарезан- 
трушки, поперчить H 


с гренками. 


Вторые блюда 


СВЕКЛА ФАРШИРОВАННАЯ. 
Родукты: 1,2 xr свеклы, 600 г про- 
пущенной через мясорубку телятины 
или говядины, 100 r 


3 молока, 100 r 
paca, 175 ли 300 г кислого 
молока, соль по вкусу, сливочное 


масло. 


Свеклу обмыть, запечь в духовом 
шкафу, очистить от кожицы, удалигь 
ложкой середину мякоти и напол- 
нить отверстие смесью из риса и мя- 
са. Уложить нафаршированную свек- 

лу на смазанный жиром противень, 
полить растопленным сливочным 
маслом и запечь в Умеренно горячем 
духовом шкафу. Перед подачей за- 
лить свеклу взбитой сметаной или 
кислым молоком и поставить в ду- 
ховой шкаф еще на несколько минут. 


ЗАПЕКАНКА ИЗ ЛУКА-ПОРЕЯ 

С ВЕТЧИНОЙ (ВАРЕНОЙ КОЛ- 

БАСОЙ ИЛИ СОСИСКАМИ). Про- 

дукты на 4 порции: | кг лука-порея, 

250 г ветчины (колбасы или сосисок), 

150 г натертого на терке сыра, 1/2 
стакана молока, | яйцо, соль по вку- 
су. 

ОЕ очистить, нарезать ку- 
сочками длиной 3—4 см, опустить в 
кипящую подсоленную воду, пова- 
рить около 10 минут, вынуть и отце- 
дить. Ветчину (колбасу или сосиски) 
нарезать кубиками. Уложить на E 
занный жиром противень последо 
2 но ровными слоями лук-порей, 
ми 2 сосиски) и сыр, 
ветчину (колбасу НІН и 

залить взбитой сиса тем 
20—25 
атом в 


из 
пока и соли 
(220 ) духовом шкафу около, 
минут. На стол подать с 


x С а. 
зависимости от сезон 
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ГРИБНЫМ СОУСОМ. Po r гри 
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та, 50 
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ә 


АМИ. п кты. 
= к 
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БА НИНА, no JIMATHH. “рем, снять его с плиты и переме- 
Ки. Прод на 4 порции; | /2 xr Шать с медом лимонной цедро! 
ae аранины, 1/2 кг кислого ВНИлинОм H 
ри 250 г сметаны, | головка Груши 
ты очистить, нарезать қ би- 
pee Ae рупные картофе- ками, Разложить в ст Уби. 


НС еклянны a 
Масло, соль и эне» Растительное SEON 


по вкусу о перец сбрызнуть ромом наа о рр; 
Мясо на ть Приготовленны 3 
сочками и Onca Небольшими бру- Украсить тертым ORO 
часа BO взбитое ку Teer БУЛОЧКИ 
сметану. Лук м pee ue T ки 2 ст : Продукты: 1/2 кг му- 
SETA Ук мелко нарезать спас- 2 : Ложки меда, | ст ложка 
на растительном масле н РАстительного ма 


чике ножа, 25 г дрожжей, сливочное 


А масло. 
поени тысы атың ЕР мыт" 
ожар eee минут) и при- ре 7 E растительным 
1 алить в посуду > , дрожжами, 
в которой жарилось мясо, | литр го- ПРДВарительно разведенными стаг 


рячей воды, положить очищенный 
картофель, проварить 
перемешать с 
меренном огне 


ханом воды комнатной температуры, 
и, добавляя. понемногу воды, заме 
сить мягкое гладкое тесто. Сфор- 
мовать из него небольшие булочки, 
поместить их на смазанный сливоч- 
ным маслом и посыпанный мукой 
противень и поставить примерно на 
два часа на расстойку. Выпекать бу- 
лочки в предварительно нагретом 
духовом шкафу в течение 30 минут. 


ЯЗЫК с ПИКАНТНЫМ CO- 
УСОМ. Продукты на 4 порции: 600 
г вареного языка, 3 ст. ложки рас- 
тительного масла, 1/2 кг свежих или 
консервированных помидоров, | го- 
ловка репчатого-лука, | чайная лож- 
ка муки, 4--5 зубчиков чеснока, зе- 
лень петрушки, соль и черный мо- 
Лотый перец по вкусу. 

Приготовить соус: мелко нарезать 
лук и вместе с чесноком спассеровать 
до золотистого цвета. Добавить и 
слегка спассеровать муку, положить 
натертые на терке помидоры, мелко 
нарезанную зелень петрушки, соль, 
перец, проварить в течение 10 минут 
и выложить на тарелку. Поверх соуса 
уложить очищенный и нарезанный 
тонкими ломтиками язык. 


КОВРИЖКА. 1. Продукты: 300 г 
муки, 80 г сахара, | стакан молока, 
100 г толченых грецких орехов, 100 
г меда, натертая на терке цедра одно- 
го лимона, 25 г дрожжей, 1 ст. ложка 
толченых сухарей. 


В глубокой посуде смешать муку 
с сахаром, подошедшими дрожжами, 
орехами, молоком и замесить мягкое 
гладкое тесто. В процессе замеши- 
вания добавлять небольшими пор- 
циями мед и лимонную цедру. По- 
ложить приготовленное тесто на сма- 
занный маслом и посыпанный суха- 
рями противень и поставить в пред- 
варительно нагретый духовой шкаф. 
Выпекать первые 30 минут в горячем 
шкафу, затем нагрев уменьшить и 
выпекать еще 15 минут (шкаф не 
открывать). 


2. В глубокой посуде тщательно 
перемешать стакан меда со стаканом 


С медом горячего чая, добавить стакан саха- 


ельного масла, 
‚ ра, 3 ст. ложки растит 
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Из прихожей Вы попадаете 8 
Комнату, 20е максимально u 
целесообразно использованы 
Каждый КВадратный и Кубичес- 
Кий метр. Здесь умело оформ- 
лены B соответствии со cBoum 
функциональным предназначе- 
нием различные Уголки: для сна, 
отдыха, приема гостей, рабо- 
ты. Потолок Комнаты gocma- 
точно Высок, чтобы на Высоте 
g8yx метров Hag уголком для 
отдыха поместить koŭky, ko- 
то) x SS 
қамы on а 
прикреплена k nomonky u cme- 
нам с помощью gByx рамок, 
П-образного профиля u mon- 
Кого стального прута. Малень- 
Кая передвижная лестница 
спрятана за боковой стенкой 
шкафа. Подвесные светильники 
на длинных шнурах можно пе- 
ремешать 8 случае необходи- 
Mocmu, акцентируя cBem на 
отдельных уголках. 

Комната достаточно cBem- 
лая, но, несмотря на это, пред- 
почтение здесь отдано белому 
uBemy. Стены покрашены белой 
Краской. СВегплая поверхность 
предметов мебели хорошо co- | 
четается с Висящими на сте- 
нах оригинальными резными 
деревянными украшениями. 

Платяной шкаф служит сте- 
ной, отделяющей часть Ком- 
наты от детского уголка. Обо- 
Бае детской достигается 
u посредством Внутренней 
двери, Ведущей на террасу. 
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Д-р ДОМНА ХУБАНОВА, диетолог 


Салаты, 
Винегреты 
и закуски 
со свеклой 


САЛАТ. Продукты: 800 г свеклы, 
30 г растительного масла, лимонный 
сок или уксус, зелень петрушки 


кроп), СОЛЬ. 
ee промыть, отварить в KO- 
жипе в полкисленной уксусом воде, 
чистить и нашинковать 

и натереть на крупной 
ить по вкусу, ПОЛИТЬ 
лимон (или уксусом), раст 
тительным ма 


ко нарезанной зелен 
укропом. 


Свеклу отварить в кожице, охла- 
дить, очистить и нарезать ломтика- 
ми. Лук спассеровать на половине 
растительного масла; огурцы наре- 
зать кружочками. Все вместе пропус- 
тить через мясорубку. Полученную 
смесь посолить и поперчить по вкусу 
и заправить оставшимся раститель- 
ным маслом, уксусом и чесноком. 


ВИНЕГРЕТ „ОПЕРА“. Продукты: 


200 г картофеля, 120 г моркови, 200 
100 г консервированного 


г свеклы, 
горошка, 200 г консервированных 
огурцов, ! яблоко, | головка репча- 


2—3 ст. ложки раститель- 


того лука, 
к или уксус, 


ного масла, лимонный со! 


соль. 

Картофель, морковь и свеклу отва- 
истить от кожуры, нарезать 
ремешать с горош- 
и нарезанным яб- 
ми кубиками огур- 
по вкусу, заправить 
уксусом) и расти- 


рить, O4 
ломтиками и пс 


цами, ПОСОЛИТЬ 
лимонным Соком ( 
тельным маслом. 


ВИНЕГРЕТ С РЫБОЙ. Продукт 


Е ee 
костей), 200 И. мелких 

, 9 г мор- 
кови, 100 г свеклы, 150 г консерви- 
рованных огурцов, 60 г консервиро- 
ванного горошка, 2--3 ст. ложки рас- 
тительного масла, лимонный сок 
(уксус), зелень петрушки, соль по 
вкусу. 

Рыбу отварить в слегка подсолен- 
ной воде, удалить кожу и кости и 
нарезать кусочками. Отварить кар- 
тофель, морковь и свеклу, охладить, 
очистить и нарезать кубиками. Все 
это перемешать с рыбой, горошком, 
мелко нарезанными огурцами, по- 
солить. Положить винегрет на тарел- 
ку, заправить лимонным соком 
(уксусом), растительным маслом и 
посыпать мелко нарезанной зеленью 


петрушки. 


ЗАКУСКА. Продукты: 600 г свек- 
ы, 60 г очищенных 


2—3 зубчика чесно- 
соль и зелень ICT- 


лы, 300 г брынз 

грецких орехов, 

ка, 250 г майонеза, 
ушки по вкусу. 
Свеклу отварить 


в кожице, охла- 


дить, очистить и натереть на терке; 
натереть на терке и брынзу. Затем 
перемешать свеклу с брынзой, до- 
бавить орехи, толченый чеснок, за- 
править майонезом, посолить и по- 

сыпать мелко нарезанной зеленью. 


петрушки. i 


> 


Супы-пюре 


„ИЗ ШПИНАТА. Продукты на 4 
порции: 600 г шпината, 4 моркови, 
1 корень сельдерея, 1 стакан (200 мл) 
молока, 40 г сливочного масла, 4 яй- 
ца, зелень петрушки (укроп), 
молотый перец, соль, 1 чайная ложка 
муки. ) 
Морковь и сельдерей, натертыс HA 
терке, потушить B закрытой посуде 
с маслом, добавить и ‘спассеровать 
муку, положить очищенный и про- | 
мытый шпинат и тушить до готов” 

aye 
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Bom He 
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uo Выг. 
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ВИДЫ ВЯЗКИ: Обыкновенная 
резинка (1х1) — 1 лицевая петля, 
1 изнаночная; „Веревочка“ — Все 
ряды Вяжите только лицевыми 
петлями; чулочная ВязКа — 1-й ряд 
Выполняйте лицевыми петлями, 
2-й ряд — изнаночными. 

ВЫПОЛНЕНИЕ 

Перед и спинку Вяжите ogu- 
накобыми по размеру. Наберите 
на спицы № 3,5 мм 98 (94, 102) 
петель из темно-серой пряжи и 
провяжите ,беребочкой” 1,5 см. 

осле этого Вяжите чулочной Вяз- 
Кой: с Каждой стороны 8 kakgom 
восьмом ряду убавляйте по 1 nem- 
ле (или Всего 16 раз). Должно 
остаться 66 (62, 16 петель), Ha 

43 см om начала работы gan офор; 
мления проймы рукавов убабьте 
с Каждой спорова 8 Каждом Smo; 
ом ряду 1 раз по 3 петли, а 3am 
iB отли, Должно остаться 56 
60) петель. 
(55% 44 см от начала работы g^a 
оформления Выреза горловины пе- 
Ведите на запасную И Ж 
яжите 
тель посередине и u, В каждом 


Опи- 
ель аля девочки 4 лет, Е 
лаки дается g^a трех Воз 


сание Втором ряду о- 
‚2 4 u 6 лет. Для 1 ы (с Внутренней стор 
растоб, Bospacma цифры 6 «Коб. “орлар gume na sanacnyio cy 
kan. Если E canun ty omnocumca 2 петель ее smoe0 Наберите 
одна ци Y ‚ На схе- f пробяжите 
ko Bom тром бо9раст тельно, био» 820 pom a дім тралы 
ме цифры даны тады; 250 2 ряда PF cgenaŭme по 11 Уба 0 
Нео ходимые женной ем ряд еделите равном р 
темно-серой п ижи, сто 10 г жел- Которые раа pag убавите 2 
три нити, 202 Красно м и №35 но, BM ы еще по 1 поло 
той пряжи; олуци. спиц № 3 мм, Какое ойны вов, отл 
пять чулочн acmexkku y 32 (28, 
4% асные пуговицы ocmar ime эту детал ы №3 
Aa enunko. y pacuom naku: Оооо g mawio 
Примерный ной 10 см, РНН м 32 (28, 96) "kume обыкно 
квадрат CO ной вязкой на СП серой. прити 
очной 22 петлям 
заннын MVA Вняется 
‚ ра 


O's, 


‚ тумбочка и стул | 


я или трел 4 
Мұ) PENAN uh bak | 
| ! \ | Текст и схемы архитектора ; 
| | живы николовой А 
М: 
a 
ТСКОЕ ПЛАТЬЕ | 
8 ширину u 31 pagy 8 Высоту. Венную резинку (1x1) Высотой 2 з = ты 


см. Перейдите на спицы № 3,5 мм 
и Вяжите чулочной ВязКой. В nep- 
Bom ряду сделайте 10 прабабок, 
Которые распределите равномер- 
но, Должно получиться 42 (36% 46) 
петли. Продолжайте прибавлять 
по 1 петле с Каждой стороны 8 
Каждом десятом ряду (Всего 5 
раз). Петель должно быть 52 (48, 
56). На 27 см от начала работы 
убавьте с Каждой стороны 8 Каж- У 45 . 
дом Втором ряду последователь- 
но по 3 петли, а затем по 2 петли. 
Должно остаться 42 (38, 46) пет- 
ли. На 31 см от начала работы 


убавляйте петли следующим Шы 0 
образом: провяжите 12 Uo, 14) ie 
24-24 


петель, убавьте 9 раз по 1 петле 
u провяжите еше 12 (10, 14) пе- 
тель, В следующем ряду убавыьте 
с Каждой стороны для проймы py- 
Кава по 1 петле. Оставшуюся 31 
(27, 35) петлю оставьте откры- 9 
mou. 

Второй рукав провяжите таким 
Же образом. 

Кокетка. Наберите Өсе петли 
на 4 спицы № 3 мм следующим 10 

д A -м) ряду полоски, Выполн 

образом: 16 (14, 18) петель с ле 2 
бой стороны спинки, затем не- Красной пряжей, 22 (20, 4) een 


ognora руа 31 (27, “3h ‘no 6 3-м 
1 


Вляйте: 8 8-м (6-м, | 
Временно уба me: м (6-м, "6 


ава, 32 (28, 36) петли 

Я 27, 35) oe торого 
рукава и 1 (1414) питоси 

4 стороны спинки. 2 
Pot pubademe по 2 петли с Каждой 
стороны посередине спинки, в 
HO получиться: 130 (114, 146) 
петель. Для планки застежки npa 
бязыбайте „Веревочкой 2 крайни 
петли, а остальные петли Bakume 
чулочной Вязкой следующим 90% 
2 ряда Желтой пряжей, A 


n ume обы 

(1х1) Высотой 4 см U 

пе ا‎ боковые Крал 
B 
ыверните планку 


u ak 


12) рядов Красной, 2 да ge 
4 ряда темно-сероЧ, (4, ё ж дов 
Красной и 2 ряда желтой. 


Bom несколько 
тов, Которые по 
wo Фбыглядетпь. 

ость U сохранят 


ВОЗЛЕ ОКНА 


РАБОЧИЙ 


УГОЛОК 


Вия ga- 
Жилищные усло 

леко не Всегда OSO 
Выделить Комнату peo 
Кабинет. В таком случае 


ть рабочий 
но устрои 
Меж 8 общей Комнате с 
минимальноу затра 


npocm- 
о 
„жизненного простенках 


cmBa . x 
Ро бокам от окна нави 
Ваются UAU уста 


Ощущать 
ь фо рму 


чтобы дне 


“Золотых” сове 
могут В 


ровой Разби 
а 
ckonsko сле, подержать 8 9солнеч. muke? раетесь ли Вы 6 kocme- 
Чнут сн ü He. Ч 
тем ачала тобы 
9ругую руку. 99ну, 3a. добится о Be nonas 
a Вопросы 
© одног Уно лишь указа 2 
3 G o 6. Hoeu стали om неверны сле y! mb, Верны или 
Bu CAU OM ҳоло тяжелой обуви закрыто Т ron дуюшие положения 
MCA сухой и 1098 Кожа стано- —20 мин > опустите их гармон 5 er eŭ для Век должен 
SHEBHO по Шелушитпс бав Ут 8 горячую на НироВать с цвет 
сле я, еж UG н Ую Bo u ОМ глаз 
Минут массируше, 8 течение namu подсолнечного „оливкового "907 акне) ми, СК^онности К yapam 
е 0 AU ( Au 
ремом, nok ШУю koky на p масла. Ороговев- оздейс ЦО следует беречь от 
а СКоблите пе ят Ках и ступнях 3. Ча MBUA солнечных лучей. 
ga, перейти k тула Начать сл 500 < щеткой КЕ pacuecbiBanue 
um uu репляет 
біле вами. ДВижени, Ч закон 7, еплый Воз придает им блеск Conocer 
seega направлен 9олжны Ветер и мороз 9УХ В поме enuu, танцы — лучший cn 
"Ы К сердцу ХУ, Pekomengy на улице сушат kor Зобиться стройности оо 
скольки течен А 
недель Че не 5. П 
Побышенн елать м - Покупая сре 
ы аски z редстВа gekopa- 
ых U ублажнрбРЖанием kupo. GI Косметики, ux царап 
тов — By амина ite. Компонен- РВ ладоні: 
шалын Atay ео торына нші 
` HO е м омо 
ам хоро yk ной организму особенно | "имер, ата seme самим, 2050 Reena Косметические 
ы Bum о [н а, AUYH А 
бод Вещест амины и минеральные | та Пертого на терке 0.1020 белка 7. Ежедневное 
“щества. Ешьте: к тамина A PKe огурца u Bu мытье Волос 
больше свежих а Можно | зыВает у Macka U3 ромашки oka genaem их Жирнее. 
щей — петрушк 09 и о8о- | Bye спокаиваюшев дей 
: У, зеленый д Ў ее применя ст 
AINE Шап УК, ca- | Подержав 20 мину, 25316 неделю СВЕРЬТЕ ВАШИ ОТВ 
теплобатой Bogoti Ут, смывают ЕТЫ 
5. При с 1.H 
YXOU, переменчивой ‚ Неверно. По мне 
й, нию koc- 
етреной погоде руки Краснею 8 ив заКлючение самый метологов, голубым глаза) 
грубеют, на них появляются т a ный совет — радуйтесь Beas, бажа ольше Всего подходят серые. 
ЧНЫ. Для ухода за руками ucno | Рошее настро сие Аб персикобые, Қо 4 


nca полки (ля Книг, 
о пособий. Стел- 
лаж должен быть упро- 
шенной Конструкции — 
не перегружать светлую 
оконную плоскость а 
не сложен g^A Выполн 
ий nogokoHHuky kpenum- 


a mak, 
енная JOCK 
ся письм ная свет na- 


льзуйте готовые ko 
средства, 
или смесь 


содержащие гли 
церин, 
U3 равных частей оли8- 


сметические 


приВлекательности 
MoU молодости. 


Г ||P 


ДЕР 


дал на нее слева. Удобнее 
сделать ее откидной — 
тогда она не будет зани- 
мать место, Когда Вы ею 
не пользуетесь, 


ДИВНА АПОСТОЛОВА, 
архитектор 


my- 
СКло-зеленые (хаки) тени; Е 
PUM — цвета чернослива и me- 


34. серым —  cupenetr е 
мышаного UBema. Б 


2. Неверно. Солнце елебно 
Эля yepeBamou koku: РЕЗ ее 
ся, злоупотреблять им не надо, 

а перед солнечной Ванной Ha 
КладыВать защитный Крем. 

3. Верно. При этом зубья у 
щетки должны быть округлыми 
на Концах, чтобы не повредить 
kooky головы. Нельзя Sa 
также, что чрезмерное увлече- 
ние щеткой активизирует ра- 
боту сальных Желез и может 
сделать Волосы слишком Жир- 
ными. 

4. Неверно. Отдельными 
движениями не убрать цзлиш- 
них отложений. Для mex или 
иных участков необходимо ре- 
гулярно Выполнять Комплекс 
гимнастических упражнений 
(ритмическая гимнастика) и 
ограничить потребление пищи. 
Общее правило таково; если 
худеют, то худеют целиком, а 
не на определенных yyacmkax. 

Верно. Лучше Всего прове- 
рять цвет декоративной koc- 
mMemuku на лице или на шее n 
подбородком, но аа 0 
магазине это делать неудобно, 
пробу наносят на ладонь, кожа 
Которой ближе Всего по цвету 
К лицу. 

6. Неверно. Расширенные no- 
ры передаются по наследству, 
их нельзя изменить с помощью 
косметических препаратов. Но 
некоторые ua Hux, „стягивая 
кожу, оптически уменьшают * 
размеры Кожных пор. 

7. Неверно. Причины жирнос- 
ти Волос различны. Частота 
мытья зависит от их типа. Су- 
хие Волосы моют реже, жирные 
приходится мыть чаще. Не на- 
go Втирать шампунь 8 Кожу — 
это раздражает поры. Когда на 
Волосах образуется легкое об- 
лако пены, их ополаскибают 20- 
рячей, а 8 Конце чуть manned 
Водой — amo придает им бле 


~ 


затем 9ругой ноз, 
тем лучше; 


ытаскиВа: - 
AOU занозу, kak бы глубоко ace 


она ни засе- 
г ла Намажьте обильно Этот участок огтей РЫ 
ae подом (Возможно, ойк, : затем 
‚ процедур - ü й 3 р z 
a У при ma ti б 
А о gemca повторить несколько pa: - В ое Toe 
раз), и за nok, 
unc ее. ройте лаком. I egypy noBmo 
¬ нач on : | 3 
7 И Воспа- n при ушибе u растяжении связок е Ч неко. : 
сть пропи Ратиться k xu- me больное место Чо9ной | логи F ates бы. 
sacs астойкой Восстанов в he ома. 
ey 3 отельны = ا‎ “ы Я 
Вооружившись те Чесс ускорится “8 м eee р om 
Boo ou z у Зальнейшем, п 3 ee 
9робно Рассказывать е; омонат 19 соба табо С. 2 2 
ur 2. el i ль 
бабушка лечила в дето а поминать о себе; т бо, аа опеке м 
ссадины, даже aa- Aer os аши о головы нов” тео 1 деше 
Слоба 9 Же Загноиб IUeCR, йодом £20 головку coy O. ШСчезнет, если Венное средство п т с- 
MOU, nc зааймом 1. | Sta eso, ше шалда. Убе 
4 getcmé, мому, Возымели H me, kmo Стра evs о оса 
Ue, и подруга стойк a ы мл KK roxas ae 
| ae р fos Di a ai pees = - "MO целительные свойства! 
=o руза emo о пер na fee ас Bee к Рудно | йода u питьевой соды незаменимы u В 
ki gaem процедуру обработки om- р o EEO npu amon ge- 
рытой раны IMUM средством 


Спустя Несколько дней мы случайно | 


Аксессуары задают тон 8 
нынешней моде. Несколько 
аеталей украшения пояс, 
сумКа — могут превратить 
простой, скромный Костюм 
В элегантный Вечерний туа- 
лет, придать ему строгость 


Шают маленькое, облегаю- 
Wee мини-платье, с om- 
Крытыми спиной или плеча- 
MU, миниатюрным лифом и 
многослойной объемной Ко- 
роткой юбочКой. Таков oc- 
но8ной силуэт праздничной 


или экстраВагантность, cge- u типично молодежной 

k лать его нарядным u kokem одежды. Ей стремятся при- 
ь ливым дать Карнавальный харак- 
Актуальны искусственные тер — пусть от нее Веет 
цВеты — из ткани, Круже8 Ji беззаботностью, 
тюля, среди Которых пре 8 ней звучит Sot 
Aagatom розы. Бутоньеску 1 также Крупные, mac 


е по объему браслеты 
ҙа із желтого металла nog 30- 


прикрепляют на плече, спин 
Ке, талай. ЦВетами 


7- Лучшие Капли От насморка: 6-7; 


шег 


Aomo, Колье, броши, усеянные 
разноцветными стеКлян- 
ными Камешками Круглой, 
Эллипсобианой или КВадрат- 
ной формы. 

Серьги — тоже большие, 
чистых геометрических ли- 
ний, порой блестящие с мно- 
жеством искусственных ka- 
мешков. Пояса остаются 
широкими, подчеркибаюши- 
ми талию. Делают их из са- 


мых разнообразных мате- 
риалов искусственной и 
натуральной Кожи, замши, 
резинки. Эффектны яркие 


форм ция ног 
эффекті 


Мощью йсда: 


их 


Кожаные пояса — синие, зеле- 
ные, фиолетовые, Красные — 
с Вставленными Кусочками 
КоЖи Контрастного uBema и 
разных по форме; либо пояса 
из сжатой Кожи с металли- 
ческими заКлепками. Весьма 
униВерсален и аКтуален чер- 
ный широкий эластичный по- 
яс, Который либо туго пере- 
тягиВает талию, nogyepku- 
Вая ее Вплоть go бюста, либо 
слегка забязан, свободно 
сползая на бедра. Застежка 
пояса — на „молнию“, метал- 
лические пуговицы, с no- 
мощью блестящей Memanau- 
ческой пряжки nog золото. 
Нередко он богато орнамен- 
тироВбан черной Кожей, золо- 
тистыми Кнопками, шнура- 
ми 

Нарядные замшевые туф- 
Au на Каблуке или без Каблука 
отделаны помпонами, ат- 


, НО U перечислен- 
ное должно убедить 


Всех и каждого — 
lems 8 домашней an- 


АДРМАЖА. | 


нужно им 


ласными бантикама konm- 
растного цвета; глянцевым 


кантом, переплетенными 
шнурами. притом 8 omge- 
льных решениях дан простор, 
фантазии. Выдумке и даже 
юмору. 

СумочКи маленькие, тоже 
из замши или из атласа, на 
kopomkom ремне, чтобы но- 
сить 8 руке, или на длинной 
металлической цепочке или 
блестящем шнуре. В Качест- 
Ве отделки использованы 
Желтая фурнитура, глянце- 
Вые банты, цветы из атласа 
контрастного цвета, annau- 
Кация из Кожи. По форме 
сумки разнообразны — пря- 
моугольные, — Квадратные, 
треугольные, многоугольные, 
uau мягких очертаний 8 Buge 
эллипса, полумесяца, полу- 
Круга. 

СВоеобразие | прическам 
придают блестящие заколки, 
гребенки, кружевные банти- 
ku, отделанные. камнями 8 
металлической оправе, 

В моде яркие цвета — 
фиолетовый, синий, Кирпич- 
ный. Такая интенсивность 
kpacok предполагает ckpom- 
ный грим. Лучше Всего по- 


добрать его В тон преобла- | 


дающему цвету 8 костюме 
Или нанести только све- 


тлую жидкую пудру u 
Nogkpacumb ресницы ча 


(коричневой) тушью, | 


اب 
инки np‏ 


‚ ри pe 
ANEAN 


Begyuwű 9 
хозяйственного 
нения „Валентина“ 


ы: 2 Кочана 


Листья салата промыть 
y3kumu полосками, 


Воды, потушить 4- 
“umb, положить сыр 
пения. Подать с гренКами. 


Суп из Крапивы 


Продукты: ОКоло 1 Кг К 
cm. ложКи жи а 


Ка, 2 cm. ло 
Красного мол 
pywiku, яйцо, стакан Кислого мо 
(Кефира), соль 

Спассеровать на kupe нации 


ный лук, положить перебранную, пр 


мытую u нарезанную kpanuBy, nomy- 


Всыпать муку, 
рец, соль и. залив 
ы, Варить go го- 


u3- 
мельченную зелень петрушки, снять с 


раВитпь суп Взбитым с яйцом 


- wume go maakocmu. 
Красный молотый пе 
4—5 cmakanamu Bog 
тоВносгпи 


Крапивы: Добавить 


огня и зап 
Кислым молоком. 


Биточки из шпината а 
Продукты; 2 кг шпината; 1/2 cma k 
Кана молока, 2—3 яйца, 150 г сыра 
ный молотый перец, соль; пан 


ные сухари и яйца для обжг 

Шпинат обдать Кипятком, о 
Воду и мелко нарезать. До 
взбитые яйца, молоко, натерть 
терке сыр, соль и перец. Тщательн 
Вымешать и сформовать 
ОбВалять В сухарях, обмаКнуть 8 
взбитые яйца и обжарить на разогое 
mom >kupe. Подать горячими 


Лапша из шпината 

Продукты: 1 Кг шпината, 2 яйца 

мука, сливочное масло, сыр, черный мо 
лотый перец. 

Шпинат перебрать, промыть и от- 
Варить 8 подсоленной Воде, отцедить 
и протереть через сито. Взбить яйца, 
добавить муку, соль и перец и заме- 
сить Крутое тесто. Раскатать его 8 
тонкий пласт, присыпая MyKOU, слегка 
поасушить и нарезать соломкой, Ва 
рить 8 подсоленном kunamke. Гото- 

Вую лапшу откинуть на дуршлаг, ne 
лить растопленным маслом U NO 
сыпать тертым сыром. 


Запеканка из шпина 
с бетчинои 


Продукты: 1/2 ke шпината, ^ m 
ложки myku, 2-3 cm. 


ложки. жара; 1/4 


стакана цельного молока, 2 яйца, 100 2 
Ветчины, 150 г Кислого молока (про 


стокбаши), чесн 


ок, Красный молотыч 


промыть, зар 
колоаной Bogou U 
omoBHocmu omuegum> 
СпассероВать на Жире 
пинат, Влить MOAO- 
SB полученную 


р ебрать, 


Суп из Кочанного сал 
ат 
родукты а 


нарезать 


осолить и попер- 
ч довести до ku- 


ра, головка репчатого лу 
ЖКи муки, чайная ложка 
Отого перца, пучок пеп 


чер 
pobos 


биточки 


Цыпленок Т; > 
„Та 
Продукты: Си, 


тый перец, соль 


‚ грибы (по Желанию) 


Путательн. 
лика. В 


ми солями: Кали 

T 1 : ем (90 500 мг на 
ae цыпленКа отварить, мясо от- (ee магнием (15 мг), железом 

от Костей е Всего его В лисичках — 
порции, положить нап e pesame иа Фосфором (95 M2) u gp. B ux 25 me 
лить бульоном ОСБ ротивень, 3a- ходят необходимые JAR челов, axe 
peu, измельченные 25068 ene, пе- 20 организма микроэлементы aed 
2 остави ган x > 

5 8 умеренно горячую духовку, Через Ко ЕВ EOE: 

полчаса посыпать ў личестВах 


109румян 


mt 


Подать с салатом 


ьзоВались 


о риалки 


честве пряностей. 

Особенно много блюз готовил 
лепестков розы. Они Входили 6 с 
kpemoB, мармелада, Конфет, нап 
Гурманы Высоко ценили ocBex 
напиток из цветков бузины. Ki 
эти цветки 


итков 


Высу 


эзанны 


из 


ы фасоли 
чных Книг реКомен- 
н и примулу 8 ka- 
Вы К зеленому салату 
несколько „цветочных“ 


Кляре 


пельное ма зр 
риВан 

Приготовить Кляр: 8 желтки Влить 
Вино, Всыпать просеянную муку, раз- 
мешать gO получения однородного 

ста U с‹ чить со взбитыми 8 ne- 
ну белками. Обмакивая 8 kaap npo- 
мытые и отцеженные розы, обжарить 
2ретом Жире. Подавать, no- 
зрнои Nygpou 


uzomoBumb цветки 


арин ал бжа 


з лепестков 
роз 
1: 1 Кг сахара, 100 г свежих 
3 роз, 2 лимона, 5—6 ст. ло- 
харной пудры. 
Отобрать целые uBemku, срезать 
ножницами белые основания: 8 npouec- 


се Bapku они твердеют u прое say 
ренью терпкий Bkyc. e Е 
лепестков, посылать сахарн пудрой 
í нуть 2 cm. ложками лим 20 
қ а размять, поставить 
oe onog. Залить сахар 2 cmakaHa- 
A Bo ins cBapumb cupon, Влить OC- 
а 10 лимонный cok u положить ле- 
телда Варить 90 нужной густоты. 
pas e Варенье переложить 8 nogeo- 
т ые баночки: Использовать для 
о аромата фруктовым cara- 
о прохладительным Hanum- 
там, Й 


kam. 


пертым сыром и 


go XIX Beka uBemu wupoko 
8 Кулинарии, а розы, 


жасмин и другие душистые 
растения и поныне идут на приготов- 


ление Варенья и cuponoB, служат В ka- 


u из 
остпав 


ающий 
стати, 
добавляли В тесто для 
блино8, пышек, обжаривали В Кляре. 
uBemkamu Фиалки apo- 
мороженое и Конфеты, 
свежие лепестки 
Авторы 


Свежие грибы очень быстро 
портятся. Если они старые, nepespeB- 
Шие, тронуты гнилью, размяКшие, луч- 
ше 8 пищу их He употреблять. Впрок 
=рабы можно заготавло8ать марино- 


Ванием, засолкой, сушкой, заморажи- 
Ванием 


Гуляш 
одуктпы: 1/2 Кг свежих грибов, 2 


nomug 4 стручКа caagkozo перца, 2 

голоВКи репчатого лука, 4—5 ст. ложек 

жира, Кг ibi лолотыбй перец, соль. 
Ayk нареза зми и спассеро- 


Bamb с kupon 
рец, нарезанные 
Кобанный перец, ч 
gopoB, посолить. Тушь 
умеренном огне 


mb Красный пе- 
тонко нашин- 
тонки NOMU- 
ь 20 минут на 


Крокеты 

Продукты: 250 г 608, 2 яйца; 6 
ст. ложек панировочных сухарей, не- 
большая голоВКа репчатого лука, чер- 
ный молотый перец, соль, подсолнеч- 
ное масло для обжариВания 

Очищенные и промытые грибы мел- 
Ко порубить. НашинкоВанный лук no- 
тушить с небольшим Количеством 
масла. ПрибаВить грибы, посолить U 
поперчить, держать на огне, пока Boga 
не испарится. Слегка ocmygu8, cme- 
шать с тп. ложКами сухарей и яйцом, 
сформоВать Крокеты, запанироВать В 
сухарях, обмаКнуть Bo Взбитое яйцо. 
Обжарить на разогретом масле. 


Mycaka 


Продукты: 250 г грибов, 200 г 

(стакан) риса, головка репчатого лука, 
5—6 ст. ложек жира, стакан свежего. 
молока, cm. ложКа муки, 2 яйца, AUMOH- 
ный СОК, соль, 
НашинкоВанный лук потушить с 
частью Kupa, gobaBumb нарезанные 
грибы, посолить U сбрызнуть лимон- 
ным соком. Вли8 немного горячей Bo- 
ды, потушить. В Кипящей подсоленной 
Boge с остальным Жиром отварить 
рис go полуготовности На смазанный 
маслом противень уложить слоями 
грибы и рис. Взби8 яйца с молоком u 
мукой, залшть запеканку Û подрумя- 
нить 8 духовке: 


Омлет г. 
Продукты: 4 стакана свежих гри- 
608, 4 яйца, 60 г сливочного ма i 
соль. 
Очищенные и промытые грибы 'мел- | 
Ко порубить и тушить 8 масле go 
полного испарения Жидкости. Посо- 
лить, прибавить Взбитые яйца и де- 
ржать на огне, помешивая, пока не 
проступит белок. 33 


Мерлуза 
поа грибным соусом 
Продукты: 1 Кг мерлузы, 60 г сли- 
Вочного масла, 250 2 свежих грибов, 
лимон, зелень петрушки, черный и 
Красный молотый перец, соль. 
Разделанную и обмытую рыбу наре- 
зать на Куски и отварить В подсолен- р 
ной и подКисленной Boge, добавив ko- | 
ренья U лук. Грибы nomyuiume. omge- p 
льно с небольшим КоличестВом масла | 
и Воды, посолить и поперчить. Полить | 
отВарную рыбу растопленным mac- | 
лом, Выложить сверху грибы, украсить | 
ломтиКами лимона и посыпать 
рушкой. en 


_ KaBapma 
Продукты: 600 г сВинины (за 
части), 250 г свежих грибов, голоВка | 
репчатого ayka, 2 wm. лука-порея. мо 
КоВь, стручок перца; З помидора, ст 
Кан сухого белого Вона, 5—6 cm. ло? 
подсолнечного масла, зелень петруш- 
ku, черный и Красный молотый пере 
соль 
Maco нарезать небольшими kyco 
ми и слегка обжарить на разогре! 
масле. Добавить нашинкованный 
рец u нарезанные Кольцами морко 
репчатый лук и лук-порей, nomyulumê 
на слабом огне до мягкости лука, noco 
лить и поперчить. Положить очищі 
ные om Кожицы и измельченные по 
доры, Влить Вино и продолжать 
шить. Когда мясо станет мягким, п 
бавить порубленные грибы. 
держать на плите еще 15 минут. 
peg подачей посыпать kaBapmy Û3 
мельченной зеленью петрушки. | 


Шницели из телятины — 
Продукты: 4 kycka телятины ga 
шницелей, 5—6 ст. ложек жира, го 
Ка репчатого лука, 2 стаКана 
грибов, 2-cm. ложКи муки, черн 
лотый перец, соль. > 
Шницели отбить, посолить и non 
чить. ОбВаля8 8 муке, слегка обжа! 
с двух сторон на разогретом Жи 
Вынуть на блюдо. В том же жире 
серовать нашинкоВанный лук, 
обратно шницели, Влить нем 020 
рячей Воды и тушить go мягкост 
тем положить нарезанные гр 
продолжать тушение nog I 
духовке go готовності 
тить соус, добавив 8. 
лоВые ложки муки, разі 
ной 8одой. Mpokunamum 
нуты. По Желанию 8 CO) 
жать 2 cm. ложки cme 


Sek x 


3 
i 
Ч 
N 
| 
1 
i 
| 


ая 
AER А 


НеизВестно, ege, Кого 
kux обстоятельств 


несомненно о 
SHO — этой k 
е 
надлежало быть ухоженной и es 


Красивый Вид рук предполагает 
опрятные ногти. Раз В неделю по- 
старайтесь уделить полчаса ма- 
Huktopy, Прежде Всего придайте 
ногтям овальную форму, nognu- 
лиВая ux пилочКой с боков k сере- 


Эчне. Ногти с QAUHHbIMU и ост- 
рыми konuamu ne 


u давно не 8 моде. 


т полотенцем * или 

лопаточкой осто- 

рожно отодвиньте надкожицу 

ногтевого Валика k Корню ногтя, 

чтобы лунка была хорошо Видна. 

Нанесите ` бесцветный лак 8 Ка- 

yecmBe основы. Внимание! Выби- 
рая uBem naka, учтите форму рук 
и ногтей. Крупным, полным рукам 
подходят насыщенные цвета, Ha- 
пример, ярко-красный. Небольшие 
руки с короткими ногтями лучше 
смотрятся с лаком бледно-розо- 
Вых тонов. Важен и способ нане- 
сения лака. Широкие и Короткие 
ногти оптически станут ka 
заться суженными, если пок 


Валиков оставить незаКрашен- 
ными примерно по миллиметру. 
Когда первый Слой подсохнет, на- 
несите еще один, а сверху снова 
пройдитесь бесцВетным Aakom. 
Tak маникюр будет 90льше ge- 
ржаться, 

Раз В неделю полезно проти- 
рать ногти УКрепляющим AOCbO- 
ном. Делать это нужно Вечером, а 


Часто Вид ногтей позВоляет су- тренируйте, с силой сжимая 
дить об общем состоянии здоро- | пальцы 8 Кулак и разжимая их. Ни- 
Вья и об определенных заболеВа- | Же приводится еше несколько уп- 
ниях. Tak, появление продольных | Ражнений. Выполнять по 10—15 


Утром, очистив ногти, снова no- | ЭРУ200 руки, несколько раз энер- | 
Крыть их лаком. гично потрясите. Слабые руки 


бороздок свидетельствует о не. | раз 


хВатке Витаминов или о Воспали- | AOkmamu: o Крышку стола. 
тельных процессах В организме, ite 
Ломкостпь ногтей чаще Всего сВя- | лать Кистью Круговые движения 
зана с нарушениями В питании, но | сначала по часовой стрелке, по- 
иногда бывает и наследственной. том против нее. 

В таком случае единственный 2. Растопырить пальцы, om- 


Выход — подрезать ногти nokopo- | cmaBuB большой 8 стпорону. Про- 
че. Если Кожа поз ногтеВыми плас- делать um круговые gSukeuun сле | 


тинками приобретает ЖелтоВа- | Ва направо. 


В положении сидя, упираясь 


Сжать руку В Кулак u проде- 


тый оттенок, это может быть 3. Растопырить пальцы. Одно- 
симптомом заболевания печени. Временно сгибать и распрямлять 
Tak что при BEROHATIHOM измене- | све последние фаланги пальцев. 

нии цвета ногтей следует обра- 4. Растопырить пальцы. Заги- 


титься К Врачу. 


Для укрепления ногтей один-а8а 
раза В неделю делайте на ночь 
ВанночКи из теплого kacmopoBozo 
масла. Держите В нем пальцы, по- 


бать их один за другим 8 Кулак, на- 
чиная с указательного. По8то- 
рить несколько раз. Затем сжать 
пальцы 8 Кулак и разгибать их 
один за аругим, начиная с большо- 


Ка масло не остынет. После этого 


pyku не мойте, а только промок- | 29 


5. Сжать пальцы 8 кулак. 


Hume излишек масла бумажной bi 
= Попытаться Выпрямить Каждый 
салфеткой. Полезен массаж рук — 
он улучшает  Кровообращение, | 78Л64 по отдельности и подви- 
х, "| гать им, не разгибая остальных. 
стимулирует pocm ноггпей. 
Не забывайте о гимнастике для 
пальцев. Если они немеют, npoge- 
лайте следующее: захватив В ла- 


Выполнив упражнения, рассла- 


быте Кисти, Встряхните их He- 
сколько раз u помассируйгпе kax- 


ШИАКУ 


Шиаку — легкий самомассаж ли- 
ца и weu, известен В Японии ene 
запамятных Времен, Возмо kno, 
ему японКи обязаны своей глад o% 
kak фарфор, кожей. Делать ezn uas 
go медленно, легкими прикосн ne 
ниями Кончико8 пальцев U, рам, е 
главное, регулярно — ежедне УВ 
течение пяти минут, are Ул Е 
ром или Вечером после умыба 


мылом. 
й Bucka 

1. Найдите на 
ленные акупунктурные почки 


при надавливании. 


х опреде- 


-лабой боло 
елите их по сла Ы f 
Вы onpeg Помассируйте | HO 


точки легкими круговыми gBuske- 
ниями. Повторите три раза. 


2. Нажимайте кончиками пальцев 
на Внутренние уголКи глаз 8 тече- 
ние трех секунд, захватывая Верх- 
нее и нижнее Beko. Повторите 


три раза. 


3. Тыльной стороной ладони 
accupyume шею поглажибанием 
alle bı u обрат- 


om середины 8 сторон 


4. Средним и указательным 
пальцами обеих pyk массирубте 
лоб 8 направлении от центра К 


Вискам. 


5. КончиКами пальцев 6 mete 
тридцати секунд помасси 
Кожу около губ 8 направлении om 


середины К уголкам pm? Ой 


Bu- 
6. В заКлюченце круговым» 9 
Жениями кончиков пальцев nane- 
cume на лоцо крем ü Bompume его 


8 кожу. 


Й враче 


ДОВОЛЬНО широкий сп 


7 “arene (00; одном обстоятельстве должен на- 
7 пом шв ‘оставляя наши показатели младен- 
7 ой смертности с зарубежными, мы почему-то 
не уч м, что большинство экономически 


развить ран мира включает в число родив- 
ши ми всех родившихся после 20-й неде- 
л” бе енности, с весом более 500 граммов 
и ‘ававших признаки жизни. Если этот ребе- 


нок умирает, его регистрируют на общих основа- 
ниях. А по правилам, ‘действующим у нас, дети, 
родившиеся при сроке беременности ниже 28 
недель (ве 
SAR только после того, как прожи 

эк 

мнению зарубежных 

no иные оценки, 


тности вырос = 
p ших на первой неделе 


забывать, ЧТо Bbl- 
й с весом менее 1000 г неминуе- 
ичество инвалидов. 
Западе уход 38 ребен- 
80 тысяч ‘долларов и действи 

ить его инвалидом 


доровых детей — 


гинекология ответственности за новорожден- 
ных не несет и за детскую смертность не 
отвечает. Неужели ребенка весом 1250 г нель- 
зя было спасти?» 

(Л. Бутко, Подольск) 


В.Н. Серов: Есть одно важнейшее, на мой 
взгляд, обстоятельство, которое постоянно 
должно беспокоить министерство — независи- 
мость врачей от больных За то, каков будет 
исход родов, акушерка в конечном счете не отве- 
чает. Есть, правда, ответственный дежурный 
врач, но он не может за всем уследить. Об этом 
нам надо думать — о зависимости медиков от 
конечных результатов: Пока министерство дела- 
ет лишь первые, довольно робкие шаги. А ведь 
доктор, акушерка на Западе -- разве могут допу- 
стить грубость, халатность? От этого их жизнь 
зависит, они могут лишиться всего — экономиче- 
ски, профессионально Оказаться вне медицин- 
ской когорты. А мы начинаем воспитывать... П0- 
пробуйте уволить при наших законах. 

A. A. Баранов: К сожалению, У нас действи- 
тельно отсутствуют совершенно необходимые 
в правовом государстве нормы юридической за- 
щищенности пациентов. Конечно, без внимания 
жалобы, поступающие в Минздрав, не остаются, 
мы обязательно направляем компвтентную KO- 
миссию, анализируем факты. Ежегодно до 1 
дел направляется в прокуратуру. И sce Же право- 
вой вопрос, пожалуй, один из неотложных на 

одняшний день, 3 
gi . Копнина: Ha мой взгляд, вопрос полней" 
шего отчуждения от пациентов права сея 
ствия На медиков гораздо сложнее, глубже, 

й кажется. К Чему сейчас сводится 
бумажным отчетам 


‘венность медиков — K 
A ганами, что стоят BO 


— вмешательство, 


главе O1P ий анов. 
ль партийных, профсоюзных opr Ў 
ontpone "f коллективная безответственно y. 


оті 
Здоровье oe должна быть перед население» 
т и выборных органов, Пока У Hac ye, 
в WA стемы ответственности, ИДУЩЕЙ He снизу 
будат би зори) вниз, проблему не PUM: OL 
вверх, стороны, в любой цивилизованной ae 


не ответственность рассматривается только 
в рамках установленных прав. А Kak у нас с пра- 
вами медиков? Да так же, как с правами eed 
тов. Их нет. Крайне тяжелые условия труда. 
низкая зарплата, нет заинтересованности в. no- 
вышении своей квалификации. Bo многих странах 
существуют как бы противостоящие друг другу 
две выборные группы. В ФРГ это, скажем, ассо- 
циация страховых фондов и с другой стороны — 
‘ассоциация медиков. Путем споров, дискуссий 
они вырабатывают совместные решения, касаю- 
шиеся чего угодно— оплаты услуг, качества 
обслуживания и лечения и Т. д. И можно быть 
уверенным: каждый из страшных фактов, приве- 
‘денных в письмах, при такой системе, во-первых, 
моментально был бы предан гласности и, во- 
вторых, не остался бы без последствий для ви- 
новников. 


А ведь действительно, разве не понима- 
ем мы сегодня, “TO гораздо эффективнее 
He приказом побуждать к делу, а вырабо- 
тать механизм, который просто не NO380- 
лит бездействовать? Так почему бы (да- 
вайте обсудим!) не стать таким гарантом 
качества и нашей защищенности, с одной 
стороны, Обществу пациентов, а с дру- 
гой-- независимому Союзу медиков. He 
знаем, как отнесутся к этой идее профес- 
сионалы, но почему бы самой гуманной, 
творческой, самой необходимой на земле 
п и не иметь своего сообщества, 
как есть оно у архитекторов, журналистов. 
кинематографистов, дизайнеров? Разве 
меньше проблем у наших медиков? Разве 
только Минздраву под СИЛУ ИХ решить? 


ЕСЛИ ОТКРЫТЬ 
ДВЕРЬ... ‘ 


в.Н. Серов: Давайте все-таки 
м 
«только эмоционально. Давайте подсчитаем: роды 


КРУМЫЙ С 


1 1Ныи; 0603- 
тствующие прика- 


заны. Есть соотве 
инздрава CCCP, 20756 


Серов: 
ров: Что касается обезболивания 


аметили, в пись- 


В. Н. Серов: Но я все же хоч! 
просу о нашей материальной базе, так как уве- 
рен, именно здесь надо искать корни многих про- 
блем. В письмах часто звучит предложение — 
допускать мужей, родственников к роженицам. 
Согласен, это хорошо, во всяком случае, избави- 
ло бы женщин от некой изолированности, закры- 
тости, бе рольности пребывания в роддоме. 
Но для этого давайте взглянем беспристрастно 
на наши семь женщин в предродовой, 
а рядом жей? Это же абсурд! 


у вернуться к во- 


1b 


T. А. Старостина; У нас только в Москве не 
хватает 3 тысяч акушерских коек. Ни одна ува- 
жающая себя западная клиника не обеспечивает 
более 0 родов в год. У нас же до 5000. Около 


з в сутки. При такой нагрузке акушерское 
‘реждение становится неуправляемым. i 
up. A Be анов: Мь утвердили Новый 
е 1140 коек с индивидуальными родовы- 
ыы етко, и я Полно" 
ми. В письмах вн а Yana 
стью с этим согласен: Я 
тивных явлений может стать допу crest 

Й ей во время родов. Ду! 
ar те оа этот вопрос peones ig 
cen uo пот es 
д н стать от 0 д 
| ный дом Aror луды, cee 0 
ов, E я тщательной изоля" 
Более того, именно зака 
реждения, как ‘доказано, 
ии, с которыми мы 
‘ак что давайте, не 
м все-таки искать 


30 род 


р ети пр 
оддомах хвата 
раа внешнего мира. 
тый тип лечебного, уч ae 
создает госпитальные ин ек 
как не можем авиа 4 
a на трудности, «буд 
0 
ить TO, ЧТ 
выход. : Я хочу предложит ним 
mat g что белье, тапоч: 
может 


а то, 
ного жалоб на TO, 
Очень м 
днем. 


T миним 
РДЫ, при OCA Nera s THORS aon 
7 ЛИШНего He бе Дороже 
ру И уве я 
У нас, Медики 2. Теперь поду М мороз, Чем это объявы, "сусветны 
eneo Рублей, Стона? нспоциуртац, fO YNO мено, Mi Y сори т CAAMA, pa onda 
Менности Th наблю, И экепоримон M дом : 
h генетика >, Столько REHM bo Таки m PON р ie 
нужна? Н е. А риносли водь ужас ШІП 
Иммуно, Ужна: Это № Cka- (ие, JO что! Вых 080 
Я уже TON BOOM THI ОДИТ, н 
м нужна? Ес 00 пони. мо ать, Но л очите 10H tia 
всем родов) OTB, HO разрешить п 1 NTO роб. 
55 me работа әгі: вания, ӘМ enbo, лучще, Kowa, НТ» 0806 NOK AY, о 
одит Все нај ДЫ то X yeno- дого ОКО: Во всяком су u 
8 корне о “плохому догоо: 90Ли мы примом Ри te 
устить (ая ШІЛІГІ 
Вительң OLONI AYMAN, мы так 
5 ace "POG ne, ны оснащены Š тм ny O ON ОДОЖДЫ и обуви ны 
4 10 ости работниками родильноў octa: 
ia Ппаратурой fie часто современного Помня o © дома, 
CbMaX жөні поднимают А многочислен, 
1 el пециалистам anon’ оказанных в ваших письма, ПО enamn, 
смелость Cor исьмах, мы ВЗЯЛИ Wa 
CHTbOR. Тем ahs tid безоговорочио соглді 
имеет во, можно p ue AM тех, кто He 
НЫМ, оста IOTA Boab Ара O таким Прида» 


ЧЕГО МЫ 


Вообще Поиски вых, 
ненных проблем 


МИЯ — ПОЧТИ ака, 
сводятся ( 


ЖДЕМ? 


лагаю простойші 1 
платная клин 
/ ика, 
г) Не одна, ‘а чтобы можно было выбрать, 
ооперативные, Хозра Í 


Счетные, 
(Wenera, г. Владимир), 1110) Yronton 


B. H. Серов: Что касаетс: 
маю, они не смогут сущест 
разрешат, Наблюдение во. 
роды, все вместе будет стоить 2— - 
лей: Кану жө по Rawat, во ре 

"г. заранов: Год назад Минздрав 
создавать хозрасчетные pines 7 
практически любого типа, Но ни одного родиль- 
Horo дома не появилось. Очевидно, нам здесь 
еще придется провести определенную организа- 
Ционную и разъяснительную работу. Стоимость 
Услуг мы өше не рассчитывали, HO, думаю, она 
будет не менее 100 рублей. А кооперативные 
родильные дома, на мой взгляд, вряд ли целосо- 
образны, слишком высока будет плата, 


ее решение: 


я коопоративных, ду. 
вовать, даже если их 
время боромонности, 


И все-таки нам бы хотелось продолжить 
этот разговор, тем более что идея носится 
в воздухе, обсуждается, и, по подсчетам 
некоторых энтузиастов, можно было бы 
обеспечить нормальные условия в коопе- 
ративном роддоме за 600—700 рублей. 
И почему, собственно, платить должна 
сама женщина, а, скажем, не предприятие, 
где она работает, не фонд социального 
страхования? Почему не искать новых, 
альтернативных путей, если прежние пока 
заводят лишь в тупик? 


Э. Е. Запорожец: Думаю, нам не надо будет 
уповать на платные клиники, если приоритеты, 
отданные охране материнства и детства, утвер- 
дятся на деле, в реальной жизни. Пока же... 
Приведу два примера: в Краснодаре ут 
ситуация’ с родильными домами, а кра 2 
и крайисполком приняли решение построи b 
крупный кардиоцентр. Понятно, те а 
родильных домов — дело сложное и He гети қ 
нов, Вот и в Хабаровске средства ae к 
а трудовой коллектив слронтелей" к 

асчете, строить роддом не хочет. И кр и 
TI Мне кажется, депутаты, жис 
должны нас всячески поддерживать, од! 

авиться. 
и + То, что строить не хотят, это 

Bat, Lie но. Будем пытаться заста 
понятно но He то время, Надо зате 
i например, системой налоговых Шад А 
ресоваты то могут только местные rae: 
И PATM одном непременном ro o шн 
рд чать за здоровь 
OM ине перед вышестоящими органами, 


0 А0вольотпид, 


Ш 
вс0х проб! 

M д0тства то 

брт КО в рамках 


ности Министі 
ГОДНА норвально, pain "Кек 


Должно быть 


нио ЦК КПСС, 
ТЯ] ИД eo 


в качество конкротного и ближай.лаго’ отг 
клика на письма, продоставленные pogan, 
на согодняшний разговор, мы нопременно прое 
Дом Коллогию министорства, проанализируем cn- 
туацию в разных рогионах страны, 

Вромя пустых обещаний, к счастью, прошло, 
и но этого ждут от нас читатели, Проблемы 
глубоки и сорьозны, Будом работать, 


ала Ones аты ee 


Так закончился многочасовой разговор 
в редакции. Но, разумеется, не на страни- 
цах журнала, потому что к этим проблемам 
мы вернемся өше не раз. И всо-таки нам 
бы хотолось повторить в заключенио то, 
что не раз звучало за «круглым столом», 
что, наверное, важное всого Согодия ло. 
нять. Мы не так бесправны и. HO столь 
бессильны, как привыкли думать, Пос, 
нее время преподало немало 
логическое движение, предо 
ба... Мы учимся отстаивать позищ 
начинаем верить в силу общес 0¢ 
мнения и постепенно обрөтаом оби 
ное достоинство, при котором «ко 
снизу» гораздо естественней и эф 
ней любого административного, 
та? Будем наживать. қ 
Мы, как обычно говорят, «Hi 
Но, если свой голоса отдаем за д 
разве не вправе уже сегодня спр 
цов города» — почему?.. Почему в т 
состоянии родильный дом, почему не 
ят новый и не ищут адыр у 
средств там, где их He 
tans из роддомов стирают в одной f 
чечной, в одной машине со всем про 
Разве наши женсоветы не могут 
споможение в го 
свой контроль родов 
в районе? Наивно? Гораздо мана os 
ли уповать на время и всесил 


каз», 
Мы часто слышим: зачем разжига 


(аты 

ти, зачем подрывать e к про- 
Aes и модицине в целом? Незачен 
а тысячи писем не подорвут д 
к прекрасным врачам a ра 
мов, о которых тоже рассказал аше 
татели. Речь ведь о другом — 0 TOM, ! 
мешает стать ИЕ J 

е в целом, ме! 
Бет Bor почему справиться ai 
сумеем только вместо, 


‘гс -сьъезо 


4 


ЕгШЕРЕЕ9д57іБҰу ES 


азговор 
страни- 
блемам 
ки нам 
ние то, 
голом», 
Іня NO- 
столь 
ослед- 
8: эко- 
| борь- 
и. Мы 
?ННОГО 
твен- 
троль 
ктив- 
опы- 


We». 
тов, 
«От- 
ком 
тро- 
HbIX 
ему 
pa 
м? 
104 
qe, 
‹е- 


от этого запаха 


Муку смешать с солью, добавить 
воду или молоко, растопленный 
Маргарин, приготовить крутое тесто 
И держать его на холоде минут 
0. Затем раскатать в тонкий 
пласт и делать Печенье, как из 
Арожжевого теста, 
ШІ NTO такое печенье 
0Х0 иметь в доме каждый день, 


становится уютно 
и празднично, 
ө вспомнив бабуш- 


вздохнет, 
А КО пироги 


умела печь! 


Можно, конечно, 


состряпать что-то 
ное, Но все это 6y- 


‘дет ненастоящее, Hê 8 
но говоря, неумені 


awe. И, чест- 
ме печь пироги 


XO- 
сильно подмачивает peny amo 


powen хозяйки. 


Но ведь научиться этому a 
несложно! И мы вам с YA0BO) 


ем поможем, 


Начнем с простого — С печенья. 
Многие, наверное, имеют рецепты 

| своего, домашнего, «Фирменного» 
печенья, но становятся 8 Хвост 
‘даже очень длинной очереди, если 


ИЕ 

| 2 
حح‎ -<- 2) 
A 


< 


продают крекеры, сухое печенье 


(что бывает очень редко). А почему 


А теперь перейдем к пирогам, Мы 


бы вам не испечь сухое печенье дадим вам несколько рецептов, но 


дома? Мы дадим два рецепта-- 
с дрожжами и без. Кстати, y нас 
очень много писем, где читатели 
просят поместить рецепты дрожже- 
писем 
‘других, авторы которых разгневан- 
HO вопрошают: зачем давать peen: 
ТЫ С дрожжами, если их нет в про- 
Даже? Но, поскольку дрожжи все- 
таки в магазинах появляются, мы 
такие рецепты давать будем. Итак, 


al 


Boro теста. И не меньше 


и 500 г муки, 
№ 
т 


Др 
1 
р si 
оставьте 


8 ТӨПЛ0Е МЕСТО ДО тех пор, пока 
Опара Не YABOMTCR.B объеме затем 
Замесите 802 продукты. Добавьте 
астотленный маргарин — в конце, 
‘дайте тесту еще раз подняться. вы 
Месите его хорошенько и раскатай. 
Te в тонкий пласт. Разрезайте на 
квадраты, треугольники, вырежьте 
ROKE рюнкой, разложите печенье 
Ha смазанный лист, проткните He- 


ape 200 градусов. 
663 дрожжей рассчитан 
XE Продукты, только воды 
2) Бад взять чуть мень- 


Это совсем не значит. ЧТО вы долж- 
ны неукоснительно их ВЫПОЛНЯТЬ, 
Наоборот, проявите творчество 
и фантазию! Удивите гостей и Ao: 
машних! Вы хотите сделать дрож- 
Жевой пирог и не можете решить, 

С Какой начинкой: есть и капуста, 
WAYK, и мясо, и рис. Делайте сразу 

00 всем. Только этот пирог будет 
необычной chor лучше всего ero 
испечь в больш углой сковоро- 
де. Разделите на маленькие 
Кусочки для пиоо»ж «ов, раскатайте 
На каждую nere кладите ка- 
кую-нибудь одн нку, защипай- 
Те края, придайте форму 
пончика и кладите смазанную 
сковороду, прижимая к другу. 
Когда сковорода аполнится, 
смажьте верх растопленным марга- 
БИНОМ или сырым желтком и NO- 
ставьте в духовку. Точно такой же 
пирог можно испечь ис различной 
сладкой начинкой, А теперь рецепт 
Универсального дрожжевого теста: 
на 500 г муки — 30 г дрожжей, 
1% стакана молока (можно кефи- 
ра или простокваши) или 300 г 
сметаны, 1 ЯЙЦО, взбитое с дву- 
Мя-тремя с`оловыми ложками 
Сахара, 100 г растопленного мар- 
"Гарина, %4 чайной ложки соли, Te- 
сто Замешивается так: дрожжи 
размельчить, положить на дно не- 
Оольшой баночки, засыпать чай- 
HOH ложкой сахара, залить теп- 
ЛЫМ молоком или водой на 
7 банки, плотно закрыть, поста- 
ВИТЬ В теплое место. Муку просе- 
ять (иначе Tecty будет труднее 


B большую миску 


ИЛИ кастрюлю Холмиком, сделать 


HO замесить вместе со всеми про- 
дуктами, но лучше это сделать 
после первого подъема теста— 
без маргарина оно поднимется 
быстрее, Накрыть салфеткой 
и поставить тесто в теплое место. 
Когда оно поднимется, хоро- 
шенько вымесить и добавить рас- 
топленный маргарин или масло. 
Поставить еще раз для подъема. 
Затем снова вымесить (чтобы из 
теста вышел весь воздух), доба- 
вить, если надо, муки. Тесто не 
должно быть крутым. Оно долж- 
но быть живым под вашими рука- 
ми — и вы обязательно это NO- 
чувствуете. Это — тесто для пи- 
рогов с несладкой начинкой. 
Если вы будете печь сладкий пи- 
рог, можете использовать это же 
тесто, но можно его сделать бо- 
лее интересным, добавив ваниль 
или корицу. Ваш сладкий пирог 
потрясет гостей, если при заме- 
шивании в такое тесто вы доба- 
вите натертую цедру одного ли- 
мона. Для сладкого пирога можно 
в тесто положить побольше сахара, 
но это уже на ваш вкус, ведь и Ha- 
чинка будет сладкая. Если вы испе- 
кли закрытый пирог, то надо немед- 
ленно, вынув его из духовки и пере: 
ложив на блюдо, смазать верх 
бока маргарином 


маги, отожмите и укутайте ИМИ ПИ 


рог сверху и с боков. Накройте газе- 
той или полотенцем. После такой 
процедуры пирог будет очень мяг- 


ким и вкусным. 


А если пирог открытый? Ведь 
почти все сладкие пироги к чаю 
открытые. В лучшем случае мы 


Намочите 
в воде несколько листов писчей бу- 
- Ya стаксиз муки, 200 г сливоч- 


решеткой», 
сделать Тақ... Когда : 
тов, достать его из д 
Уховки и 3a- 
лить верх взбитыми белками с с 
POM, BHOBb поставить в Духовку, вы- 
HYTb, когда зарумянится (через 2—3 


Минуты). Если вы испекли пирог со 
свежими фруктами, или ягодами, 


ИЛИ с сухофруктами, то, когда 


OH остынет, его можно украсить так: 
залить сверху ягодным желе, дать 
застыть. Можно почти готовый пи. 
рог (с фруктами или ягодами) вы- 
нуть из духовки, залить взбитой 
C сахаром сметаной и поставить до- 
пекаться. 


О начинках, наверное, говорить 
не надо — они могут быть любыми. 
И фантазия тут не знает границ. 
Дадим вам только один оригинале: 
ный рецепт: 


«ЛЕНИВАЯ» ПАХЛАВА 


Тесто дрожжевое, по вашему pe- 
цепту, со сметаной, с добавлением 
корицы или лимонной цедры. 

Начинка: дробленые орехи, 
изюм, слегка припущенный на сли- 
вочном масле, растопленный мед. 
Количество орехов и изюма зависит 
от размеров пирога, а меда надо 
взять столько, чтобы он обволаки- 
вал всю начинку, но не был «лиш- 

НИМ» свободным — в таком случае 
его нужно слить в чашку 

Края пахлавы надо хорошенько 
защипать, верх смазать сырым яй: 

YOM и— в духовку 

А теперь перейдем к тесту попро- 

Ще, без дрожжей, и готовится оно 

намного быстрее. 


ного масла, 200 г сметаны, 200 T 
сахарного песка, 2 яйца, 1⁄4 чай- 
мой ложки соды, соль, ваниль — 
по вкусу. 
Муку смешать с солью и питье- 
вой содой. Сахарный песок, яйца 
и масло растереть, смешать со 


сметаной и, постепенно высыпая 
муку, замесить тесто, 
Из такого теста получаются 


очень вкусные пироги с яблоками, 
вишней, 


Если будете n 
Рог, разделите т 
ОДНОЙ половины 
Смажьте 


. Когда пирог 
Сметанным 


сложного, 

ста: 
200 г муки, 150—200 
На или масла, 1 яйцо, 
и молока, 


г маргари- 
72 стакана 
,5 г лимонной 


лового у 
Муку 


ВЛИТЬ 
замесить тесто, 


местах ВИЛКОЙ. 


Из такого теста МОЖНО испечь 
«Наполеон», яблочную слойку. 
Попробуйте приготовить 


СЛОЕНОЕ ТЕСТО, 
ЕННОЕ CO СМЕТАНОЙ 


200 г охлажденного сливочного 
масла изрубить с 2 стаканами муки, 
продолжая рубить, смешать с при- 
соленной сметаной (200 г, % чайной 
ложки соли). Готовое тесто подер- 
жать на холоде около часа, 

Раскатайте это тесто в пласт. 
олщиной полсантиметра, вырежь- 
E г аном кружки. Противень 
смазывать не надо, смочите его хо- 
лодной водой, разложите на м 
вырезанные RON ДЕРІ 

Ky; мармелад, 
те на них начин Бы 
варенье, яблоки. Сверху A 
ложить взбитые с сахаром к i 
А пробовали ли вы и 
«тертый» пирог? 0 ді: hee 
и необычно, что, согласитесь, 
важно! т 
0 г маргарина үш) ші 
2 яйца, 1 стакан сахарног res 
% чайной ложки соды, 


Ренной в 2 ст. лож! 
2—3 стакана муки, в 
men На выбор: 
. Яблока, нате т 
ной терке > ртые на круп- 
2. Варенье, 
3. Творог, 
Растереть яй 
ВИТЬ Мягкий 


тесто раздели 
Часть натереть на крупной терке — 
Ha дно подогретого, промасленного 
противня или сковороды. Поставить 
на несколько минут в духовку Для 
просушки первого слоя, Затем вы- 
Нуть из духовки, разложить подго- 
товленную начинку (яблоки с саха- 
ром или варенье; в творог, растер- 
ТЫЙ С сахаром, растопленным мас- 
ЛОМ И яйцом, можно добавить 
ИЗЮМ). Сверху натереть вторую по- 
ловину теста и ислечь пирог. Горя- 
чим разрезать Ha противне Ha квад- 
раты или ромбы и посыпать сахар- 
ной пудрой, Охлажденные куски пе- 
реложить на блюдо. 

Что бы нам еще попробовать? Да- 
вайте-ка добавим творог в TECTO.. 


РУЛЕТ ИЗ ТВОРОГА 


500 г творога, 250 г маргарина 
или масла, 1—1,5 стакана муки, 
№ чайной ложки соды, растворен- 
Ной в 2 ст ложках кефира, соль. 
Растереть творог с размягченным 
Маргарином, добавить остальные 
компоненты, замесить крутое тесто, 
придать ему форму шара, поставить 


в холодильник на 40 и 
асти, ка 

азрезать на 4ч р 

Ваар отдельно, сару Пр 

жить начинку: нарезанные я 

или густое варенье, или мар 


на 
|, разложить 
Закатате РЕ oa и ropa: 


ной пудрой. 
чайно нежное. 


смазанном противн 
чие посыпать сахар 
Такое тесто необы 


— 


pes 


CTO хорошо ВЫМесить и 
B смазан 


а С пустой 
Диной (как сделать we 
PCN у вас ее нет мы рассказывали 
8 предыдущем ‘ном 

в рецепте шоколадного кекса); Ber- 
пекать при умеренном жаре’ прим 
Ho 50 минут. ” 


HT из фор- 


зяйка не будет угощать гостей Top- 
том, купленным в магазине (да 
и где его купишь...) 

Мы предлагаем вам Два рецепта. 
Один— «демократичный»: продук- 
ТЫ, из которых он готовится, почти 
всегда есть в доме. Но этот торт 
(медовый слоеный) надо готовить 


лодильнике. 


торт этот н 2) 


НУЮ ТА u, I 
ЧТО НОЧЬ CH AONE ROS ии 
Другой рецепт 4 

й», OH Так и называе 
«праздничный», 0 ons, 
Б); И ДЛЯ него нужен 


bKO 
который, УВЫ, e pun 
на рынке, Ho pas ee чо 


сделать, правда? Ано вкусный: 


о с сахаром. 779 
"pou прсспонт»корхин 
зать весь торт. 


ДИЛЬНИК. 
ТОРТ «ПРАЗДНИ 


сто: 100 г размягченного масла 

и а растереть CO стаканом | 
сахара, добавить 1 ст. 
ны, \№ чайной ложки погашенной 
соды, 1% стакана муки, Woes | 

коржа. { 
Б Крем: распарить 500 г чернос 
ва, вынуть косточки; че 
рез мясорубку, 3007 масла 
с 1⁄2 стакана сахарного песка и 


с 50 г оетаны, BON | 
axana песка. Все аять | 
с SEPHORA ости «лала 
вить 1 Стакан 4 


НИТЬ 
Я 


Perforatumh.) - 


ленные цветки состоят из 
NATN чашелистиков, пяти желтых с черны- 


ми полосками лепестков и большого коли- 
чества тычинок, сросшихся в три пучка. 
Они собраны на верхушке стеблей В ЩИТ- 
ковидные соцветия. Зверобой цветет 
с июня по август. Если скосить его влаж- 
ным летом, в августе — сентябре он отра- 
стает и может зацвести второй раз. Цвете- 
ние начинается со 2--3-го года жизни. 
В качестве сырья используют траву, 
собранную во время цветения до появле- 
ния незрелых плодов. Срезают ножами 
или серпами облиственные верхушки gnv- 
ной 25—30 сантиметров без деревянистой 
нижней части стебля. Вырывание растений 
с корнями недопустимо: это ведет к унич- 
тожению зарослей и снижению качества, 
bA. 
ею траву, не IESE 
складывают в мешки или корзины и penen 
ленно отправляют на сушку. Сушат 228067 
бой на чердаках, под навесом или B по д 
хорошей вентиляцией, связыва. 
pennar 7 шие пучки или раскладывая 
чо 8 Mae) слоем Ha бума- 
pages (5-. тках, обязательно периодиче- 
O, a Окончание сушки onpe- 
с еремешиевя. кости стеблей (в 
Деляют по степени лон жны гнуться). 
высушенном виде они не ДОЛ: mae 
Правильно высушенная трава не мен 
Нет обоя много разнообразных, 
биологически активных веществ: гипери- 
цин, флавоноидные гликозиды, дубильные 
вещества, эфирное масло, аскорбиновая 
БИСТОЛА БИТ ЦИН ВР каротин. Столь раз- 
нообразный химический состав объясняет 
° многосторонние фармакологические свой- 
ства зверобоя. Недаром в народе называ- 
yor wo травой от девяноста девяти 60- 
лезн 


многолетнее травянистое 


говорили 
Растение, имеющее в предыдущих номерах журнала) готовят 
24) ОДИН или несколько из расчета 10 граммо! й 
ВЫСОТОЙ до 100 сантиметров голых 0 миса pee (1,5 столовой 


НИЙ у эт 
Дение их pan CHMA 
а 
Действи МУ ИЧНО: из-за 
0 H 
00 еМ, а 13-3 мнр ao 
ЛИСТЬЯХ — n Зверобой 
nnn Зверобое n 2 дейст! 2 
Ные свойства „РОНЗенным, Ценные одЫря CQ ر‎ жа ТРИ заболеваниях желудка 
a Ba этого растения HHble лечеб- YH 
2 0 XBO n : ми, проти! 
д. робоем МИ. , противомикроб- 
й С IeM, Здоров , Кровеостанав, 
бой Известе A OHO мед ie тра воспалительными ae eee: 
) nyni i A і 
НИИ его семя НИК, ибо п Pactypa обладает ЧИЮ гиперицина зве; 
К N Цветко Фотосенси - 
Во-кра В появл Млизирующим дей 
Ў Сный с TCA крова СТВИӨМ — повышает Чувствительность 
ак Лекарстве кожи к воздействию уль 
> а 
впервые ове нов растение зверобой лучей. Ультрафиолетовых 
реции в Voi о а в Древней вв применяют. зверобоя 
проды H веробой ВОДНОГО настоя и отва - 3 
НЫЙ растет на тер кер) Cons rena бони нал | 
мы насти нашей страны, кроме i желудка и двенадцатиперстной | 
X северных и сөк шей Me са- кишки, гастрит, по Р) 
Произ ро: восточных районов печ И заболеваниях с: 
растает на Кавказе, в Средней Аз ее, Желчного пузыря, при цистите, He. |! 
ападной Сибири, nn жи мочи у детей. геморрое ревма- 3 
С ме. От 
Веробой продырявленный (Hepericum , 


бой можно приоб; 
сти в пачках и брикетах. о 


Как наружное средство используют на- 
стой травы зверобоя, спиртовую настойку, 
масло. На кровоточашие и инфицирован- 
ные раны накладывают примочки и ком- 
прессы из настоя травы. Масло хорошо 
помогает при ожогах. Назначают его для 
заживления ран и пролежней, А спиртовым 
настоем (30—40 капель на полстакана. 
воды) врачи рекомендуют. полоскать рот 
при стоматитах, для устранения неприят- 
ного запаха, укрепления десен. 

Настойку из травы зверобоя готовят Ha 
40-процентном растворе спирта из расчета 
1:5. Для получения масла надо в течение 
двух недель в темном месте при комнатной 
температуре настоять 2—3 столовые лож- 
ки цветков в 22 граммах льняного или под- 
солнечного масла. 

Из травы зверобоя получен антибакте- 
риальный препарат — новоиманин. Benge 
1-процентного спиртового раствора его 
применяют наружно при лечении инфици- 
рованных ран, фурункулов, трофических 
язв и ожогов. Растворы новоиманина явля- 
ются составной частью аэрозольных инга- 
ляций назначаемых для профилактики 
и лечения бронхитов, ангины, тонзиллита, 
острых респираторных заболеваний. Ши- 
роко используется трава зверобоя в го- 
меопатии, 
Однако будьте осторожны, не занимай- 
тесь самолечением. Помните: трава зверо- 
боя может вызвать неприятные ощущения 
в области печени и чувство горечи во рту, 
запоры, снижать аппетит, повышать арте- 
риальное давление. 
Несмотря на то что ареал произраста- 
ния зверобоя продырявленного довольно, 
широк, природные запасы из-за неразумно- 
го сбора резко уменьшились. Поэтому спе- 
циалисты рекомендуют садоводам выра: 
щивать его на грядке, высевая семена Под. 
зиму или рано весной, = 
В.М. ГАР! 


фармацевт 


Рисунок А: ЮДИНА 


Однажды в пасмурный осенний денек 
Марфа Ивановна выглянула из окна 
и сказала: 

— Дождик кончился, пойди погуляй! 

Она ‘надела Стобеду резиновые сапож- 
ки, курточку с капюшоном и, оглядев 
его, строго сказала: 

— Не ходи по лужам! 

А во дворе и луж-то оказалось mano — 
всего две, зато глубокие. Стобе 


3 д подо- 
Шел К ОДНОЙ ИЗ них, бросил в серенин, 
мешек. Вода булькнула, полетели 


брызги. Это понравилось 

камешки, какие валялись 

ребросал в обе лужи. А 

H 

ЕО подходящего для бросания не 
» стал шлепать по воде ногами 

Конечно, в его Ушах еще звучало На. 

ставление Ма 4 

ние Марфы Ивановны: «He ходи по 
лужам!», но он подумал: «Словечко «не» 
такое маленькое, его легко забыть ИЛИ 
допустим, не расслышать. И тогда nony- 
чится «Ходи по лужам. И он стал XO- 
дить и даже прыгать в воде. 

Брызги летели так высоко, что вода 
налилась через верх в сапоги и при каж- 
дом прыжке булькала в них. Сначала 
Стобеду это показалось забавным, но 
очень скоро веселье прошло, потому что 
мокрые ноги стали мерзнуть. И вообще 
сделалось как-то: неуютно... 

Надо бы, конечно, вернуться домой, 
но Стобед представил себе, как будет 
недовольна Марфа Ивановна, и решил ry- 
лять до тех пор, пока вода в сапогах 
сама не высохнет. 

Как вы думаете, высохла она? Конеч- 
но, нет. И случилось то, что часто случа: 
ется, если долго ходишь с мокрыми 80" 
гами: у. Стобеда начался насморк, за 

ложила 
лело горло. Марфа Ивановна уло o. 
его в постель и позвала старого знако 

= opa Геннадия Михайловича. 
го — доктор Ў без ne- 

— Попробуем обойтись 

: — Дадим ему только 
карств,— сказал он. 


с Боржоми: 
Е 15 т чашка такого молока 


еред Стобедом. 
ре арала O, маленькими глотка- 
ми,— предупредила Mappa Ивановна — 
а я пойду на кухню готовить обед... 
Стобед отпил глоток и поморщился — 
молоко показалось невкусным, солоно- 
ватым. Да еще сверху плавала ненави: 
стная пенка. Правда, можно бы пенку 
выловить ложкой, но у Стобеда явилась 


Стобеду, и все 
вокруг, он пе- 
когда больше 


место ковриком... 


— Молодец! — похвалила Ма З 
новна, увидев пустую чашку, = Ве 
молоко еще два раза, и тебе станет 
легче... 

Но легче Стобеду не становилось, 
ведь и следующие две чашки он не стал 
пить, а поступил с ними так же, как с 
первой. 

Вечером, когда он лежал’ в кровати 
грустный и хрипло кашлял, в дверь no- 
звонила соседка, тетя Аня, жившая 
ниже этажом. 

— Скажите, что такое белое протекло 
из вашей квартиры к нам? — спросила 
она.— Я потому волнуюсь, что моя CO- 
бачка все это вылизала. А ведь она 
У меня так больна. Представляете 
себе — простудилась! Что с ней будет? 

— Извините нас, пожалуйста, — сказа- 
ла Марфа Ивановна— но я понятия не 
имею, что могло пролиться. Я подумаю. 

Когда тетя Аня ушла, Марфа Иванов- 
на отодвинула коврик и, вздохнув, спро- 
сила Стобеда: ты молоко сюда вылил? 

Стобед молча кивнул головой. Гово- 
рить ему было стыдно, да и горло сильно 
разболелось... 

Назавтра к ним снова заглянула тетя 
Аня. 

-- Не волнуйтесь- сказала ей Марфа 
Ивановна,- это было молоко! 

-- А я уже успокоилась,- ответила 
тетя Аня.— С собакой ничего плохого не 
приключилось, наоборот, она выздорове- 
ла. Наверное, ваше молоко помогло. Спа- 
сибо вам! 

— Дайте и мне чашку теплого моло- 
ка!— попросил Стобед— Теперь я все 
выпью, честное слово! И даже посчитаю 
глотки... 

Глотков оказалось ровно тридцать. 
Если вам, ребята, когда-нибудь придет» 
ся пить такое лечебное молоко, вы тоже 
посчитайте глотки, Это очень помогает, 
Во всяком случае, Стобед быстро выздо- 
posen, И, взяв собаку ти, Ани на пово- 

ок, вышел с ней погулять, ы” 
В Д. ОРЛОВА | 


Рисунок А. БОРИСОВА Ы 


Рисунок А. ЕВСЕЕВА 


ввести красящее ве 
обнаружить в кишечнике плода, 


Головной мозг 


кровеносные 
сосуды 


лимфатические / СПИННОЙ 
сосуды < ИН мозг 


Центральная нервная система (1) 
управляет практически всеми функ 
циями организма плода, и в частно- 
сти его движениями (2). Эндокрин- 
ные органы (на схеме они представ- 
лены надпочечником — (3) наряду 
с центральной нервной системой 
оказывают все большее влияние на 
рост и развитие плода. Свое влия- È 
ние они осуществляют с помощью 
гормонов через кровь (4), лимфу (5), 
внутритканевую жидкость (6). 

Каждая эндокринная железа ра- 
ботает под контролем гипофиза (7) 
и центральной нервной системы, 
в частности, гипоталамуса (8). 


Ke 


Активно начинает функционировать сез 
лезенка. В этом органе происходит ne 
ка» лимфоцитов (Л) и MORA 
белых клеток крови, которые П) 
защитные функции. Здесь р 
ся» эритроциты (Эр). Дер к 
разрушаются, и железо (Е 
этом освобождается, и 

нужд растущего орган 
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строение зуба: его коронка по- 
крыта эмалью, самой твердой 
тканью нашего тела. Под эмалью 
расположен дентин; это тоже 
твердая ткань, но она пронизана 
тончайшими канальцами, в кото- 
рых залегают отростки клеток 
пульпы — живой мякоти зуба, 
богатой нервными окончаниями 
и поэтому крайне чувствитель- 


ной. 
Если отломалась часть Ко 
и, дентин обнажается, и то 
БЕ роле лько глотнуть горя- 
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иип настаива" т бнаженног 
IO еньшается, 
igs пенно УМ НИ 
ИНА noct болеть, И 0 
еста 
зуб nepa при неболь 
320 т вительно, а до пульты 
KorA va 
eae 
еко, ал 
еще чени минер Та слюна, 
bIMM бога а 
Тор ываясь 
ا‎ ают ИХ, 38 
муровыба ne. 
K Пу боль затиха- 


воспаления поврежденной зуб- 
ной связки; боль усиливается 
при жевании, но на температур- 
ные раздражители 3y6 не реаги- 
рует, так как дентин цел. 

Если удар был не очень силь- 
ным, кровообрашение в пульпе 
восстанавливается, и боль по- 
степенно проходит. Но при более 
тяжелых ударах, вызвавших раз- 
рыв сосудов, питание пульпы 
прекращается, и она MOOT 

Поначалу Е ТІ a 
ео netroe потемнение 

и ТОЛЬКО Л 8 
oar свидетельствует о троне 
шедшем. Но раньше или ee 
через недели ИЛИ атр 
в омертвевшую пульпу рон ee 

обы и, не встре А 
Не начинают усиле 
противления, И ornoM) ИЛИ 
a3MHOXaTD т образованию 
шиб зуба еды рекции, И очаг 
скрытого очаг E здоровью peber- 
этот У можно было пре 
ка. А ведь BC 


ть! ле трав- 
отврати же пос Й 
A Если ВЫ ка к стомато 


мы отведете P 


пасты, ускоряюшие 
поврежденного 


В тех сл 
лась больш; 


если его пульпа 
И ростковая зона погибнут, ко- 
рень перестанет расти, Такой не- 
полноценный зуб может к 18-20 
годам расшататься, и его придет- 
ся удалить. 

Самая болезненная травма — 
когда обнажается пульпа зуба, 
очень чувствительная к малей- 
шему прикосновению, надавли- 
Ванию, колебаниям температу- 
ры. Пульпа быстро инфицирует- 
ся, и развившийся воспалитель- 
ный процесс вызывает острую, 
приступообразную боль. 

Вот тут-то надо не ИДТИ, 
а просто-таки бежать к врачу! 
В первые 48 часов после травмы 
еще удается сохранить часть 
пульпы и ростковую зону Hec- 
формировавшегося зуба. Если за 
медицинской помощью обраща- 
ются позже, зуб гибнет, 

Разной бывает тактика cna- 
сения зуба при косых переломах, 
когда линия отлома прошла че- 
рез коронку и корень. Если зуб 
молочный, то его оставшуюся 
часть и корень удаляют. Конеч- 
но, можно бы ждать, пока отло- 
мок рассосется сам, что весьма 
возможно, или выпадет из лунки, 
Но разрушенный зуб неизбежно 
инфицируется, а ведь под молоч- 
ным формируется постоянный 
зуб, и такое соседство для него 
нежелательно. 

А вот если пострадал корень 
постоянного зуба, его стараются 
сохранить — это необходимо для 
профилактики деформаций зуб- 
ного ряда. Кроме того, запломби- 
рованный корень впоследствии 
пригодится При протезировании; 


Иногда удается сохранить зуб 

и при закрытом переломе кор- 

HA— такая травма характерна 

Для передних резцов. Если пуль- 

па удалена, поврежденному зубу 

создают покой, накладывая спе- 

Циальные шины. В таких услови- 

Ях перелом корня срастается так 

же, как это бывает при перело- 

Max других костей. 

Сильный удар по челюсти, 
УШИб лицом о твердый предмет 
Могут повести к разрыву волокон _ 
связки, удерживающей зуб“ 
В лунке. В зависимости от напра- 
вления удара зуб смещается 
вправо, влево, вперед, н 5 
становится при частичном Bbi- 
движении из лунки как бы длин- 
нее других, а при внедрении 
В кость — короче. Если произо- 
шел полный вывих зуба, он выпа- 
дает из лунки, ребенок выпйевы- 
вает его изо рта вместе с кро- 
Вью. 

Надо знать, что в ближайшие 
часы после травмы 3y6 можно 
снова укрепить в челюсти! Такая 
операция называется репланта- 
цией. 

Не очищайте зуб от загрязне- 
ния сами, заверните его в YMC: ую 
салфетку и принесите в поли- 
клинику. Врач тщательно промо- 
ет 3y6 в растворе антибиотика, 
стараясь сохранить при этом об- 
рывки зубной связки, необходи- 
мые для приживления. 

“Пульпа при полном вывихе 
всегда погибает, поэтому, преж- 
де чем водворить зуб обратно 
в челюсть, пульпу удаляют, а ка- 
нал корня пломбируют. Затем, 
тщательно промыв лунку, врач 
вводит в нее зуб и с помощью 
шины закрепляет. Дальнейшее 
во многом зависит от того, Ha- : 
сколько сохранились на стенке № 
лунки и на поверхности корня 
элементы зубной связки. 

Вариантов травм много, и обо 
всех, может быть, не стоит рас- 
сказывать. Важно знать, что 
если такая травма произошла, 
обратиться к врачу необходимо. 
Без своевременного. я 
Ушиб зуба может сказаться че- 
рез годы самыми неприятным 
последствиями: 


потерей зуба, 

образованием дефектов зубного 

ряда или развитием в че- 
; PE 


Люсти. 


каши. Пить чай, МОЛОКО, третье 
блюдо в обед (компот. Кисель) 
и кефир вечером надо не сразу 
после еды, а Спустя 20—30 ми. 
RYT. Причем пить За один раз 
МОЖНО не более 1 стакана 

После еды, особенно после 
обеда, желательно На 15—20 ми- 
HYT прилечь. 

И, конечно же, при появлении 
демпинг-синдрома необходимо 
обратиться к врачу. Он назначит 
лечение, а если есть необходи- 
мость, TO и госпитализирует. 

Бывает, что после резекции 
желудка или ваготомии наруша- 
ется эвакуация пищи из ол 
ванного желудка, лает 

чувство тяжести в подлож 
ы, срыгивания 
бласти после еды, 
ола Я, изжога и даже 
Виной пищей, ИЗ 
съед того осложне- 
рвота. Причины 3 кро- 
ae soroo6paakbl и нередко кр 
ния многообр ении режима пита- 
ются В ШЫ ак правило, меди: 
ния И о лечение, выполне- 
каментозное 


2 касаю- 
ий врача, 5 
ние назначении ат изба 


иеты, ения. 
щихся Д осложн 
т этого n подчеркнуть 


е й опера- 
Хочу ещ есший 0 
| перен появлении 


В восстановитель- 

© НЫЙ период очень 
важно уберечь печень 
от перегрузок, дать ей 
отдохнуть после долгой 
борьбы с вирусом. j 


ачну с утверждения, что 
гепатитом можно не болеть. Да- 
да, избежать заражения неслож- 
но, Именно об этом я хочу ска- 
зать прежде всего. 

Из всех известных возбудите- 
лей этого заболевания наиболее 
изучены вирусы А и В. Они вне- 
дряются в организм и вызывают 
воспаление печени, сопрово- 
ждающееся тяжелейшим пора- 
жением печеночных клеток. 

Гепатит А передается кон- 
тактным путем: Нерези воду, 
пищу, грязные руки. мено 
нарушению. элементарных гие, 
нических требований обяз ee 
пати ко у Наб в стране, но 

O Yy Hi ; 
ae И у. Чтобы не зара- 
я гепатитом А, достаточно 

ать несложные правила: 
Е забывайте сами и при- 
чате своих детей (потому что 
a особенно подвержены этому 
дугу) мыть руки перед едой 
сле посещения туалета; 
4 дер не пейте сырую воду а 
кты и овощи; 
АЛЫ и у и после 
приготовления пищи; пользуй- 
азными разделочными до- 
per ій для сырых продуктов 
ieee рыбы, птицы) и продуктов, 
ИЯ обующих термической обра- 
bork (колбасы, сыра); 

— в холодильнике и в кухон- 
ных шкафах сырые продукты не 
‘должны соприкасаться с готовы- 

ами; 
a Зд "Ж купайтесь там, где за- 
прешено, и не загрязняйте во- 
ы. 

гепатитом В заражаются 
олько парентеральным путем, 
го есть с кровью, через повре: 
жденные кожные покровы или 


ВЫ ПЕРЕНЕСЛИ | 
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слизистые оболочки. 
этого не случилось: 

— Не пользуйтесь чужими 
предметами Туалета: зубными 
Шетками, расческами, бритвами, 
маникюрными ножницами, и тем 
более предметами личного оби- 
хода перенесшего гепатит В: 

— в лечебных учреждениях 
непременное условие профилак- 
Тики — тщательная стерилиза- 
ция всех медицинских инстру- 
ментов. Если вы делаете инъек- 
ции в домашних условиях, нико- 
гда не пользуйтесь чужими шпри- 
цами; 

— переболевшие гепати- 
том В в течение всей жизни не 
могут быть донорами. 

Воспалительный процесс, 
вызванный внедрившимся в 
клетки печени вирусом, прохо- 
дит не сразу. Если вы болели 
гепатитом А, восстановительный 
период продлится около трех ме- 
сяцев. После гепатита В требует- 
ся около года для нормализации 
функций печени. В течение этого 
времени больной находится под 
наблюдением врача. Как часто 
приходить в поликлинику, ска- 
жет лечащий врач. Если вы не 
будете соблюдать его рекомен- 
дации, воспалительный процесс 
может активизироваться, а это 
опасно: создается угроза перехо- 
да гепатита в хроническую фор- 
му и даже развития цирроза 
печени. Ў 

В восстановительный период 
очень важно уберечь печень от 
перегрузок, дать ей, отдохнуть 
после долгой борьбы fe "вирусом. 
Поэтому особенно важно.соблю- 
дать все диетические рекомен- 
дации. 

Исключите из своего рациона 
жареные, жирные блюда, острые 
приправы, пряности, Для перева- 
ривания этих продуктов требует- 
ся дополнительная работа пече- 
ни, а это может помешать вос- 
становлению функций печеноч- 
ных клеток. И в то же время не 
совершайте ошибки, отказыва- 
ясы полностью от легкоусвояе- 
мых жиров. Сливочное, рас- 
тительное масло, сметана в не- 
больших количествах — 50—80 
граммов в день — необходимы 
ANA регулирования работы ки- 
шечника, желчного пузыря, Ana 
усвоения жирорастворимых ви- 
таминов; 

Включайте в меню супы. при- 
готовленные на 
ном бульоне, 


Чтобы 


кипения промыть, вновь залить 


чистой холодной водой и варить 
ДО готовности. 

Ешьте блюда из отварной не- 
жирной рыбы, каши, супы. за- 
правленные макаронными изде- 
лиями, свежие овощи, фрукты, 
молоко, молочные продукты, 

Не злоупотребляйте углево- 
дами. но и не лишайте себя их 
полностью. Очень полезен выз- 
доравливающему организму мед. 
В день его можно съесть около 
100 граммов, но тогда уже боль- 
Ше не есть никаких сладостей. 
Ведь раздражение, перегрузка 
поджелудочной железы 
повлечь за собой возникновение 
сахарного диабета. 

Я рассказала о самых общих 
рекомендациях по питанию, Не- 
обходимые коррективы и уточне- 
ния каждому пациенту даст ле- 
чащий врач. 

Переболев вирусным гепати- 
том, будьте особенно осторожны 
и не контактируйте с больными 
другими инфекционными заболе- 
ваниями. Если вы заболеете, 
скажем, ОРВИ, нагрузка на пе- 
чень увеличится вновь, посколь- 
ку ей придется нейтрализовать 
токсины (яды), выделяемые 803- 
будителями инфекции. 

Таким же губительным ядом, 
сводящим на нет все реабилита- 
ционные меры, является алко- 
голь, Не берите в рот ни капли 
пива, вина или водки! Маленькое 
послабление может обернуть- 
ся тягчайшими последствиями, 
вплоть до цирроза печени. 

После выписки домой, даже 
если вы себя неплохо чувствуе- 
те, старайтесь все же больше ле- 
жать. Ни в коем случае не подни- 
майте ничего тяжелого, не пе- 
реутомляйтесь: все конечные 
продукты обмена веществ, обра- 
зующиеся во время напряженной 
физической работы, нейтрализу- 
ются в клетках печени, не oxpen- 
шей после болезни. 

Когда вы выйдете на работу 
или приступите к учебе врач 
районной поликлиники 7 
справку, ссвобождающую вас на 
определенный срок от 
ных физических нагрузок. 

И вместе с тем несложная 
утренняя зарядка, прогу! 
свежем воздухе S 
TOM вам даже полезны, Не 
только выполнять с 
упражнения, делать ре; 
клоны, прыгать и бег 
только начнете 
Отдохните. И nee 

хи, переузс:алє À В Te. 
чение всего е ҘИтельного , 
периода. f / 


д 


Это зан: 
НИЯМ тела "тие посвящено базовым позициям и положе- 
ки ушу, Драви Бс традиционных комплексов гимнасти- 
чем приступать китайская пословица гласит: прежде 
стоять крепко, xa анЯТИЯМ ушу, необходимо научиться 
ние Tena во в i ак стальная башня. Правильное положе- 
ет оздо ремя выполнения упражнений обуславлива- 
Доровительный эффект. 
и а Coe позиции ушу можно с успехом использовать 
С амостоятельные упражнения. 
КОВ положение ног и корпуса в каждой 
Е ции определенным образом влияет на различные 
руппы мышц и суставов, стимулирует деятельность вну- 
тренних органов. Так, позиция наездника, выполняемая 
каждый день в течение 10—20 минут в сочетании с диаф- 
рагмальным дыханием, не только способствует укрепле- 
нию мышц ног, живота, повышению общей выносливости 
организма, но и улучшает функции внутренних органов за 
счет своеобразного ритмического массажа. А вращение 
сустава вокруг своей оси во время смены позиций стиму- 
лирует регенерацию хрящевой ткани, выработку синови- 
альной жидкости. 
| Изучая позиции и шаги, обрашайте особое внимание на 
правильное положение ног и корпуса. В особенности сле- 
Ё дите за тем, чтобы во время выполнения отдельных 
позиций и их комбинаций спина оставалась прямой. 


} СЕГОДНЯ МЫ ПОЗНАКОМИМ ПРАКТИЧЕСКИ CO ВСЕМИ ВСТРЕЧАЮЩИМИСЯ В СОВРЕМЕННЫХ KOM- 
1 ПЛЕКСАХ ГИМНАСТИКИ УШУ БАЗОВЫМИ И ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМИ ПОЗИЦИЯМИ С ВАРИАНТАМИ: 


$ РТ T | 
> a. i Б 
| У es ВА 
5 1. Шаг наездника. По- ==] ния, предъявляемые к Разучивая 
ў ставьте ноги на расстоя- о P этой позиции, касаются базовые 
(< 20 S прежде всего соблюдения 
Ч (до CET рме ра Y: 9. М равновесия. Держите спи- и дополни- 
д сантиметров. Носки ног 6 ы 2 ну прямой, а корпус чуть тельные 
Th шаправлены Вере Ger наклоните вперед, колено позиции и 
i PETE RL пустите левой ноги поднято ‘на положения, 
жі Қорпус ERTS VERS нет! уровень пояса, носок оття- затпачи- 
; ягодицы) находились на нут вниз (фото 4). 
a уровне колен, а бедра 4. Позиция выпада 
кр, были параллельны NONY- с опорой на колено. Ноги 
од Масса тела равномерно расставлены на расстоя- 
| бл, распределена на Geld bone нии около 1 метра 50 сан- 
| ию Спина прямая, плечи опу- тиметров, правое колено 
| т é щены (фото. 1). 7 касается пола, спина пря- 
ре ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ко 
404 МЕТОД. Находясь в пози- те вперед (фото 5). 
f "9; й наездника, последо- 5. Шпагат. Техника 
ельно опускайте и по- шпагата широко применя- 
| HNA 57 айте корпус, как бы ется в современных спор- 
анин Ha фото 2 пока- тивных комплексах ушу. 
масі pence nee: впол- Эта позиция не входит 
NOTE 3aH ED O в число базовых и исполь- 
| в ст , ) 3 
ства иная н выполнять зуется как дополнитель: 
рины a находитесь ный элемент. Для освое- 
5 DA ния шпагата следует чере- 
Us в позиции шага наездника ния DE 
(99971: 1—2 минуты. Постепенно ровки статическую и дина- 
куски по 10—15 секунд в Е, мическую | нагрузку— 
H величивайте и 
paer | pester B этой оз ЕО 
ствие’ ции, пока шаг наездника пена ors 
6 не станет для вас YAO" тянутым коленом. Эта по- 
gecon ным и вы сможете нахо- тянут ишла в современ: 
GID диться в таком положении ное ушу из китайского те- 
м) не менее 10 минут. атра сицюй. Колено под: 
Пятиго 2. Шаг лука (позиция тянуто к груди, спина пря- 
f выпада). Находясь B пози- ТУ правая рука опирает. 
À ции шаг наөздника, Wo ок  проворотом Ha месте. l0- ся о пол, левая отведе 
eae виньте ноги и перене- „а прямая, подбород Fay поворачивайте Од: за спину (фото 7). f 


7 HOM сом. 
сите центр массы тела на поднят, бедро лево новременно с. OF eo Г. Н. МУЗРУКОВ, 


i > 
ногу. Примите пози аллельно полу. = ите, тута 
Суы іо на фото 3: "ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ая находящейся, сзади HOM сота tai AH CCCP, 
/ оги на одной линии, спи МЕТОД. Не ПОД было выпрямлено, go М.д.ЧЕРНЫШЕВ, 
Í аза, выполняйте перехо 3, Позиция на одн т медицинских наук 
ТЕ из левосторонней 10: org; Основные требова- кандида 


в правостороннюю 


» №№ 4 иб зиции 


ЧИ! 


труд, 


безграничное 
терпение 


упорный 


| вляющем 


стом цирка. 


Сегодня к заслуженному артисту РСФСР, известному 
силовому жонглеру Дикулю обращаются He только за 
секретами профессионального мастерства, К нему идут 
за помощью и советом те, кто перенес травму позвоноч- 
ника. К нему обращаются люди, на которых свалилась 
беда. И Дикуль никому не отказывает. 

Он по-настоящему добр и отзывчив, как человек не 
понаслышке знающий, что такое боль и страдание. И не 
случайно Валентин Иванович возглавляет Всесоюзную 


ию инвалидного спорта. 
Феи орреспондент П. СМОЛЬНИКОВ встретился 


ич, говоря о здоровом образе 
ят на первое место отказ от 
угие — физическую актив- 

А что для 


ин Иванов 
дни люди став 
ивычек, ДР 
= рациональное питание. 
Nees в этом понятии? 


_ Валент 


века, его удовлетворенность ра- 
Й откликнуться на 

в любой момент 
готовност ля того, чтобы снискать похвалу 
ceny заработать моральный авторитет. Я счи- 


б требность такая — 
ка должна быть потре 
оу ae a духовно богатый человек. Мне 


акие ЛЮДИ улыбаются с утра. И даже на 
кажет? ово отвечают улыбкой... 
0 


говоря о здоровом 
я, ожидал, что, 
и на первое место поставите культу- 


роение чело 


отрицаю важности физических 

ea E Pnn умеренного рационального 
а первое место все-таки ставлю категории 
т әнные. Уверен, что человек, который не прино- 
в людям, живет только для себя, не сможет 
1324 духовного здоровья, а как следствие и физи- 
Ро Даже, если будет регулярно делать утреннюю 
гимнастик). 6 коголю, наркотикам в пода- 
пристрастие к табаку, ал , нар д 
большинстве случаев начинается у/ молодежи 


от духовной пустоты. И если тренер, инструктор оздоро- 
вительной группы будет «обращаться» только к муску- 
лам подростка, он этой духовной пустоты не заполнит 
и успеха в воспитании не добьется. 


— Вы считаете, что нужно менять отношёние 
к делу нашим тренерам, физкультурным организато- 
рам? 


— Да, и не только им. Всем нам нужно поднять 
ответственность за качество своего труда. Мы разучи- 
лись за это отвечать. Приведу пример. 

Как-то весной ехал я по Москве и увидел, как на 
одной улице, выравнивая ямы и выбоины, рабочие укла- 
дывают асфальт прямо в весеннюю грязь. Я подошел 
и спросил: 

— Зачем вы это делаете? Ведь через несколько 
дней новое покрытие потрескается и ямы с выбоинами 
окажутся на прежнем месте. 

— А нам так велели — услышал в ответ. 

— Но ведь вы делаете заведомый брак. Неужели 
y вас душа не болит? 

— Душа пускай болит у начальства... 

Мне кажется, и в физкультурном хозяйстве, и в Орга- 
низациях, которые занимаются воспитанием молодежи, 
таких работников предостаточно. Они еще не осознали, 
что успех перестройки зависит от вклада каждого чело- 
века, от его отношения к делу. 

Сегодня модно ссылаться на отсутствие матери- 
альной базы. Тут трудно спорить. Действительно, без 
материальной базы далеко не уедешь. Но вот есть 
прекрасное решение Госкомспорта CCCP 0 том, чтобы 
все спортивные сооружения 50% своего времени отда- 
вали для занятий населения физкультурой. Не отдают, 
И никого это особо не тревожит. А разве мало пустует 
по вечерам и выходным дням спортивных залов в шко- 
лах? Так что работать можно. Дело’ за инициативой. 

А ее-то как раз и не видно у организаторов досуга 
молодежи, fm 


— Kak вы относитесь к популярным у молодежи A 
нетрадиционным формам физической культуры 
и видам спорта: аэробике, брейк-дансу, фристай 


лечебі 
детям, 
заболе 
эта BO; 
Сам 
НЫМИ ві 
стимо, | 
средств] 
раз при 
как боль 
тьевом і 
чают» се 
Эсобеннк 
х, KT 
| | 


Б УКЛОНЯЮЩИЙ- 
- Корни этого растения 
в народе известны под на- 
званием «марьин корень» 
Произрастает пион в Си- 
бири, Ha Алтае и в Саянах 
В хвойных и лиственных 


Лесах, _ высокотравных, 
субальпийских лугах 
Пион — представитель 


семейства лютиковых: это 
многолетнее травянистое 
растение до одного метра 
высотой с горизонтальным 
корневищем, от которого 
отходят крупные корни 
длиной 20—40 сантиме- 
тров. 

Листья дважды, три- 
жды разделенные на уз- 
кие доли. Цветки крупные, 
красные или розовые, по 
одному на верхушке сте- 
бля. Цветет пион в мае, 
июне. Плод состоит из 
трех — пяти долей, звез- 
дообразно отклоненных 
при созревании. 

В корнях этого расте- 
ния содержатся эфирное 
масло, органические кис- 
лоты, дубильные веще- 
ства, флавоноиды, кума- 
рины. 

Из корней, собираемых 
осенью, разрезанных на 
куски и высушенных, гото- 
BAT настойку. Она оказы- 
вает успокаивающее дей- 
ствие при неврастении, 
бессоннице, вегетососуди- | 
стых нарушениях. 


Пятигорск 


— Знаешь новость? 


— сказала однаж 5 
фа Ивановна, Анажды Map 


риедет Г, еннадий Михайло- 
клубнику, угостим его. 


-- Какая доса ; 
заглянув в корзинку, 


Стобед с радостью поб 
л такие поручения, а 
стыдно было смот 


Геннадия Михайло- 
вспомнив своего 
ился как вкопан- 
лбу. 

— воскликнул он.- 
75 Ведь Геннадий Михайлович мне еше в прошлом г 
году говорил, что нельзя есть немытыми ягоды, 
фрукты и овощи. Он даже дал посмотреть мне 
в микроскоп, какие гадкие зверюшки — микро- 
бы — живут на грязной редиске. А ведь они, 
наверное, есть и на клубнике... 
Перед глазами Стобеда Tak и поплыли ягоды, 
которые он сьел. На одной прилип комочек гря- 
зи, другая была в мелких песчинках, ут 
4 бочок оказался подгнившим и скользким. 

ШО OH наглотался микробов. Что теперь д 
Ê “ЧСтобед присел на пенек. задумался, и во 
‘пришла в голову мысль. которую он noc 


we ur ез П - 
ne Fener oro Бей | 
wi № کو‎ 


е: 


г 
приезжает лечи 

ТЬСЯ на на 
бальнеологический Курорт, А 
Nod u No 17 nee Ессентуки 
= & MNS 17 часто вижу карти- 
НЫ, подобные такой: мальчик 
лет пяти наливает большую 
кружку минеральной воды, 
рядом девочка пьет целеб- 
ную воду из такой же кружки. 
Мамы с умилением смотрят 
на своих детей. Подхожу, 
спрашиваю: 

’ Зачем вы разрешаете 
детям пить так МГ nae 
ральной воды? Чем он 

ы? 3 
-_ Наши дети здоровы: 
из MaM.— 


НЫХ мине 
НЫ водах, при 
В oor поступлении 
рганизм могут н 
секоёто арушить 
coy рную и двигательную 
Ункции желудка, желчеоб- 
разование и желчевыделе- 
НИЕ, кислотно-щелочное pab- 
Новесие в организме; мине- 
ральные соли раздражают 
почки, мочевой пузырь; соли 
натрия особенно вредны для 


страдающих = хроническим 
нефритом, гипертонической 
болезнью, ° заболеваниями 


сердца, сопровождающимися 
отеками. 
Очень опасно давать пить 
лечебную минеральную воду 
етям, если они не страдают 
заболеваниями, при которых 
эта вода показана, 
Самолечение 


„ Ессентуки новая, могут CYM- 


вавшись, я спросил у He- 
СКОЛЬКИХ человек, пьют ли 
ОНИ только эту минеральную 
воду. Ответ был такой: 

— Мы пьем Ессентуки № 4 
И №17 до еды, а после еды 
Идем к этому источнику, 

— Кто же порекомендо- 
вал вам такой «метод neye- 
Ния»? 

После некоторой заминки 
ОДИН ИЗ отдыхающих ответил: 

— Вода всех других 
источников соленая, и мы 
сами решили: чтобы соли не 
откладывались в суставах, 
пить еще и эту воду — ведь 
она хорошо промывает орга- 
НИЗМ; 

Пришлось объяснять, что, 
во-первых; ни пищевая соль, 
ни соли, содержащиеся B ми- 
неральной воде, в суставах 
никогда не откладываются, 
что отнюдь не соли служат 
причиной артрозов и остео- 
хондроза. 

А, во-вторых, те, кто запи- 
вает Ессентуки №17 водой 


тать, что время на курорте 
они провели без всякой по- 
льзы для здоровья. Ведь 
вода Ессентуки новая обла- 
дает мочегонным эффектом, 
в связи с чем она обычно по- 
казана страдающим урологи- 
ческими заболеваниями. 
А если ее пьет, к примеру, 
больной хроническим гастри- 
том с секреторной недоста- 
точностью, Которому назна- 
чена Ессентуки №17, то ero 
организм быстро освобождат 
ется от полезных минераль- 
НЫХ солей, cone Kaa 
в этой ВОДЕ. В результате EC- 


сентуки № 47 лечебного Aen 
ствия He оказывают. 

Кроме того, Te, кто пьет 
намного больше минеральной 
воды, Чем рекомендовано, за- 


ставляют сердце работать 


Є 


7721 «Опартақ» 


Опасно пить 
минеральную 
воду детям, 
если они 

не страдают 
заболева- 
HAMM, 

при которых 
эта вода 
показана. 


с удвоенной нагрузкой; 
ay людей с больным сердцем 
к тому же образуются или 
усиливаются отеки. 

И вообще всем, кто Ne- 
чится на бальнеологическом 
курорте, надо пить воду в Ta- 
ком количестве, которое ре- 
комендовал врач: не больше 
и не меньше! 

Уезжая домой, выясните 
y врача, стоит ли продолжать 
лечение минеральной водой, 
начатое на курорте. 

Благодаря техническим 
усовершенствованиям, NC- 
пользуемым на заводах по 
розливу минеральных вод, 
потери химических элементов 
практически исключены, 
и химический состав, каче- 
ство минеральной воды 
в процессе розлива и тран- 
спортировки не изменяются. 
Ee насыщают углекислотой, | 


ские элементы, препятст 
развитию в ней микр 
НИЗМОВ. 


ботка минеральной воды | 
твором серебра. :Такая во 
при правильном хранении. 


свойства практически 
ниченное время. 
Установлено, что, 


неральной воды не усту 
воде, взятой непосредс 


надо 0,5 стакана 
ставить в метай 
суду с прес 
стакан подложить $ 
дощечку и нагрев 
в кастрюле, Еслу 


os 


е 

a ПЛОХО скрытое 
< замеча 
лось. 5790 ТОлько и ce 
ны. В e SR Убийствен 
ا‎ © © нашим боль- 
Боль т ӘЧание сыграло 
Называемой Ию так 
~ OCHO потен- 
Во Кре Ричина koro- 
Pe ности жанны 9 В неуве- 
сл : 

Hble треб еУместны повышен- 
РЫЙ тол ания к мужу, KOTO- 
болезн Bko начинает после 
Свои жы Восстанавливать 


Hble позиции, то 


р Зығраты отрицательную 

Уверения в ТОМ, ЧТО «те- 
Перь этого тебе нельзя» nog- 
сказывают мужчине горькую 
мысль о его неполноценно- 
CIM. Коль скоро из супруже- 
CKOrO союза выпадает Bax- 
HOG связующее звено, поя- 
вляются сомнения в его проч- 
ности. Создается лазейка 
для ревности, так как жена 
легко мирится с воздержани- 
ем, на котором сама же на- 
стаивает. А в итоге — у мужа 
медленнее восстанавливает- 
ся здоровье, снижается 06- 


отношен 
ное знач 


еской реаби 
5 Kora 


‚Связана Для 
мужчины интимная близость, 


Ж ЛИ при снижении 
eo ЕЛИ лекар- 

с Вопрос, конечно, 
решает врач-сексопатолог. 
Но супружеской паре следует 
Помнить, что при половых 
расстройствах важны не 
столько медикаменты и спе- 
циальное лечение, сколько 
взаимопонимание, интуитив- 
ный поиск меры половой ак- 
тивности. 

Регламентировать эту 
область отношений крайне 
трудно — у каждой супруже- 
ской пары с годами выраба- 
тывается свой ритм, свой, 
уже, как правило, одинако- 
вый темперамент. Возобно- 
вление интимной жизни по- 
сле перенесенного инфаркта 
как бы завершает период 
реабилитации, помогает per 
долеть его FELE 
последствия, выйти Из 


лезни: 
Воронеж 


В РЕДАКЦИЮ ПРИШЛО nuc, 


Иодная клетка (так правильнее 
процедуру) оказывает местное разд} 
АО кожные капилляры, способствуя оттоку ча- 
Е уменьшению ее застоя в воспаленных тканях. 

этому используется она как отвлекающее противовоспали- 
тельное средство при респираторных заболеваниях, а также -. — 
при болевом синдроме, обусловленном остеохондрозом. 

На палочку накрутите ватный шарик, смочите его 5%-ной 
спиртовой настойкой йода и нанесите на кожу взаимнопересе- 
кающиеся горизонтальные и вертикальные полосы шириной 
примерно 1 сантиметр. Йодная клетка будет более эффектив- 
на, если ее проводить по определенным линиям, так как 
существуют рефлекторные связи между точками на коже 
и внутренними органами. 

При бронхите, трахеите, воспалении легких вертикальные 
линии надо проводить по средней линии грудины, потом па- 
раллельно ей с обеих сторон через середину ключицы и па- 
раллельно этим линиям посередине между ними надо прове- 
сти еще по одной линии (рисунок 1). 

На спине наносят с обеих сторон по две вертикальные 
линии параллельно позвоночнику через внутренний край ло- 
патки и посередине между этими линиями и позвоночником 
(рисунок 2). Горизонтальные линии и на спине, и на груди 
следует проводить вдоль межреберных промежутков, так как 
именно там проходят сосуды и нервы, богатые рефлекторные 

язями. 
г при болевых синдромах, вызванных (остеохондрозом NO- 
звоночника, йодную клетку наносят так: с обеих сторон паз 
раллельно позвоночнику проводят вертикальные линии через 
внутренний край лопатки, вдоль самого позвоночника и посе- 
ними. В зависимости от локализации боли их 
ее ТЕ чае до пояснично-крестцового отдела позво: 
MOTE нок 3). На этих линиях находятся точки, B03 
ночника (рису le врачи-рефлексотерапевты снимаю 
действуя на қотара алан отделах позвоночника. Гор 
боль в грудном и поя вдоль межреберных пром. 
тальные линии пронодата родна клетку нельзя наносить Ha 
М rena выше 38°, а также людям с пов, 


и температуре Р) ж 
koyan чувствительностью к йоду. Если этим пренебречь, 
ш 


ожет развиться тяжелая аллергическая реакция (крапива 
М 2 


Да, orek ат Прежде чем наносить йодную 
И ES ‘чувствительность вашего организма pee 
DBE делается очень просто: на внутреннюю 
бова. лечья нанесите один-два небольших uae 
Wee ear 5%-ной спиртовой настойкой йода. сли 
Cane кожа не покраснела, не появилось отечне 


ить йодную клетку. 4 
нано комендуется делать это не более 2—3 раз 


называть эту лечебную | 
ражающее действие на 


КУРС АТЛЕТИЧЕСКОЙ 


ГИМНАСТИКИ 


“ДЛЯ ПОДРОСТКОВ И ЮНОШЕЙ 


ІІ КОМПЛЕКС 


4 Тем, кто месяц занимался атлетической гимнастикой 
И хорошо освоил вводный комплекс, пора усложнить тре- 
нировочную программу за счет увеличения количества 
серий в каждом упражнении и веса отягощения. 

Тренируйтесь по-прежнему 3 раза в неделю, затрачивая 
Ha это не более часа, HO отдых между упражнениями 
сократите. Перед занятиями, как всегда, разминка (см. 


“ «Здоровье» № 9). 


1. И. п.— стоя, руки с rak- 
телями у плеч. Толчок вверх. 
3х10— (5—6): - 

2. N. n— лежа на скамей- 
ке. Жим штанги от’ груди. 
5X8 — (20—25). 


З ип лежа на наклон- 
ной доске (45°), Разведение 
к с гантелями в’ стороны. 


лежа на наклон- 
5°), Жим ганте- 


5. Подтягивание Ha пере- 
кладине широким хватом, 
руки шире’ плеч, гантели за 
поясом 5X8 — (2—3). 


6, Отжимание на брусьях 
(или между спинками двух 
стульев) гантели 3a поясом. 
БХ8-- (2—3), 


„7. Илп— стоя, гантели 
в опущенных руках, ладони 
вперед, Сгибание рук. 
5X8 — 5. 


8. И. п— стоя, руки с ган 
телями у пояса. Приседания. 
5x8— (5—6). 


9. И. п-— стоя носками на 
бруске толщиной 8--10 санти- 
метров. Подъем на носки. 
3x20. 


10, И. n.— сидя на стуле 
так, чтобы голени и бедра 06- 
разовывали угол 90°, стопы 
закреплены, руки с гантеля- 
ми y плеч, Отклоняться Ha- 


зад, но не более чем на 45°. 
3X20 — (2—3). 


Темп выполнения упраж- 
нений 9, 10 быстрый, осталь- 
ных упражнений — средний. 
Дыхание не задерживать, 


$ 


В. Е. СУМЧЕНКО, 
руководитель московского | 
атлетического: j 
клуба «Спартак» 
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Всесоюзное 
информационное 
бюро 


при Министе 


здравоох 
Cccp Ранения 


окий круг; 

перед ними ставят АСТЫМ Сары Gnas (anh eS 
другие предметы: кегли, городки, кубики), на одну меньше 
чем число участников игры. ~ Е 

По команде капитана игроки идут по кругу и делают по 
его указанию несложные упражнения: поднимают и опуска- 
ют руки, приседают и т. п. Можно эти упражнения делать на 
месте. И когда капитан неожиданно командует: 
«Взять!» —каждый стремится как можно быстрее схватить 
булаву. Тот, кому она не достанется, выбывает из игры. С 
площадки снимают одну из булав, и игра продолжается. 
Каждый раз, когда нерасторопный игрок покидает круг, 
соответственно уменьшается число булав на площадке. 

Самые внимательные и ловкие игроки разыгрывают 


между собой последнюю булаву. 


СЧЕТ ПО КРУГУ 


Играющие образуют два 
круга по 4—6 человек, ко- 
торые стоят на расстоянии 
шага один от другого. По 
Зйгналу игроки каждой KO- 
манды начинают считать 
справа налево от 1 до 70. 
Число, в состав которого 
входит цифра 7 или кото- 
рое д?лится на 7, «запрет- 
ное», его произносить нель- 
зя. Вместо этого игрок до- 
лжен обежать свой круг 
справа налево. Лишь толь- 
ко он всгавт на свое место, 

(счет продолжается. Кто 
ошибется и назовет «за- 
прещенную» цифру или по- 
бежит не в том ‚направ- 


\, 
% 


один круг, 
Выигрывает. 


Две команды по 4—6 человек составляются с таким 
расчетом, чтобы в них были прыгуны, примерно равные по 
силам. 

По середине площадки проводится линия, неподалеку от 
которой выстраиваются команды. Представитель одной из 
них выходит к средней линии с небольшими гантелями в 
руках. Он вытягивает руки вперед, затем отводит назад и, 
вынося руки вперед, прыгает как можно дальше от черты. 
По пяткам (с помощью мела, кубика, кегли) отмечают место 
его приземления. 

К оставленной на полу отметке выходит представитель 
второй команды и прыгает обратно, к средней линии. Затем 
прыжок совершает в обратную сторону (от новой отметки) 
игрок первой команды и т. д, Все прыгают по очереди 
каждый раз в противоположную сторону, что напоминает 
движения ткацкого челнока. 

Поскольку не всем, особенно людям пожилого возраста, 
под силу прыжки даже с небольшими гантелями, можно 
проводить игру. и без гантелей. 4 

Заканчивает состязание игрок команды, которая начина | 
ла игру второй. Если последний прыжок придется на Е. 
среднюю линию, то завершающая соревнование команда 
побеждает: сумма прыжков ее игроков оказалась больше. 
Если последний прыгун не «долетел» до средней чер- 
ты,—победа на стороне команды, начинавшей игру. = 


| 
j Паста 
| эффективный о 
| препарат, 
при H 
потливости стоп. 
Дезинфицирующее 
подсушивающее и 
дезодорирующее действие 
пасты обусловлено 
комплексом входящих 
© ів ве состав ингредиентов: 
кислота борная, 
кислота салициловая, 
натрия тетраборат, 
а окись, свинца ацетат, 
к, гексаметилентетрамин, 
° раствор формальдегида, 
f глицерин, масло мятное 
и другие. 
менением пасты 


Kyns возм 
Е a другие крупные города, а 


3—4 дня в течение 
1 раз в сутки, 
После семидневного 
курс можно’ повто| 
При острых воспал 
заболеваниях кожи 
применение пасты 
противопоказано. | 
Препарат. выпускают 
и банках по 50 грам 

Срок тодности = 
"1 год 6 месяцев 
при хранении в про 


ожности и вызывать больных на | 
а также 
ое лечение, на консульт 


ртное 


‘ином специалисту. 


Этим комплексом м 


ыз 
должны, следует выполн ат n 
БЕ начать с одного подхода Te © занимался 
днимать и опуска rupio 44% Используя для ома с 
е забудьте размяться. Ayer с одной скоро 
1. И. п. — леж 
> а на скамей- 
ке. 8. 
Жим Двух гирь от груди. И.п Стоя, ноги ши 
8x8. плеч. Возьмите гирю сі 
Упражнение тренирует прямым хвато верх 
и Грудной клетки. ae «руками, Тул 
- И. n. — лежа на скамей- ГАК 
гиря ви s 
S Тара ANTEX руках пе- Е дви о 
Bea ручкой вниз. Ony- [Mpio на прямые eee 
© гирю за голову, руки Ловой EU GOA tte 
согнуты. 5 X 8. аи 


Упражнение развивает 


мышцы грудной клетки и пле- 
чевого пояса. 


И. п. — 


наклонившись 
вперед до горизонтального 
положения туловища, гиря 


в опущенной руке, другая 
рука в упоре на сиденье сту- 
ла, ноги прямые на ширине 
плеч. Тяните гирю к поясу. 
5 Х 10. 

Упражнение развивает 
широчайшие мышцы спины. 

А И. п. — стоя, наклони- 
тесь и возьмите стоящую 
У ног гирю руками хватом 
сверху, выпрямитесь. Подни- 
майте гирю к подбородку 
5х 1% 

Упражнение тренирует 
мышцы плечевого пояса 
и трапециевидную мышцу. 

5. И. п. — стоя, возьмите 
гирю за бока обеими руками, 
как мяч, сгибая руки в лок- 
TAX, поднимайте гирю к груди. 
5х 8. 

Упражнение хорошо нагру- 
жает бицепсы и мышцы ки- 
стей. 

6. И. п. — стоя, возьмите 
гирю за ручку с боков и nog- 
нимите ее над головой ручкой 
вниз. Сгибая руки, опускайте 
rupio за голову. 5 х 8. 

Упражнение для трицеп- 
сов. 

7. И. п. — стоя, две гири 
в вытянутых вдоль туловища 
руках. Медленно поднимайте 
И опускайте плечи, руки 
B локтях не сгибайте. 4 х 6. 


Упражнение вовлекает 
в работу трапециевидную 
мышцу спины. RID 


Ноги B k 

3x12 
Упражнение 

МЫШЦЫ спины и no: 


тренирует 
ясницы 


СИЛА, 
ЛОВКОСТЬ, 


КРАСОТА 
REESE 


8. 
развивает 
теперь неск; 


‘ONbKO npo- 
nx трюков с гирями 
ед. 


Щая, перехвати 
Другой рукой. 


ирю перехватывайте 
ТОЛЬКО выше Уровня глаз! 
|. Круги 


“П.-- Стоя, гиря в опу- 
Шенной руке; вращайте гирю 
вокруг туловиша, перехваты- 
вая руками за ручку. То же 
в другую сторону. 

lll. Махи в сторону. 

И. п. — стоя, гиря в опу- 
щенной руке перед собой, Ма- 
ховым движением выбросите 
гирю в сторону выше плеч, 
Опуская, перехватите гирю 
другой рукой внизу прямо пе- 
ред собой. 
№. Мяч 
И. п. — стоя, возьмите 
гирю в руки перед собой, как 
мяч. Подбрасывайте rupio 
вверх перед собой и снова 
ловите. 

Эти трюки можно вклю- 


чать по мере повышения под- 
готовленности в тренировку. 
Или выполнять их как раз- 
минку отдельно. Во втором 
случае во всех трюках, кроме 
мяча, начинающие должны 
делать по 2 подхода по 8 no- 
вторений, в «мяче» — 2 под- 
хода по 6 бросков. 
В. Е. СУМЧЕНКО, 
руководитель 
московского атлетического 
клуба «Спартак» 
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с глаз 
кипяченой вод a смоченного Ee ть пипетку. 
Тампона) оття Кох ого ватного веко И Секунды: держите 
ЭТОМ Надо смотрет 8800, При лучше воосалосы pers taba 
Нажимая на Ех: Вверх, Слегка Крыть глаза и вәт Е 
петки (она в пра вый колпачок пи тампоном по tense ts Ш 
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АНУ-две капли Лекарства на слизи. угла глаза к носу, Каждый глаз 


PE УПОРНЫХ и длительных 
запорах врачи назначают no- 


слабляющие клизмы: масляные и 
гипертонические, 

Для масляной клизмы годится 
любое растительное (подсолнечное, 
льняное; оливковое) или вазелино- 
вое масло: 50—100, самое большее 
200 миллилитров (100 миллилит- 
ров —это 5 столовых ложек, или > 
стакана); детям достаточно 30—50 
миллилитров (или 2—2"/, столовые 
ложки). Масло подогревают в amann- 
рованной посуде на водяной бане до 
температуры 37—38 градусов; 

Вводят его.с помощью резинового 
грушевидного баллона с эбонитовым 
наконечником, который должен 
быть не короче 10 сантиметров. И 
баллон и наконечник перед употреб- 
лением обязательно прокипятить. 

Больной ложится на край кровати 
на левый бок с согнутыми и подтяну- 
тыми к животу ногами. В таком 
положении достигается более no- 
лное расслабление брюшного прес- 


К сведению читателей 


МИНАЕМ: поскольку заочно нельзя ни поставить 
НЫ ни лечить больного, на письма, содержащие про- 


вытирайте отдельным тампоном! 


ИТЕ ДЕЛАТЬ, 


ас В 


са. Под больного, подкладывают кле- 
енку, чтобы не испачкать маслом 
простыню. 

Пальцами левой руки разводят 
ягодицы, а правой рукой вводят сма- 
занный вазелином наконечник бал- 
лона в прямую кишку на всю его 
длину. Первые 3—4 сантиметра на- 
конечник продвигают по направле- 
нию к пупку (вверх и вперед), а затем 
поворачивают кзади (параллельно. 
копчику). 

Масло вводят медленно. Обычно, 
делают эту процедуру вечером. 
Действует клизма через 10—12 
часов. 

Масло обволакивает твердые 
массы кала и, расслабляя спазм 
кишечной мускулатуры, способству- 
ет более легкому их выведению. 
Кроме того, под влиянием кишечной 
флоры масло частично расщепляет- 
ся. Образующиеся при этом жирные 
кислоты оказывают слабое раздра- 
жающее действие на слизистую киш- 
ки истимулируют ее перистальтику. 


сьбы такого характера, редакция отвечать не может. 


больных на 
ишена возможности и вызывать ( 
Дақыл а ына и другие крупные города, а текте 
направлять на санаторно-курортное лечение, на Konoy 

цию или на лечение к тому или иному специалисту. 


Пипетку промойте, положите в 
стеклянную стерильную (прокипя- 
ченную) баночку, плотно закрыв ее 
крышкой, или в закрывающийся! 
флакон с кипяченой водой Которую 
рекомендуется ежедневно менять. 


Врач 
С. Б. РУДКИНА . 


Для гипертонической клизьы — 
применяют растворы хлористого Ha- 
трия или сернокислой магнезии. Ги- 
пертонический раствор делают так: 
на полстакана кипяченой воды—10. 
граммов (одна десертная ложка) по- 
варенной соли (хлористого натрия) 
или 20—30 граммов’ сернокислой 
магнезии. Раствор подогревают до 
температуры 37 градусов и вводят. 
(50—100 миллилитров) с помощью | 

резинового баллона так же, как и | 
масло. Через 20—30 минут происхо- % 
дит дефекация. Е. 

Хлористый натрий и сернокислая 
магнезия раздражают слизистую 
оболочку кишечника, вызывают его 
усиленную перистальтику, что и при- 
водит в результате к обильно 
жидкому стулу. ‘ 

Гипертоническую клизму можно 
делать лишь в том случае, если ee 
назначил врач. 


Врач 


W Которые Несколько меся 
· «Здоровье» № 3, 1974 
ао Надо заниматься не менее 2—3 
ивайте занятия водной процедурой. 
е ВТОРОЙ КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ для ж 
1. Ходьба В течение 20—30 6. И. п: 
elec Ue врозь, ки гнуть- 
А с постепенным Ускорени- вдоль туловища; 1— левую pies ae ane До ра счет 
па. Дыхание произвольно приставить к правой, руки на 2—3—вдох на 4--1--выдох. 
2. Ходьба с одновременным ЗАТЫЛОК, п дереплести:. 8—10 раз. 
Сжиманием и Разжиманием паль- 2--3- пружинящие наклоны Вле- 2 
Цев рук 1-5 —РУКи вперед 80.4-И TO Же в другую 11.4. П.: ноги 2 
вверх, про! ъся, вдох. сторону. Дыхание Me 


оИзвольнов, Затылок. 1—4— круговое 
Руки через стороны, вниз, 10—12 раз. 
Выдох Повторить Упражнение 7. И. П.: ноги 


врозь, руки на вольное. 8—12 раз, 
поясе. 1—3—пруж 


хание произвольное. 
В © (с. 1—выпад 13. и. п. 
Влево. Дыхание произвольное. правой Ногой, руки к плечам. 1 SE руками за З 
Ci Jah pee га pena (ближе к стопе), наклон вперед, 18. И. П.: то же. 106 
уг. 4. Ходьба с движениями рук гой Е АНИ Seca ое. СТарайтесь подтянуть туловищек р Наи = держи- 
ни рывком. И. N.: правая рука ввер- 8 1 Есе ногам, выдох. 3—4— и, П., вдох. И ложении. 
The Наз 8—12 раз. 7—8—И. П. Дыхание произволь- 
ух ху, левая Назад, кисти в Кулак ое 
1—2— короткие рывковые дви- ЭИ. ПІ: ноги врозь пошире, 14. И, п: сидя, зацепиться "96 . aen TA 
Эн жения , прямыми руками. руки вд гуловища. Шабана; носками за какой-нибудь пред- 19. Ходьба спокойная. і 
ае 3—4 сменить Положение рук; клон о— вперед, левой мет (например, шкаф). минуты. 4 
ес: Дыхание произвольное 4—6 раз. рукой ъся носка ее 1—2—лечь, руки на пояс. 20. Ходьба ускоренная— j 
ги, п а на пояснице, вы- И. П. Дыхание произволь- се j 
HY 5. Ходьба комбинированная дох F И. П. вдох. 6--8--то e TT a 20—30 секунд. a 3 
AX 1—8— ходьба на корточках, руки TE в другую сторону. 8—12 раз. ы 21. Бег умеренный—от ( 
на затылок. 9—15— ходьба с pac- аах OP ©, dain fe 15. И. п: сидя, руки сзади. кунд до 3—5 pelt Н 
8 слаблением мышц ног. Дыхание а отставляя левую 1—2 упор лежа сзади, прогнуть- 22. Ходьба с = z А 
произвольное. 4—8 раз. ng движением рук. 1—2—руки 2 
оК плечам, вдох. 3—4—руки вниз, 3 
гае выдох. 40—60 
> 
23. И. M.: ноги врозь, руки 
ed вдоль туловища. 1— наклониться 
З вперед, руки расслабленно опу- 
bu стить. 2—7—потряхивать плеча- 
M ми. 8--И. П. Дыхание произволь- 
| Hoe. 6-8 8 
зы 24. Ходьба с движениями рук: 
Lg 1--правую руку через сторону, 
LA вверх. 2—левую руку через сто- 
Маў рону вверх. 3—правую руку к 
Ki вую руку на пояс. 6—левую на 
ia пояс. 7—правую вниз. 8—левую 
произвольное. 
вниз. 
H 4—6 pas. 
| 25. И. П: О. С. 1—2—отстав- 
ы) ляя левую ногу в сторону, руки 
i z 3 стороны вверх, Я 
0 e SE OA 7 
и 5—8—то же в другую сторону. к: 
а, 8—10 раз. қ 
я наук 
Fa педагогических 
4 И. П. ДАНЧЕНКО 
| 
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то Gay 41 Kanokanopum a С 
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Ферментов aie воздействию ты может принести вред. 
| 7 i гипергликемия — 
ynn A Bepr аются биологич под == ние содерж; повыше- тыква, ре- 
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Sro организму энер и том необходиную / o быточного В результате из 
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Обеспечивая орга лУдачной железы приводит Е. Hatin с 
углеводы ускоряют nome PHEN, <трОйству ero функции, и вследствие | Здорово 
| ления жи PROT процессы окис- Этого увеличивается риск развития r Sanaton 
жиры го ров. Недаром говорят, что диабета. Уонна ОО 
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свертываемости крови, а также ак- B Маа в шананы; Поскольку углеводов в рационе увеличивается 
тивизирует ферменты, растворя- ENT количестве, до 800—900 граммов. В 
содержится глюкоза. Особен- мен е - В ежедневном 
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долю углеводов в ежедневном 
меню. 


ЧЕМ ОТЛИЧАЮТСЯ 
РАЗЛИЧНЫЕ УГЛЕВОДЫ? 


По своей химической структуре 
углеводы делятся на сложные pa 
— крахмал, гликоген и простые, 
p относятся глюкоза, фрукто- 


емых балластных веществ. 


Тем не менее, поскольку под дей- 
ствием пищеварительных фермен- 
тов он в конечном итоге расщепляет- 


тов, ягод и овощей (кроме картофе- 
ля и свеклы) нет нужды даже пол- 
ным людям. И вот почему. Помимо 
углеводов, представленных просты- 
ми сахарами, в них много так называ- 


ЧТО НАДО 


Рекомен 
Дации 
неотложной <n 


кандидат м 


ЛЕГКИЙ УШИБ- 
КРОВОПО 


едицинских 


f придать ушибленной 
ноге или руке 
возвьнненное 
положение; 


приложить пузырь со льдом 


или смәченную 
в холодной воде ткань. 


ПЕРЕЛОМ КОСТЕЙ КОНЕЧНОСТЕЙ: 


СИЛЬНАЯ БОЛЬ, НЕВОЗМОЖНОСТЬ ДВИЖЕНИЙ 


НАДО: 

наложить шину; 

придать сломанной 

руке или ноге 
возвышенное положение; 


приложить пузырь со льдом. 


НАРУЖНОЕ КРОВОТЕЧЕНИЕ 


| НАДО: | НЕЛЬЗЯ: 


ану закрыть a 
EHO салфеткой j 
и наложить давящую повязку;. 


чности 
придать коне х 
Раа ноб положение; 


течении 
и сильном крово 
ОИЕ ите жгут выше раны. 


A ЧЕГО НЕЛЬЗЯ ДЕ | 


ПРИ УШИБЕ ПЕРЕЛОМ; 


исследовательского 


: Скли 
наук Л. Г. Клоп Фосовского, 


ДТЕК, ПРИПУХЛОСТЬ, БОЛЕЗНЕННОСТЬ 


растирать, массировать 3 
место ушиба; ғ 


прикладывать грелку. 


о 02 
НЕЛЬЗЯ: 
пытаться вправлять отломки; 


прикладывать грелку. 


самим удалять из раны 
инородные тела; 


промывать 
и тампонировать рану 
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то Рекомен ации дает Профессор A 
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D Pe aaen терапевтической о O 
are n OE E риш 
| Дового Красного 3 
ee института ско намени научно-исследов 

3 рой помощи имени Н. В CLES ee 
Приступы Удушья м 

i быть Б 
а дающих сердечно ао УТ Устра- коми другими. Та! 
УГ a леваниями 29 жоСУДистыми забо- ` сердечной астмой, Приступы удушья 


іступг 
закр 
2 B BI 
охом 
остав 
л по * 


рдиосклерозом, гипер- 
коронарной 
ьным поро- 


ПРИСТУП СЕРДЕЧНОЙ АСТМЫ 


е сопровождается кашлем со слизистой, трудно отделяемой мокротой; 


лицо, бледнее 


НАДО: 


обеспечить 
и психичес! 


ический 


усадить его с on 


за спиной и плечами; 
расстегнуть стесняющую одежду; 
проветрить помещение; 


защитить от ветра, 
если приступ случился на улице 


дать таблетку нитроглицерина или валидола; 
напоить горячим чаем. 


НАДО: 


усадить больного так, чтобы край или спинка 
кровати, стула служили ему опорой для рук; 
вынести из комнаты цветы, сильно пахнущие 


вещества, вывести собаку или кошку, 
так как они могут быть причиной приступа; 


принять рекомендованное 
в таких случаях врачом лекарство; 


дать доступ свежему воздуху в помещение; 


если приступ произошел 
= в ветреную погоду на улице, 
ввести больного в помещение 


T ana orpanuTe от ветра. 


ПРИСТУП БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ 


Дыхание шумное, хрипы слышны на расстоянии, сильно затруднен выдох. 


Во Lor также при заболеваниях 
ронхов и легких, особенно часто у 
больных бронхиальной астмой 


НЕЛЬЗЯ: 


стоять; 


продолжать идти 
или выполнять физическую работу; 
курить; 


принимать какие-либо ` 
другие лекарства, 
кроме нитроглицерина или валидола. 


НЕЛЬЗЯ: 


принимать лекарства, і 
кроме ранее рекомендованных врачом; 


находиться в помещении, 


где есть сильный запах. 2 


Б. В. Петровский — 
А. Латышев— 


К. В. Проценко— 
Радой Попиванов-- 


Людвиг Меклингер— 


Мариан Сливиньский— 


В. Янкин-- 
3. А. Янкова-- 


Новое в 
АСУ на 


бі Прибалтики 
ибирский Филиал АМН 
с 
В интересах настоящего Eep 
и будущих поколений 
арантировано Консти: Й 
Человеку труда Без» ссср 
От завода 
С праздником Вел 


советского здре 
Дружба— залог 
Сотрудничество 
прогрессу меди: 


ранения 
x успехов 


Преображенный Труд 
Многоликий враг сдает позиции 


Город-сад в пустыне 

Самобытно и современно 

Начало биографии—1917 год 
Домостроя к паритету 


ВСЕНАРОДНОЕ ОБСУЖДЕНИЕ 
ПРОЕКТА КОНСТИТУЦИИ СССР 


Т. Меджидов-- 
Н. Семерякова-- 
Н. Багрова— 

Н. Кузьменков-- 
А. М. Чернух— 


М. Я. Павлиашвили — 


Всенародное одобрение! проекта 
Конституции СССР 

Предлагают. Ученые Всесоюзного НИИ 
социальной гигиены и организации 
здравоохранения имени Н. А. Семашко 
Предлагают ученые Московского, 
ордена Трудового Красного Знамени НИИ 
гигиены имени Ф. Ф. Эрисмана 

Все для блага трудящихся 

От имени матерей 

Спасибо за доверие! 

Станица меняет облик 

Забота о человеке— 

закон нашего общества 

Советский образ жизни 

Ради укрепления здоровья народа 


Забота Родины 

И право и обязанность 

Мир и здоровье неотделимы 
Строки из писем 


ПУБЛИЦИСТИКА. ДАТЫ. СОБЫТИЯ 
23 февраля—День Советской Армии и Военно-Морского Флота 


В Краснознаменной бронетанковой... 
Дар пчеловодов-любителей 


На Всесоюзных съездах 


Сахаров A 
7 апреля Всемирный день н защитит вашего ребенка 


ONNDDANA ON 


Фоооо 


/ЛЬтурника 
ripe م‎ Далай Я- Спортивная семья 
э, Голикова apraxia a ana 
B. В. Трофимов Подари Родине rns 
-- Новые ie сад 
И.Г, Дуденков-- народного 
Герард Еленский__ В заботе ловеке все главное 


ЛЮДИ НАШЕЙ Эпохи 


С. 4 
Wiese Операция бөз операции 


Служение 


РЯДОВЫЕ СОВЕТСКОГО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 


Врач «Скорой» 
М. Спектор— Акушерка из Еревана 
x Трейал-- Старшая 
у = Рецептар-контроле 
М. Мелконян — Цеховой врач Р 


Э. Гусева, 

А. Лебедев, 

Л. Чеснокова — Вокруг ксилита и сорбита 
Забота об охране природы 

0. Н. Давыдова— Лекарства и пища 

Н. С. Максименко— Возвращаясь к напечатанному. Вокруг 
ксилита и сорбита 

ЧЕЛОВЕК — СЕМЬЯ — КОЛЛЕКТИВ 

Н. Н. Обозов— Совместимость и срабатываемость 

Г. М. Блинов-- Вежливость sa 

В. А. Кольцова-- Искусство общения 


ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНІ ЫЕ СТАТЬИ 


В. Д. Жуковский— Электричество внутри нас 
Р. В. Петров— Иммунология старая— 
иммунология новая 
Н. П. Бочков— Фундамент медицины 
В. К. Лепахин— Старт — финиш 
В. С. Кесарев — Не в извилинах дело... 
А. ДН ачев, 
Ю. п. пуса Кусочек мозга, 
вынесенный на периферию 
Е. А. Корнева— Стражи генетического. постоянства. 
В. С. Крылов — Реплантация пальцев кисти 
В. Ф. Овчарова — Погода на завтра... 
В. В. Куприянов — Пути микроциркуляции 
М. В. Волков — Ресурсы нашего организма 


ПРОБЛЕМА. ПОИСКИ. ПЕРСПЕКТИВЫ 


Т. Яппо, 

М. Хромченко— Не в лизосомах ли ключ к здоровью? 
Н. А. Юдаев, 

Л. С, Персианинов — Будущее простагландинов 


АРСЕНАЛ СОВРЕМЕННОЙ МЕДИЦИНЫ 


М. И. К; - Электронаркоз в опер 

В. В. оа Служба глубокой разведки 
АТЕИЗМ 

Д: Сац Не верь в судьбу 


ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
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вр: и Усы растут Значительно бы 
OSTOMY, чтобы выглядет 
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eat подстригать ножницами Подравнивать, 
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Если выступа 
полной, закрывающей 
а также в виде узк 

П; и плохом 


роны ‘по горизонтали. 


ids 


ee 
> При этом типе лица целе- 
МЕ сообразна конусообразная 
Округлость этому типу лица hoy 


может придать борода ок- 
руглой или квадратной 4 
формы: о 


е 


ют скулы, борода может pore 
ающей подбородок и щеки, 
полоски ке 
ор 
е волос на под 
JKHO ОНИ усы, направляя их в 
но оста 


евное so ei be 
PT свежесть и Tees PATE прида. нең Или туалетным мыло 
Мужчинам, Косие логи ОВ Ае noxun Если вы Хотите, чтобы волосы, в том числе | 
НИЯ считать бритье Gan, ee рода и усы, были шелковистыми, после, 

» Vi Bce же аи массажем нытья Ha влажные волосы нанесите спе 
ОТНОСЯТСЯ К этой рые мужчины 


Процедуре как к KOBCK ополаскиватель, например, moc 
й неприят- ҚА ме 
Ной обязанности, бреются редко и те. ВИЙ i «БАЛЬЗАМ ДЛ 


ем Носит. 6 ВОЛОС», «ГОЛЬФ», Через 3—5 минут 
Ч Сы ну 
особенно недопустимо! И бороду, это смойте Ополаскиватель теплой водой, 
осле бритья 


Иногда у мужчин на верхней губе или на 
очень неплохо протереть подбородке появляется гнойничковая 
Сыпь; это так называемый стафилококко- 
ВЫЙ СИКОЗ, который трудно поддается лече- > 
нию, В таких случаях бороду и усы надо 
сбрить и провести лечение у врача- 
дерматолога или косметолога, 


‚ «ХОЛОДОК» «СВЕ. 
Б», для Жирной-- «АРКТИКА», «ЛИ- 
МОННЫЙ», «СТАРТ», А можно BOCNO/b30- 


ВЫТЯНУТОЕ ЛИЦО ТРАПЕЦИЕВИДНОЕ ЛИЦО 


полная борода и борода 

типа «каре», зрительно Cy- 
жающие нижнюю часть 
лица: 


7 %- 


КРУГЛОЕ ЛИЦО 


Чтобы круглое лицо зрительјо ve eioen 
ытянутым и не таким р £ 
on eae бороду, имеющую форму a 
ции. При этом типе лица усы дол: НЫСЫ, 
направлены концами вниз. 


0 
ne Sur. ВИ 
видные разные, с. 
разные. Ругообр On Е. 
амо a 
Macca Начинайт 
AQT on едер 


стите на те Вдоль нее, ле: 
on. Передвигая мас. 
паху, массируйте 
переднюю 


Массаж коленного сустава полезно 
сочетать со: сгибанием и разгибанием 
колена. 

3. Примите положение, как на фо- 
то 1, но правую ногу согните. Передви- 
гая массажер от ахиллова сухожилия к 
подколенной ямке (подколенная ямка 
не массируется) и делая прямолиней- 
ные, зигзагообразные, спиралевидные 
движения, массируйте икроножную 
мышцу, а затем правый голеностопный 
сустав и переднюю поверхность пра- 
вой голени; каждое движение выпол- 
ните 2—3 раза. 

4. В этом же положении, передви- 
гая массажер от пальцев к голеностоп- 
ному суставу, массируйте подъем и 
пальцы правой ноги. Движения прямо- 
линейные, зигзагообразные, спирале- 
видные и штрихообразные; каждое 

торите 3—4 раза. 

и. E образом масси- 
руйте ахиллово сухожилие и пятку 
й ноги. 

Ere левую ногу Е 
правую положите на колено Topon как 
показано на фото 2. Выполняя пр o 
линейные, зигзагообразные, т 
разные и спиралевидные движе 


в 8 
. /АШЕЗДОРОВЬЕ- 


всех направлениях, массируйте пра- 
вую подошву. 

Массаж левой ноги делайте анало- 
гично. 

6. Сядьте, левую ногу опустите на 
пол, правую положите на колено ле- 
вой ноги, правую руку —на правое 
бедро. Передвигая массажер от груди- 
ны к подмышечной впадине, а затем 
вдоль межреберных промежутков, 
массируйте правую половину груди. 
Движения прямолинейные, зигзагооб- 
разные, спиралевидные, вновь прямо- 
линейные; каждое повторите 2—3 ра- 
за. Женщины массируют грудную клет- 
ку выше и ниже молочной железы. 

Левую половину груди массируйте 
аналогично. 

7. В этом же положении, передви- 
гая массажер от локтя к плечевому 
суставу, массируйте правое плечо. 
Движения те же, что при массаже 
груди; повторите каждое движение 
2 2 San же положении, выполняя 
круговые и штрихообразные движения 
(каждое 2—3 раза), массируйте пра- 
вый локтевой сустав (фото 3). 


9. В этом же положе и 
гая массажер от лучезаласты суста- 
ва к локтевому, массируйте внутрен. 
нюю, а затем внешнюю по 
правого предплечья. Движен 
молинейные, зигзагообразные, 
ралевидные; каждое повторите 2— 


В этом же положении массируйте 
лучезапястный сустав, кисть и паль 
правой руки. Движения прямолине! 
ные, штрихообразные, спиралевидные; 
каждое повторите 2—3 раза. 

Левую руку массируйте аналогично. 

Массаж рук особенно полезен дояр- 
кам, машинисткам, сортировщикам, 
всем тем, чьи руки в процессе работы 
постоянно находятся в движении. 

10. Сядьте, правую ногу опустите 

на пол, левую положите на колено 
правой, левую руку—на левое бедро, 
голову слегка наклоните вперед (фото 
4). Передвигая массажер от волоси- 
стой части головы к левому плечевому 
суставу и спине, массируйте левую 
сторону шеи и верхнюю часть спины 
сначала мягкой насадкой. затем бопее 
жесткой. Движения прямолинейные, 
зигзагообразные, спиралевидные; 
каждое повторите 2—3 раза. 

Аналогичным образом массируйте 
шею и верхнюю часть спины с правой 
стороны, а затем переднюю поверх- 
ность шеи самой мягкой насадкой. 

11. Сядьте, левую ногу положите. 
на правое колено, локоть левой ру- 
ки--на приподнятое бедро. Передви- 
гая массажер от талии к подмышечной 
впадине, массируйте правую широчай- | 
шую мышцу спины. Движения прямоли- ) 
нейные, зигзагообразные, спиралевид- 
ные; каждое повторите 2—3 

Аналогично. массируйте левую 
сторону. 

12. Стоя, опираясь на левую ногу, 
правую отведите назад и слегка согни- 
те в колене. Передвигая массажер от 
подьягодичной складки вверх, масси- Р 
руйте правую ягодичную мышцу. Дви- | 
жения прямолинейные, спиралевид- 
ные, кругообразные; каждое повтори- _ 
те 2—3 раза. 

Левую ягодичную мышцу массируй- 
те аналогично. д 

13. Стоя, ноги на ширине плеч, 
слегка прогнувшись назад, делайте 
легкие, пружинящие движения тазом. 
вперед-назад. Передвигая рр 
от позвоночника в стороны, массируй- | 
те пояснично-крестцовую область, 
затем правый и левый тазобедрені 
суставы. Движения спиралеви, 
кругообразные и штрихообразнь 
каждое повторите 2—3 раза. 

14. В положении лежа, с 
в коленях ногами, передв! 
жер по часовой стрелке, 
живот. Движения прямолине 
ралевидные, кругообраз 
повторите 2—3 раза. 


левой руки. Передвигая ремень 
чевому суставу. массируйте лева 
чо в течение минуты. Аналогион 
образом массируйте правое плечо 
12. Стоя правым боком к апп: 
левая рука опущена. Передвигая 
мень от запястья к локтю, массируйт 
левое предплечье в течение минуты 
Аналогичным образом массируйте пра 
вое предплечье. 4 
13. Стоя лицом к прибору. массаж- | 
ный ремень на Wee. у волосяного по- 
крова. один конец ремня отстегнут и 
находитоя в правой руке (фото 8). 
Передвигая его вниз и слегка развора- 
чивая туловище (не голову? то вправо. 


В день 
тельность |: Увеличив 


то влево. массируйте шею в течение 1 g 
минуты. 1 
ЖОБА другая сторона. 


После массажа сделайте несколько Бс 


наклонов и вращательных движений 
головой. ж 


тоя лицом к ann 


2 арату, мас 5 
ный ремень на по y саж 


Дьягодичной склад- 
ке. Постепенно передвигая его к пояс- 


Нице? массируйте область таза и тазо- 
бедренные суставы в течение минуты 
7. Стоя лицом к аппарату, правая 
нога на полу, левая — чуть согнута 
массажный ремень на за 3 


дней повер- 
хности левого бедра, над подколенной 


ямкой (фото 4). Передвигая ремень 
снизу вверх. массируйте заднюю по- 
верхность бедра в течение минуты 
Затем. не снимая ремня. повернитесь 
спиной к аппарату так. чтобы ремень 
был чуть выше коленного сустава 
Передвигая его вверх. массируйте пе- 
реднюю и боковые поверхности бедра 
в течение 1.5 минуты. Аналогичным 
образом массируется правое бедро. 


клуба с Если на бедрах есть излишки жира, 
д из с продолжительность массажа каждого 
2. Ней бедра можно увеличить до 3—4 минут. 
Янина 8. Сидя. правая нога на полу, левая 
вой ус согнута в колене, массажный ремень 
ния: на ахилловом сухожилии левой ноги. 
гут бы: Передвигая ремень к подколенной ям- 


j ю икроножную 
] 2 ке, массируйте леву 2 
eena мышцу (фото 5) в течение 1—1 .5 мину: 
| ты. Затем встаньте спиной к аппарату 
| k голеностоп- 

У так. чтобы ремень был на 
rater ном суставе (фото6). Передвигая pe- 


MACCADKEP ВМА 


2 Этот ручной массажер, так же как и 4 
Tb B er к колену. массируйте переднюю гие аппараты подобной конструк- | 
БЕЛЕ Поверхность голени в течение 1,5 у (ВМ-1, ВП-1), снабжен насадками, | 
пов -1, ВП-1), м, 
БИ; Эна инуты предназначенными для массажа опре | 
OBAT д М Macca правой голени делается “ 


деленных частей тела. А 
Насадкой шарик лучше всего none- 
зоваться для массажа суставов по- | 
дошвы. а также небольших участков | 
Tena. Основные мышечные н 
(грудь. живот. ноги, руки) р 
ется массировать насадкой 
присос. Но такой массаж cn 
довать с массажем губча: 


ссируйте левую 
в LT Apanan стопа 
тоя гичным образом. 
TOR. За время массажа i мааа AA n 
ото 1), nots ся. и Газы более чувствительн 
бы он натянул х 
шей к плечу, массируйте 22 Насадкой с шипам 
надплечье в | шею, Teed 


‚к аппарату, 
на | e, 


могают смягчить более pe3 
ствие жесткого колоко 
Мягкие насадки исі 
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Бывшая 
Фронтовая 
медицинская 
сестра, 

М.П, Смирнова- 
Кухарская — 
Частый гость 
B музее. 


Фото 8. ХОЛИНА 


ШИЛОСЕРЛИЕ И ОТВАГА 


особо запомнилось выступление уча- 
СТНИЦЫ этой встречи:медицинской Ce- 
стры Серияш Толышхановой. 

«Когда началась война,— сказала 
она,--у меня было трое детей, я не 
могла уйти на фронт. Однако помогала 
Фронту всем, что было в моих силах. В 


4 Tak называется музей, созданный в вую руку выше локтя и кисть левой наш колхоз эвакуировали детские до- к Г 
982 году в Кокчетавском медицин- руки. А кости левого предплечья раз- Mac Украины, из Ленинграда. Сердце Ы 
ском училище. Его экспонаты расска- делили, образовав подобие пальцев. В кровью обливалось, когда я смотрела 5; 


Зывают о гуманизме медицинской про- 
фессии, о героических медицинских 
сестрах — участницах Великой Отече- 
ственной войны, награжденных боевы- 
ми орденами и медалями, почетной 
наградой "Международного Красного 
Креста —медалью имени Флоренс 
Найтингейл, которая дается за высшее 
проявление самоотверженности при 
уходе за больными и ранеными 
Среди них — Мария Петровна Смир- 
нова-Кухарская, вынесшая с поля боя 
425 раненых бойцов. Она и сейчас 
работает медицинской сестрой в Кок. 
четавской области, приезжает в учи- 
лище, беседует с молодежью. Частый 
гость здесь и Разия Искакова, Моло- 
денькой девушкой она добровольно 
ушла на фронт, участвовала в боях 
под Сталинградом; спасая раненых во- 
инов, сама была дважды ранена, а в 
послевоенные годы еще долгое время 


результате длительной тренировки 
Зинаида Михайловна постепенно на- 
Училась этими пальцами держать руч- 
ку, На стенде, посвященном Зинаиде 
Туснолобовои, помещено ее письмо 
‹тиву училища. Одна из учебных 
носит ее имя. 

спозиции музея постоянно попол- 
няются. Вот почерневший от времени 
штык, граната «лимонка», выгоревшая 
на ветру и солнце санитарная сумка, с 
которой не одну сотню километров 
прошагала фронтовая медсестра М А. 
Федюкова-Мелихова. А рядом — мате- 
риалы, повествующие о сегодняшнем 
дне: о труде советских медиков, о 
солидарности народов в борьбе против 
угрозы новой войны. 

Много интересного узнают посети- 
тели музея о советских и зарубежных 
медицинских сестрах, удостоенных ме- 
дали имени Флоренс Найтингейл. 


на голодных, исхудалых, измученных 
дальней дорогой детей. И взяла себе 
столько, сколько вместил мой дом. 
Стало у меня 14 детей. Все они вышли 
в люди. 

В 1943 году у нас размещался воен- 
ный госпиталь. Помню, та зима была 
очень суровой. Эшелоны с ранеными 
прибывали один за другим. Однажды 
колхозники узнали, что из-за снежных 
заносов поезд пробиться к станции не 
может. А мороз более тридцати граду- 
сов! Тогда собрались мы, местные жи- 
тели,--и к поезду. На своих плечах 
раненых бойцов до госпиталя перено- 
сили», 

Рассказ Толышхановой записан на 
магнитофонную пленку. И всегда с 
огромным волнением слушают эту за- 
пись посетители музея. 

Создававшийся усилиями комсо- 
мольцев, педагогов, директора учили- 


работала в Чимкентской областной Интересны документы, письма, ша Г.Д. Полиной Музей СТАЕ 
pone ue: присланныв, ИЗМИР rea a ASE а билеты ae 

На стенде музея представлены ма- Болгарии, Монголии, Чехословакии, PPRA ORON, O eae аты, прса 
териалы о боевом пути медицинской Австрии, Англии, Бельгии, Дании, БАНДЫ и учащиеся первого 
сестры Героя Советского Союза Японии. ? 


3, М. Туснолобовой-Марченко. Судьба 
уготовила ей особо суровые испыта- 
ния, и их она выдержала с честью. 
Война разлучила молодоженов: 
муж ушел на один фронт, она— на 
другой. 1943 год... Стрелковой роте 
было дано задание «оседлать желез- 
ную дорогу» и не дать противнику 
выйти из котла. В этом бою Зина 
Туснолобова, как всегда выносившая 


«Если вы создадите в училище та- 
кой музей, он будет.уникальным. На 
земном шаре другого"такого нет», — nn- 
сали из Женевы руководители Между- 
народного Красного Креста, С: 

Среди дорогих реликви a у. 
зея — материалы, расо азываюц, 18 
героическом подвига Oye Медина: 
ской сестры мил : 

Й инимавшей участие в освобож 
И АЯ от турецкого ига. Их 


курса получают зачетные книжки, а 
молодые специалисты дают клятву 
верности избранной профессии. 

Не только медикам дорог этот му- 
зей. Мне он помогает в преподаватель- 
ской работе. Беседуя со студентами 
университета, я стараюсь донести до 
них те высокие чувства, которые рож- 
даются в этих стенах, среди стендов, 
рассказывающих о великом милосер- 
дии и беспримерной отваге тех, кто 


Ж гня раненых, была сама тяже- Я й взял на себя благородную мис- 
rO PNE о момент, когда фаши- прислал А КЕ сию— охранять жизнь и здоровье 
сты пошли в контратаку. Она осталась болгарского города i людей, 


лежать на поле боя, и озверевший 
гитлеровский офицер бил ее прикла- 
дом по голове, по раненым ногам, пока 
не решил, что она уже мертва, 
Через двое суток Зину обнаружили 
наши разведчики. Несколько сложных 
операций сделали ей в госпитале; 
Пришлось ампутировать обе ноги, пра- 


Бревская. 4 Н 
Е БЕЗ с лишним года музей посети 


е 14 тысяч человек. А первыми 
де Sena были 15 участниц Великой, 
Отечественной войны, отмечена ИЕ 

алью Флоренс Найтингейл. (асан 
E OMIR по приглашению 508618 
музея из различных республик стр: 


С. Е. ЕШИМХАНОВ, 
доцент Казахского 

государственного университета 
имени С. М. Кирова 
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Руководит Работой клуба совет 


торый зыбирают на год из самых ake 
тивных членов клуба ROME ES 
члены совета--Ж.А Янина и Л.Е 
Пайкин. У клуба есть свой yore B Bor 


некоторые его положения 
_ == членом клуба могут быть г аж. 
дане, ведущие трезвый образ Ae 

— личные дела членов клуба со- 
ставляют тайну клуба: 

— члены клуба должны не только 
сами активно участвовать в его обще- 
ственной жизни. но и вовлекать в 
работу членов своей семьи, знакомых 

Заседания клуба проходят два раза 
в месяц, в первое и третье воскре- 
сенье. Но это не просто общение чле- 
нов клуба друг с другом. В уютном зале 
проводят устный журнал «В мире прек- 
расного», лекции врачей или педаго- 
гов, обзоры книжных новинок, разучи- 
вают песни и танцы, обсуждают теат- 
ральные премьеры... 

Чтобы скоординировать свободное 
время и интересы каждого «оптими- 
ста», совету клуба пришлось обратить- 
ся к помощи социологов объединения. 
Они разработали специальную анкету, 
которую заполняют все желающие 
вступить в клуб. Есть в ней, например, 
и такие вопросы: как вы предпочита- 
ете проводить досуг? Каковы ваши 
увлечения? По какому графику вы 
работаете? Какое время встречи вас 
устраивает? 

Проанализировав эти анкеты, совет 
составляет планы мероприятий на 
квартал, полугодие, год. Их выносят на 
обсуждение членов клуба и утвержда- 
ют на общем собрании. 

Хорошо организованный досуг сдру- 
жил «оптимистов». И в будние дни, а 
уж тем более в выходные, члены клуба 
не теряют друг друга из виду. Выезжа- 
ют на природу, посещают театры, му- 
зыкальные вечера, ходят в походы, на 
лыжные прогулки... 

Деятельность клуба требует, конеч- 
HO, определенных финансовых затрат. 
С этой целью взимается вступитель- 


рубль и ежемесяч 


еты 


соки и другие яс 


АЕ дателя «Оптимиста, 
ANOO M3 тех, кто стоял у истоков 
создания клуба, рассказать, кого «on- 
тимисты» принимают в свои ряды 

— Всех желающих, но при условии 
что человек этот не пьет спиртное, и 
среди членов нашего клуба есть те 
кто смог бы за него поручиться Иногда 
поступают заявления и от тех людей 
которые соблюдают режим трезво- 
сти непостоянно. Мы не отталкиваем 
их от себя, а приглашаем на заседания 
клуба, в походы, на экскурсии. И толь- 
ко когда мы видим, что человек на- 
всегда расстался с мыслью о выпивке 
мы принимаем его в клуб. Происходит 
это не заочно, а на общем собрании 
всех членов клуба. Для вновь вступив- 
ших установлен испытательный срок, 
который длится до шести месяцев 

Причем будущие члены клуба не толь- 
ко посещают наши вечера-встречи, но 
и сами включаются в пропагандист- 
скую работу: проводят устные журна- 
лы, беседы о вреде алкоголя в обще- 
житиях и школах, в своих трудовых 
коллективах. 

Методисты ДК изучают опыт рабо- 
ты «Оптимиста». Ими уже разработана 
памятка для тех, кто хотел бы и усебя 
в микрорайоне, на предприятии орга: 
низовать подобные клубы. 

— Мы высоко ценим деятельность 
клуба трезвости, которая заметно ска- 
залась на укреплении трудовой дис- 
циплины, создании атмосферы нетер- 
пимости к пьянству и пьяницам во всех 
производственных подразделениях 
нашего трудового коллектива.— Cka- 
зал Н.Г.Сысоев, заместитель гене- 
рального директора УМПО по кадрам, 


n 
деньги хранятся у 
них дежурные. покупают 


ию. Расходуются 


ции досуга моторо 
строи 
внимание уделяют ло Й 


ВЫ сомольс 
ации. В распо льская 
я 
прекрасная зона отан рабочих 
1 илак- 


дежь объединения строит себе parte 


AG ANE, жилой комплекс 
26 TOBOM] на УМПО стараются макси- 
мально заполнить досуг рабочих, с, 
7 s 
ar все возможное, чтобы прово а. 
НИ свое свободное время с по 


для себя и своей семьи. интересно 
отдыхали, хорошо восстанавливали 
силы. И те средства, которые вложены 
в организацию досуга рабочих, разви- 
тие физкультуры и спорта, профилак- 
тику пьянства и алкоголизма, стори- 
цей окупаются выпуском высококаче- 
ственной продукции Уфимского мото- 
ростроительного производственного 
объединения; а главое — сохранением 
здоровья и хорошим нравственно- 
психологическим климатом в коллек- 


тиве. 
О. ЛАПУТИНА 


Фото В. ХАРИТОНЦЕВА 


ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ 
НАУЧНО: 
ПОПУЛЯРНЫЙ 
ЖУРНАЛ 


p 


ПОЛЕЗНАЯ ВИБРАЦИЯ 


В. Л. ФЕДОРОВ, 
кандидат биологических наук 


Каждый : 
OHO Son E Оби Parar nerap Ha себе действие массажа, знает, насколько 
НОСТЬ всех сист ический массаж помогает активизировать деятель. 

: ем организма, предварительный — подготовит ДЕЛІЕДЕ 
ной физической работе, тренировке туристскому похо a pee Hanpaken; 
снимает утомление после работы или Е т E 
OS ТЕРІ мер при многих заболеваниях и травмах. шы OE 

Е 55 (ле sony I en алы а 

у различные массажеры. Особ 
место среди них занимают вибромассажеры, которые передают масси 5 
области тела механические колебания различной амплитуды, что ее 
относительно короткий, продолжительностью в несколько минут сеанс на 
жа достичь такого же эффекта, какой дает ручной самомассаж, проводимый в 
течение 30—60 минут. 3—5-минутный сеанс вибромассажа может, к примеру, снять 
неприятные ощущения и боль в ногах у тех, кто весь рабочий день стоит 
Наиболее широкое распространение получили вибромассажер «Тонус» и порта- 
тивный ручной прибор ВМП-1 
Вибромассажерами могут пользоваться лишь те, кому не противопоказан 
обычный, ручной самомассаж. А вот страдающим гипертонической болезнью Ш 
стадии, сердечно-сосудистой недостаточностью | и Il степени, стенокардией, 
вибрационной болезнью, тромбофлебитом, туберкулезом, острыми формами 
неврозов, различными опухолями, инфекционными заболеваниями в стадии 
обострения вибромассаж делать нельзя. Категорически запрещен как ручной, 
так и вибрационный массаж живота при язвенной болезни со склонностью к 
кровотечениям, аневризмах брюшной аорты, желчнокаменной болезни, гры- 
жах, фибромах и фибромиомах, а также в острых стадиях желудочно- 
кишечных заболеваний. Поэтому, прежде чем приобрести вибромассажер, 
посоветуйтесь с врачом. 
Консультация врача понадобится и в тех случаях, когда вы собираетесь 
использовать вибромассажер для лечебного массажа. Продолжительность и 
интенсивность вибромассажа при различных заболеваниях строго индивидуальна и 
должна корректироваться специалистом. Все, кому вибромассаж не противопока- 
зан, могут использовать вибромассажные приборы как для общего гигиенического 
массажа, так и для массажа отдельных частей тела. 
Общий гигиенический массаж проводится с помощью аппарата onyo 
вибромассажеров BM-1, ВП-1, ВМП-1 утром после зарядки или сразу после работы, 
но ни в коем случае не перед сном! Закончив массаж, примите душ | 
Для начинающих продолжительность общего массажа не должна превышать 
1—3 минут (по 15—20 секунд на каждый участок тела). При этом обязателью 
регулируйте частоту и амплитуду колебаний. Начинайте с самой меньшей peon и 
амплитуды и постепенно, через несколько дней, доведите их до максимальных. При 
появлении тошноты или головокружения амплитуду и частоту колебаний надо 
снизить. Постепенно (по 30—40 секунд ежедневно) увеличивайте A а 
ность массажа, доведя ее до 15—20 минут. Закончив массаж, ae 
отдохните. После 7 процедур сделайте перерыв не менее ея р ручной 

Очень полезно сочетать вибрационный массаж с ручным, И минайте с 
массаж отводите приблизительно 60% всего времени Масак вибромассаж, а 
обычного поглаживания, разминания и растирания, затем сделай 
после него —еще раз разминание и поглаживание. перерыва на работе — 8 

Вибромассаж спины, ног, рук можно делать во время ay, Эта процедура 
кабинетах здоровья, которые открыты на многих пред, массажа 3—5 минут. 
поможет предупредить утомление. Продолжительность OS 3 минут. Для этого 
Имейте в виду, что один и тот же участок массируют ҮІ 4 или ВП-1. 
нда массажа удобно использовать прибор ВМО ез легкую одежду. Мышцы 
'Вибромассаж на работе допустимо делать и чер 

йтесь максимально расслаблять. 


macca ТОНЯ 


А. А. БИРЮКОВ, 
доцент 


Восстановительный и общий гиги- 
енический массаж можно делать с 
помощью этого прибора в положении 
сидя или стоя. Люди высокие, как 
правило, предпочитают массироваться 
сидя, поскольку длина массажного 
ремня ограничена. Иногда, чтобы про- 
массировать тот или иной участок те- 
ла, один конец ремня удобнее отстег- 
нуть и придерживать рукой. Сила воз- 
действия при этом не изменяется. 

Начните массаж со спины. 

1. Стоя лицом к аппарату, пере- 
киньте массажный ремень сначала че- 
рез одно плечо, затем через другое 
(фото1). Каждую сторону массируйте 
1,5 минуты. 

2. Стоя спиной к аппарату, чуть 
повернитесь влево, конец массажного, 
ремня в левой руке. Массируйте пра- 
вую большую грудную мышцу в тече- 
ние минуты. Аналогично массируется. 
левая большая грудная мышца. 1 

Женщины массируют грудную клет- | 
ку выше и ниже молочной железы 
Общее время массажа сокращается дс 
минуты. 

3. Стоя лицом к аппарату, Mi 
ный ремень на пояснице. Пос 
передвигая его снизу вверх и пеј 
чески усиливая и ослабля; 0 
жение, массируйте пояс 
ласть и нижнюю часть ‹ 
в течение минуты. — 


мечается радостное 
семьи — малыша. 


— 


и ребенка, 


THI Ухода, санитарии 
ев туристском п 


Х, когда люди на 
5 хо, 
ний. AATCH вдалеке 


пециальная аптечка необхо, 
событие: 


Универсальная аптечка пе 
разработанные и 
здравоохранения СССР, уко 
мыми лекарственными преп 
лом и предметами ухода 
включают наименее токси 


Доврачебной 
и гигиены, 
оходе, в экспеди- 


дима и семье, в кот. 


орой на- 
появление 


нового члена 


рвой помощи и аптечка матери 
утвержденные Министерством 
мплектованы самыми необходи- 
аратами, перевязочным материа- 
за больными. Оба типа аптечек 


исходили именно в тех случаях, когда дети имели к ним 
свободный доступ. Недопустимо хранить вместе с лекарства- 
МИ пищу, продукты хозяйственного обихода и предметы бы- 
товой химии. Ведь бывают случаи, когда по рассеянности 
или от волнения больные принимали вместо лекарства ук- 
сусную эссенцию, каустическую соду, хлорофос и т. п. 
режде чем принять лекарство, следует внимательно 
прочесть надпись на этикетке, указывающую способ его при- 
менения. Эта же надпись подскажет, как его надо хранить. 
бычно лекарства хранят в прохладном, защищенном от 
света, сухом месте. Помните и о том, что лекарства, не име- 
Юшие этикеток, употреблять нельзя! 

Каждое лекарство имеет свой срок жизни. Обычно на 
этикетке или упаковке указано время (месяц и год), до ко- 
торого лекарство пригодно к употреблению. По истечении 
срока годности его надо уничтожить, ибо оно вместо поль- 
зы может принести вред. Поэтому содержимое аптечки надо 
периодически просматривать и те препараты, срок годности 


Если срок годности еще не прошел, но вы заметили, что 
цвет таблеток изменился и они начали крошиться, а мик- 
стуры помутнели и дали осадок, обратитесь за консульта- 


Пользуясь домашней аптечкой, будьте внимательны, не 
принимайте лекарства «на ходу», а следите за соблюдением 
всех предписаний. Разобраться в содержимом аптечки и на- 
значении каждого входящего в нее предмета поможет при- 


Ч чные медикаменты, чтоб е 
қ : 3 » Чтобы макси которых истек, заменять новыми. 
алын уменьшить возможность риска, обусловленного са- ; 
г костоятельным применением лекарств. Надо твердо по- 
мнить: эти лекарства предназначаются только для разового 
i пользования. Если болевые или другие неприятные явления цией в ближайшую аптеку. 
t повторяются, не следует снова и снова употреблять эти ле- 
карства, а немедленно обратиться к врачу. 
3 Аптечки следует хранить закрытыми, в недоступном для 
детей месте. Как показывает жизненная практика, обычно 
і тяжелые отравления детей лекарственными веществами про- веденный ниже перечень. 
j 
= Наименование Правила применения 
а 
= @ Борная кислота Применяют для полоскания рд б 
в порошке зева и для промывания глаз. N- 
(10 граммов) ну чайную ложку борной раство- 
ряют в стакане теплой воды. 
еняют наружно в водных 
нат калия Прим 
ө Я растворах для промывания ран, 
я Срам полоскания полости рта и горла. 
Раствор должен быть розового 
цвета. 
14 
, кно как анти- 
8 Ө Раствор йода спир- BME а 
> й ТІ . 
товой 5-процентный сет 


(10 миллилитров) 


Масло вазелиновое 
(25 граммов) 


етская присьшка 
(50 граммов) 


йкопластырь бак- 
аав 4225 


@ Крем детский 


——— 


Для смазывания при раздраже- 
нии кожи у грудных детей. 


д- 
Применяют при уходе за гру, 
на детьми для припудривания 
складок кожи. 


Применяют для лечения ED 
порезов, трофических язв =. не 
больших ран после ожогов. на aR 
защитную пленку, на рану По 0: 
жить марлевый тампон и пр 
клеить его лейкопластырем. 


Применяют как профиланлауе, 
ское средство против раздраж 
ния кожи и опрелости У Д 


Cm. «Здоровье» №№ 6, 8 за 1970 год. 


© Вата гигроскопиче- 
ская, гигиеническая 
бытовая 
(50 граммов) 


© Бинт 10 х 5 


Ф Пленка 
новая 


полиэтиле- 


© Спринцовка с мяг 


ким наконечником 
№1 


© Соски молочные 
© Imera глазные 
© Марля 

© Губка 9X6 X3 
© Мыло детское 


Ө Термометр | 
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Воохранения о 
пРослеживании ко 


здра- 
случаях заболеваний и 
следование, Бато» телге ова 
EE A a е в масштабах 
врачей лечит ? = 
Bcex E e a A Ree 
са 2 Рическими болезнями, 
охранения Rainer: и о 
аяти. Вотаких Қас ОДНОМ случае из pe- 
упных городах США, как 
Колумбус, Мемфис, Даллас и Сан-Анто- 
HHO, частные врачи не сообщили органам 
здравоохранения ни об о 
Филиса. Один из врачей Мемфиса 
Заявил: «Меня бы распяли на кресте до 
захода солнца, если бы я сообщил о слу- 
чае заболевания в отдел здравоохране- 
Ния, а оттуда для прослеживания контак- 
тов обратились бы к мужу заболевшей», 
Однако, надо думать, дело здесь отнюдь 
He в страхе перед «распятием», а просто 
в боязни потерять выгодных пациентов. 
Бизнес есть бизнес. 


XOTA У частных 


дном случае си- 


МЕРИКАНСКИЕ исследователи 

ж обьясняют рост заболеваемости 
ини болезнями такими 
факторами, как ослабление сдерживаю- 
щего влияния семьи и религии, сниже- 
ние сексуальной морали, неразборчи- 
BOCTb в связях и т. д. Указывается также 
на то, что рост венерических заболева- 
ний, и в частности заболеваемости. го- 
нореей, во многом связан с возникнове- 
нием резистентности возбудителя болез- 
ни к пенициллину и другим антибиоти- 
кам. Такая резистентность действительно 
имеет место, но ее значение в росте ве- 


нерической заболеваемости не следует” 


преувеличивать. Вот какое мнение вы- 
сказывает директор клиники венериче- 
ских болезней в Новом Орлеане: «Рези- 
стентность микробов к лекарствам напо- 
ловину меньше, чем резистентность па- 
циентов к инструкциям о правилах про- 
филактики венерических болезней». 
Определяющая роль в росте заболе- 
ваемости венерическими болезнями, как 
и раньше, принадлежит таким характер- 
ным для капиталистического строя со- 
циальным явлениям, как безработица, 
проституция, алкоголизм и наркомания. 
Эволюция заболеваемости венерически- 
ми болезнями, наблюдавшаяся за по- 
следние 10—15 лет, служит еще одним 
подтверждением социальной природы 
этих болезней. 


Проституция и наркомания - социальное бедствие США. 


Нью-Йорк, 46-я улица. 
и прилегающие улицы — 
уголовные элементы, 


Нью-Йорк, Гринвич виллидж. Группа наркоманов-хипли. С этими моло- 
дыми людьми не удалось поговорить: они были невменяемы, Но в этом 
›айоне Нью-Йорка нам рассказали, что хиппи рассматривают себя как про- 
ест против общества, которое не дает им морального и социального удов- 
летворения, Однако сами хиппи ведут животный образ жизни, среди них 
ного наркоманов и алкоголиков, проповедуется свобода морали, уж не 
говоря о «свободе внешнего вида». 


Проститутка ждет на «своем» углу. Таймс сквер 
Место, где собираются проститутки, наркоманы, 


Эти снимки сделаны 25 июня 1970 года. 
Фото В. Дмитриева 


— Если бы операция ока- 
залась неизбежной, смогли 
бы вы ее оплатить? 

Больной: 

— A если бы у меня не 
нашлось денег, считали бы вы 
ев неизбежной? 


ИНОСТРАННЫЙ | 


Врач медицинской сестре: 

— Дайте больному аа 
риановых капель я 600% 
раюсь показать ему счет 
лечение. 


E ASOM 
лагосостоя 

ния 
народа, 
Улучшение всеҳ 
Сторон жизни 
советских людей 


Стр. 8 


С 1 января 
1987 года 
в нашей стране 


вступает 
в силу 
eal новая 
avd редакция 
у Правил 
ve дорожного 
по: движения... 
лы) 
от 4 
аз 
о 
в 
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0 
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$ Злоключения 


селедки. 
Или как хороший 
продукт сделали 
живой солью. 


Ба 


. | Чем рискует 
_ 4 женщина, 

711 решившаяся 
_ на беремен- 


вопреки 
запрету врачей? 
Стр. 12 


В СССР 
ВПЕРВЫЕ 

В ИСТОРИИ 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ 
НАПРАВЛЕНИЕ . 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
ПРЕВРАТИЛОСЬ 

ИЗ МЕЧТЫ 

В РЕАЛЬНОСТЬ. 


В ЭТОМ ГОДУ 
РЕДАКЦИЯ БУДЕТ 
РАССКАЗЫВАТЬ 

0 ТОМ, КАК 
СОЗДАВАЛОСЬ 
ПЕРВОЕ В МИРЕ 
СОЦИАЛИСТИЧЕСКОЕ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЕ, 
НАД КАКИМИ 
ПРОБЛЕМАМИ 
РАБОТАЮТ УЧЕНЫЕ 
СЕГОДНЯ, КАКИЕ 
НАМЕЧАЮТ ПУТИ 
ДАЛЬНЕЙШЕГО 
УКРЕПЛЕНИЯ 
ЗДОРОВЬЯ 
СОВЕТСКОГО 
ЧЕЛОВЕКА. 


Ф = ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ НАУЧНО. ПОПУЛЯРНЫЙ ЖУРНАЛ 1 


ишечнике плода. 


Головной мозг 


Центральная нервная система (1) 
управляет практически всеми функ- | 
циями организма плода, и в частно- | 
сти его движениями (2). Эндокрин- 4 
ные органы (на схеме они представ- 
лены надпочечником — (3) наряду 
с центральной нервной системой 

R ы оказывают все большее влияние на 
кровеносные ЕЕ | } рост и развитие плода. Свое влия- 


сосуды p” aa | ние они осуществляют с помощью 
F 4 \ гормонов через кровь (4), лимфу (5), 
внутритканевую жидкость (6). 
Каждая эндокринная железа ра- 
ботает под контролем гипофиза (7) 
и центральной нервной системы, 
в частности, гипоталамуса (8). 


Өл Я СПИННОЙ 
кие | 
лимфатичес N | мозг 


сосуды 
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| Муж вам подойдет И 


| CTP. 26 — 28 
Munoro Узнаем по 
походке. стр. 36 
Живительные мас- 
ла апельсина и 
аниса. стр. 38 
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придется ПОВО- 
зиться, HO ОН TO- | 
го стоит. 


Ha первой 
странице 


обложки — 
актриса Эльвира 


Болгова, 


OIE Игоря 


агова, 


визаж — ст 
Владимира едведева 
В оформлении номера 
использован! 

East News, Интер-Фото-Пресс, 


FOTObank 


HOCTb* — красивая силы 


ная 
Ha, актриса Татьяна Ок дене 


Уневская. 


стр.17-24 
В разделе “Молодая жена" — п 
вила безопасности пов 
нюансы интимных отношений с 
мужем, многообразие вкусных и 


простых блюд на 
столе во By 
поста. и. 


стр. 16 
Бытовые аксессуары, 
кроме удобства, способ- 
ны еще и украсить дом. 
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стр. 11 
Ynpyroro локона или 
легкой волны на BO- 
лосах добиться CO- 
всем не сложно. 


стр. 35 
Сколько досок, 
ножей и кастрюль 
должно быть у XO- 
рошей хозяйки? 


стр. 29 
Как выбрать сыр, 
какой хорош дяя 
запекания, подходя: 
щие сорта для завтрака 
и десерта. 


стр. 32 


этим тортиком 


стр. 4-5 
Одежда из кожи #2 
всегда в моде, 
особенно сегодня. 


удия «Стиль 1/2» 


ы фотоматериалы 


Have, правильно гово- 


К ВЫ яхту 
назовете, 
Tak Она и поплывет!» 


ЗОВЯСЬ с самого рождения так 
Звучно — Эльвира Болгова! — 
Наверное, нельзя было не 
стать актрисой, 

С первого захода она Pe 
поступила в Tear- | 
ральное училище 
имени Щепкина. В 


енты о ЕЕ HO Saves небольшую роль на 

было TEE 6 Рам Mama Стала спраши MOCCOBETOBCKOH Сце- 
считала кока > три, Е. не Эльвира ввелась 
ключител <етство и Th на дискотеку студенткой третьего 


курса. И хотя вместе 
с дипломом она получила. 
приглашение в театр «Сати- 
рикон», через год вернулась 


IbHO 5 
я забота 


вместо обыч 


= не позже д 
, соб‹ іе позже деся 


ІИЛОСЬ — я 


рустно TE 5 

ae ЗЕ ала у нас до- в свои пенаты — Театр им. 
= - Мама любо а заве- Моссовета, 
та! в сорок два года! Сна- После фильмов «Тесты для на 


чала я возмущалас 


стоящих мужчин», «Кому я дол- 
à, жен, всем прощаю», «Ретро 
втроем» Эльвиру заметили и 
пригласили сняться в роли 60- 


ws му, оне 
в де 
нево 


кого хочет.Женя «Офис» и «Жрица любви» 


люб 


Именно в тот момент | Все сначала 
Она Не верю ни в какой любовный 
ксуальный опыт 


Ямщик, него- 
ни лошадей! Любовь — ЭТО СОСТОЯНИЯ 


| приключає TCA 


1 Mbl опыт, даже B се! 


7 меня все в проз = 
YEE ГО, о так не верю. Влюбишься, и снова ро- 


е -| | наконецвстречаемто 
шлом! Сашо боль а с see an рдце Ha- | | беешь как девчонка, сердце прыз 
шую любовь B Ero a сала ee ea pours | | raer, душа замирает, страшишь- 

| ей жизни Я уже ze ви Вероятность, что B | | ca и первого поцелуя, и первых 
испытала и знаю, = ЕР. ETM «СВО о | | объятий: А может, это и луч- 


ЭТОМ состоянии BCTE 
близка к нулю. Ho 


чем все кончает- 
С. разочарова- 
s 5 е т здравый УМ не ОВ 


половинку», | 
| 
Женщина часто слых | 


зместим С влюб- 


лене ЗОСТЬЮ. 


| шит УКОРЫ, 
| за «такого замечательно- 


| заму: і - 
о человека», а пре „iowa «уро- | | основываясь на собственном 

ГС Sai 
| горьком опыте — что толку, HTO 


Нельзя дить замуж за пер- 


почему она не вышла | 
вого встречного. Говорю это, 


да», с которым те >перь мается. А 

она не предис эчитала, просто HY- дважды ставила печать в паспор- 
те... Теперь никуда не спешу. 

Буду ждать хоть СТО лет, но 


| ша в тот моме! HT больше всего же- 


| лала любви. И тут уж KI 
ется...Анастасия 


ТО ПОД- 
единственного.Зоя 
верне 


кавами и 


| PF Ha To, что 


такое пл 
| тонкой бле 


_° = Платье выполнено из 
һ UAE ткани 
g Poraa форма дел 


ает его несі 
\ным, Kak есколько 


ие 
либо украшения с 


М-СТОЙКОЙ. Несмот- 


С люрексом, || 


| 
| 


E таким нарядом будут 
выглядеть 


перебор», а темный 
рем 


долю демократично- 
сти и одновременно 


ОЖИВИТ 


| В последнее время 
| активно входят B MO- 
| Ay платья-пальто. Их [В 
| носят либо как длин- ; 
| ный жакет — поверх 
юбки или брюк с|Й 
блузкой, либо наде- 
вая прямо на нижнее 
белье. От платья та- 
кой модели достался 
крой, приближенный 
к форме тела, и дос- 
е, новтоже время плот- 
а костюмных. От пальто 
— детали, в первую очередь застежка 
на пуговицы И карманы. ТОНКИЙ Е 
сок Ha талии не только подчеркивае 


ee, HOU украшает модель. 


таточно мягки 
ные ткани тип 


Узкое однотонное 
платье из велюра — 
прекрасный наряд 

я офиса: и строго, 
и элегантно: Лиф, 
слегка присборенный 
У горловины, С ворот- 
НИКОМ-СТОЙКОЙ, пере- 
ХОДЯШИМ 8 малень- 
кий завязывающийся 
Т вант - признак МОДЫ 
этого. сезона: Оживит 
| такую модель широ- 
j кий кожаный пояс В 


как явный | Ё 


Мешок придаст ему H 


Последние годы 
кожа не выходит 
из моды, и самые 
именитые дизайне- 
ры включают в 
свои коллекции 
модели из этого 
пластичного Р 
природного 
материала. 


Надев кожаные брюки 
или юбку, мы можем 
считать себя 
вполне стильно 
одетыми. А 
обязаны мы 
этим дизай- 
неру Клоду 
Монтана. 
Именно OH 

в 70-е годы ® 
теперь уже %% 
прошлого ” 
‘столетия ввел 
в моду KOXY, 


стиле «милитари”: 


показав коллекции «властных KOCTIO- 
мов» с широкими плечами и тонкой 
талией. 

Вступая в новый век, мы смело MO- 
жем сказать, что кожу, как наследие 
моды; века двадцатого, берем C C0- 
бой, причем He только самую привыч- 
1 СТЫД такие ‚экзотические ве ви- 
ды, KAK коха змей, ящериц, страусов 
и крокодилов, 

Современные технологии позво- 
ляют сделать любую толстую, 


хо гнущуюся, как y аллига- 

тора, настолько 
гладкой и пла- 
СТИЧНОЙ, ЧТО ИЗ 
этого материа- 
ла можно KPO- 


ЕТТ АК 


жесткую кожу, даже такую пло- 


И 
‘рам проявлять неограниченную фан- 
тазию. Если еще несколько десяти- 
летий назад модники и модницы 
могли порадовать себя лишь сумка- 
ми, туфлями да ремнями из кроко- 
диловой кожи (вспомните хотя бы 
фильм «Завтрак у 

Тиффани»), то сего- 
дня такие Дома мо- 

ды, как Trussardi и 
Christian Dior 
предлагают 
пальто и плащи из 

этого материала, а 
Dolce & Gabbana и 
Ralph Loren — 
жакеты и курт- 
ки. Конечно, 


не остались 


полнительных украшений, разве что 
Цвета И лака Любая вещь из крокоди- 
ловой кожи стоит немалых денег. Не- 
удивительно, что отдельные экземп- 
лары крокодиловых сумочек от 
Негтеѕ попадают на аукцион 
Sotheby's и продаются за кругленькую 
сумму. Говорят, что и разводить кро" 
кодилов также выгодно: за 1 метр их 
кожи американский фермер получает 
130 долларов, не считая выручки за 
проданное мясо. Многие виды ЭТОГО 
животного охраняются законом, 
и привезти, скажем, сумку из КОЖИ 
нильского крокодила вряд ли даст" 


ся — конвенция СПЕЗ, которую nog- 
ограничивает вв03- 


ЛЬ 


будете сильно DTeT, 


ar ШЕ. el качественных Фирм 
2 5 a st Т, Қ сені Я @ зас TEXKOMp к очком | 
аны Ты А вицей jC в 
OOTRKKY), платы COBCEM узкие, в Мерт еле 
НЫЕ топы — қ я, рубашки и pani YY F пуговицу. Bone wale т 
JM выпускаются блько ce Е 


Пуговицей 
Если объем ваших бедер 
при росте 170]см более 
90-95 см, Ивбегайте 
фасонов с карманами 
особенно передними 
ШБрюки из Кожи 
стретч более Доро. 
гие, чем из обыч- 
HOM, так как 
шкурки кожи- 
стретч мень- 
ше по раз 
меру и они 
дороже 


жаный галстук 
Ные oan, ree Традицион: 
А сами кожаные вещи 
часто украшают 
мехом, 
Помимо черного цвета 
в ходу различ- 
ные оттенки 
красного – 
от яркого 
до бор- 
ДОВОГО 
и тем- 
но-вишне- 
вого, все 
оттенки 
лилового, 
синего, зеле- 
ного и бежевого 
цветов, а также 
золотой. Причем 
ИЗ ЗОЛОТОЙ КОЖИ 
шьют как юбки 
и брюки (Ralph 
Loren), Tak и 
пальто (Fendi, 
Gucci). 
Самая распро- 
страненная И 
модная сегодня 
кожаная вещь — 
брюки. 
Покупая ИХ, нужно 
знать Несколько правил 
Кожаные брюки нуж 
мер меньше, чем обычные: снача- 
т несколько неудобно, но они 
и сядут точь-в- 


рот 


но брать на 


‘брюки продаются с OT- 
и срезами штанин, 
было подогнать П0 


конкретного человска. 

кожаных брюках в облас- 
с должен быть горизон- 
8, ЭТОТ конструктивный 


Давно замечено: 
если женщина Ce 
красивое, качествен 
ное белье, она чувст- 
нует себя более yne- 
ренной, подтянутой 
привлекательной и’ 
сексуальной, Учиты- 
вая тенденции моды 
при выборе бюстгаль- 
тера нужно иметь в 
виду три направления. 


«Леди» 

Образ ЛЕДИ ИЛИ ШКОЛЬНОЙ учи 

ТВЛЬНИЦЫ в ТВИДОВОМ. костюме | 
ў L ! 

cenac в фаворе, Чтобы в таком | 


костюме не быть похожей Ha acy- № 
МИИ чулок», добавьте своему 
внешиему виду некоторую остро 
ту. Это можно сделать, к приме 
ру, с помощью кружевного бюст 


гальтера, чуть заметного сквозь 
тонкую просвечивающую блузку. 
Или выберите кружевной лифчик 


{вета слоновой кости с глубоким 02007 


вырезом и... расстегните на блузке верхнюю пу 
говку. Такой ход позволит вам выглядеть и чув 
ствовать себя более сексуально, не открываясь 


М слишком. Если вы достаточно уверены в себе, 
An попробуйте проделать то же самое, только с 
4 чного цвета. Совре 


бюстгальтером глубокого со 
менная мода предлагает богатую палитру кра 
Е | 
бордовый синий, красный, лиловый, cnn 
ЖЕ Й н оричневый ‚ Чтобы завершить образ, 
BOBbIM, | 


наденьте Ha шею нитку pr 
Ыы» 
gone м 80-х годов 8 откро- 


Мадонны 
Помните В гу © помощью: подобного 
KOM ! 


венном УЗ ать весьма любопытный ote 
белья можно созд Ср HaneHbTe прозра e 
во или черно 
«на гран асного 
Й алые! куртку, KO 
ЫЙ нсовую КУ 
сетчат e a 
аду" бю 
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-х. Друг on Й dts: 

Be бт менный 3 noto т 

ел y ue топом Ho помните, 
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(puce. 
nB инотитуте, ни в od 


втер, i 
стгал! вечиваю ni появляться Hi 


рный B 80-е годы, возвращается Каки 


j 8 й (push-up) 
ий формообразующи 

енщины» OVO ayol ) 
я 0 МНОГО KP. б стиле, ВЫ произведете м 
% й Жа широкие брюки, Ha- 
Ы зечер р (фигуре черный жакет и p е 
00470 (ШИТ ioro ИЛИ бархатного бюстгальтера, z 

оно ерх KP od ipo He белое, не розовое ин бежевое, 
р 10 шею тонкий шелковый шарф, завяжи 


в популя 


! П 

o На0ро0ЫТ6 
ТАШ 
жен!" 


Котором rp 
глядеть именно 
Ма совре 

| ranere 
МЫ Ч 


так. Фор 
менных бюст 
POB зависит от фор- 


Е эшечек, которые бы 
BAOT четырех ТИПОВ: С ro- 
ризонтальными швами, с 


вертикальными швами, с 
Т-образными швами и 
бесшовные 
Горизонтальный ШОВ OK- 
ругляет бюст, и такой 
бюстгальтер подойдет 
женщине с конусообраз- 
HOM грудью. Чашечки с 
вертикальными швами 
подойдут тем, у кого уз- 
кая, «близкопосажен 
ная» грудь. Чашечки с T- 
образными швами при- 
поднимают грудь, и та- 
| кие бюстгальтеры часто 
дублируются пороло- 


фотографии Александра © 


к, 


ном. Бюстгаль- 
теры с «литыми» 
бесшовными ча: 
шечками хороши 
в основном для 
идеальной груди 
B форме полу- 
сфер. Часто тат 
кие бюстгальте- 
ры делают полу» 
прозрачными, 470 


‘фотографии предоставлены ‘сетью магазинов 


№ Какой бюст- 
"альтер может 
Увеличить Грудь? 
Самая популярная № 
Модель бюстгаль- Ё 
Тера, который mo- 
ЖЕТ визуально уве- 
ЛИЧИТЬ грудь, 
Wanderbra, 
По его Образу и no- 
Добию сейчас вы- 
пускается множе- 
ство моделей, но 
BCE они имеют nn- 
60 чашечки с уп- 
лотненной пороло- 
HOM или синтети- 
ческой ватой ниж- 
ней частью, либо 
Специальные BHYT- 
ренние кармашки, № 
в которые вставля- 


ў приподнять 

грудь? 
Если грудь не- 
ОЛЬШӘЯ, СТОИТ 
- - упить бюст- 
гальтер типа Wanderbra. Женщинам 
с большой грудью лучше покупать 
бюстгальтер 
без дополни- 
тельных, уве- 
личивающих 
объем дета- 
лей, но на KO- 
сточках. Тем, 
У кого размер 
груди больше 
«С», следует 
носить бюст- 
гальтеры с 
широкой опо- 
ясывающей 
деталью и 
широкими 
| плотными 

N бретельками 

Э Ш Носят ли 
сейчас ком- 
бинации? 
Комбинации, так популярные 
B 50—60-e годы, сейчас не пользу- 
ются: большим спросом у молодых 
женщин, несмотря на то, что актри- 
сы в кинофильмах, раздеваясь, час- 
то остаются именно B них (вспомни- 
те хотя бы «9 1/2 недель»). И MHO- 
гие известные, производители HUX- 
него белья продолжают включать 
в свои коллекции комбинации — TE- 
перь они либо атласные, либо полу- 


прозрачные. Надевать их стоит в 
первую очередь под шерстяные и 
трикотажные вещи. 


Альтернативой комбинации могут 
служить боди, которые сейчас выпу- 
скаются всевозможных моделей, 
материалов и цветов. Такое белье 
можно надевать без бюстгальтера, 
если грудь небольшая, и даже Ges 
трусиков. Боди незаменимы для y3- 
ких, обтягивающих вещей. 
№ Что такое правильно подобран- 
ный бюстгальтер? 
Бюстгальтер должен быть не только 
красивым и подходящей формы, но и 
безопасным. Это значит, что OH не 
должен нигде жать — ни в чашеч- 
ках, ни в обхвате под грудью, ни B 
бретелях. Иначе возможно наруше- 
ние лимфо- и кровотока. Сзади ниж- 
няя линия бюстгальтера не должна 
быть выше, чем спереди. Трусики, 
если они из синтетики, должны 
иметь хлопчатобумажную вставку. 
Ш Как долго можно носить бюст- 
гальтер? 
Врачи не рекомендуют носить его 
свыше 12 часов в сутки и тем более 
спать в нем. 
№ Какие трусики самые модные? 
Сейчас очень популярны трусы-шор- 
ты И «стринг» или «тонг». Шортики 
типа «ламбада» — чуть расклешен- 
ные, очень эротичны и подойдут Жен- 
шинам с полными бедрами, HO HO- 
сить их лучше только с широкими 
‘юбками. «Стринг» выглядят сзади как 
тоненькая полосочка ткани, и такие 
трусики незаменимы с узкими брю- 
ками или обтягивающей юбкой. 


“Дикая Орхидея“ 
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Женном Г] 
Далась 
Укоризной 


Ты скаже 
006 ость 
Яна 


HA 00 ухо 
HA HAMO 
Я вздохнула с 


Minka 


Wb, что У меня 
поняла меня 


Док 1908 можно водить 
Экскурсии! 
Я 


Во; іму тилась 
Посмотрите направ 


Это идеальный муж, по 
смотрите налево 70 
образцово-показательные 
Дети. Прямо перед вами 
белый финский шкаф 

Начинела бы лучше c 
шкафа, вздохнула оне 

По-моему, я стала пру 
ложением к интерьеру 

Так займись чем-нибудь! 

Чем? с тоской 
вздохнула Яна 
Чем, действительно, за 
няться счастливой женщи 
не, у которой уже все 
есть? Чем-нибудь легким, 
ИЗЯЩНЫМ: 

Постули 8 академию 
тики, — брякнула 


! 
| 
| 
| 


флорис 


ла 
лью с рек 
тов И дорогой р 
Ha - 
nonroA 
0 на ночь ГЛЯДЯ и ne 
PEM ИТЬ а диванчике 
0 
сила П 
— none 
кухне. ЛЕ 7 
ЯЕ ca раш и, непри 
weBblx 
ру? Тр ЯЗНЫ! ам 
ной» 
0 9 
апожка auma 
Arpe твоя Б | 
же яна 28 обув М спадом 


‚В академии флористики ви понра 
вилось, Детям была найдена нянь 
ка, а Яна постигала, чем отличаются 
ампельные растения от лиан ЕЙ за 
хотелось воплотить теоретические 
знания B жизнь, И MYX CAM предло 
жил купить небольшой маг азинчик 
И купил четыре стены в полуподва 
ле, зато B центре города, На свои 
«академические» энания Яна’ пола» 
я не стала, магазинчику поза 


гатьс 


рез был нужен консультант, 
Ив ee жизни возник Игорь. Яна про- 
изнесла это имя дрогнувшим голо- 
COM, я сделала стойку — что-то 
здесь не так... Подруга рассказыва- 
ла, как муж ревнует ее к магазину, 
упрекает, что перестала следить за 
домом, а тут обнаружил зеленое 
пятно на щеке и устроил скандал. 
Представляешь, он сказал, что 
меня поцеловал: фитодизайнер! = 


улыбнулась Яна, но улыбка была 
адресована явно не мужу: 
— А он тебя поцеловал? — спро- 


сила я строго, 
— Что ты! — вспыхнула она, —Я 
нечаянно краской измазалась, у 
нас же в магазине ремонт только 
что кончился. — И опять мечта 
тельно улыбнулась. — A y Игоря 
дома коллекция орхидей. Предстаг 
влявшь, в коридорчике, ему соседи 
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a sere Я Убедилась, ЧТО no; 
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\ Осталась ве 
С какой лю пе 


Цветущие ам 


ариллисы, карликовы 
Сосны, - 


Узамбарские фиалки всех 
MbICNUMbIX и немыслимых оттен- 
KOB — целый зимний сді... К kax- 
дому горшочку с азалией и приму- 
лой прилагалась инструкция по ухо- 
AY, а книги про цветы покупатель 
мог брать с полки, как в библиоте- 
ке, и читать прямо здесь. Видно, 
консультант и вправду знал свое 
дело. Он маячил тут же, за прилав- 
ком — длинный нескладный юно- 
ша — иначе не скажешь. 
Яна нас представила, Игорь застен- 
чиво улыбнулся. Симпатичный, 
Муж Яны, Валерий, конечно, 
тоже не Аль Пачино, но хоть На Му- 
жика похож. И торгует патом 
namn, а не цветами. Hy n прихоти, 
OH y т a троллейбус- 
Aane а мознул белый 
ной остановке ШЕЛІ о. na 
джип, его дверь р 


меня 
а, Что 370 

нием поняла, Б 
СИТ салон. 88 рүлем ой 


са МЕИ He интересуют ТВОИ OTHO- 
ИЯ С мужиками, — сказала я 
сердито, — М 


пнув дверью 
елось выслу- 
Шивать лепет про нежные чувства, 


Я В НИХ попросту He верила и no. 
прежнему не сомневалась, что Яна 
вернется к мужу. 
Но она не вернулась ни Через неде- 
ЛЮ, НИ через месяц, ни через год, 
Валера вел себя исключительно 
благородно, не устраивал сцен, не 
заводил с горя любовниц, терпели- 
во ждал. Но Яна не возвращалась. 
Они продали комнату Игоря в ком- 
муналке и купили небольшой дом 
за городом. От Валеры Яна не хоте- 
ла брать даже алиментов, считая 
что не имеет на это права, а день- 
ги, которые тот упорно посылал, 
складывала Ha детские сберкниж- 
ки. Тринадцатилетний сын и двена- 
дцатилетняя дочка скоро отправи- 
лись B Англию, в колледж, как бы- 
ло запланировано еще в прошлой 
жизни. Естественно, за обучение 

й муж, а влюбленная 
платил бывший мух, Û 
парочка, оставшись без р 

больше He вернулась, 
магазин Яна a 

понятное дело, тоже) бед 
Игорь, ещая лучшую подругу в 
вала. Нав и со- 

89 мишке Ha шест 
скромном A0 


ла Ка- 
HHO привози 
т age пачки 


n 
кой-нибудь a ie загорались 
ней гл тем 
м х комнатах M Pi 
крохот при 310 царил 
ЮТ 


а его с Валерой, c 
1 ELE Кое с кем y... He 
070 вывода, Кто зна- 


— Понимаешь 
На, — объяснял; 
начале лета, no, 
тюльпанов и 
стебли. — Oy 


ı B НИХ есть Tağ- 
8 Мне Яна как-то в 
лЗая между рядами 
обрезая отцветшие 
И как дети — твои и 


Первым делом Игорь с Яной зало- 
ЖИЛИ плантацию тюльпанов и Hap- 
ЦИССОВ, потом построили неболь- 
Шую теплицу для выгонки лукович- 
НЫХ В Любое время года, He побо- 
ЯВШИСЬ. сумасшедшей конкуренции, 
Начали свой бизнес с нуля, Ha ro- 
лой земле, Однажды в конце зимы 
Я встретила лучшую подругу на Bbl- 
Ходе из Метро с охапкой нарциссов. 
Она отдавала их совсем дешево, 
ВИДИМО, насмерть замерзнув в He- 
весомой шубке, оставшейся от 
прежней жизни. Я затащила ее в 
кафе, стала тормошить, расспра- 
шивать, утешать. Мне не давал по- 
коя вопрос, почему она ушла — не 
от богатой жизни, а от нормального 
мужа, который не сделал ей ничего. 
плохого. 
— Знаешь, — сказала Яна, согре- 
вая руки чашечкой кофе, — в Ha- 
ших отношениях было мало тепла. 
— Но ведь ты выходила замуж NO 
любви! 
— Я поступила легкомысленно, — 
вздохнула Яна, 
— И раскаиваешься? — воспряла 
я духом. Все-таки очень горько ви- 
деть, как твоя лучшая подруга 
мерзнет возле метро! А ей еще до- 
бираться На ночь глядя в холодной 
ИЧКЕ до дома... 
чар да, очень раскаиваюсь: Я 
ведь обманула Валеру, И сама o6- 
ась, 
Hee Е. ине думала и 
из-за своей любви и не нуждала Ў 
в моих утешениях. Яна окончатель 
ия увидела, что ne- 


смысл сл: = 
эпиграфика, плебисцит, диа- 
критический, старица, п 


те жирным кремом, промокните салфеткой и 

припудрите | 
| Не рекомендуется удалять волоски по верх- 
ней линии бровей. | 
Для того чтобы брови хорошо сохраняли 
| форму в течение дня, можно воспользовать- | 
ся гелем или лаком для волос, нанеся их спе- 


циальной щеточкой i: 


не брить? По данным 
й организации здравоох- 
вопрос задает себе 

я женщина на пла- 


й станок, либо х 
ШІ 5% дешевле, но OH жерігі a 
с то бы 
bs = xora n не исто, a a 
ae лавное пасно. Ree 
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6 ют Hs 22445 — под- 
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т Й nne- 
Е oe ee теплой юы m 
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спр делает eA Ne ты. 
HK таковым, нр 270 FL 
уе 
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роэпиляция. Принцип действия всех 
эпиляторов одинаков: несколько пар 
ДИСКОВ, вращаясь, захватывают волос- 
ки, как ШИПЧИКИ, удаляя их с ЛУКОВИЧ- 
кой, Разработчики называют это муль- 
типинцетной системой. Почти все MO- 
дели имеют две скорости: при первой 
тся короткие и тонкие 


Й 40 
(низкой) удал J 
волоски (если по ним «пройтись» на 


Й T He- 
повышенной скорости, что ee Е 
терпеливые женщины, TO вол gs 

‚даляются, а обрываются), при 


есткие, 

ù более длинные иж 
ere фирма обладает know-how 10 
ботки мультипинцетных 


сти 
стем. ¥ Philips это система Satinelle с 


3-4 ми 


И, 
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A y 
) З цев. Оберни И Т 
Д a рните голову теплым су- К 
Закр вых Avo eMC ум п Бао g IMYA 
| 00, ONOTONLOM и’ выдержите шампун, 
Del мс 5; компресс 30 - 40 Минут. Тщатель- Лим р 
ШІ Горячей ВОДЕ HO вымойте голову шампунем, Эту та = сың театры основная 
ЫХ ро Ч Корни ҷуд процедуру хорошо совместить с saan Е E l 
| ACH, | мору Нанесите, ci beside ДЕЛІ? тенше Я 
| Mite OM бани — Й we 
| Re Уно оқу ronan тогда действие масла пигментны, = 
| cee : усилится, ee 
| Оде Б 
0 
Doen "малың 0, сес Смягчаю! 
| м, И 0СТВонноЙ ¢ тақ X растений 
Ін Walia, eng Fu Юрмы AMT B Состав кремов ЗЕ Поэтому вхо- 
ot HAA ни. мет e 
| И ВЫ НИКОГДА He ві = | ополаскива- 
ocTORTE, ~ ВЫЩИПЫвали ( ie 5 
HO Рови Ca : 
i TO nwe 8, Б. 2 
OH к Ga ” ДЛЯ Этого поў | F 
| 0 еше мана ТОМУ В OCHOBHOM Содержится в 
MOXETE выг ROLLIE SI = 
ТОЛНЯТЬ Этуг ре» = 
Для ЭТОГО смочите Be И | | 
ار‎ З, атный Те 
прот а, ампон В CIV ) 
wf i ЯТирте и 
ое р Для дезинфекции Участок и Е али 
Расче Әудете удалять Лишние волоски Е: a енная 
А >чешите брови щеточкой | алан 
Ост 
55 отточенным карандашом нарисуйте a : = 3 
желаемые контуры, затем Удалите вс = с 7 l 
KM, растущие за пре алите все волос ~The Aa a 
Е ‚ рас > За пределами контура | on ct Кн 
ротрите кожу под бровями спиртом, смажь- “en ea oro 


— Тени на веках осторожно растирайте 
кончиками пальцев, а контур века обводите 
КИСТОЧКОЙ. 

- Щеточкой и пинцетом пройдитесь по. 

бровям. He используйте темные тона для их 

окраски. 


- Ресницы красьте в один слой. 
- Если вы носите очки, выбирайте более 
‘светлые тени. 2 


ri Е 
рыне! Rowenta в новой серии эпиляторов Epil 


эпиляторов) мультипинцетная система Active. Виброэпиляцию обычно ис” 


Precision состоит из 32 пар щипчиков и 
4 рядов двойных щеточек, которые «П0- 
дают» волоски. Помимо 


пользуют для удаления волос на HOEK 
и руках. Что касается линии бикини м 


двухскорост- подмышечных впадин, то здесь, wa 


ных, эта фирма выпускает и односко- обилия нервных окончаний, эпилятор 


Конечно, главным недостатком эпи- 
ляции являются болезненные OI 
ния, Поэтому производители стара- 
ются сделать все, чтобы свести их K 
минимуму. При этом за «рабочую 0C- 
нову» принята распространенная в 
медицине теория, что вибрация мас- 
передачу болевых 


сажа нарушает 


неприменим. Хотя та же Philips, напри- 
мер, выпустила модель эпилятора 
т. 
yue- Онной (т.е. высокоточной крышкой, 
уменьшающей количество, Е) 
пинцетов c 5 до 2 и растягмивающей 
Специалисты 


Так, компания 

оторые на ‘сигналов через нервы. 195, ды 
ot вращающимся ДИСКОМ K 600 щип- Philips в эпиляторах Satinelle Эзе 
тороо Беа щитка. применила обезболиватель предста: 51 
ков в Сун HA PE epi (буквалью вляюший собой MAN Ра оно HP 6416, y B 
JEL o0 napa щеточку, которая, непреры oer St Pus body 
«шелковое удаление») Бі cxopo- PPN расслабляет кожу, ен ДЕ 2 

E брауновских» Фирма Braun CBOM түл: 
Д ік-ері Color Эпиляторы, 
gmk Е sot pusu Sik- Silk-epil Super мые mA Е 
моделях Sik- ГОЛОВКОЙ CO СТИ рующей насадк 
UE Cree a применила W 


Похожую систему 
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Волось короткие 


2; средней 
олшинь 


держат локо 
Длинные и тонкие 


ДЛИНЫ и 


н лучше, чем 


Красот 


уложенн 


BEHHOCT 


b прически 
зависит OT тех 


игуди 


ники накручивания 


При испо 


коны все 


онких бигуди NO- 
кими и упругими 


"ЕТІ 
ШТІ 


Кудряшки опять 


Е 

Средние бигуди на 3 | 
коротких волосах $ | 
просто придадут р | 
прическе ПЫШ ЕЙ 
ность и объем, Ha 5 
волосах Средней 5 
длины — крупную 3 
волнистость, 8 Ha 
длинных — MA- 
кие волны 
Укладку на GMWA 
всегда делают 4 в том направлении, в котором они 
влажных волоса, должны лежать в конечном резуль- 
обработанных 2 М тате. Пряди должны быть хорошо 
ксирующи rene j натянуты: M очень плотно накруче- 
или МУССОМ: Пом ны. Концы волос аккуратно распре- 

что ширина деляйте по всей длине бигуди, ина- 
ните, лжна че они «заломятся» M испортят 
прядей ue дли: форму прически. Очень удобны в 
быть болыр использовании поролоновые бигу 
ны бигуди чива ди, так как при накруткв кончики 
Волосы дику: волос He сползают no шершавой 
ются Пё ности поверхности, 
ярно MOR Ha 
бигуди част“ 
завиваећ ются 


Бигуди нельзя снимать до тех пор, 
пока волосы окончательно не высо- 
хнут. Можно подсушить накручен- 
ные на бигуди волосы феном. 
Если локоны получились излишне 
ПЫШНЫМИ, TO ИХ МОЖНО уложить, 
при помощи пенки. Для этого сред- 
ство наносят на ладонь и, слегка 
сжимая локоны, придают им нуж- 
ную форму. 
Чтобы получить объем и пышность, 
необходимо после раскручивания 
бигуди расчесать волосы щеткой во 
всех направлениях и продуть ez 
ном. Если вы решили сохранить yn- 
ругие крутые локоны, то следует 
расчесать их расческой с очень 
крупными зубцами. 
Пышной кудрявой «шапки» на го- 
лове можно добиться, если накру- 
ченные на мелкие бигуди волосы 
расчесать расческой 0 мелкими 
зубцами: Желаемая форма причез 
ски в конце обязательно фиксируз 
ется небольшим количеством лака 


или геля. 


е 
Tere сильнее мышцы живота, 
eee плоским он выглядит, 
поли гимнастику можно 
wae даже в обществен- 
Напряги порте: сядьте прямо, 
е МЫШЦЫ живота, Aoc- 


И айте о 2 
сслабьт 
A 0, рг Е 
Овтори y есь. 


BOT H 


ae 
о 


4. Лягте на спину, вытянув 
ноги. Руки положите на жи- 
Вот, чтобы чувствовать 
мышцы (см. фото), Резко 
выдохните, напрягая мыш- 


Цы живота. Затем, вдыхая, 
максимально наполните 
живот воздухом, чтобы бы- 
ло ощущение надувного ша- 
рика. Выполняйте упражне- 
ние с возрастающей скоро- 
стью 10 раз. 


2. Лягте на живот. Одновременно | 
оторвите OT пола вытянутые вперед 
руки, выпрямленные ноги и голову 
(см. фото). Удержитесь в таком поло- 
| жении 7-8 секунд. 
| Вернитесь в исходное положение и 

повторите упражнение 5-6 раз. 4 


| 
| 
| 


“ 


Оторвав 07 


положение: 


GES пеиззывала Yarn Устинова. Фоторгафии Мгоря Примака 


на спине, УП 


5. Marte на спину, скрестив руки Ha затылке. 
Из этого положения сядьте, не отрывая ног от 
пола (см. фото). Вернитесь в исходное положе- 
ние, Повторите упражнение 8 раз 


< 


ритесь в пол согнутыми в коленях ногами, 
ла, ВЫТЯНИТ8 НОГИ И постарайтесь удержать их в 
ыы 5-7 секунд (см. фото). Вернитесь в исходное 


выполняйте упражнение 7-8 раз. 


с первыми 
лучами солнца 


Веснушки чаще всего встречаются у блондинок] 
и рыжеволосых. Выглядят они ужасно мило, но 
многие обладательницы конопушек почему-то 
хотят от них избавиться. 

В этом случае нужно ежедневно включать в свое 
питание продукты, содержащие витамины С и 
РР. Можно пить эти витамины в таблетках: C по 
1- 1,5 3 раза в день до еды (2-3 недели), PP - 
по 0,01 r З раза в день после еды (3-4 недели). 
После каждого курса сделайте 3-недельный пе- 
рерыв и проведите 2-3 курса, 

Кожу лица, склонную к образованию веснушек, 
необходимо каждый день перед сном очищать 
кефиром или простоквашей, использовать отбе- 
ливающие кремы и маски. 

При любом типе кожи полезно перед нанесением 
питательного крема смазать ее соком лимона, 
грейпфрута или кислой капусты. 

Крем наносите сразу после сока на влажное ли- 
цо. Через 30 минут остатки крема снимите KOC- 
метической салфеткой, а лицо протрите отбели- 
вающим лосьоном, 

Маска из творога 

Возьмите 3 ч, ложки жирного творога и 1 ч. лож- 
ку меда, смешайте всё и добавьте 6-7 капель 
лимонного сока. Нанесите маску на лицо на 20 
минут. Затем снимите салфеткой, ополосните 
лицо теплой водой и нанесите питательный отбе- 
ливающий крем. 

Лосьон из свежей петрушки 

Два пучка измельченной петрушки залейте 0,5 
литра кипятка и настаивайте 1 час. Процедите 
настой и протирайте им лицо 2 раза в день (ут- 
\ ром и вечером). j 


Яблоко 
вместо щетки 


Если вы хотите иметь голливудскую улыбку, то 
надо соблюдать незыблемое правило: полоскать, 
рот после каждой еды. Для более тщательного 
ухода вам понадобятся зубочистки и специальная 
зубная шелковая нить — флосс. Если под рукой не 
‘оказалось ни того, ни другого, их заменит яблоко. 
Вообще сырые твердые овощи и фрукты пре- 
красно очищают зубы. Полезно закончить трапезу 
орехами или кусочком сыра. Эти продукты нейт- 
рализуют образующуюся после еды кислоту. 

Нехватка фтора в воде, которую мы пьем, также 
приводит к разрушению зубной эмали — посте- 
пенно она истончается и теряет свои защитные 
свойства. Восполнить дефицит фтора поможет 
свежезаваренный чай, если пить его ежедневно. 
Сосиски, фрикадельки, паштеты, фарши, пюре 
лишают наши зубы их природной функции — из- 
мельчать и перемалывать пищу. Чтобы сохра- 
нить зубы красивыми и здоровыми, ограничьте 
‘| AO минимума мучную, жирную, протертую пищу, 
которая ускоряет процесс образования зубного 
камня, Пусть лучше на вашем столе всегда бу- 
дет зелень, свежие овощи и фрукты, листовой 
салат, орехи, отварной картофель, грубый хлеб с 
отрубями. 


Cor a ee 
; така на мой Й сандалии и 
Пли ЮСЬ как могу — ОЙ внешний вид началас выглядела 

0 на кухне менять А. Нам давно довольно оын лучше всех на Старом Арбате, их не 

волнует детей — Ты за трогали. 
ейвп метила, как баб й 
04e Моследню! ушка сейчас — 
Редь — Tax это бытовые м, покрасилась? Когда это было! — вздыхали дочки, 


Признаться честно — пытаясь вздохами обратить меня 
естно — не заметила, но в свою веру. За что они меня доста- 
lor? — ломала я голову. Hy, да, я не 
вписываюсь в рекламно-сказочный 
мир, одеваюсь просто и удобно, кос- 
метикой, мягко говоря, не злоупот- 
ребляю, своего парикмахера и мани- 
кюрши у меня нет, новости пластиче- 
ской хирургии меня мало волнуют. 
Но почему моих детей не интересуют 
мои мысли и чувства, а заботит только 
лишь внешность — может, им стыдно 
идти со мной по улице? Я даже обижа- 
лась на своих дочек, пока со време- 
нем не поняла, что дело в чем-то дру- 
гом. Вместе по улице мы ходим с ни- 
ми чрезвычайно редхо, значит, ихтре- 
вожит, в каком виде я выхожу на улицу 
одна. Им, пожалуй, просто хочется, 
чтобы мама была красивая. Стильная, 
молодая, веселая. Чтобы не слива- 
лась с толпой или, наоборот, не выде- 
лялась из нарядной толпы своим се- 
реньким видом. Чтобы следила за со- 
бой не по меркам пятнадцатилетней, 
когда глаз восхищал хорошенький «са- 
мострок», а на иной, современный 
лад. Трудно, между прочим. 
Нам ведь в их возрасте никто не гово- 
рил, что нужно иметь какой-то свой 
образ, что любить себя не стыдно, а 
полезно и женщина просто обязана 
себя холить и лелеять, чтобы из моло- 


тем 
Утренняя экзекуция a А 
ad Наскоро н 
не окончена. 
ше ОСЬ по-тихому исчезнуть 


нос, я пыта дой дамы со временем стать пожилой 
р Й | дамой, а не старухой. 
ше — вырастает eee Ln (ay Детям нашим очень хочется, чтобы мы 
= 2 й lb Б 
b. — Ч10; ты таки пойдеш ] | Они стоят все трое при следующей встрече обращаю соответствовали тем приметам, KOTO- 
po - а не 3 мчиво CMOT- внимание, что голову свекрови осени- рые определяют современный жент 
нешо = иду 0086 vee 0 А ee Her, He ли дымчато-голубые локоны, «Маль- ский облик. 
Мои ДОВО кому-то дело 4 (>! Шы ИЕ яв вина», — хихикнула я про себя, HO Онидумаюто нас, пожалуй, куда боль- 
вто место, P юбки, пики, AY презре скорее coxa- ВСЛУХ, конечно, сделала комплимент. ше, чем мы сами, их расстраивает наш 
моих глаз, H i НИЦЫ их глазах, : - Правда, бабушке очень идет? — AO- грустно-неухоженный вид. Хотя бы 
ши и походки, e ужился ление, легкий УКО, ШЕГЕ сто долла- пытывалас» дочка. — И джинсы наней толью из-за этой заботы стоит пере- 
машний A уховками, яне знаю, почему K а для меня отлично сидят. Белые джиноы, голу» ломить свою косность. Я стараюсь. И 
РА р маленькие де потратить на себя бой свитерок, голубые локоны - све потому каждое утро покорно подетав- 
Сый взвываю _ Вей» ие, мне a не долларов: Я. кровь действительно выглядит в свои ляю глаза под ненавистную тушь. 
ТІ р = Tb: no = 
Только тушь! nl ден» бе T e СОТНЮ, nore легла между — семьдесят стильно и весело, Моло- — Стану побольше зарабатывать, ONE: 
3 егдо имне ц 2 ешает М время думаю 0 U8- дец, мне бы ее прыть... нем тебя как куколку, — заявила мне 
буд а BOA о две и 6 ьные тетрадки, X0- = Ты замечаешь, что бабушка следит недавно старшая дочь. 
Шу: 1 ерей У м м a СТО ру мне по карману, за Coo? — постоянно спрашивали Вот такие у меня перспективы =к0- 
очка: с может. week ет дороговизна дочки, пока я He поняла, на что они Ha- рока стать куколкой! 
T д 
тирани ению i 
= no VX M одар! Ы == 
лей пои) рые MHE го поти" Только 
орок котор у просто 
Ct оему; 
oM 


Нормальные вопросы 


— Вы, нав 
говорите ве всегда 
— Вс » По думаете? 
erga. Однажды по. 
овал пашни 
у м негодяем, а 
отойдя на три шага 
вспомнила, что он него- 
дяй, вернулась и извини- 
лась за то, что поздоро- 
валась. Иногда у меня 
хватало такта промол- 
чать. В семнадцать лет, 
когда снималась в «Горя- 
чих денечках», для меня 
было очевидно, что один 
режиссер талантлив, а 
другой бездарь, но в ли- 
цо я им этого сказать не 
могла. Для меня по сеи 
день трудно высказать 
человеку плохое, непри- 
ятное, усомниться В его 
честности. Я Д0 послед- 
него стараюсь думаю о 
людях хорошо, оттого, 
наверное, наделала В | 
ЖИЗНИ столько ошибок... | 
_ Вас пригласили сни- | 
маться B КИНО в семнад- 
цать лет, увидев на ул 
це. Это было счастьем: 
__ Это было спасением. 
— Стать актрисой? ae 
__ Нет, найти работу! Па 
о к TOMY времени 
ТАР арестовывали 
ДВаЖаЕ r O 
к аи «лишенца- 
ae La во все ИНСТИТУ- 


чилась я На 
іл закрыт, У г 
ты мне был авистных чертеж 


ивдруг — работа, 54 


сах, Ы; 
НЕА hs платили, конечно, гр 
котору по тем временам для на- 
они были богатством. 


хлопков приглас 


ил меня 


фотография Геннадия Авраменко 


— А замуж выходили по любви? 
_ Я была влюблена и, хоть папа 
предупреждал меня, что ничего 
хорошего из моего замужества 
не выйдет — человек этот не на- 
шего круга, — настояла на сво- 
ем. Потом, когда папу уже забра- 


АТЬСЯ НА СЕБЯ...» 


1 па Луб, 
ЯНК қ 
а ного т ӨШІП мно хорошего, — это папа, og- 
го Bacon, Peal Ждали or no- | тальнов — коммуналка, 7, 
ла над ого НИ 7 BCO дума ность, аресты, Но лапа был еще 
І Нм 4 i И постопонно 4 
omana, o AE умон и проницателен, он Mor с 


первых минут знакомства отли: 

чить карьериста и Труба 
OT порядочного челове. 
ка и остерегал меня, 
Умолял не Делиться 
СВОИМИ МЫСЛЯМИ, By- 
дел, в какое время мы 
живем: предательства 
можно ожидать на каж- 
дом шагу В детстве от 
меня многое скрывали, 
в особенности плохое, 
Когда в десять лет меня 
выгнали из школы, па- 
па даже обманул меня, 
сказал; это потому, что 
я дерусь с мальчишка- 
ми ранцем, а по прави- 
лам надо драться кула- 
ками. А мы уже были 
«лишенцы», люди тре- 
тьего сорта, но он He | 
хотел, чтобы я это зна- 
ла, чтобы нечаянно. се- 
бя не погубила. 

— Отец, наверное, был 

бы рад увидеть вас в зе- 

ните славы, с толпой по- 

КЛОННИКОВ... 

-- Может быть. 
Не знаю. Меня в мовй 
славе трогала любовь 
незнакомых мне людей, 
зрителей. Во время 
войны молодые танки- 
сты вставили мое фото 
из фильма «Ночь над 
Белградом» в лафет 
пушки и так воевали, 
с моим портретом 
и именем. До сих пор He 
знаю, чем заслужила 
эту любовь, ведь снима- 
лась He у лучших режис- 
серов, и фильмы — He 
шедевры, ия — не Грета 

Гарбо. 

— Выио себе, Татьяна 
Кирилловна, говорите без снис- 
хождения. Наверное, неудобно 
жить с таким характером? 

— Я себя называю серой воро- 
ной. Конечно, мой арести шесть 
лет тюрьмы и лагерей неслучай- 
ны, я была не «своя», не «ИХ» M 


го круга». Кого угодно можно 
приучить чистить зубы и носить 
крахмальные рубашки, но нель- 
зя насильно привить понятия по- 
рядочности, честности. Мой 
отец, Кирилл Титович, был доб- 
рейший человек, всё, что есть во 
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е ҺЕН ся на “ДО потом женил 
рвом На вашем Ын СВ0ей парти Ke, они все 
ры Грох Раний!» A = om а своих т, 
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Думала умнь eee при ригаде т неге PMO культ 
Ответ — нед Kasanoch, | тельные canon бЫЛИ порази 
$ Стой ато ИЯЮШИе от любви гла 
ща Ведь такие отказы не про ` OH HE был музыкантом, про- 
лись. Или вас a 


Лез целоваться 


— Наверное, вы 
шать, какая вы красивая? 


-- Красивая? Я не понимаю это- 
го про себя. Если женщины мо- 
гут быть такой красоты, как Map- 


лен Дитрих, Грета Гарбо... 


Гарбо играла в общем-то слад- 
ц, НО ОНИ He ВЫГЛЯДЯТ 


HCT- 
героини тай 
сладкими, ee Гер и ее красо- 


ких красави 


венны и глубоки. Как 


a. 
та — загадк 

_ ду ваших ног NEX 
ль целой стран 


Иосиф Броз THTO ё 


а свободе я да- 
ла однажды пощечину, когда по- 


А на допросах 
Абакумов все ждал, что брошусь 
В ноги, стану молить о пощаде, 
предлагать себя. Не дождался. 
устали слы- 


ал руково- 
ы, маршал 
го любовь К 


CTO играл на a 


ккордеоне, потому 
Что учили В де 


тстве, ая ставила 
спектакли, пела. Во время репе- 


тиций и редких выступлений мы 
оба словно босиком ходили по 
раскаленной проволоке... Все 
было под запретом — любовь, 
ЖИЗНЬ, И нас, конечно, разлучи- 
ли, но лагерный телеграф рабо- 
тал, мы писали друг другу сума- 
сшедшие письма. Алеша умер 


й е ЧТО ВЫ считаете любовь 

шей rei одной кры- | car четвертом году йога была как 
вместимыми. | контрре ми, K 

Но встречаются ведь счастли- viens cee 


вые пары! 


— Я видела, может быть, только 
четыре-пять за свой век, После 
освобождения поняла, что боль- 
We никогда не выйду замуж, буду 
Одна, Взваливать на ДОЧЬ с зятем 
СВОЮ Судьбу я тоже не стала, 
— Поразительно, как вы одна 
справляетесь с бытом, ив квар- 
Тире идеальная чистота, При 
этом снимаетесь, даже ездите 
Ha съемки в другие города... 

— Кчистоте меня приучил папа, 
Я же говорила, что Bce хорошее 
BO мне OT Hero, мои даже счита- 
ЮТ меня в этом смысле маньяч- 
КОЙ. А тому, что «бегаю», я обя- 
зана, как ни странно, годам за- 
ключения. Выбросили меня из 
лагеря в жутком состоянии — 
печень торчит, желудок пищи не 
принимает, дистрофия, стено- 
кардия, предынфарктное состоя- 
ние и — ни кола ни двора, Мне 
надо было восставать из пепла. 
Один умный доктор мне сказал: 


ею интересовался, сидели в биб- 
лиотеке по пять часов, по 04 
ди тайком переписывали т 
Сты... Только недавно я перестала. 
стоять на голове, — надо все та. 
ки с возрастом считаться. Иногда: 
ленюсь, но всегда преодолеваю 
свою лень, это такое счастье — 
владеть своим телом, мысленно 
Управлять им. Вот, хотите, сейчас 
исчезну... Будете CO мной гово- 
рить, ая в другом мире... 
— Вы разделяете йоговскую 
философию? 
— Нет, я взяла от этого учения 
только TO, что мне нужно. Ем уже 
сорок шесть лет каши и овощи, 
соль, сахар исключены навсегда, 
и чувствую себя прекрасно. Кста- 
ти, поесть очень люблю. 
— В заключении вы были отре- 
заны от всех радостей жизни. 
Это потерянные годы? 
— Я 0 них не жалею, шесть лет 
заключения мне были дарованы 
Богом, чтобы я смогла узнать 
свой народ, и я его знаю — и 
маршалов, и придворных лизо- 
блюдов, и интеллигенцию, и от- 
петых уголовников. 
— Татьяна Кирилловна, вы теряли 
близких, терпели голод, не ушли 
отсумы и тюрьмы. 06 этих бедах 
даже читать страшно в вашей 
книге «Татьянин день» И все-таки 
сохранили жизнелюбие_ 
— Наверное, такой у меня харак- 
тер. Мне вообще с каждым днем 
становится все интереснее жить. 
Любопытно и что сейчас пишут, 
и что снимают, и какие сейчас 
актеры. 
= a никогда никому не 
авидовали? 
Е the это чувство незнакомо. Я 
ведь по-разному жила, И в полном, 
в пятикомнатной 
благополучии, 
квартире, и в одиночной камере, и 
на кремлевском пайке, и на зеков- 


жж. 


Kak все русские интеллигенты, 
мои чудом уцелевшие друзья, 
это меня ничуть He огорчает . 


7 ШІ! i] Al С 4 
10 Вы 0 00 , Доровянная сушка для’ приборон с 
брани DAML | f 1 пластиковым дном по- 
Ahr W060, "шор | | ДОЙДОТ любой хозяйке, 
PROT No.) и. Окно к М | 
00 Омнаты ا الا‎ Ино надо посло мытья 


А вытирать ВИЛКИ, НОЖИ, 
‘я | Ложки ОНИ СПОКОЙНО, 


ы; высохнуг сами. 


Настенные часы 


лаконичной фор: 
мы с 


четкими 
циферблатом и 


стрелками ук 
расят интерьер 
кухни и прихожей 


Бутылки с вином 
по правилам надо хранить в 
горизонтальном положении, Для этого нет ничего 


лучше специальной пластиковой трехьярусной 


подставки, Лишний ярус всегда МОЖНО снять, 


поскольку подставка очень просто разбирается. 


Керамические формы блюдо из такой кра- 


Для печи, покрытые синей 
глазурью, подойдут для за- 
пекания в духовке овощей, 


сивой формы Ha тарелку не 
обязательно — ее можно 


- поставить на стол. 

В деревянных лотках 4 курицы, мяса, для различ- В ней можно подать и 
березы удобно хранить н 0 > ных сладких запеканок. И овощной или фруктовый 
столовые приборы, т вс туч. перекладывать готовое салат, 

КИ ДЛЯ ШИТЬЯ и BAJ 1 у 1, НИТ 
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қ 
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S А; 
к 


знаешь, куда деть 

на кухне чеснок и лук. Тут 

выручит плетеная ropena; в 
о положить также фрукты 


Деревянной 
кисточкой удобно 
стряхнуть лишнюю. муку с 
обвалянного теста и промазать 
ую MOXH желтком или маслом выпечку 
KOTOF )OXKM: 
яйца, хлеб или пир 


астмассовые 
етные плас 
Разноцв 


Я TA 
приятно ВЗЯТЬ 
крышкой С 
a я или на работу, поло 
Ce д втрак. В них можно (000 
жив туда 5 СВЧ. Они легко моются 
B р 


ед} чной машине, 
гревать в посудомоечной м 


Дуршлаг из нержавею- 
щей стали с двумя ручками 
незаменим для мытья ягод, 
овощей и фруктов, 


Вечно не е” 


Товары для съемки любезно предоставлены торговым комплексом ИКЕА, 


Ничто так не 
повышает ап- 
петит, как еда, 


ствитель- 
но хочет- 


2 ся есть, 
поданная в Үр её прият- 
красивой посу- но дер- 
де. Фаянсовые жать в py- 
разноцветные mu- CMS” ках, и она 
сочки, покрытые яркой прекрасно смотрит- 
глазурью, можно на- ся на столе. Ее можно 
звать «вкусными». мыть в посудомоечной 


Из такой посуды дей- 


машине. 


Деревянная ваза 
з С металлическим 

6) дном хороша для 
77 Фруктови украсит 

любой стол. Бе кон- 
струкция позволяет 
видеть все фрукты, ле 
жащие в ней, 


Нет ничего 
ехьярусной 
ЖНО Снять, 
рается 


Й кр 
тарелку н 
ее можн 
) подать и 
фруктовый 


его назначили слу- 
тожениться, как его назначил y 
sS ходила замуж, то отчетливо по 
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ach Ha крыль- 
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oe rrp, как про) н Вит 
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ный мое ict На С 14 предполо и 
нию PO р собирал a pe PI outa вернулся домой, 5 
гда А а душел итак Я допытывалась, Что случилось, 

тишин, 2 j 

вая 5 а = 


I Удите воображени 
и а Е 7 

день почти за 
Вы Представлясте угол. 
Бать, его пальцы, HOKE 
ло жарко или Это прод 
Следним иссле 
Любимым 


1кончен, и ваши мысли уносятся далеко... 4 
окегогуб, который невозможно нецело- 
10 скользящие по вашей шее. Что-го ста- 
\слки вашего воображения? Согласно По- 
цованиям, фантазии о предстоящей встрече с 
122 Н аА — ЭТО отличная «разминка». Представьге 
ЙЕ. ооа ak Прі JESSE вас возлюбленный, и порадуй- 
me ОСТИ и готовности своего тела. Такая мысленная 
В ТИЦИЯ может помочь женщинам, которые испытывают 
Трудности в сексуальной жизни: раскрепостив свой разум, дав 
волю фантазии, вы почувствуете себя намного свободисе, 


Разомнитесь 


Мне ар Si 
нение, что для достижения сексуального наслаждения 


достаточно лишь расслабиться, признано ошибочным. 
Сочетание позі итивно-ссксуальных мыслей с любовной игрой 
сильнее возбуждает парте іеров = учащается сердцебиение 
и дыхание, мышцы становятся эластичнее. Два типа 
возбуждения — мысленное и физическое — подготавливают 
ваше тело для любовных ласк, поэтому будьте озорной 
и игривой (можно затеять борьбу подушками или посидеть 
сним водном кресле, обнявшись под приятную музыку). 


Очаруйте 

Последние исследования доказали, что женщины реагируют. 
на слова, а мужчины «заводятся», складывая из них образы, Зная 
свою власть над мужем, вы успешно можете завлечь его в CBOH 
сети, применив несколько нехитрых приемов: детально 
опишите ему СВОЙ сон, где он выступает «в главной роли», 

прошепчите несколько очаровательных и пикантных 

глупостей типа: «Прикосі товение твоих рук заставляет мое 

сердце биться чаще», и приготовление ужина можно будет 

отложить на некоторое время. И всегда помните о красивом 

нижнем белье и легком аромате духов, которые любит муж. 

Mapua Колоколова 


чем я его обидела, просила извинить меня. Ответа не 
было. Находиться рядом с любимым человеком, кото- 
рый совсем не обращает внимания натвои мольбы, HC- 
выносимо. Начинаешь чувствовать себя какой-то ча- 
стью интерьера и думаешь, что вот и закончилась лю- 
бовь, пора собирать чемодан. Е 
И собрала... Но уехать не смогла. Решила использовать 
последний шанс за- 
ставить мужа загово- 
рить. Спрятала свои 
H вещи под кровать H 
написала записку: 
«Прости! He вынесла 
3 aro B орил молчания. Улетела. 
Маша». Положила за- 
писку на видное место, а сама спряталась на TOAOKOH= 
никеза шторами. 
Когда Виктор вошел вквартируи наткнулся на записку, 
то его будто прорвало: он произнес монолог подобно 
шекспировскому Гамлету итутже бросился звонить B 
аэропорт B ITOT моментя распахнула шторы, I 
навес в театре, и прыгнула в объятия моего MO 
Мы так хохотали, что про обиду, конечно, Витя 
Я же была ужасно довольна своей придумкой, ко 
заставила его заговорить. Маша, Оренбург 
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roe Cor миомы, Hy д 
Отоутотцуст или ero 


О нужно знать 
О Растяжках 


Светлые рубцы (растяжки) na бедрах, груди, животе, пред- 
плечьях возникают чаще всего после изменения веса — рез- 
ки — иродов. Происходит это из- 
тина, без которого невозможна 
пластичность и упругость кожи, 


кой ero потери или приба! 
за разрыва волокон элас 


Со временем рубцы слегка разглаживаются, но не исчезд- 
ют совсем. Есть несколько способов сделать их менее 
заметными. Д 

Крем, содержащий ретиноловую кислоту (аттин pee 
систематическое использование MOET оказать Ере: 
воздействие, но пользоваться им нужно о 
возможного покраснения, зуда и сухости кожи (эт 7 


Уа и), 
бывают временным 
как правило, бывают B} 


5 ет, колле- 
1 чихает, кто-то далды 22 Sr 
а "ғ; [b] 
gpa й перерыв бутероро) обидно. 
бедениы болеть особенно 
Весно 


О этой напасти? 

sas трубки, компьютер- 
хручек ваши пальцы 
только!) вирусы, 


тов несколько чаз 
інфици- 
| Й ой с ДЗ! 

В ‘орячей BOA ШЕ 
тын ея ene упаковкой я 
r тьих под рукой; i 
о места проник 
ревайте свои: 


HO 3 
жа 
ки дер 
о азам — 21 ) 
омочадцер со! 
б. ee 
или В лер — воплотите 
око! 
о СП 


Из тертой реј 


Дня, Дарья Mununa,epay 


Массаж круг 


бым «карманным массажером» aq 


четании с кремами, содержащи 
ненты (алоэ, чистотел, 
Лазерная шлифов 
способ навсегда изб; 


ми рассасывающие компо- 
череду) или эластин, 


ка — самый дорогой и эффективный 
авиться OT растяжек. 


а в действие, и ваша 
нвающего Карлсона 
этот призыв неуны : re Е 
и система легче п a ا‎ и 
a зиверситета Меллі 
исследования YF ae: 5 
подтвердили, что вирусные заболева! ротскали тяжелее 
се. 
людей, находящихся в стресс Е. 
: Увлажняйте слизистую род Е аг BO3- 
дух для нее крайне т Е BERE -n 
i тив прост y ъзуйтесь ув 
ій барьер про" ; 
и воздуха и пейте много жидкости, желательно. 


8 стаканов в день. 


атками и щед- 
аситесь бумажными носовыми пл: 
Зап 


Т € — h 1- 
TAMH только при- t 
po делитесь MMH C приболевшими колл. 


рот и, МОЖНО ИЗО 

крывая нос и при кашле и чихании, 
X 

распростра нения микробов? K Tomy же одноразов 


чных. 
вые платки гигиеничнсе обы 


TIKO прижим; 
рез плечо, 


на ОСВОбодивш 
6) Подальше 


Оттолпыл Оде 
СИ. 
B) Подалы е 


Открая Платформы 
5.Какое изэт с 2 
а) Неттакогот a а 
3 ИШЕ 
6) Здравомыслие необходимовлюбой ситуации. 
в) О плохих вещах лучше незадумываться. 
S a 5 Le en = отмечать новоселье к 
, б лудившись, вы предпри- 
нимаете следующие действия: 
а) Будете плутать, в надежде, что нужная улица скоро отыщется 
б) Остановитесь на заправочной станции и попросите служалтего 
помочь сориентироваться, 
в) Остановите первого прохожего и попросите подсказать дорогу 
7. Вы можете оставить ключи отквартиры под ковриком, в 
укромном местена лестничной площадке: 


а) Могуипоройтакделаю. 
6) Однажды было. 


вико: ственники были когда-либо объ- 
омыеили род 
8. Ваши знак 


KOM осторожный", 


ектами нападения? 
2) oe помнили, что 
6) Нет. а, BO3B ращаясь с работы, вы вс b 


0 вечер: 

9. В 9.5 pE | 
P Л) очный магазинчик. 
xoma BX x атихуюулочкув круглосут 2 нң a ا‎ 
ر‎ ia окдо большого суп ES го по пуги домой. 
6) Сделаете РА ават в палатки дао Свир ДАЛАДА, 
ө ЗАГЛ 0 
DA бу лазок после зи нов. Он просит ис- 
гляну; 

10. B3 
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ra 
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ашей кух" 

о ваш 4 

овать о! 2 время. Вы: А 

ив CIO удостовере! 


ем. 
pe sa подтверждени 


е и запомнив фамилию, 


1 
селен 


В 
тите? } 
ЗВО! лете CFO: ажевест 


иуд 


ездверь — малоли кто 
воры черезд 
"и перегог 


остоверение: 


7:2=1,6=28=3 
8.Да=2,Нет=1 
9.2=1,6=1в=2 
10. a=2,0=1,8=3 


28 — 26. Вас часто посещают 
ночные страхи, беспричинное 
чувство тревоги? Вы много вре- 
мени проводите дома, где толь- 
ко и чувствуете себя в безопас- 

тости?Возможно, ваша нервоз- 
ность пришла из детства, от 
слишком беспокоящихся за 
свое дитя родителей. Также 
сильно может действовать ла- 
вина негативной информации 
о разгуле криминала, наклады- 
ваясь на ваше природно обост- 
ренное чувство самосохране- 
ния, Наверное, вы не слишком 
уверенный в себе человеки CTA- 
раетесь перестраховаться во 
всех случаях. Заботиться о соб- 
ственной безопасности необ- 
ХОДИМО, но не позволяйте CBO- 
им страхам главенствовать над 
вами. Поверив в себя, вы успеш- 
нее справитесь с любой 
предвиденной ситуацией. 
25 — 17. Вы придерживастесь 
разумного мнения, что мир мо- 
жет быть и прекрасен, и опасен. 
Вы доверяете своим инстинк- 
там и не игнорируете внутрен 
ний сигнал тревоги, если что- 
то вас насторожило, В перепол- 
ненном вагоне вы наверняка 
прижимаете к себе сумку, дер- 
житесь подальше от проезжей 
части и нсзаходите влифтс HC- 


ша ae 


нс- 


знакомым мужчиной. Реали- | 
стично оценивая ситуацию, вы 
не пойдете по темной улице, 
шарахаясь оттеней, но, будучи 
достаточно ‘уверенной в себе, 
нестанете сидеть дома по вече- 
рам. Соблюдая разумныеправи- 
ла безопасности, вы правильно 
контролируете свою жизнь, из- 
бегая неожиданностей. 

16 — 10. Чувствовать себя не- 
зависимой и спокойной хоро- 
шо, но не всегда мудро, Стоит 
напоминать себе почаще, что 
никто не застрахован от несча> | 
стных случаев и здравомыслие и 
никомуещенемешало, Реально 
осознавая, что И С вами MORET 
произойти непредвиденное, 
следует продумать меры собст: 
венной безопасности. Некото- 
poe пренебрежение к риску 8 
большом городе может NPOHC / 
ходить OT TOTO, что Bbi CHIC BHM 
неадаптировались персехавиз. 
более тихого места. Возможно 
вы относитесь ктипу людей, 
торые намеренно HE AONE 
в свое сознание мысли, % 
ними может что-либо слу 
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Кварт ирут та Ocon аст І АСПлачиваті Нынче 
% 1 ~ 2 аться, 


Нас же за 
Плачено! 


СОСЕ 
Я кивают по- 
среди ночи, забираются в кровать 
к родителям, бродят по квартире. 
И это не потому, что они каприз- 
ны, у них плохое здоровье или pac- 
шатана нервная система. У наше- 
го сна вообще сложные механиз- 
мы, и пока они созревают, от мла- 
денчества до двенадцати лет, нару- 
а — явление довольно ча- 
стое. Молодой маме от этого не 
легче. Нередко она решает Приб 


ОГОСТИ, чтобы воспитать 


шения сн 


2 а привь 
, малыша А 5% 
мому. не дает ему ое a 
ет на руки, не качает ee а 
pel d 62 
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сенки рыл 7 ee 


чных х. ии 
внеуро на руі е помогает е причины: ритмические 


качи се чески ‚необходимы для 
Ў ЧЕ И. ponor 3H остон и,нидажев 
ГОСТЬ аи есяцы 3 ивании, Ха 
“OMY Б рыем ного amy, PCOCHOK E св 

И том слив пер сү АШ 2 огодраму 

„здражи НИЧ! вать 
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засьшан несто жетс. вори? е нужд 
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сты нее оди 
sen cam Ser подр“ ” 5 
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HELO крас 
асн 
биваето HA сютуши, когда он вы 
!Такчтос ним cape РЮМКУ! — пере. 
Ось — жена 
уш- | 


они 
Судятся из-за квартиры? y 
= У меня есть знако_ | 


его предмете. 


муж — не 
подружка, не женщина ему не 


интересно слушать п ирменный 
ушать про фир: 


жена все равно + 


ке,а жі 
со сном по-прежнему проблемы. Нежелаег 


за; Й 
сыпать один в темной комнате и без мамы! 


Кст: 
стати сказать, «детская» - это изобретение 


цивилизованного обще- 
ства, по сей деньу некото- 
рых народов, сохранив- 
ших древнюю культуру, 
мать не разлучается на 
ночь с детьми. «Детскую» 
выдумали взрослые для 
своего удобства, а малень- 
кий ребенок всей душой 
протестует против одино- 
чества, и это естествен- 
ный протест, а не каприз. 
Если вы хотите, чтобы сон 
вашего малыша был креп- 
ким и здоровым, посвяти- 
те полчаса или хотя бы де- “7 
сять минут ритуалу засы- и 


еа1эиэйээ 


эинэшаеоий 


пания. Почитайте на ночь Е 
сказку, поговорите с ре- f 
бенком, но не о том, что 4 
«он должен» заснуть и не % 
мешать взрослым спокой- 


но провести вечер, а © 
чем-нибудь хорощем, что 
ждет его завтра. И, конеч- 
но, старайтесь соблюдать 
режим. Как показывают 
исследования и выводы 
специалистов, OH HE столь 
важен в младенчестве, KOZ 
гда можно без ущерба на- 
ния, и часы сна, сколько 


позже, когда идет активное формирование мез 
ханизмов сна и бодрствования: А главное — не 
сердитесь на своего малыша, не раздражайтесь 

окойнее вы будете, тем луч- 


понапрасну. Чем сп 
ова 
ıııe OH станет спать, Татьяна Налым 


рушить и часы кормле 


Heg оветуж 
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Зяйстр a HE rei ; ри сі. БЕ eS 
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HUA) Я Н TUT это нес 
лась ae Í Mann; Кальной ы 1O He совсе 
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Сделай I 
делайте ванну, добавив несколько капель арома- 


тического масла в вод 


1 У. Поставьте кассету с прият- 
ной музыкой, 


выключите телефон, Pa 
ни о чем не думайте, Отдых 


табьтесь и 
айте. Вы это заслужили. 
После ванны приготовьте себе стакан теплого 
ароматного чая с лимоном или прохладный сок. 
Вообще пейте много жидкости. Не только кожа 
будет свежее и здоровее, но и телу полезно. Однако 
не пейте перед сном. Это лучше делать за 1,5 часа 
до сна, иначе не избежать отеков. 
Найдите время, чтобы прогуляться хотя ДЫ; 
минут в день. Глазейте, любуйтесь природой. / Ы: 
т. коже необходим свежий воздух. Кстати, да- 
mare о әду спать лучше при открытой 
‹олодную погоду спа ZRIN 
РОИ -зно и для внешности, и для само 
форточке — полез 


yyBCTBHA. 
3a полчаса 


снатщательно расчешите волосы 
до CHa 


женщины и жены — доводить до блеска и 
1 


и без того чистые поверхности столов, полов, Kae 
фельных стени ванны, Е 


— Тыхотьс мужем о чем- 
Или только пылинки с пиджака сдуваешь? — про- 


бую вызвать подругу на откровенность. Но ona 
‘только обижается: 


нибудь разговариваешь? | 


— Я разве делаю что-то плохое? 
Аккуратность, любовь к порядку — 


наши досто- 
инства, кто будет 


т спорить. Но ведь всё можно до- 
вести до абсурда. Tyr наблюдала, как Люся кормит 
мужа ужином, а хлебные крошки, которые он об- 
ронил на пол, выметает у него прямо ИЗ-ПОД НОГ. 


Таки есть расхочется! Елена Трушина, г. Рязань 


ма 


жной щеткой, чтобы 
очистить их и помассиро- 
вать кожу головы. 
Умывайтесь только теп- 
лой, ни в коем случае не 
горячей водой, поскольку 
теплая вода смывает жиры и 
грязь, не раздражая кожу. Не 
применяйте при этом силу, 
не трите и не растягивайте 
кожу. Умывайтесь сразу пос- 
ле любой физической на- 
грузки. 

Избегайте блюд, от кото- 
рых могут пойти прыщи 
или усилиться жирообразо- 
вание (сладкое, острое, жир- 
ное, копченос). 
Недотрагивайтесь до ли- 
ца, пока не вымосте руки. 
Держите волосы подаль- 
ше от лица, чтобы избе- 
жать лишнего раздражения 
кожи. 


По Парижу в мини-юбке 


ion WireDaily, специализирую- 
вило списки того, что будет 


их Fash: 
е информационное I 
See ‘ях в области моды и стиля, соста 
oe из моды выйдет. 


Не модно 


обувь на высоких тонких каблуках 
Вещи от Christian Dior 
Прозрачные колготки 
Стиль гетто 
Кроссовки New Balance 
Обувь от Manolo Blahnik 
Одежда Banana Republic 
Дизайнер Джон Гальяно (ведущий 
дизайнер Дома Christian Dior) 
Желтое золото 
Шали 
Блестящий макияж 


прогулок 
Laurent 


Ta наш Е 


AC- 


Задолго до нашей 
давно и прочно замуже: 


Шало, что ей без конца 
нужно, 


— Да она сама мне все рассказала, 


— Нозачем тогда ЗВОНИТЬ! – выходилая 

бя. Олег меня успокаивал, просил не =. 
щать внимания, ав следующий раз опять под- 
poon и терпеливо разбирался с бывшей же- 
ной насчет спаниеля, которого она собралась 


завести, И эта терпеливость больше всего ме- 
ня злила. 


А Леночка все звонила и выясняла у мужа, | 
стоит ли идти на модный спектакль, или ка- 
кую - испанскую или итальянскую — плитку. 
купить в ванную. Но постепенно я привыкла, 
Что делать, если Олег не только на Леночку 
производит впечатление очень информиро- 
ванного в разных областях человека. У меня { я 
действительно умный муж. Подкалываю его, E 
конечно, протягивая трубку, но иногда даже A 
интересуюсь, что за сведения на сей раз no- i 
надобились Леночке. А тут как-то спросила у 
Олега: 

—TAK где все-таки лучше отдыхать, на Кипре 7 
или в Түрции? 

Муж хмыкнул: “Аты позвони Леночке». 


Ольга Городецкая, г-Москва 


ии 
ики! — кричит она ему. — Быстро собери и садись 


В ее 1» Когда я прихожу к ним B гости и раскрываю 5 
2 е обы почитать ему про волка и CE- | 
тесте с внуком книжку, чтобы поч Е: ee 
1 озлят, невестка недовольна; «Пусть итасті 


9 
мерых K as что Ванечка не читастсам (аон 1 
м а. JEF ТЬКИИ чего баловать!» Она ду маст, нивый. Я, KO- (0 


потому что очень ле 


a 6 толк че знает), о. (5 
А ТОВА ЕА 1 букв ТОЛКОМ + : ЖЫР | 
жена 5 } на ie педагог HO убеждена, что ребен стыре года 5 
стка Ксения а на свете пони нечно, I E 
Mos HEB д мальчик и все иствительно, Бе асан читать паню СЕ Т 
Ka уже большой? етыре, ا‎ рано вие — даже о a ME 2 m 
: ee 3 ть в слова. А TO, KA A бушка или мама 
нуку ‚ ран "да BDAC а ом 
мает. ВНУ еный: Р осы. Когда Bar ен читала, как они зисте ША ра атривали, 
это он на всю жизиь зао лю: 
| cm 
ничем sae берцы Московской обла 
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ашеной у Á 
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«Ч УСТОЙ, XOT 
тант › ХОТЯ 


Из картофеля полу 
ный протертый сут 


› Крокеты, де 
4, деру- 
НЫ или драники, Wiel ca 


MOX eh ” 
10KHO потушить с грибами сделал 
i Лат!» 


) > рагу с 5 
овощное рагу ‹ добавлением репча- 
гого лука и моркови, фрикадельки с 


начинкой из черного хлеба 
Свекла — не только основа для ви- 


негрета. Ес можно замариновать, 


сделать из нее икру, салат с черно- 
сливом и грецкими орехами, салат с 
чесноком, с хреном, потушить с 
морковью и луком. 

Капуста подойдет для голубцов с 
овощным фаршем и ленивых голуб- 
цов. Из нее можно приготовить ка- 
пустники с грибами по старинному 
(Это те же голубцы, только 


рецепту. 
100 г сушеных 


для фарша берите cm 
грибов, 2 луковицы и неполный CTA- 
кан риса), 
ягодами, яблока 
выю и различными ий 
уподают кактариир и закуск 
қ маринованиую, прован- 
10, обжаренную в сухарях. 
маринованную, острую, тушс- 
отварную. Из нес делают pary с рисом и 
И -ливом, всевозможные салаты (с медом 
an хреном и чесноком, черносливом 
локами и зеленым горошком), 
Не забывайте о тыкве и 
хорош во всех ви- 


а также солянку, салаты с 
ми, орехами, морко- 
заправками. Ка- 
и 
пуст у 
квашеную, 
саль, тушену 
морковь едят 


чер! 
и орехами, 
и изюмом, яб. 
тос суфле. 
который 1 
ный, консервированный, 


морков! 
сладком перце, 
— заморожен 


ах 3 
2 кий. 


соленый и CBC) 


BOPOHOK B руке 


Шцестояния, было принято выйе= 


него со) 
« Вероятно, этот 06- 


р ой г: форме “жаворонков 
ЕЯ te еще сязыческих времен, HO дата пришлась на 
| ee тых мучеников по церков! тому календарю, от= 
осам э ў в народе сще стали называть “сороками“, 
Е НИ какос это было счастье вдетстве == дер- 
. ее АЕ, ше, выискивать вт тебе птиц, встречать 
‚жать BP ААА } 


пельме 
ней — 
И обязат, пригол 

ЯЗательно T товьте пюре из отварных 


Doan а реа 
1€ Обойти, 
енной, и Fei 2 о 
TOBAT муссы, Делают its ee ce > 
нием овощей, Их доба Е ВАН 
вляют в супы, используют как 
самостоятельные гарниры. Мож- 
HO взять два вида круп и пригото- 
ВИТЬ кашу-мешанку, главное, что- 
бы одна из круп была цельная, а 
другая дробленая (кукурузная и 
ячневая, рисовая и пшеничная). 
Ассливашмужне захочет есть пус- 
тую кашу, сваренную на воде, TO за- 
правьте се соусами (грибным, 
брусничным, луковым, чесноч- 
ным, томатным, из тертых соле- 
ных огурцов с уксусом и расти- 
тельным маслом), которые прида- 
дут ей другой вкус и остроту. 
Горох, фасоль, чечевица подой- 
дут для протертых супов, пюре, как 
гарнири компонент для салатов. 
На десерт запекайте свежие ябло- 
ки с медом и орехами, делайте 
морсы из клюквы, брусники, ком- 
поты и кисели изтыквы, сухофрук- 
TOB, яблок, мороженых ягод — и 
еда Ha вашем столе будет вкусной и 
разнообразной. 
Постное дрожжевоетесто 
*30 —40 гдрожжей * 1 кгмуки 
“2 стакана теплой воды *1 
стакан растительного масла 
* 1 ч.л. соли "сахар по вкусу 
Растворить дрожжи в 1/2 стакана теплой воды и поставить в 
теплое место. Когда дрожжи начнут пениться, добавить 
соль и сахар, влить масло, оставшуюся воду и постепенно 
всыпать муку. Замесить тесто, накрыть полотенцем и поста- 
вить в теплое место. Дважды обмять и дать подойти. Очень 
хорошо ставить тесто не на воде, а HA рисовом отваре, тогда. 
OHO получается особенно белым. 
Начинка для пирога изтакого теста может быть любая — ка- 
пустная, морковная, картофельная, яблочная, из сухофрук- 
тов и варенья, Наталья Бителёва 


ВОЙ, пш 
круп го; 
ДОбавле 


весну, — и напекла жаворонков. Мои сыновья с энтузиазмом 
помогали мне вставлять птицам “глазки“ из изюма. Оказывает- | 
ся, и современные дети, не отходящие от компьютера и теле- 
визора, способны поверить, что солнышко засветитярче, © 1. 
показать ему жаворонка! Рецепт теста узнала у мамы, 
ондостался в наследство от бабушки. Тесто замешиваютиз 
яиц, 1/4 стакана воды, 1/4 стакана сахара, 2 1/2 стакана м te 
столовых ложек рома или водки. Раскатывают тонко и’ 

или вырезают в форме птичек, Выпекают в духовке до. 
croro цвета, Перед выпечкой можно посыпать корицей 


со 
= я жилищ 
И и неповторимость. 
в И привычное место 
= 9ДИрования» вещей — 
Сейчас моден узкий, ae 
Шкаф из натурального Fate en 
Г Д 
rn a ae нта 
b закрытым, пол- 
HOCTbIO непроницаемым, а может 
иметь дверцы со стеклами, про- 
зрачной решеткой или металличе- 
( трый и недорогостоя- 
помогающий распре- 
зслкое добро, — навес- 
ate nena. Подойдут для их изго- 
говления дерево, металл, стекло, 
пластмасса, плотная ткань и даже 
сетка (как в поездах). Полки можно 
разгородить на ячейки, выкрасить в 
различные цвета, благодаря чему 
они способны стать самым стиль- 
ным акцентом в интерьере. Стел- 
лаж — «системный» вариант П0- 
лок — сегодня находит примене- 


У очаро- 


НИЕ не только в комнатах, HO ив 
ванных и кухнях. 

Емкости в виде коробок различ- 
ных форм (вытянутых прямоуголь- 
ных, круглых, цилиндрических, 
квадратных, из оргстекла или пла- 
стика, с крышками и без крышек) 
гарантируют дому порядок. Сюда 
складывают всё: одежду, обувь, по- 
суду, книги и Т.Д. Отводить слеци- 
альное место для них не нужно: они 
могут размещаться на полках, в 
шкафах, да и просто на полу. Ди- 
зайнеры, относясь к емкостям как к 
аксессуарам, стилизуют их под че- 
моданы, банковские ящики, сунду- 
ки, используют формы из passes 
ского и технического дизайна. see 
бенно популярна a сундука, 
a pn Cau 
as расписной или с металличе 


скими накладками, нынче уче 
Й поглотив при 3 
бой интерьер, М 
Me необъятных недрах pa В ; 
о а, OH замечательно справитс и 
А ьо стола, если приделать / 
Е кии установить рядом с ди 


ют городской 


П для дуо 8 Стен 
| K eeu Tano 


Ka, Bur 


В детской — 


Сегодня Модно использовать ДЛЯ 

хранения вещей предметы обихода, 

которые предназначены совсем для 

Других целей. В глиняном кувшин- 

чике разместите тюбики с кремом, 

в вазе для фруктов — разноцвет- 

ные клубки шерсти, а в старинной 

круглой шляпной коробке — дома- 

шнюю обувь. 

Емкости для имущества разного ро- 
да вы прекрасно смастерите сами. У. 
вас есть коробки, которые вы соби- 
рались выбросить? Обклейте их 
цветной бумагой, грубоватым фак- 
турным холстом или тканью с глад- 
кой блестящей поверхностью — M y 
вас появятся не только полезные, 


HO и стильные вещицы. 


ипритодятся на даче вместо шкафа, 


Оригинальная прозрачная корзина для бе- 
лья с жесткими вставными прутьями ме 
займет много места в ванной комнате, 


Она удобна тем, что легко и быстро схла- 
дывается и убирается. Ғе можно исполь- 
зовать не только как бак для белья. B Ta- 
кой корзине удобно хранить вещи, KOTO 
рые вы носите, или сезонную одежду. 


реб аждом 
Крайне высоки а 5 нему 
НЫ именно краткие Mr ekyn 
ПОЙ страсти, когда избранник ка 
Жется ей сказочным принцем 

И есть наивысшее счастье, кото- 
рое она не променяет ни на какие 
блага. При этом возможность 
удачного брака достаточно реаль- 
на (может быть, не с первого 
раза). годами она становится бо- 
лее снисходительной к недостат. 
кам мужчин и довольна, если со- 
блюдается хотя бы внешний анту- 
раж — цветы, признания, восхи- 
щение ее достоинствами (особен- 
но на людях) Она примиряется (9 
суровой правдой быта, но a 
навсегда остается идеалистк 


с 


Новения сле 


ЕГЕТ Na B E А 
1 


е 
озяйки Венеры в Тельц 
i HHOCTb любовных OTHO- 
я це g 
EA н стоянство, она com, 
ий — 
шени Туз Гименея Но se Ші 
1 чувственной женщ т 
И абости K красавцам Му 
стоит B 2 wre не де ao 
инам, K астоящего су 
счастливо о а 
го 0н заң не очень краси 
т als gpg ов ный, ПР 
ШІ но 20° j B ексуальных 
ЫЙ, н 
в ra энер ае б 
сто лениях a Янин 
прояв aa шылы 
СЕ а встр полными 
НИК, ни 
труже “erm цве но TEK 
нес OY продуктов: o анне 
мам” ины АВТ на чаще 180: 
m “8 бө 0 Кова, 
тип н, В ло wes 
aot: “очень HO" до седых 
сч но 0 eae т 
paha ңа И жа уси r 
G kor вает му; "нибудь 
ве. С назр! ue M 


только в покое и безопасности 
Она не ревнует без веских причин, 
но горе неблагодарному, давшему 
ей повод для ревности! Мотитель- 
ность такой женщины не знает гра- 
ниц. Сама она достаточно верна, 
но при Условии полной сексуаль- 
ренности 


meê 


ной удовлетво 


Чувства женщины с Венерой в 
Близнецах всегда разрываются ме- 
жду любовью к себе самой и необ- 
ходимостью уделять некоторую то- 
ликунежности партнеру. В ев амур- 
ных делах всегда есть оттенок рас» 
судочности, взгляд На отношения 


Бница/любви 


D пуб 


как бы извне, с позиции посторон- 

него. В молодом возрасте она не 
стремится к браку, любит легкий 
флирт, пробует свои чары, стре 

мясь разжигать чувства других, от 

лично владеет умением вести эро 

тическую беседу. В более зрелые 
годы свое счастье может найти в 
браке-дружбе с человеком, близ- 
ким по духу. Сексуальная жизнь 
имеет в ве жизни меньшее значе- 
ние, чем жизнь духовная. Эта жен- 
шина ценит B мужчине собеседни- 
ка, герой ее мечты непременно 
должен обладать умом, чувством 
юмора. В любви непостоянна, ее 
привлекают новые люди и новые 


впечатления, но способна хранить 
верность, если партнер не старает- 
ся сковать ее обязательствами. 


Женщина с Венерой в Pake не 
умеет говорить мужчине «нет», она 
так нуждается в нежности и пони- 
мании, что готова пойти навстречу 
любому, приласкавшему ее, и 480- 
то бывает разочарована. Неудачи 8 
амурных делах переживает чрезвые 
чайно остро, Ее любовь иногда бы- 
вает «удушающей», полной опеки M 
заботы, Поэтому этой женщине HE 
стоит растрачивать себя на само“ 
стоятельных мужчин, к которым 86 


Может выра: 
Жать словами свои переживания 
Сильные чувства, я ; 


: BHAA сексуаль- 
0 бывает | , Глубоко пережи- ность хозяйки такой Венерь р 
Ная, тайная ЛЮбовь қ E вает разочарования, Грувым сло- TAA видны a Е a He Boe: 
BOM ев Можно Ы | 
ловеку, Многочисленные внутрен Ho и pees «убить», — нажесто контролировать р Tio. 
увства НИЕ запреты, ona 


OCTb и чувство бовная H 
С С ae 
, HO У этой артистической ie и 


благо- ee 
A ЮМора спасают ee от ‘длительной ажается 

ete приятно от Ha 

ры nae и Mena ЖЕ aa ae eee важное тоски, и она устремляется на- Нальной pase 310 один ИЗ 
о А бізі! НГ ртнера решение, Оди- встречу новому увлечению. | 


редких типов’ женщин, умеющих 
гивности. Рона гет НОЧЕСТВ0 He тягостно для Hee, а в Эта женщина так хочет сча- конструктивно преобразовывать 
( природы, пожилом возрасте свойственная ей СТЬЯ, ЧТО способна встретить лю- свои переживания, Нечасто нахо 
она мечтает о волнующих, страст- сентиментальность находит BEING) бовь на каждом жизненном NOBO- 
ных приключениях, непременно 


ДИТСЯ такой отчаянный, который был 
ЖЕНИЕ B заботе:о домашних живот роте! Брак может быть очень — |ы способен на длительный брак. 
y должна восхищаться своим парт- |ных. Новазможно и счастье в бра- удачен с человеком, который — этой сильной пен апос 
€9CM — человеком, который мо- КЕ, часто/с коллегой по работе, со- старше по возрасту и социвльно- (его следует среди людей рискован- 
SET удивлять ее своим поведени- |Трудникам, единомышленником. му положению. ШАШЫН оо | 
! С помощью этой таблицы вы сможете 


в каком знаке Зодиака находилась 

0 Венера в день вашего рождения. 

R Г Январь | Февраль Март Апрель] Май Июнь Июль | Август | Сентябрь | Октябрь 
Год рожд. 


19.. 


Телец 
Лев Дева Весы 

37 Овен |c1 no7, |Близнецы 
в Водолей А oa os ал с 1 no4, | Близнецы |с 1 no3, | c 1 no 24, Б ole c1no1t, 
: rt 2 Шыршы Б ДЕН 30 |с19п031 

ә р | 

Бабы oe с5по30 

61 


с6п031 с3 по 28 30-31 ДЕ 


| 
69 Скорпион 
Лев Дева Вы ee 
лей |Рыбы  |Овен ва ae cino |ctno9, | c1no6, 
П OH 
38 Kenon, a с1п011,|с1104, a Jesc 18 | 13, ва ЕТ р 
1 по 21, Телец ) вас 14 |c 10 nı 
20 Водолей 15, Рыбы сады 31l05 no 28, | Pak c 24 | no 30 5 31 
54 31| c16no С Близнецы | по 31 
62 ¢ 22 по 28 20-20 JE —— a | 
Лев 
Tf Овенс Tene | Bete 1010019, 
78 ЕЕЕ Козерог Рыбы 1по 19; cino |0 {no 8, А Beck 
Скорпион Cpa c 1 n04, |c 100%, Телец |12, БЛИЗ" ЗА Девас26 с20п030 
no 0, FA H с 
39 с1п06, ee 17 вовку ae no 30} c 20 Fee 
5 Gri ema PST 03 
ст по 


ЦЫ 
Ракс 1 |Близне в 
зне! е 
mam 29, 1031 
7, по 4, с9 aK 
1010, [0110 | олизнецы | Pak Близне: 


Телец 5030 no 31 


жж 


ы 30 


НОСТИ в делах чести она своему 
избраннику не простит. Счастли- 
вой бывает в браке с человеком, 
который может разделить ee ak- 
тивную деятельность на благо NIO- 
дей. Это идеальная спутница для 
миссионера. 


8%, 
Tkp 
hye Pee 
т "Оо НИИ ay eH 
А TÈ Oka 
е ВК 1 Ocho bix 83 
дур C и Әң, ЗМО 
X 880 П Ше A оору. 
С) Be Ше ) CHOBHoe 
одит Неры a Чив хозяйки 
З р 
Любви "ој и тані Мечты a 
ВИЗНЫ Шат i SHO ДН 
Cox 0 Wer, MKOM но. 838 
ранит ЯХ и 
ное aq Yo тақау ие т 
ЗНачени Oy, Orpon- KY сој 
Н Орально-эт SHU Имеют k 
елигиоз рин x » 
Ы, по Е Кие м подавлут, ne ONEPXVBT 
сі Д ИХ влиян г Barna- Может стать чувственность, что 
м Проблемой 
acai tec eaten wy 
IHO! , а CKNOH- 
СУтствия au even, or со переживания в душе 
7 риводит 
Туальной и Духовной и Стата ровья. Имено тооно аг 
енно 
СТИ В ЛЮДЯХ, В stom OTHOUERAY зто дла и ERNE мужчы не 
"ӘИСЛавиМая Идеалист, етер. и" cst Spak возможен с 
ПЯЩая компромисса. Нечистоплот- лун. (й зрелым или даже похи- 


лым. Обладательница такой Венеры 
проявит себя как прекрасная жена 
Для политика или бизнесмена, Она 
соблюдает верность и приличия, 
умеет держаться в обществе, четко 
контролирует свое поведение и ни- 
когда не опозорит державного мужа 
в глазах широкой публики. 


fen с Венерой в Bogonee 
ae овторимого, эксцентрич- 
n e ay Ті 

ую свободу. Она не 
склонна подчиняться общепризнан- 
НЫМ нормам морали, в любви не 
признает чужих советов. Тянется к 
Мужчинам с оригинальными, нова- 
Торскими взглядами, романтикам, 
искателям приключений. Отзывчи- 
Ва, открыта и честно собирается 
быть постоянной в любви, но ее 
Чувства меняются очень резко, при 
малейшем намеке на ограничение 
свободы эта женщина может по- 
рвать даже очень выгодный союз, 
Хозяйка Венеры в Водолее способ- 
на на возвышенную, отстраненную 
любовь, чистую от материальных 
соображений и выраженных сексу- 
альных притязаний, Длительное и 
прочное счастье возможно в равно- 
правном браке с единомышленни- 
ком. При этом страстные чувства 
вовсе не обязательны, достаточно 
лишь такта и вежливого понимания 
CO стороны партнера. 


по 
Но! 


| Венере Pian | 


Она способно полностью отда- 


дания чрезмерны, 


го достоинств. Всегда готова | 
мочь несчастным и обездоленным, 
И мужчины «с червоточинкой», 
тивно этим пользуются. Особенный 
трепет внушают ей представители 
творческих профессий (нет более 
удобной спутницы жизни для писа- 
теля-графомана или сильно пью- 
щего художника). Внешне скромна 
и застенчива, не решается обнару- 
жить свои чувства. Эта крайне ра- 
нимая и чувствительная натура 
очень боится быть отвергнутой. В 
сексуальных отношениях пассивна, 
но восприимчива к ощущениям 
партнера, легко угадывает его же- 
лания. Самая главная задача для 
такой женщины — научиться рас- 
познавать людей, способных зло- 
употреблять ее мягкостью, уступчи- 
востью, и сторониться их. Счастье 
возможно в браке со священнослу- 
жителем, борцом за экологию или 
бескорыстным воспитателем сирот, 
то есть человеком, чье дело — 
служение гуманным идеям. 


Год рожд. Январь | Февраль| Март | Апрель | Май | Июнь Июль | Август | Сентябрь | Октябрь | Ноябрь | Декабрь 
19.. EE ee LE EASE Б 
| | З | б 
41 Стрелец c| Козерог | Водолей Овенс 1 | Телец с | Близне- | Лев Дева | Весы Скорпион | Стрелец с | Козерог 
49 12 сіпо5, |1-2,Ры- [по 18, | 1n013, uct |с1по2 1п020,|с1л014, |с1по 1105, с 1 поб, 
57 МЕ К c| Водолей |быс2по | Телецс | Близ- поб, Весы СЫ Скорпион |9, Стрелец Козерогс | Водолей 
65 а с6 по 28 |25, Овенс | 18 по 30 | нецыс |Ракс7 |с26 с21 по | с15п030 [с 10 по 31| 6 по 30 с7 по 31 | 
З 26 no 31 | 1410 31 | по 30 31 
73 A eRe | ВИ Е | 
В] сі Водолей | Рыбы |Телецс | Близнецы | Ракс1 | Лев Дева с 1 по) Скорпион | Стрелец с 
З Раа Водолей |с 1 поб, | сї no5, | 1 по 26, [с1по21, | по 16, с1по9, |4, Весыс4| c 1 no 20, | 1 no 14, 
50 Водолей "0 А = 0 Рыбыс7 | Овенс | Близне- |Ракс22 |Левс17 | Дева по 27,Скор Стрелец | Козерог с 
58 рота. no30 | 6031 |цыс27 |по31 (позі | с10п030 |пиюнс28 | с21по | 151031 
66 See: no 30 no31 |30 | 
26 no 
74 e E 
82 E | Овен Телец с 1 | Близне- | Ракс 1 | Левс1 | Дева Дева **** | Дева **** | Девас1 |Весыс 1 
7 | Козерогс | Рыбы 4 |c1no20, |no14, | цыс! | поб, |поВ, Saas no 9, по7, 
51 ion | спо 22 Телец |Близнецы| по 10, | Левс7 | Девас9 Весы с 10 | Скорпион с 
59 Водолей бес с21по31 |с:15 по 30) Paxc 11 | no30 |по31 по30 8n031 
67 с8п03! по2 по 31 | 
= 1 |Дева1-2, | Скорпион | Стрелец | Козерог 
с|Рыбы (Овенс1 |Близне- | Рак Лев с 
Козерог Вакт с1по8, [по 3, Телец! цы с 1 noj с 1 по 16, | по9, Весы с1по21, | c1 no 14, | с1по 10, 
4, Стрелец 9100 20) Рыбы 2; Овен (с4по27, |21, Ракс| Левс17 |Девас 10 |с3по23, |Стрелец | Козерог Boone 
с? по 27, Бота £ 17 n031 |с9по30 (Близнецы | 22 no 30 | no 31 no31 Скорпион с |c 22 no 31 |с 15 no 30 | с 11 no 
2010 6281031 НЕЗ 24 по 30 
**** Венера во Льве: октября до 9 ноября. 
1954 г. — 24 — 27 октября 55772 1980 r.-¢ 
я: 0 хх» Венера в Близнецах : в 1959 г. - 21 - 25 сентября, в 1967 re bemoan 
приме ану це: B 1937r.—1 B 1956 r. — c 24 июня, B 1964 г. —с r. — 10 сентября — 1 one Е мая до конца i 
* Вене апреля, в 1945г. 18 июня, в 1972 г. — с 12 июня. 1975г.-2 pelle BG - 
марта” апреля Венера в Pake весь июнь 1940 г. 1983 г.- кі в OO act ВО сос оза и 
марта А в 3 15 ноября, В 1980 r. Венера в Pake до августа, TA R ды 28 a E 
+» ВенеР 14 октября — 5 июня, сб июня — в Близнецах 5 октября. Снова 


Сыры "заражают" различной микрофлорой, в резуль- 
тате чего они приобретают не только разный запах, 
вкус, консистенцию, HO и цвет, По способу выработки 
сыры делят на твердые, полутвердые, мягкие и 
рассольные, а также плавленые. 

Твердые сыры — самая распространенная группа, К 
ним ОТНОСЯТСЯ швейцарский, голландский, минский, 
бескорковые сыры (чеддер и другие). Для этих сыров 
характерен чуть сладковатый (пряный) ореховый при- 
вкус, тонкий аромат. На разрезе, как правило, видны 
глазки — небольшие пустоты, которые образуются при 
брожении сырной массы. Такие сыры хороши к sanr- 
раку, обеду и ужину. Благодаря своему особому вкусу 
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Горья, 


Сыры возбуждают а 
ры возбуждают аппетит, благотворны при мало- 


кровии, переломо костей, туборкулозе, Они восстана- (“Clip лучше всего хранить на средней полке холо- \ 
дильника при +4 — +62 в керамической или стек. 
лянной посуде с крышкой, Можно 
Малосоленые, средней жирности сыры включают в | сыра в ит мы О 
меню больных с нарушениями сердечно-сосудистой | если срок хранения не будет превышать 7 дней. В 
системы, печени, желчевыводящих путей, страдаю- | фольге, в полиэтиленовом пакете сыр хранить не 
щих сахарным диабетом, Не следует слишком увле- | рекомендуется, лучше завернуть его в пергамент. | 
каться жирными сырами, если у вас избыточный вес, \ ную бумагу или пищевую пленку. е; 


] 


вливают силы после инфекционных заболеваний, 000- 
бенно полезны беременным и кормящим матерям. 


Но отказываться от сыра не надо: в нем есть важные 
витамины А, В, Ву, Ву» ДК. 

При употреблении твердых сыров реко- 8 
мендуется на десерт соединять их 
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ша, макароны и блюда из OT- 
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вать его в сырную массу. 


Сыры "заражают" различной микрофлорой, в резуль- 
тате чего они приобретают не только разный запах, 
вкус, консистенцию, но и цвет. По способу выработки 
сыры делят на твердые, полутвердые, мягкие и 
рассольные, а также плавленые. 

Твердые сыры — самая распространенная группа. K 
НИМ ОТНОСЯТСЯ швейцарский, голландский, МИНСКИЙ, 
бескорковые сыры (чеддер и другие). Для этих сыров 
характерен чуть сладковат ый (пряный) ореховый при- 
вкус, тонкий аромат, На раз(›озе, как правило, видны 
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горыя: 


Сыры возбуждают аппетит, благотворны при mano- 
кровии, переломе костей, туберкулезе. Они восстана- 
вливают силы после инфекционных заболеваний, OCO- 
бенно полезны беременным и кормящим матерям. 
Малосоленые, средней жирности сыры включают в 
меню больных с нарушениями сердечно-сосудистой 
системы, печени, желчевыводящих путей, страдаю- 
щих сахарным диабетом. Не следует слишком увле- 
каться жирными сырами, если у вас избыточный вес. 
Но отказываться от сыра He надо: в нем есть важные 
витамины A, В», В; By», Д.К. 

При употреблении твердых сыров реко- 
мендуется на десерт соединять их 

с цитрусовыми. Тогда плот- 
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расщепляются в же- 
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Сыр лучше всего хранить на средней полке холо- 
дильника при +4 — +6? в керамической или стек- 
лянной посуде с крышкой. Можно положить кусок 
сыра в специальный пластмассовый контейнер, 
если срок хранения не будет превышать 7 дней. В 
фольге, в полиэтиленовом пакете сыр хранить не 
рекомендуется, лучше завернуть его в пергамент- | 

ную бумагу или пищевую пленку. ии 


Налить в фон- 
дюшницу или металли- 
ческую кастрюлю с 
толстыми стенка- 
ми 1 СТАКАН ВИ- 
наи нагреть 

(HO недово- 

ITD ДО KH- 


Тк } 


Тол 


ТОГО Coy ИС s 
“И Свернуть рулет 
Кақды! t Рулетики, 


К ПОЛОЖИТЬ 


b На кусо- 


чек черног 
1 украсить мел- 


ГО хлеба | 


KO нарезанноі 
нарезанной петрушкой 


бульоне 5 минут и откинуть на дуршлаг. Ук- 
сус смешать с 1/2 стакана холодного овощ- 
ного бульона, вином, растительным маслом, 
солью, перцем и мелко нарезанной пструш- 
кой. Фасоль соединить с цуккини и морко- 
вью, залить готовым маринадом и оставить 
на 1 час. грудинку нарезать тонкими полос- 
ками, слегка обжарить на растительном мас- 
леи добавить в салат: 


Сельдь 
бленая с яблоком 


© 1 сельдь (крупная) © 1 большое яблоко 
Ф 2 луковицы © 3 веточки петрушки 


Сельдь очистить, отделить от костей, промыть в холодной 
воде, пропустить через мясорубку вместе с репчагым луком. 
ВЫЛОЖИТЬ ложкой цочиицу, сверху положить тертос 


лкой терке яблок сыпать зеленые. 


2 ст.л. сушеных грибов ® 2 свеклы © 2 морковки 
› 400 г свежей капусты Ө 2 луковицы @ 3 картофелины 
@ 2 ст.л. томатной пасты © 1 ст. ложка сахара ® 4 ст.л. pac- 
тительного масла @ 5 горошин черного перца ® 1 пучок 38- 
лени © соль по вкусу 


Сухие грибы замочить в холодной водена 5 — 6 часов, Отки- 
нуть на дуршлаг промыть холодной водой и варить 1,5 часа 
с черным перцем. Свеклу, картофель и морковь нашинко- 
вать соломкой и положить в кипящий грибной бульон. 3a- 
тем добавить обжаренный на растительном масле лук, мелко, 
нашинкованную капусту и варить еще 30 минут Посолить, 
заправить томатной пастой, сахаром и сиять с огия, Пода- 
вать с зеленью. 


Xx 


© 1 стакан фасоли (пестрой) Ө 2 стакана измельченных 

грецких орехов © З луковицы © 2 пучка кинзы © 2 зубчика 
чеснока Ө 4 ст.л. растительного масла ® соль, хмели-суне- 
ли, перец по вкусу 
Фасоль залить 4 ст 


анами воды и оставить на 5 часов, Затем 
поставить варить на маленький огонь на 2 часа, репчатый 
лук нарезать полукольцами, обжарить на растительном мас» 
ле и добавить B фасоль, Затем положить измельченные грец- 
кие орехи, мелко рубленную кинзу, Добавить соль, перец, 
хмели-сунели, выдавить чеснок через чесночницу, переме- 
шать иіснять с огня, Подавать охлажденным, 
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1 сельдь (крупная) 
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Сельдь оч! 


воде, пр 


Ð 2 ст.л. сушеных грибов ® 2 свеклы ® 2 морковки 
р 400 г свежей капусты © 2 луковицы @ 3 хартофелины 
@ 2 ст.л. томатной пасты ® 1 ст. ложка сахара ® 4 ст.л. рас- 


тительного масла © 5 горошин черного перца ® 1 пучок зе- 
лени ® соль по вкусу 


Сухие грибы замочить в холодной воде на 5 — 6 часов. Отки- 
нуть на дуршлаг, промыть холодной водой и варить 1,5 часа 
с черным перцем. Свеклу, картофель и морковь нашинко- 
вать соломкой и положить в кипящий грибной бульон. 32- 
тем добавить обжаренный на растительном масле лук, мелко 
нашинкованную капусту и варить еще 30 минут. Посолить, 
заправить томатной пастой, сахаром и снять с Огня. Пода- 


(БЫ с зеленью. By) 
9 Лобио 


® 1 стакан фасоли (пестрой) @ 2 стакана измельченных 
Ө грецких орехов Ө 3 луковицы @ 2 пучка кинзы Ф 2 зубчика 
чеснока ® 4 ст.л. растительного масла @ соль, хмели-сүне- 
ли, перец по вкусу 
В Фасоль залить 4 стаканами воды и оставить на 5 часов Затем 
поставить варить Ha маленький огонь Ha 2 часа. Репчатый 


бульоне 5 минут и откинуть на дуршлаг Ук- 
сус смешать с 1/2 стакана холодного овощ- 
ного бульона, вином, растительным маслом, 
солью, перцем и мелко нарезанной петруш- 
кой. Фасоль соединить с цуккини и морко- 


лук нарезать полукольцами, обжарить на растительном мас- 
® :идобавить в фасоль, Затем положить измельченные грец- 
Ф кис орсхи, мелко рубленную кинзу 10бавить pis перец, 
хмели-сунели, выдавить чеснок через чесночницу, персие- 
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1/2 стакана воды ® соль, перец по вкусу | 
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ABT ОГОНЬ, плотно накрыть 


puen нескольких MC- 


масло, разогреть Ha 
р крышкой И HOTO: 


ВЫЛОЖИТЬ В 
1 гусятницу налить 


-гу смешать © луком, 
Ста: 


масле. Капу 
23- казан ИЛИ 
6 ) “a gamut pas: | | B KAS 2 ІНІ 
лубокую сковородку или форм) na Г бжарить B нем Ha занный КОЛЬЦАМИ 
глубокую ско! род РЯ ол 20 минут | среднем orne. Обжарить в a Шы» | | pee E аа 
веденной в воде у й н 1 < Вынуть CIO шумовкой, дать М47) Т. ONO М ПОЛАТА, 
oe о запеканку разрезать на кус лук отдельную O Морковь Hapa ANS ВЫЛОЖИТЬ TOJ HOMO и ПОЛА ey 
запеканку H ar ' oB т 
(жить в ОТДЕЛЫ we — 


в духовку. ї говун 


КИИ подат b. > Sak и ay, 
oe о о Р = ечени 


өө? 


ө 500г говяжьей печени © 1 пучок зеленого лука 
© 400 г красных яблок 9 2 ст.л. лимонного сока 
ө 4ст.л. растительного масла @ 1 стакан мясного бульона 
@ 5 CT. суса @ 1 стакан жирных сливок 


л. яблочного үк 
ө1стл. д веточки петрушки 


крахмала © 
ө соль, перец по вкусу 


pesa Th тонкими ДЛИННЫМИ полосками. 
яблоки BbIMBITH, удали {fb сердцевит ¥ нарезать ТОНКИМИ ДОЛЬКАМИ 
лимонным СОКОМ Teeny обжарить ма растительном 
масле, посолить, HC эперчить и ҰЫДОЖИТЬ CO сковороды» B TR 
сковороде обжарить мелко, порезанный лук и ye bie oe 
вместе С печенкой. Ha сковороду BUI уксус и KIN 

почти ПОЛНОСТЬЮ пелыкилит Добавить бульон м сливки, 

и СОСДИПИТЬ C крахмалом, развелениым к небольмом 


ХОЛОДНОЙ BON B тотовый соус тЫЛОЖИТЬ. печень лук 
alt м CINTO C олім. РЛЮДО, досына 


Печень промыть М nal 


и ПОЛИТЬ 


до кипения 
количестве 
yı яблоки, Довести AO Ки! 
ONÎ петрушкой 


мелко нарсе 


М 200; ср 


ког ана 
ЦЕ, © готового бисквитного теста 
ан заварного крема 


ст.л, 
ликера № 2 ст.л, сахарной пудры 


Пр 
Hro z 
ТОВИТЬ бисквитное 54 


Добавить 

М TOn 1 

Противне, выст 
ЧИТЬС Я 


hay Ava 
паковке из пакетика по инструкции 


2 яйца и воду, P. 


ді. ОЖИТЬ ЛОЖКОЙ TeC- 
АННОМ пергаментом (должно по, 


метром 10 см), Выпек; 
ТОЙ духовке при 220% ae 


Cpa 


лу- 
ть в разогре- 
von Cee -8 минут, Готовые бисквиты 
A я вместе с пергаментом | 

ктарины ВЫМЫТЬ, 


8 кругов ди 


разрезать пополам, удалить ко- 


TOES) 


| Сточки, 


ва некі ( - - 
ва не тарина нарезать мелко, а OJy 107 
) Л 


ками, Зав: Й 
арной крем смешать с сырками ликером n] 


ме 
(CKO нарезанными нектаринами 


Бискв X J 

е иты разрезать пополам. На каждую половинку | 
бискв й крем SE и 
СКВИТА ВЫЛОЖИТЬ ГОТОВЫЙ крем, дольку нектарина и| 


| 


сверху накрыть ) Й 
| рыть второй половинкой. Сверху посыпать биск- 


В ВЫМЫТЬ теп- 
обсушить, 
i И ВДОЛЬ 
ра 


л ножом 
косточки. Яд] 


с орехов обдать 

ІЯТКОМ, разделить на 
сИГ h Е 
P ловинки и начинить 
по) 


ИМИ чернослив: 


= ожитьвсев Ка 
ложит b В 5 
с. сахар И залить 


кипятка. Кипя- 


стрюлю, 


добавить 


НОМ 
| стакано! а. Kur 
THTb 15 минут. Затем 

убавить огонь, накрыть 


ОТОмиТЬ 40 
черно- 
выло- 


крышкой ип ‘ 
т. Готовый 
слив охладить, І 
жить Ha блюдо и посы- 
пать сахарной пудрой: 


мину 


| 
| 


Клубнику ВЫМЫТЬ, 


| воде. Яичные желтки B збить с сахарной 


ВИТЫ сахарной пудрой. 


Ш 500 г клубники (мороженой) 

Ш 300 г шоколада (горького) 

№ 1 ч.л. желатина 

Ш 3 яичных желтка 

и 1/2 стакана к 1 ст.л. сахарной пудры 
Ш ванилин на кончике ножа 

1/2 стакана черного кофе 


и 8 ст.л. ликера 
№ готовый бисквитный корж (200 г 


разморозить и мел 


ко нарезать. 150 г шокол язмель 


чить. Желатин замочить В 


ХОЛОДНОН | 


пудрой H ванилином добавив по 2 стл 


кофе и ликера Ж 
творить в небольшом количестве теп- 
ПИТЬ ВО взбитую массу. 


тин отжать, pac- | 


ЛОЙ ВОДЫ И ВЫ) 
Половину сливок хорошо взбить и до- 
бавить вместе с измельченным шоко- 
ладом и клубникой в крем. Готовый 
корж разрезать горизонтально попо- 
лам. Нижний корж пропитать 3 стл. KO- 
фе и ликера. На пропитанный корж 
выложить крем, накрыть вторым кор- 
жом и сбрызнуть оставшимся ликером. 
Торт поставить в ХОЛОД Ha 4 часа. 

Оставшиеся сливки взбить с 1 стл. са- 
харной пудры. Украсить торт взбиты- 
ми сливками, оставшимся шоколадом и 
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JUVON SLE L DLE 
со взбитыми 
сливками 


оо ооо оо оо ооо о ооо о ( 


Крендельки 


Ш 1 стакан муки Ш 150 r cnn- 
вочного масла № 3 ст.л, сахар- 
rA пудры № цедра 1 лимона № 
яйца Ш 2 ст.л. измельченного 
миндаля № 1 ст.л. сахара 


Or одного яйца оставить белок 
(для смазки). Яйца взбить с Ca- 
харной пудрой, растереть с раз- 
MATYCHHBIM сливочным маслом, 
добавить цедру лимона и пере- 
мешать с мукой. Дать тесту TO- 
стоять 1 час. Затем сделать из 
него маленькие крендели, сма- 
зать их сверху взбитым белком 
и посыпать смесью миндаля с 
сахаром. Выложить крендели на 
противень и выпекать в разогре- 
той духовке при 150°C до тотов- 
\ ности. 


т 


LLET 
b 
на Коко; з 
н е; 4 ст 
0 itto; ab 
> и 
+ Tern, 
ШТ” 
К 10 
р КИ бить су 
Оавить | te 
[OKT н = Sh ms 
> Hû ВЫ a 
нот ЫСТ HDI | А 
ЛОСЬ 18 Ne 
Д ! If КРужочков П ie 
Mame 


ТЫ 
IT, ( STR \Чное 


КРужочка 


Зав 


сливочного масла 


гакана сахара 
E 21/2 
CT a 
акана очищенных жареных семечек 


В миске рас 
ACTO] Л 
ОПИТЬ масло, выс Пать в него сахар 2 
ах: держать на 


огне, пока мас 
са 
ес коричне Добавить семечки, в 


лить все на мет: *СКИЙ 
теталлический лист, дать немного застыть и поре 


зать на квадратики 


Завитушки слоеные | 
арахисом 


Жж 


Ш 2 ст ала муки E 200 г сливочного масла ріс катать лепешку толщиной 1 сі 
жить ее вчетверо, еще раз раска 
сложить вчетверо H рас! тать. H3 T nape- 
зать неширокие ПОЛОСКИ ДЛЯ завитушек, Coc- 


M СЛО- 
aTh И ВНОВЬ 


E 1 яйце 24 щелотка соли ІШ 2 ст.л. воды 
№ 1/2 4.x. уксуса № 2 ст. ложки измельченно- 
18 3 ст.л. крепкого чая 


го арахис 
ДИНИТЬ ПО двеи скрутить вжгуг 
Масло размять до ПС улучения! пластичне Й Верх изделий смазать крепким сладким ча — 
Е посыпать арахисом и выпекать при 170% V Для теста: \ 
шаса Соле A минут B № 1 стакан муки № 150 г маргарина № 2 ст.л сахара 
ка E 2 яйца № 3 ст.л. сметаны № 1/2 стакана молока 


ke гретой лу: 
ХОВКС, 


водой. ИЗ 
| № 20 гдрожжей 


| И Для начинки | 
| 150 г густого повидла ШІ ст.л. измельченных грецких | 


2 ч.л, сахара И 1 яичный белок | 


развести 


муки, масла, взбито- 


го яйца, соли и YK? 


суса с BO} (ОЙ 34- ae 
месить TEC- | 
| ти дрожжи B TC кс. Доб подогре» | Р 
TO. Сформи- S развести дрожжи в теплом. моло Добавить ДС ры | 1 
тый маргарин, сметану, яйца, взбитые с сахаром, И | 
ить на 1 час втеплом | 


муку. Замесить тесто и ОСТави | 
месте, Тесто раскатать пластом, оставить на | 
15 минут, потом несколько раз сложить и | 
раскатывать через каждые 15 минут 3 | 
раза, накрывая BO время расстойки | 

lk. салфоткой. B последний раз раска" 
№ rare Te 
пласт, нарезать квадратиками, | 


а 


ровать из него 
прямоугольник и 


СЕТТІ гты Еа | 
= 2 g кусочек повидла м завернуть 
чернослива и кураги ® Г Aoga 
изюма © 1/4 ч.Л- корицы 3 
кана сахара ® 5 стаканов BOA | = 

Б. биками; яблоки р ЖЕ сатылы = д 

сими KYO 2 „я сахаром Же : | 

Тыкву нарезать ac И 5. нгі e z мб Е 
: 2 3 ТОЛЬКО ТЫ №22 


тонкими дольками. 2; и ИЗЮМ. 
положить чернослив i я ГОТОВІ! 

1, Вари? Е 
тыкву и яблок! ee 


СТКИ ncnáni 


ОГО OCODeHHO играют. 
Ec Й 
Th И другой вариант очистки, Возьмите 1 


Мировая статистика установи: 
большинство квартирных кра» 
совершается днем, а именно с 1 
до 14 часов. Более сложные One- 
рации преступники проворачива- 
ютв сезон отпусков. А насколько 


отвечает мерам безопасности ва- 


ша дверь? 
во-первых, 
ваться наруж 
бить, B крайн 


вется ручка: 
Я позаботьтесь 0 надеж- 


обки в двер- 
еплении KOP 
ны ей я этого в'стены за- 
i н болты, которые 
инные болты, 
гоняют ДЛ 
ее держат. 


в-третьих, 
периметру 


она должна откры- 
у, тогда ee не Bbl- 
ем случае, только 


ейте штукатурку по 
ерной коробки и 
оставлены IM стро- 


проверь" ait между дверным 
ителям бкой. Их надо 
проем ным раствором Јак 
алит е и теплее: а 
peT H пайте дверны 
в-четверть! ирмах, име 
замки B зию. He УВ 
щих ТОРГОВ ум количеством 


8, разве) 
дите те 
раствор изделие и 
атем оп 


И промок 
HTapb n 


nno водой (5 ст.л.), опустите g 
at оставьте Ha ночь, 
: CHT Холодной водой x 
ИТЕ мягкой тканью, 9 
inn Слоновую кость безбо- 
a 0 МОЖНО вымыть теплой 
a НОЙ водой. И освежить ИХ, 
i ae Кашицей из пищевой co- 
д k сои слоновая кость пожелтела 
и iene пятнами, положите украшение 
Sa 00 В слабый раствор хлорной извести 
ee 0 протрите тряпочкой, | 
ee ee И искусственный) протирают 
. ЕГО следует хранит 
b b отдельно от 
украшений, заверн a 
b Ув в мягкую ткань. Б 
т . Бусы из нату- 
a жемчуга лучше каждый год р 
ў Ы бусины не деформировались, i 
К 
ео Из стекла и горного хрусталя вымойте в 
ре стирального порошка, затем в чистой воде 


камешк 


Золотые КУЛОНЫ, серьги, цепочки 


Серебряные и мельхиоровые укра 
В мыльном растворе и omon 
ном. Если они очень 
МОЖНО ПОЧИСТИТЬ ИХ 
пастой или порош 
тереть фланелі 
почкой с питьевой z 
Потемнений на серебре можно 
избежать, если хранить Ура 
шения из него завер r 
ми в черную ymarya | 
Наталья 
Бителёва. ,| 4 


и высушите мягким полотенцем. 


1 


чне накладного и одного X0- 
POLIEFO врезного замка с выдви- 
гающимися во все четыре сторо- 
ны длинными стальными стерж- 
нями-ригелями (еще их называют 
сейфовыми). 
В-пятых, двери из древесноволок- 
нистой плиты выбить довольно лег- 
ко, а массивную дверь из натураль- 
ного дерева — гораздо труднее: 
Встречаются в продаже и прочные 
стальные двери, снаружи отде- 
ланные деревом или C обивкой из 
винилкожи с синтепоновой про- 
кладкой. Можно подобрать отдел- 
ку пленкой “Под дерево» или 
шпоном натурального дерева. 
И последнее — дверные глазки. 


Красивый маленький глазок с за- 
ДвИЖКОЙ ПОЗВОЛИТ вам увидеть 
лишь силуэт за дверью, а кто сто- 
ит сбоку, вы He увидите: разумнее 
выбрать большой глазок с опти- 
кой, увеличивающей угол обзора 
до 180°. Через него видно 808 — 
от стены до стены! и NO бокам ва- 
шей двери. Если через глазок ВЫ 
‘способны увидеть спичечный KO- 
робок перед дверью Ha коврике, 
значит, выбор сделан верно. 


Чтобы Дами меньше загрязнялись и не теряли бле- 
ска, снимайте кольца, когда моете руки 


Смахивая пыль с мебели и nonn- 
руя ее, мы часто забываем о Kap- 
тинах, которые украшают наш ин- 
терьер. Они тоже требуют внима- 
ния и ухода.Если картина, 
написанная маслом, He очень за- 
грязнена, TO ee 2-3 pasa обмывают 
мыльной, а затем чистой водой и 
высушивают полотняной тканью. 
Для более основательной чистки 
берут печную золу, просеивают 
через сито на холст. Затем Ha Hee 
наливают немного мыльной воды, 
оставляют на 10 минут и промыва- 
ют чистой водой. После этого nog- 
сушивают картину полотенцем, no- 
қрывают лаком. Золу можно заме- 
НИТЬ нейодированной солью. 
Можно протереть холст губкой, 
смоченной в 9%-HOM уксусе, за- 
тем промыть чистой водой. Вме- 
сто уксуса используется водка, 
разведенная водой (1:2). 

Еще один способ очистки карти- 
ны. Возьмите испеченную луко- 
вицу, разрежьте пополам И П0- 
трите картину, после чего про- 
мойте холст теплой чистой 80- 
дой. Когда картина вы He 
кройте поверхность взбитым 


ею по холсту. 


ком или белым лаком для картин. 
Чтобы отлакировать новые мас- 
ляные картины, еще не покрытые: 
лаком, возьмите яичный белок, 
взбейте с 3- 4 ст.л. водки д0 00- 
разования пены. Затем оставые 
состав Ha 2-3 часа. Слейте свете 
лую жидкость, образовавшуюся 
под пеной и, обмакнув в эту ЖИД- 
кость мягкую губку, пройдитесь 


М bm nny No Ить І 
Ly Cne Toro kay 
YH Ж 
Шат ные 14 Ther 
Шим с еп, о le itp 
ae. PeRCTRON дос 
Зуйте , держа 170 ил 
ets u абра 
Овор ТЫ Средства 
CNM Hag Для 
а bl MR WG: 
Й af c Ayer He 
ОЙ расти ae 
Пиртсо ЕДІ 
Спирто ai 
Уховку м 


ии внутренней поверхности 
духовки достаточно ее накалить, дать остыть и вымес- 
Ти отставший нагар и пепел. 
Когда вы готовите одновременно несколько блюд, 
плита обязательно испачкается, Бульон перекипит и 
выплеснется, убежит молоко или кофе, брызги масла 
запачкают поверхность при жарении. Можно исполь- 
зовать фольгу или специальные готовые покрытия, 
напоминающие чехол для плиты, когда вся эмалиро- 
ванная часть закрыта, а торчат лишь конфорки. После 
приготовления еды вам останется только выбросить 
загрязнившийся “чехол“. 


Е Лесто 
к холодильнике 


вер- 
елия, копчености лучше всего за р: 


Лясные и колбасные изд ни 

г ож и держать на Oe eae ЗО 
Tb B ¢ А 

Сырое мясо, рыбу, птицу, сыры полку под морозилкой в 


верхнюю j. an 
ee Е Е следующей полке можно A р 
M Xe n 


e 
р упакованны 
ртящиеся Е хранятся колбасы, 


дуктов и фарш 
закрытой посуде. Та 
жать другие скоропо 


В пергаме 
н или фольгу. a e 
“ай ыба горячего копчен ожив aM? a 
ветчина, р! шают HE ниже третье Me А 
г поме ayoo oe 
ET посуде с нескольким лучше, ШЕР на поте- 
дп pie и кислые eames ставят вниз, И 
Солен воду ЕТ 
еральную © ai 
полках. МИН ства. on w 
on лечебные CB а ЫВ вих COEPI 
та ХОЛОДИЛЬНИК ЖИТ 
pre B = ; 
Не став нсервные бі 2 
или открытые KO ратуе қ 


в стеклянную es a 
KT 
Овощи и ФРУ Be 


холодного воздуха: 
дильник ТОЛЬКО 0 


ются. Если в обычной кастрюле мясо варится 
2-3 часа, то в скороварке 20-30 минут. 
Не обойтись без эмалированной кастрюли для 


НИЕ с ним вам по душ 
СЫЛ производит прия 
НИЕ и вызывает теплый ответ. 
Анкету не заполнять 
Чтобы начать разговор, сд 
СКОЛЬКО Замечаний о том 


1. Подруга спрашивает: “ii 
что ты о нем думаешь?“ (Oi 
это довольно убогий тип, с KO- 
торым она встречается.) 
Ваш ответ: 
Ч те 
а) “Похоже, OH ! 
СІ “Надо бы познакомиться поближе . 
) “И как ты держишь при себе та- 
B я 
еандертальца: Ӯ 
о то ли вы по собственной 
2 иативе советуете другим, 
Е едует поступить, “TO 


Ника, что обще- 
е — и этот no- 
ное впечатле- 


бе очень нравится!" 


» чем-то их ранить, лишае- 
330800 честного мнения, в KO- 


тором они как раз заинтересованы. 
Если вы хотите кому-то действитель- 
но помочь, попробуйте иногда дей- 
ствовать прямей обычного, Позволь- 
те себе быть откровеннее, высказы- 
вая свою точку зрения. Ваша genn- 
катность — гарантия того, что форма 
выражения не будет обидной. 
“Б Толковый совет — ваш способ 
оказать человеку. реальную помощь. 
Но! Прежде чем советовать, поду- 
майте, всегда ли нуждаются в этом 
окружающие — может, лучше B03- 
держаться? Я 
“ве У вас хватает духу действовать с 
открытым забралом: Вы He n3 тех, 
кто любит дипломатничать, между 
правдой И деликатн 
первое. 
T ваши слова будут в0с- 
приняты лучше; если избегать Lele 
тивных обобщений, чаще взывать 


мнению 
свою искренность 8 


и 


более мягкую 


юстью ВЫ выби- 


собеседника и облекаты) | 


сейчас окружает, Что обсуждать? Ине | 
терьер, марку телевизора в холле, 
Поданную еду, Хуже всего начинать с 
вопроса, где работает собеседник, — 
STO ПОЧТИ так Же бестактно, как спра- 
Шивать, сколько он зарабатывает, 
Вопрос o профессии возникнет no- 
том, сам собой, в ходе беседы, ы” 
Попросите совета 

Итак, вы болтаете добрых двадцать 
минут: и до сих пор He нашли с собе» 
седником ничего общего — за ист 
ключением того, что сидите рядом k 
за обедом, Что теперь? Прислушай- __ 
тесь к ответным репликам. [axe nyc- | 
тяки могут оказаться отмычками к 
тому, чем интересуется собеседник. 
Например, если он мимоходом за- | 
метит; «Мокровато, конечно, HO pac- 

тениям дождь на пользу», — может 

статься, OH Ззаядлый садовод и даже 

подскажет вам, что делать с вашей 

чахнущей на даче японской айвой. 

Ho если уж и самые наводящие ваши 

вопросы ни к чему не ведут, всегда | 
Можно поговорить 0 себе самой. Да- 

:| же скучнейшим из зануд расскажите 

о какой-нибудь своей проблеме (pe- | 
монт, настройка пианино и пр.) и | 
спросите совета. Люди обожают pa- | 
=| вать советы, и порой из них даже + 
можно почерпнуть что-то полезное! 

Эвелина Меленевская 


Шаг Петра Первого) 


Походка отражает наше психологиче- короткими или мелкими шагами чело- 
ское состояние. В минуты довольства век осмотрителен, расчетлив И посто> 
‘собой или когда человек идет навстречу янно держит свя руках Есмівтаой 
очевидной победе, у него высоко под- походке отсутствует четкий ритм, кна: 
нят подбородок, руки двигаются энер- званным чертам нужно прибавить бояз- 
гично, в такт шагам, походка немного ливость, скованность и робость, Поход- 
театральная с подсознательным pace- кас руамив карманах (даже втеу) 
том произвести благоприятное BETE погоду), мн 
ление. Такая походка характерна: для и скрытных ae ERR | 
лидера. Обычная скорость походки при ы не ЕСЕН 
нейтральном душевном состоянии = 2 вун я 
шага в секунду. Когда человек не имеет признаком паи i 
определенной цели перед собой или ОДК 
она He кажется ему слишком приятной 


(студент, идущий на экзамен), 
‘уменьшается вдвое: 
шистый шаг («походка Петра Первого») 
чаще наблюдается у мужчин, 
шин. Сильное размахивание рукам 
неравномерное покачивание т : 
при ходьбе, широкий быстрый Шаг вы. 
ЯВЛЯЮТ ХЛОПОТЛИВОСТЬ И ПІ 


Галым енд. 


, постановщик 
т я актрисами — Люд- 
OOH И Екатериной Зин- 
Cb картина на одном 


Владимир Хотиненко 


Наконец-то 


логи улетают без него, а Сапега сна- 


| 
4 


СТИ Слехі 
вместе. Эта незамысловатая ae 


тор (в прошлом инж 


появ “TCA 
ал, Ф Maer , Гр ибое І 
© партработнике Ильи рассказывает ee fe му, чтобы та следила, с кем Si едов: 
ВОлчьей! стаи. И, ставшем вожаком “Сы pao Муж развлекается. Много ner 
Mayr. Стория в традициях lunya“ взялась за дело да ne а назад Никита Михалков 
угли“ и Робинзона Крузо“ Репутала — начала следит i ANCA пробить фильм 06 Алексан. 
ретарь райкома J20. Сек- парой. К то aeea ой Abe Грибоедова, Был написан с 
: Артем Сапега (Вик МУ же Y нее появляется рий, утвержден з ерші. 
ор Раков), незапланированный Han; ‚ Утвержден актер на главную 


роль, нарисованы эскизы, но проект 
показался тогда слишком дорогим, 
Казалось, мы так никогда и не үки- 
дим Грибоедова на экране. Но вот 
режиссер Дмитрий Зубарев по зака» 


чала в рукопашной побеждает мед- и добивался енер-нефтяник) Зу компании НТВ взялся за 4-серий- 
ведя, а потом i ный. историко-публицистический 
қ 7 мы уже ы. фильм “Ка Яна“ 
/ Е уже ви тав с Сидоровым как с режиссером сре вказская пойна“, где 
AMM, как он монтажа среди прочих персонажей (Шамиль, 
участвует near © решила дать ему шанс исе Хаджи-Мурат) появится и затор бес- 
вместе с вол- ать свои силы. Актеров на роли смертной пьесы "Tope OF yua. Ero 
JI молодых героев дебютант подбирал сыграл актер Григорий Дунаев, сэи- $ 
ками в охоте масно но во "взрослых" ро- мавшийся в фильмах "Михайло һ- 
на косулю. А X N звезд" — Виктора Павло-  моносов", "Гангстеры в (жеме? “Ha 
жена Артема ва, Валентину Теличкину, Алехсанд- заре туманной юности“ и друже 8 ! 
(Ирина Алфе- ра Белявского, Николая Еременко. | фильме воссозданы эпизоды ареста 
рова) все Грибоедова за cana с декабристами 
ae M у и его пребывания на Хаеказе, уже и ж 
1 А OCKBa, прошлом SEKE считавиемся “ropi 
p! ` (Х ән чей точкой" 
xb 1 AA век 
npo х лет друзья Е 
ачина экспеди- ЕЙ | али Экранизировав главы из книги м2- 
ию, чтобы найти след Сапеги.. ра Москвы Юрия Лужхова, рехисер 


своего 

ный актер Сергей Безру- 
KOB, играющий молодого криминаль- 
ного авторитета B 12-серийном 
фильме “Бригада”, рассказывает, 
что, когда снимали сцену возле од- 
ной из тюрем, “крутые“ приняли его 
за своего, Героя фильма, выходяще- 
го на волю, ждали друзья, A рядом = 
кого-то своего — ждали на гмерседе" 


Владимир Хотиненко (“Зеркало для 
героя“, “Мусульманин“) продолжает 
разрабатывать московскую темати: 
ку. Он работает над уартиной “Тре- 
тий Рим“ (сценарий Павла Финна, 
студия “12-№). Это будет MOCKOB- 
ская история, охватывающая весь ХХ E 
век. В картине заняты актеры) рабо: 
тавшие в "Мусульманин" — Евгений 
Миронов, Александр Балуев, Мина 


Снялись в “Потерянном рае’ также 
Андрей Соколов, Виктор Букин, Але- 
ксандр Кавалеров и... стая ручных 
волков, обитающая на мосфильмов- 
ской зверобазе в Петушках. Тем зри- 
телям, которые не поймут, почему 
герой не обрастает в тайге бородой 
и почему волки приняли его в стаю, 
Веретенников советует почитать его 


книгу. 


на косулю А 
Жена Артема 
(Ирина Алфе- 
рова) все 
KJET его, Be- 
ИТ, что муж 
ИВ... И по 
шествии Нескольких лез 
чинают Собирать новую 
0, чтобы найти 


след { 
ЛИСЬ в “П Тотерян 


HOSA + 455 


ей Соколов Виктор Букин. 2, 
IP Кавалеров и стая ручных 
3, опитающая на мосфильмов- 
FED баде к Г 


e Б. Пэтушках Тем зри- 
Ње HE поймут, почему 
айге бородой 
го в стаю, 
эт почитать его 


ay 


[O на ВОЛЮ, ждали друз 


Кадр из фильма: 


Популярный актер 
"90. BED i молодого криминаль- 
НОГО. автори: 


тета в 12-серийном 
фильме азыва 


за своего. Героя фильма, 


Сергей Безру- 


век. В картине заняты актеры, рабо- 
Тавшие в “Мусульманине“ — 
Миронов, Александр Балуе 


MOHOCOB“, «Г. 
Заре туманн 


Экранизировав rn 


ВЫ ИЗ книги мэ- 
ра Москвы Юрия Лужкова, режиссер 
Владимир Хотиненко (“Зеркало Для 


героя“, "Мусульманин" продолжает 
разрабатывать Московскую, Tematy- 
ку. Он работает Над картиной “Тре- 
тий Рим“ (сценарий Павла Финна, 
Студия “12-А“). Это будет москов- 
ская история, охватывающая весь XX 


Евгений 
в, Нина 


Если вы ответили утвердительно хотя бы на д 
шоколадоголик. Проанализировав результаты свы 
ные Аризонского университета (США) пришли кв 
ШИН и 15% мужчин имеют болезненную привязан 


М Korna вау xo 
Лада, может ли 
другое удовлетв 
потребность? 

№ Когда вы едите Шокол, 
наст a 

роение улучшается? 

Ш Часто ли вы думаете о 
TOM, Где и когда устроите ce- 
бе «Шоколадный» пир? 
Ва вопроса, есть шанс, что вы 
ше 60 исследований, уче- 
ыводу, что около 40% xen- 
ность к этому продукту. Не 


только сладость, богатство текстуры и кофеин делают лакомство столь при- 
влекательным. Мало того, что в шоколаде содержится ингредиент, действую- 
щий подобно тем химическим веществам, которые наш мозг вырабатывает 
для регуляции настроения. Предполагается, что в нем еще имеются состав- 
ные, схожие по эйфорическому действию с марихуаной. Этим и объясняются 


шоколадные страсти. 


ссе 2 


тое т 


Ученые Чикагского 


нескольк 
тельность HOO aoa, В конце 


демонстрировали измен 


их добровольцев 


3 


университета измерили метаболизм и гормональную дея- 


— после того как те в течение недели 


недели они были не просто усталые = их 
ения в важнейших функциях, подобные 


обычным процессом старения: 


лее сильные препараты. Не запус- 
кайте грибковую инфекцию, по- 
‘скольку лечение станет мучительным 
и долгим, а помимо дискомфорта и 
зуда вы будете испытывать боль при 
ae ‘дальнейшем избежать тако- 
го рода заболеваний, пользуйтесь 
резиновыми тапочками в бане, бас- 
сейне. Никогда не вытирайтесь Чу- 
жим полотенцем. Не надевайте y- 
жую обувь. После ежедневного душа 
тщательно вытирайте кожу между 
пальцами. Носите носки из натураль- 
ного материала (хлопка или шерсти). 
Если кожа стоп сухая и покрыта мел- 
кими трещинками, пользуйтесь CNE- 
циальным кремом, в состав которого 
входит масло чайного дерева или 
экстракт ромашки и календулы, на- 


хя более толотый слой на поврех- 
нные A уч С 4 t 


ЛИ TAK, ЧТО or to, 
испытываете 


чется WOKO- 
что-нибудь 
орить эту 


CA При rono- 
сердцебие- 


средство, Способст- 
PYET разхижению и удалению мокро- 


леске антибиотиков, 
ует работу желудочно-ки- 
WeNHOFO тракта, снимает спазмы 
Гладкой мускулатуры кишечника, по- 
чечные колики, улучшает работу по- 
чек, растворяет камни в почках и MO- 
чевом пузыре, возбуждает аппетит, 
способствует усилению лактации у 
кормящих матерей. 
Используется при кишечных кровоте- 
чениях, диарее, метеоризме, диспеп- 
сии, нервной рвоте, болезненных 
менструациях, мигрени, связанной C 
нарушениями пищеварения. Отлич- 
ное мочегонное. 
Дерматология и косметика. По- 
вышает упругость стареющей кожи, 
нормализует водно-жировой баланс. 
Действие на психику. Вселяет 
оптимизм, улучшает умственную 
деятельность, повышает способ- 
ность к адаптации, успокаивает, 
устраняет депрессивные состояния, 
чрезмерную детскую плаксивость и 
возбудимость. 
Противопоказания. Язвенная бо- 
лезнь желудка и 12-перстной кишки, 
язвенные колиты, повышенная кис- 
лотность желудка. При повышенной 
свертываемости крови принимать не 
более 1 капли в день с разбавите- 
лем. Противопоказано детям до 3-х 
лет. Индивидуальная непереноси- 
мость аниса. 
Наружное применение 
Массаж: Б капель + 15 мл расти- 
тельного масла. 
Компрессы горячие и холодные: 
3-6 капель + 250 мл воды. 
Ингаляции: 
горячие: 2-3 капли + 250 мл 
кипятка, длительность процедуры. 
5—7 минут. 
холодные: 
5-7 минут. 
Аромакурильница: 4-6 капель. 
Ванны: 4-7 капель + 15 мл эмуль- 
гатора (морская соль, пена и Т.Д.). 
Внутреннее применение 
По 1 капле с разбавителем (чай, сок, 
медит,д.), 1-9 раза в день, 


длительность 


лечения многих. 
недугов с помощь 


н 
организм самых. рас 
пространенных из 
этих натуральных 
целительных средств 
и правилами их 
использования. 


Апельсин 
Действие на внутренние органы и | 
системы. Повышает сопротивляе- 
мость организма инфекции, улучшает 
остроту зрения. Обладает тонизирую- 
щим, противовоспалительным, спаз- 
молитическим, желчегонным: дейс BH- 
ем. Улучшает работу кишечника, нор- 
мализует жировой и углеводный 06- Г. 
мен, способствует выведению токси- 
HOB и шлаков из организма, очищает. 
кровь, укрепляет иммунную систему, 
Одно из наиболее эффективных масел 
при лечении стоматита, воспаления и 
кровоточивости десен, парадонтоза. 
(полоскания и аппликации). 
Дерматология и косметика. 
Придает коже упругость, уменьшает - 
целлюлит, способствует быстрому и 
яркому загару. 
Действие на психику. Создает ра- 
достное настроение. Улучшает само- 
чувствие после болезни, помогает 
при бессоннице. Снимает депрес- 
сию, сильную усталость. 
Противопоказания. Индивидуаль- 
ная непереносимость цитрусовых. 
Наружное применение 
Массаж: 6-9 капель + 15 мл pac- 
тительного масла. г 
Полоскания: 2-5 капель + 250 
МЛ ВОДЫ. 
Аппликация: 5 капель + 5 капель 
‘растительного масла. 
Аромакурильница: 3—5 капель. Fi 
Аромамедальоны: 2-3 капли. 
Ванны: 3-5 капель + 15 мл 
эмульгатора на ванну. 
Внутреннее применение f i 
2-3 капли на стакан сока, 1-2 раза B i 
день. ғ 
Ароматизация чая: 7-8 капель Ha 


100 г сухого чая. | - 


н 
5 KTUBE компи 
THHHbIe хлоп; 
Близнецы cats Оты на Службе, 
НИЯ, щедры и N 
2 ғ СТРЕЛЕ 
пту солени Сн (ар STEN 
собно заро: 4 Ап й 
2 Pen’ — приятный 
oe Чувство, которое месяц, основным его 
38 собой Значи- содержанием станут любовные де: 
нение Отношений с 


РАК 

(22.6-23.7) 

На службе дела дви- 
жутся хорошо, воз. 


можен рости Участие 
в вашей судьбе тайного покрови- 


теля. Но нервы напряжены, Рак 
) еклонен раздражаты 
к 7, 


ды, устает от об 
ся к одиночеств 


У 


ся из-за ерун- 
щения и стремит- 
y- 
JIEB 
(24.7-23.8) 
Возрастает вероят- 
ность деловых поез- 
б док. В командиров- 
ках Льва ждут разнообразные nio- 
т бовные приключения, но учтите — 
= слухи могут дойти до спутника 
жизни. В конце месяца Возможно 
бурное выяснение отношений с 
детьми, борющимися за самосто- 


Е 1 
Gg 


КОЗЕРОГ 
(22.12-20. 1) 
Тревогу вызывает со- 


стояние здоровья, и 


людей, 
Родины, Холлега по работе; 
KMOT — остекленная рама или 
поддоне. В марте КЛИВИЮ нужно шкафчик для икон. 
подкармливать один раз в неделю 


удобрением для комнатных цветов. 


возможно, в конце 
месяца возникнет Необходимость 


ГО вмешательства, 
есь месяц необходима бдитель. 
НОСТЬ — следите за кошельком. 


[L ВОДОЛЕЙ 
23 (21.1=19.2) 
( 673 Возрастает нервоз- 
3 ность, желание OT- 
влечься OT проблем. Bo- 
долей подвержен чужому влиянию, 
не всегда благотворному, В друже- 
ском кругу возможны конфликты. 
Душевное равновесие Водолей 
восстановит, занимаясь хозяйст- 
венными хлопотами. 


РЫБЫ 

(20.2-20.3) 
Удачный месяц, на 
службе дела идут бой- 


ятельность. 
ДЕВА 
ғ (24.8-23.9) 
Wa Месяц полон пережи- 
Se ваний по поводу сво- 
его здоровья. Дева 
изводит родных жалоба нерв- 
на, раздражительна. При этом ее 
опасения чаще всего беспочвен- 
охого самочувст- 
| ны, и причина плохог amc е 
вия - депрессия от необходимо- 
па ые 
сти постоянно ре 


проблемы 


ко, и Рыбы радуются возможности 
проявить себя. Возможно, что неко- 
торым подвернется возможность 
заключить выгодный в имуществен- 
ном отношении брак. Такая пере- 
груженная приятными впечатлени- 
ями жизнь в конце месяца может 
вызвать некоторое переутомление, 
Антонина Величко 


Гибискус 
не меняет 
ориентацию 
Крупные цветы гибискуса украсят 
любую квартиру. Однако У этого 
представителя семейства мальвовых, 
есть одна особенность, Если вы nepe- 
несли растение на друг|0е место и из- 
менили его ориентаций по сторонам 
света, то оно реагируе”: на это сбра- 
сыванием бутонов, Taki, что сторону, 
обращенную к окну, 


е. 
ка оказалась на прежнем мест 


4.Пассаж — это: 


а) большая галерея, в которой 


«НО ПОМЕТИТЬ 
на горшке черточкой. М? переставляя 
цветок, следить за тем, Чтобы отмет- 


под стеклянной хрышей в не- 


Сколько ярусов размещены pas- 
личные магазины; 


6) фрагмент музыкального произ- 

ведения виртуозного характера, 
обычно трудный для исполнения; 

в) странный и неожиданный слу- 
чай, как правило, смешной. 


5. Двумястами пятьюдесятью. 
восемью учащимися; о девяти- 
СТах ВОСЬМИДЕСЯТИ семи, TEK, в 
четырехстах семидесяти трех ки- 
лометрах, не хватает восьмисот 
девяноста трех рублей; K семи 
CTAN гостям. 


6. a) Это был весьма уважаемый 
маститый ученый. 
6) On ухе не надеялся на то, 
что сделает работу вовремя, 
8) Опоздав х началу фильма, ова 
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Издательство «Знание: 
Москва 1987 


БРЮСОВ Павел Георгие- 
вич — доктор медицин- 
ских наук, работает глав- 
НЫМ ОНКОЛОГОМ в клини- 
ческом лечебном, учреж- 
- AHHH. Автор 150 научных 
g работ, посвященных акту- 
альным вопросам хирур- 
гии, онкологии и равнима. 
же тологии, Им разоабста 
1. ғ оригинальные Мөтодик 
операций на органах Dyan 
НОЙ клетки, всвсуорс 
исследована проблеме; 
чения больных с тяжелой 
кровопотерей м шояом 
2 при ранениях, травмах, 
сложных операциях. Ра- 
нее в издательстве «Зна- 
ние» опубликованы два 

= его книги, 


© Издательство «Зна 


Vu 


Вам п 
Напряжение, со 


операц 
BOXKHbIM эх 
краски жизни, пересма 
ценности. Люди стан 
H внимательнее друг к 
8 стороне бытовые неур 
я на преодоление выпавше- 
) испытания. От всех требуется ответ- 
етвенное решение: от хирурга, уверенного 
В диагнозе и необходимости оператив- 
ROTO лечения, — с одной стороны, от боль- 
ного и его родственников — с другой, 
Традиционно медицинский термин 
«операция» означает воздействие, кото- 
poe осуществляется скальпелем — ‹ирур- 
гическим ножом. В: 
ставляет собой нас 
низмом. Но только 
приходится ust 
ни и возвраш у 
полноты и красоты жис 
Хирургия прошла 
вития, зародившись как 
в глубокой древности. В 
реводе с греческого «хир 
«занятие ручным трудом» (от 0 
рука, «эргон» — работа). Однако сегодня 
она предстает одной H3 самых СОН 
специальностей, требующей И отличного 
владения хирургической техникой, и глу- 
боких медицинских знаний. 
Оперативный метод лечения помогает 
радикально устранить болезненный про- 
цесс в организме человека. В наиболее 
выраженной форме он предстает в не- 
отложной хирургии, когда вследствие 


H3Hb тре- 
НИМ блекнут все 
триваются былые 
OBATCA серьезнее 
другу. Остаются 
ЯДИЦЫ, все силы 


лї 
Дет 


о» 


какого-либо острого процесса (воспале- 


HA, непроходимости, ущемления, крово- 
течения) жизнь человека поставлена под 
, ‘розу. По-видимому, хирургия и возник- 
а первоначально как метод оказания 
зной помощи, так широко используе- 
ше время. Здесь же речь пойдет 


f 


. Выпол 
делениях бо 
операции в пода 
Случаев носят тако 
тер. Ў 

Прогресс хи 
тилетий был б 


нтенсивной ° 
р благодаря 


методы 

TO же в 
в какой другой области медицины, суще 
ствует высшая форма риска лечения. 


или после операции она означает траге- е 
AHIO в первую очередь для самого хирур. | 
га. «Хирург умирает с каждым боль | | 
ным» — этот старинный афоризм гово- 

рит о высокой ответственности врача за 
жизнь больного. 

Личность хирурга имеет неоспоримое 
значение. В хирургию идут избранные, 
способные на самые глубокие пережива- 
ния люди, врачи, умеющие принимать 
ответственные решения, отличающиеся 
честностью, высоким профессионализ- 
MOM, физической выносливостью. 
Неизмеримо высока ответственность 
а перел больным. Заповедь Гиппо- 
«главное — не повреди» присут- 
при выполнении самых сложных 
щий, Все они проводятся только BO 
жизни и здоровья больных. 


ИСТОРИЯ ХИРУРГИИ 


Хирургия развивалась на протяжении 
многих столетий, и всегда главным ее | 
методом оставалась операция. Основные 
элементы операции: рассечение тканей, 
Удаление поврежденных органов или их | 
частей и последующее восстановление. 
целостности организма, Эти специф 
еки технические приемы хирургии O: и 
чают ее от всех иных медицинских CI 
циальностей, Они лечебны, сп b 


стью проникнов 
K обов в глубь 
его кожны 


“Чтобы прийти K XH 


1 рургии сегодняшне- 
TO дня, потребовало 


Cb многие столетия 


едрение полученных 
медицины. Поэтому 
К истории, ибо без 
пути невозможно 
тановление хирур- 


знания пройденного 
понять развитие и с 
ТИН, невозможно оценить доблесть тех, 
КТО познавал тайны природы. 
Медицина возникла на заре развития 
человечества в первую очередь в виде 
неотложной помощи пострадавшему со- 
племеннику получившему травму на охо- 
те, в схватке с врагами. И эта помощь 
явилась прообразом хирургин 
ИЗ глубокой древнос 
сведения о простейших 
ки кровотечения, леч 
выполнения просте 
конечностях, черепе, : ( 
Хирургия как ү с J- 
дилась в госуда j 3 
Египте, Греции, И 
пок египетских гро: 
что некоторые мумки : 
веденных при жизни о 
4 что древние египтяне произ 
Г оперативные вмешательст 
мочевого пузыря для изв 
ампутация конечностей с 
шихся папирусах дошли до HAC 
мазей для лечения ран, c 
масел, меда и дрожжей. 2 
В рукописных памятниках Вавилона 
найдены законы Хаммурапи, относяшие- 
ся к XVIII веку до нашей эры. В них 
упомянуты и профессиональные врачева- 
тели, в обязанности которых входило 
осуществлять хирургические вмешатель- 
тва. В папирусе Эберса, найденном 
і Фивах и относящемся к 1550 году. ДО 
ашей эры, уже встречается упоминание 
пухолях у человека, похоже 0 зло- 


HHBIX. 


ў 


43 


ны 
She 
Аса 3 
с неизбежным | 
е › развитием крово- a 
ересечении сосудов и воз- 
ения болезнетвор- 
’ организма после 


i о у 
В ей бг 4 
ампутации конечностей, 
‚брюшной полости. Зна ен 
восстановления носа | 


M 

u У, 
дииская пластика» дошел до наших вре 
мен. Такие обычаи в Древней Индии, к 
отрезание носа у военнопленных и в H 


Не только пластическая хирургия сто- © 
яла в древности на сравнительно BbICO-- 
KOM уровне. За 1000—1400 лет до нашей 
эры уже были известны техника шва и 
хирургические иглы, удалялись инород- 
ные тела, а кровотечение останавлива- 
лось кипящим маслом и наложением 
давящей повязки. Язвы и свищи лечи | 
лись прижигающими средствами и кале- 
ным железом. Инородные тела из пище- 
вода извлекались зондом, смазанным 
воском или смолою. 

Известный древнеиндийский врач 
Сушрута для сшивания кишок использо- Е 
вал больших черных муравьев. Он скла, З 
дывал края раны, прикладывал муравья, 
(который тут же своими клещами сжи- 
мал ее края), затем откручивал тело на- 
секомого от головы. Этот примитивный 
способ был в употреблении до ХІ сто- 
летия. Тогда же применялось и так назы- 
ваемое теперь кесарево сечение для спа- 
сения ребенка. 

Греческие предания и эпические про- 
изведения Гомера сообщают о чудодей- 
ственных лечебных средствах профессио- 
нальных врачей, которые в битве под 


Троей извлекали стрелы из тел, оста- 
навливали кровотечение, накладывали 
ПОВЯЗКИ. 


Наибольшее развитие хирургии B 
Древней Греции связано с периодом 
деятельности основоположника античной 
медицины Гиппократа (460—377 ле 
до н. 3:). Совершенно справедливо Г 
пократа считают отцом медицины H 
доначальником научной хирургии 


he 


9 возникавщей 
римитивными 
я 4 


$ 


году организации 
дании специальных 


для зашивания ран 
ленных шелковых нит 
струн — предшественников ныне упот- 
ребляемого кетгута. До него использова- 
HCE нити из негниющей древесины, из- 
‚ Готавливать которые было очень трудно. 

На учении Гиппократа и его двух 
римских последователей была построена 
вся хирургия І--ҮШПІ столетий, которая 
после падения Рима наиболее развилась 
в Византии. Хирургия процветала в BH- 
зантийском войске, флот имел свой штат 
морских врачей. 

Средневековью от хирургии древности 
досталось ‘богат ство. Однако 
господство р 
медицины. Поэтому 
Особенно ошутимые г 
рургия. Она была отъел 
ного искусства и превратилась в 
которым овладевали люди, не им 
медицинских знаний. Нередко она с 
лась с тем или другим религиозным куль- 
том. Церковные служители устанавлива- 
ли господство схоластики, и всякий про- 
гресс прекращался. Ha многие века 

хирургия превратилась в обычное ремес- 
ло. Ею занимались цирюльники, косто- 
правы, баншики, даже палачи. 

В конце первого и начале второго 
тысячелетия высокий уровень хирургии 
отмечался у арабов. В’ средние века 
в странах Востока была высокоразви- 

тая культура. Выдающимся представите- 
ем Александрийской школы медицины 
л Абу Али Ибн Сина (980—1037), 
известный B Европе под именем Авицен- 
Он стал признанным авторитетом 
цине, а его сочинения, в первую 
Канон врачебной науки» в 5 TO-, 
Я 


заранее приготов- 
ей, а также тонких 


ва. 


энциклопедией древн медиц 
уки, в которой были сохран 
стижения предшествующей | 


основные положения учений Гип 
и Галена, А 


врачи, в большинстве 
своем выходцы из стран Востока. А на- 
селение получало медицинскую помощь 
в монастырях, где практиковали мона- 
хи-лекари. Старинные летописи говорят 
об основании в 1091 году в Переяславле 
«строения банного», в котором была уст- 
роена больница для бесплатного враче- 
вания людей всякого звания. 

Профессор В. Д. Братусь на основа- 
нии детального изучения исторических 
документов в своей интересной книге 
«На пути к антисептике и обезболива- 
нию в хирургии» на примере Франции 
описывает состояние медицины тех вре- 
мен. Так, медицинское сословие делилось 

три группы: врачей, хирургов и ци- 
ьников. К врачам могли относиться 
{0 те, кто окончил медицинский 
ет университета. Однако, полу- 
таточно полное по тем временам 
врачи были неопытны, так 


чая 
1 


обр: 


как преподавание велось только по KHH- 
гам к е редко сопровождалось 
осмотром больных, Такие врачи опера- 
ций не делали и даже давали клятву, 
что никогда ни при каких обетоятель- 


ствах этого не сделают. 
Практической хирургией занимались 
хирурги, работавшие в больницах и по- 
лучившие образование в этих лечебных 
учреждениях. Они поступали первона- 
чально сюда учениками и работали в те- 
чение 3—6 лет в качестве цирюльников 
под руководством метра-хирурга. По 
окончании обучения ученики выдержива- 
ли ряд экзаменов и испытаний практи- 
ческих навыков, и только успешно вы- 
державших этот итоговый экзамен посвя-. 
щали в ранг хирурга, что давало B( 
можность заниматься практической 


яч 


нции, например, уже. 


году существовала ассоциация 
Бі ‘разрешенная декретом Людо- 

K Sa 
аиболее многочисленными предста- 
_вителями медицины были цирюльники, 
редставлявшие собой класс ремеслен- 
НИКОВ И находившиеся обычно в услуже- 
HHH у богатых вельмож. В их обязан- 
HOCTH входило и оказание медицинской 
помощи, заключавшейся в лечении. мел- 
ких ран, гнойников, умении «пустить» 
Кровь» поставить банки, вправить выви- 
XH, грыжи, остановить кровотечение, 
(Находясь на службе в армии, в госпита- 
“ AX, одновременно с обязанностями по 
бритью офицеров они имели право на так 
называемую малую) хирургию. В немец- 
‚кой армии средневековья цирюльники 
‘именовались Feldcheere (что означало 


«полевые ножницы»), откуда и пошло 60- 
лее позднее название «фельдщер». 

В средние века хирургия в большин- 
преподавалась 
ремесла, 


наука 


стве университетов не 
и была низведена до уровня 
Официальная университетская 
признавала лишь «внутрен 
ну». Доктора с университетск 
мами, уравненные в правах с) 
считали ниже своего досто: 
маться хирургией и с през 
рели на ремесленнико 
шихся низшим сословием. 
ними существовала на 
гих веков. Хирургии о 
«наружной» медицины, 
вание в последующие го 
нилось, так как хирургия прон 1 
разделы медицины, но название «вну 
ренняя» медицина сохранилось за тера- 
пией. 

“До XVIII столетия хирурги составля- 
ли низшую касту в медицинском мире. 
Даже талантливые врачи, пытавшиеся 
сделать обобщения из практического 
опыта и поднять хирургию до уровня со- 
временной им науки, не имели никаких 
прав и не получали признания в офи- 
циальных медицинских кругах. 

Эпоха Возрождения привела к про- 
’ буждению естественных наук и оставила 
свой яркий след в развитии хирургии, 

первую очередь следует отметить рас- 

ет изучения анатомии. Хирургия, на 
ротяжении всей истории развивавшаяся 
пирических наблюдениях, станови- 


лась Ha с а 
это отражало общую, 
‘го познания природы, 4 

Научные основы анатомии 6 
ложены трудами Леонардо да 
(1452—1519) и Андреаса Besani 
(1514—1564). Для многих хирургов 
ло ясно, что дальнейшее развитие 
рургии возможно лишь на основе углуб 
ления знаний анатомии, что, толь 
познавая строение тела организма, мо 
HO достичь практического успеха, стать 
мыслителем-хирургом. 3 

Однако долгое время анатомы под- 
вергались травле и преследованию со 
стороны церкви, не допускавшей мысли 
о возможности вторжения в тайны живо- 
го организма и развенчания догм о боже- 
ственном создании человека. Так, А. Ве- 
залия судили по обвинению во вскрытии 
живого человека и приговорили к смерт- 
ной казни. Указом короля этот приговор 
был заменен паломничеством великого 
ученого в Иерусалим для «замаливания 
греха». Такое решение оказалось равно- 
сильно смертельному приговору, так как 
путеществие закончилось-для него траги- 
чески, 

Менялись и идеалистические воззре- 
ния, чему способствовало, открытие ан- 
глийским исследователем Уильямом Гар- 
веем (1578—1657) системы кровообра- 
щения, что позволило научно обосновать 
ведущую роль крови в поддержании жиз- 
ни. Дальнейшее изучение кровообраще- 
чия было поставлено на материалисти- 
ческую основу, и выдающиеся труды 
Гарвея положили начало новой науке — 
физиологии. 

Перемены в положении хирургов и 
хирург как науки произошли лишь 
в ХУ! столетии, Известно, что успешное 
излечение Людовика XIV позволило Bpa- 
чам получить от него согласие на созда- 
ние в Париже специальной высшей шко- 


лы для подготовки врачей-хирургов, KO | 


торую назвали Академией хирургии, Не- 
смотря на протесты медицинского фа- 
культета Парижского университета, 
1731 году такая школа была созда 
и почти полтора столетия руководи 
развитием всей хирургия в Евро 
Ужев 1745 году хирургическая Академи 
была уравнена в правах с медицинскими 
факультетами. Отмеченная дат 


Так образов 


из рук цирюльников, 
ТИЮ — отрасль науки, 


В XVIII столетии отмечается заметное 
развитие хирургии в России, До этого 
времени не существовало разделения на 
докторов и хирургов, русский врач вла- 
дел и хирургическими навыками, Поста- 
НОВКОЙ всего медицинского дела в госу- 
дарстве ведал Аптекарский приказ, соз- 
данный в конце XVI века, При царском 
дворе были доктора иностранного проис- 
хождения, приглашенные из-за границы, 
а для армии готовили приказных лека- 
рей, владеющих костоправным делом, 
умеющих ампутировать конечности, уда- 
лять иноредные тела, останавливать кро- 
вотечения, вскрывать гнойники, лечить 
‘раны, то есть обладающих тем же набо- 
ром приемов, что и цирюльники в стра- 
нах Европы. 

Под руководством Аптека 
каза в 1654 году была с 
в России медицинская п 
ским и костоправне 
% набирали грамоттнь 
| - стрельцов, иностранцев, f 
| 
| 
| 


и прочего городского люда, энаамих 28 
ТИНСКИЙ язык. т 

В конце XVII столетия оборудо 
временные военные госпитали в y 
городах. Организационное становление 
хирургии в государстве во многом связа- 
HO с именем Петра I, по указанию которо- 
го были открыты первые постоянные гос- 
питали и аптеки. 

25 мая 1706 года Петр I подписал 
Указ, которым предписывалось построить 
госпиталь «...за Яузой рекой против Не- 
мецкой слободы, в пристойном месте для 
лечения болящих людей...». Датой откры- 
тия Московского генерального госпита- 
ля считается 4 декабря 1707 года (по но- 
т^ Бому стилю). Он стал первым в России 
ә Постоянным стационарным лечебным 
уч еждением, а созданная при нем ме- 
дицинская школа — первым учебным 
° заведением по подготовке отечественных 
медицинских кадров. Обучение здесь ве- 
лось у ли больного, то есть было 


‘чивший теорию науки, вполн 


IHOT, 
ненным обстоятельно. 
При TOM примецать надл 

На Московскую госли b. 
была возложена задача по 
отечественных врачей, Выпускники | 
лы были первыми обладателями в 
ного диплома, получали звания 
подлекаря. к 238 

В 1783 году таких школ было уже | 
четыре, по образцу Московской открыт 
еще две в Петербурге и одна — в Крон 
штадте. Позднее эти школы были преоб- A 
разованы в медико-хирургические учи- | 
лиша, ав 1798 году на их базе в Метер- | 
бурге и Москве организованы Медико- 
хирургические академии. Их открытие 
означало создание научных хирургичее | 
ских кадров, становление хирургии как 
науки и формирование научных хирурги- 
ческих школ. 

Большое значение для развития ме- 
дицины и хирургии имело создание в Рос- 
сии в 1725 году по указу Петра I 
Академии наук, а также Московского 
университета, при котором в 1764 году 
рылся медицинский факультет, пер- 
получивший право присуждать уче- 
степень доктора медицины. 

Особые заслуги в становлении хирур- 
России принадлежат руководителю 
‹овского госпиталя Николаю Бидлоо. 
году он подготовил рукопись 
а на латинском языке 
е для изучающих хирургию 
м театре». По руковод- 
был собран многове- 
хнрургии, обучалось не- 
сколько поколений лекарей. В нем по- 
дробно описаны 124 хирургические опе- 
рации (на 28 анатомических областях 
и органах человеческого тела), рассказа- 
но об инструментах, перевязочных Мате- 
риалах, технике операций, лечении пере- 
ломов, вывихов, ран. То есть хирургия 
представлялась полнокровным разделом 
медицины того времени, в чем отрази- % 
лись прогрессивные взгляды автора _ 
«Наставления», . ae 

Особый интерес представляют Жы 
сказывания Бидлоо о хирурге, который) | | 
по мнению автора, «должен быт e 
слишком молод или 


ым зрением, быть 


обным, славным, трезвым... 
ен быть своенравен, дабы при 
и не слишком спешил и по своей, 
Метчивости не бросал операцию по- 
не, не сердился на сказанное боль- 
“ должен быть проворным, чтобы 
-PEHHO приступить к операции, не Jie- 
HHBBIM, а бодрым... если надежда на спа- 
сение превышает опасность операции, 
Тогда” надо делать операцию, но если 
опасность превышает надежды на спасе- 
| Ние, надо воздержаться от операции... 
2 Никогда не приступать к операции ради 
наживы, а лечить болезни по призва- 
HHO... не должен приступать к операции, 
не посоветовавшись с коллегою или с че- 
ловеком, сведущим в этом искусстве». 
Важным этапом в становлении хирур- 
гии стало создание хирургических кли- 
ник, преподавание в которых ‹ 
ствовало организации X 
школ. Обычно каждую кли 
JAJI известный талантл 
круг которого группирс 
Но развитие хиру 
сталкивалосьстемні 
пути, которые стояли 
тяжении многих веков 
было три: боль, г! 
ран и угрожающее 2 
Каждая хирурги 
прошлые столетия со: 
чительными страданиями н 
’ болей, не уменьшавшихся пс 
малоэффективных средств о олива- 
ния, а исход операции нередко был He- 
удачным, так как в рану неизоежно 
проникали болезнетворные бактерии и 
| больные умирали от тяжелых гнойных 
7 осложнений. Сегодня трудно представить 
Операционные залы тех лет, в которых 
хирурги оперировали в повседневной 
одежде, использовали повязки из обыч- 
ной ткани, а хирургические инструменты 
или с собой в специальных наборах, 
rka ополаскивая их перед очередной 
ей, : 
время операции стояли душераз- 
‘OU крики и стоны больных, так 
1 каней без обезболива- 
‘перепиливание костей 
ашную пытку как для 


"операция заканчивалась. 
ильным. Во время опера- | 
шне безжалостным, не Cep- 


‘больного, 


BbIM шоком H п 
Если же больной оправлялся пос. 
операции, потом его поджидали т 
гнойные осложнения, зачастую свод} 
шие на нет результаты любой самой те 
ничной операции. В операционных пр 
думывали даже специальные «глушит 
ли», например колокол, в который звон 
ли, чтобы заглушить крики больных. 

Такое состояние хирургии сдержива- 
ло ее развитие, определяло характер 
оперативных вмешательств, которые в ос- 
новном предпринимались в виде неот- 
ложных, направленных на спасение жиз- 
ни больного, при котором риск операции 
был меньше смертельной угрозы болезни, 

Несмотря на прекрасное знание хи- 
рургом анатомии, совершенную технику 
вмешательств, даже самые простые опе- 
рации зачастую заканчивались смертью 
больных. Оперировали в основном на 
конечностях, нередко ограничиваясь ам- 
путациями (отсечениями), почти не дела- 
ли операций на органах живота, груди, 4 
и хирурги даже не представляли, что 7 
когда-нибудь можно будет успешно опе- | 
рировать больного по поводу паховой ы Ба 
грыжи. Выздоровление после такой опе- ж 
рации считалось счастливым случаем. 

Хирургия находилась в тупике, хирур- | 

ги стали бояться оперировать, скальпель 
уже не казался избавителем от всех бед. 
В клиниках, больницах и госпиталях всех 
стран наблюдалась одна и Ta же картина: 
в операционных демонстрировалась бле- 
стяшая техника, а-в палатах тоспод- 
ствовали смертельные гнойные осложне- 
ния, сепсис, столбняк, гангрена, 

В XIX столетии хирургия стояла на 
пороге великих открытий, которые стали 
ее основой на все последующие времена. _ 
Успешное развитие многих наук, в пер- 
вую очередь биологических, составляло, 
теоретическую базу медицины. Об осно- 
вах современной хирургии, способетв 
вавших превращению ее в величайше 
достижение человечества, речь пойдет В” 


микробного втор 


жения в раны 
пРедупредить тяжелые гно wae 


йные осложне- 
Все развитие хирургии можно разде- 
ода: Доантисептический, 
многие столетия, и - 
септический, начало которого anes 
на конец ХІХ столетия. Как мы уже под- 
черкивали, раньше почти каждая опера- 
ция сопровождалась нагноением, что 
угрожало жизни больного. Такой же уг- 
розе подвергалась и жизнь хирурга, так 
как любая царапина на его руке ста- 
новилась входными воротами для гное- 
родных микробов. 

На протяжении многих веков хирурги 
боролись с этим бедствием, из истории 
известно применение достаточно успеш- 


ности, но все они бы 
пирических наблюде 
ших к строино 
бы с невидим 
Наиболее ло 
принципы борьбы с г: 1 1 
нениями ран Гиппократ. Его соч 
как бы проникнуты предчувствием 
септического периода, хотя написаны 
9960 лет до его расцвета. Гиппо+ 
различал заживление ран с нагноением 
и без такового. Резаные раны OH реко- 
мендовал лечить сухим способом, ушиб- 
ленную рану считал возможным остав- 
“лять гноиться. Для очистки ран он при- 
менял вино, а в качестве высушиваю- 
щих средств — квасцы и соли меди. 
Раны перевязывал губками и сухими 
листьями, а заклеивал их липким пласты- 
рем, приготовленным из смолы. Наруж- 
‘повязка была из чистого холста. 
рвым из известных хирургов Гип- 
в своих трудах стал подчерки- 
цип чистоты самого врача, тре- 
опрятного вида, коротко 
ных ногтей. Перевязочный ма- 
должен быть чистым, 
ками рекомендо- 


применением обязательно кип. 
фильтровали. Он был ‘хорошо 
C инфекционными болезня 
распознавал гнойную инфекц 
няк, флегмону, рожу. Как и все хи 
доантисептического периода; смотре. 
воздух как Ha распространителя м 
и заразы. А при гнойных проце 
(например, плеврите) пользовался, 
циальными трубочками, по которым 
здавал отток гноя. fists 

Высказанное им положение о необ- 
ходимости применения вина для очист- 
ки ран затем использовалось многими 
хирургами, а в настоящее время пред- 
стает в виде обработки кожи спиртом, 
что способствует гибели микроорганиз- 
MOB. 2 

Этот же метод в XIII веке широко 
использовал итальянский цирюльник 
Г. Боргоньони, который выступил против 
обязательных правил лечения гнойных 
ран кипящим маслом или прижигани- 
ем каленым железом. Но уже одно это 
предложение, оспаривавшее канонизи- 
нные постулаты, послужило причи- 
1 гонений талантливого цирюльника 
и объявления его еретиком. 2% 


Ks чательным открытиям в лече- 
НИИ огнестрельных ран пришел В 
XVI столетии итальянский цирюльник 


Амбруаз Паре, ставший известным хи- 
рургом, автором 20 книг по хирургии, 
руководителем хирургического отделения 
больницы «Божье пристанище» в Пари- 
же. Он разработал теорию о проникнове- 
нии в раны заразных начал и стал, та- 
ким образом, основоположником учения 
о «гноекровии» (сепсисе). y 

Мысль O возможности безгнилостного 
лечения ран волновала хирургов и 
ХІХ столетии. В России к это 


‘меры. Уже в начале 
высказывал положение 


ую заразу», а «прилипчивость 
мназмы доказывается распрост- 
ением ее через платье и руки вра- 
‚ Причину нагноения он видел в 
«миазмах» (понятия о микробном зара- 
жении тогда еще не было). 
y При перевязках Н. И. Пирогов при- 
менял разные антисептические вещества: 
смесь хлорной соды с ромашковым чаем 
ИЛИ слабый раствор хлорной извести, 
ВИННЫЙ спирт и йодную настойку, 
Хотя и писал в 1854 году: «Я ничего 
положительно не знаю сказать об этой 
страшной казни хирургической практики. 
В ней все загадочно: и происхождение, 
H образ развития». Для великого Пиро- 
гова гнойное заражение было проклять- 
ем хирургии, о которое разбивалось все 
г Искусство оперирующего, 
= Многие хирурги стремились объяс- 
нить причину нагноения ран, все б > 
еклоняясь к мнению о внедрении 
мельчайших невидимых живых су 
Уже сама по себе такая мы 
революционной для того врел 
На разгадку сущности 
Rr фекции натолкнулся венге 
Hh гинеколог Игнац Земмельвейс 
в акушерской клинике в В 
“шел в отчаяние, видя, как почти 
третья или пятая роженица умирала ¢ 
«родильной горячки». Толчком к р 
ке послужило трагическое 
смерть патологоанатома — проф 
° Колетшки, последовавшая в результате 
_ казалось бы пустяковой царапины, Зем- 
T мельвейс задумался о причинах смерти 
| своего друга, узнав, что Колетшка nope- 
» Зал свой палец работая со вскрытым 
трупом. . 
Тогда он и пришел к выводу, изучая 
_ результаты патологоанатомического 
вскрытия, что как и при «родовой го- 
PAUKE», в данном случае картина гибели 
детельствует о попадании в кровь 
ившейся животно-органической 
ма ерии», или трупного яда. Уже в то 
мя, когда ничего не было известно 
существовании бактерий, талантливый 
ач сдела ВИЛЬНЫЙ ВЫВОД 0 TOM, 
0 0 стать причиной заражения: 


COOK 


ший правиль- 


«гной может содержать в себе · 


3 И its 5s fh 
мытье рук антисепти 
(хлорной извести)’ пере; 
дованием родовых пу y роду 
и впервые осуществил профил 
загрязнения рук врача, 
Свои мысли И. Земмельвейс и ло 
в крупном сочинении, вышедшем в |) 
году, а в своей клинике добился по 


исходов у женщин, хотя в лучших аку 
шерских клиниках Европы положение 


перед человечеством огромна, но при 
знанные врачебные авторитеты Европ 


дался признания своего открытия. 


Признание пришло после крупнейших. 
открытий в микробиологии, В [857 
1863 годах Луи Пастер доказал микроб- 
ную природу брожения и гниения. Оказа- 
лось, что эти процессы развивались 
вследствие жизнедеятельности невиди- 
мых живых организмов — микробов — 
мельчайших одноклеточных живых орга- 
‘измов, видимых только под микро- 
›м. Он же высказал гениальное пред- 
ложение о прямой причастности MAK- 
JOOB к опустошающим эпидемиям, про- 
ившимея на огромных территориях. 
цновременно им было выявлено, что, 
Убив возбудителей, можно прекратить 
акие процессы, Этим гениальным поло- 
ением Пастер создал почву для прак- 
тических решений, В 1859 году было 
установлено противогнилостное действие 
каменноугольного дегтя, с помощью XA- = 


мического анализа удалось доказать, 
что данное свойство зависит от содер- 
жащейся в нем карболовой кислоты, 

В году парижский аптекарь 


Ж. Лемер доказал, что карболовая 

кислота задерживает брожение, и пред- 

ложил пользоваться 5 %-ным водным. 
раствором карболовой кислоты в качест». 
ве антисептического средства при лече 
нии ран. Но это предложение было забы- 
то, так как время для практического HC 
пользования высказанных идей еще не 
созрело. Но хирургия уже обогащалась 
некоторыми антисептическими средства 
ми. — йодной; настойкой, глицерином, 
хлористым цинком, марганцовокислым 
калием. Подготавливалась почва | 
вым подходам в хирургии. Ho 
щий переворот в хирургичесі 


\ 


hak 


HO для этого 
AJO доказать, что загнивание 
ем в них микро- 
прозорливость при- 
О Ученому JI. Листеру 
a ря его способности вести труд- 
неишие научные исследования, отстаи- 
вать свои научные достижения и дока- 
Зывать правоту вопреки годами сложив- 
шимся взглядам, разрушать канонизи- 
рованные положения авторитетов хирур- 
гической науки, не признававших новое, 
Повторив опыты Пастера, молодой 
хирург пришел к важному практиче- 
скому выводу о возможности безгнилост- 
ного лечения ран в хирургии, Исходя из 
тех соображений, что карболовая кисло- 
та убивает бактерии, Листер подчерки- 
вал важность профилактического на: 
правления в лечении, Первоначально OH 
усматривал главную причину ия 
ран в воздухе и рекоме 
пылять карболовую кисло 
щении. Все, что приходи: 
новение с раной 
ВОЙ кислотой 
инструменты, 
НИТИ ДЛЯ ШВОВ. 
Заслуга Листера состоит в том, 
он с убедительностью и неукротн! 
энергией доказал то, что до него с гор 
до меньшей убедительностью и без нау 
ных доказательств пропагандировали 
И. Земмельвейс и Ж. Лемер. Листер 
создал из достижений прошлых времен 


1 


перев 


~ и на основании собственных идей и ис- 


следований органически стройное и про- 
думанное учение. К нему больше всего 
может быть отнесен глубокий смысл слов 


” Шопенгауэра: «Открытию каждой вели- 


кой истины предшествует период пред- 
вестников, когда неясное очертание исти- 
смутно вырисовывается как бы в ту: 


MaHe, но все усилия ее схватить не при- 


к цели. Только тот, кто познал 
вы истины и постиг ее великие по- 


ладел содержанием истины в це- 
едставил ее последовательное 


CTBHA, кто в полном сознании ее 3Ha- - 


‚назван авт 0 

Методика Листер 
многих странах. Его анти 
принцип, базируюшийся 
научных положениях, явился. 
в истории хирургии. Из клини 
исчезать тяжелые гнойные OCJ 
и хирурги перестали бояться дела 
операции, так как появилась увереннос: 
в их благополучном исходе. Метод Ы; 
детально разработан в 1867 году. ри 
первой же проверке дал поразительны! 
Для того времени результаты. Кроме то 
Листер выдвинул еше ряд положений 
© необходимости широкого рассечения | 
ран с целью получения возможности для | 
свободного оттока раневого содержимо- 
го или гноя наружу, о качестве перевя= 
зочного материала, в результате чего 
применявшиеся раньше ткани и корпии 
были заменены несравненно лучшим ма- 
териалом — марлей, < 

Но и открытию Листера была угото- 
вана такая же трудная дорога к призна- 
нию, как и всем предыдущим. Новый 
антисептический подход в хирургии с 
трудом пробивал себе путь через барь- 
еры, воздвигнутые консерваторами, за- 
вистниками — невежественными и Onpa- 
ниченными хирургами. Даже спустя де- 
летие после его открытия в Англии 
3KO критиковались основы антисепти- 

На съезде английских врачей в 
879 году Листер подвергся критиче- 
ским напа 


понентов сумел отстоять великую 
идею, повторить историю, 
с И. Зем сом, В последующем 
историки отме 


ли, что его учение спас- 
ло огромное число жизней, 

С наибольшим энтузиазмом учение 
Листера было воспринято в России, где 
благодаря прогрессивным воззрениям 
великого H, И. Пирогова, по существу, 
была предсказана возможность безгни- 
лостного лечения ран. На следующий же 
год после опубликования Листером своей 
работы метод антисептики был внедрен 
и успешно апробирован в клинике roc- | 
питальной хирургии Медико-хирургиче- 
ской академии в Петербурге, в хирур- 
гических клиниках Московского, Казан- 
ского, Харьковского университетов и na- | 
же в военно-полевых условиях во в емя. 
войны с Турцией. Наиболее активным 

; ЖЕЗ 


_ метода ‹ 
овский, деятель- 
‘позволила, в корне изме- 
(хирургической клиники 
добиться 


у 1 метод оказался 
крупнейшим научным достижением, ко- 
рое коренным образом изменило OCHO- 
хирургии и открыло огромные перс- 
 ПЕКТИВЫ для ее дальнейшего развития. 
Однако у основного антисептического 
‘средства — карболовой кислоты — обна- 
ружились ядовитые свойства, приводив- 
шие к тяжелым осложнениям у хирургов 
_ H больных: 
Начались поиски новых антисептиче- 
| ских средств. В результате листеровский 
метод был существенно изменен. В пер- 
вую очередь отказались от распыления 
карболовой кислоты в воздухе опера- 
ционных и перевязочных, так как бакте- 
риологическими исследованиями было 
научно доказано, что воздух не является 
главной причиной гнилостных ра: 


Я осложнений. 
E. Наконец-то получили до 
догадки о том, что прич 


осложнений является вн 
творных микробов путем ко 
_перевязочный материал, 
руки хирурга, шовный мате 
сам Листер предсказал зависиме 
личных форм гнойных осложнен: 
да микроба, чем была положена основа 
будущей науке — бактериологии гнойных 
зі процессов. Это слово происходит от гре- 
ческого «бактерион», что означает «па- 
лочка» (одноклеточный микроорганизм, 
7 имеющий под микроскопом различные 
формы, в том числе и вид палочки). 
Нововведения Листера опередили от- 
_ крытие большинства болезнетворных 
(бактерий. 3 
г Дальнейшее развитие антисептики, 
ад совершенствованием которой рабо- 
тали многие передовые хирурги во всех 
‘странах, привело к такому пересмотру 
еровского метода, что все его со- 
ые элементы подверглись полному 
ennio. Как сказал профессор 
олесов, «осталась лишь идея 
‘и, вошедшая в основной фонд 
‘их приобретений хирургии». 
метод был лишь пер- 
(9/4 м шагом на пути 
ЖК ch 5 


риал 


4 f 


открылись после предложения гениал 
ного бактериолога Роберта Коха доб 
ваться стерилизации текучим Tapo 
Вскоре был создан автоклав — специ- 
альный аппарат (котел или шкаф) дл 
стерилизации паром под давлением. 

На место антисептического метод. 
приходил более прогрессивный физич 
ский метод — асептический, то есть без 
гнилостный, при котором микробы унич 
тожались с помощью высокой температу 
ры и пара. Развитие этого метода связы- | 
вается с именем профессора Э. Бергмана, a 
работавшего сначала в России в Дерпт 
ском университете, а затем возглавив» 
шего кафедру хирургии в Берлине. Имен- 
но вего клинике в 1889—1891 годах была 
разработана вся система асептики, кото- 
рой мы придерживаемся и до настоящего 


и. Этот метод в противополож ARR 
ть антисептике почти не встретил воз- 8-27 
ражения при ero обнародовании и быстро М № 
получил признание среди хирургов. ! Б! 


С изменением отношения к раневой 
зерхности изменялся и внешний Вид 
урга. Теперь он одевался в белый | и 
ат, который стерилизовался в авто- 
клаве. С 1897 года в практике появи- 
лись MACKA из марли, которые закрывали 
хирургам нос и рот, предупреждая та- 
ким образом попадание в рану микро- 
бов из носоглотки медицинского персо- 
нала, Тогда же стали использоваться 
хирургические перчатки. Шричем nmo- 
ЯВЛЯ! ак резиновые перчатки, пред- 
ложенные профессором ll. Мантейфе- 
лем, так и нитяные, введенные немецким 
хирургом профессором И. Микуличем | 
С промышленным освоением выпуска | 
тонких резиновых перчаток последние 
вошли в повседневную практику хирург 
гической работы. 74 
В результате проведенных многол 


HOE 


гов всех стран были созданы основ 
современной хирургической деятель 
сти, выражающиеся в том, что вся 
совершается в обязательных у 
асептики. Отсюда вытекает и 
ший хирургический закон: все, 4 


предмет асептики 
В настоящее время. Несомненно, что 


наряду с этими мероприятиями высоко 
стоит и требование к щепетильной чисто- 
те в житейском смысле слова, которая 
представляет первую степень асептики 
и определяет всю обстановку хирургиче- 
ской работы. 

Как грязный хирург, так и грязное 
хирургическое отделение больницы явля- 
ются парадоксами, печальным исключе- 
нием из правил. Из самого существа 
дела следует, что и стремление к аселтике 
и самое ее осушеств ляются 
общей задачей всего 
гического отделения. Эта : 
не только определенных 
целого ряда назы 
| сумме так называ 
| воспитание», коим пр 


į: ная от старшего хирург 

р медицинской сестры. 

і В истории развития хирургии п 
f. нятие «асептика» противопоставля 

у 


«антисептике». Споры о сущности, 
имуществах и значении каждого из ме- 
тодов отличались большой страстностью, 
разделяя хирургов как бы на два лагеря. 
В настоящее время этот спор давно пре- 
ее кратился и сушествует лишь ОДИН метод 
хирургической работы, имеюший целью 
“He допустить микроорганизмы к сопри- 
основению с поверхностью раны, а до- 
тигается ли это паром или химическим 
’ веществом, механической очисткой или 
) ртом — совершенно) безразлично. 
По тому. и слово «асептика» часто пони- 
2 B настоящее время широко, обни- 
бой всю совокупность приемов, 

(одну общую цель — создать 
стерильные условия для 
кой работы, 


рургические операции безопас 
расширить хирургические возмо; 
лечения многих болезней, еше н (0) 
относившихся к компетенции «внутрен, 
ней» медицины. С конца XIX сто 
начался бурный расцвет хирургии, о, 
за другим стали поступать сообщен 
о разработке все новых и новых хирур- | 
гических операций при заболеваниях, | 
нее не доступных скальпелю. + 
Быстро распространились операции 
на желудке, желчном пузыре, на костях 
и суставах, щитовидной железе, при 
грыжах, расширились возможности ра- 
дикального удаления злокачественных 
опухолей, совершенствовались операции 
Ha головном мозге, стала быстро про- 
грессировать олеративная урология. Со- 
вершенно иной становилась неотложная 
хирургия, которая от вскрытия гнойни- 
ков стала переходить к удалению пора- 
органов. 
ным событием в истории хирур- 
одящего XIX столетия явился 
<дународный конгресс врачей, 
івший в Москве в 1897 году. 
первую очередь рассматри- 
блемы безгнилостного лечения 
волило подытожить дости- 
ли асептики, явившиеся 
PSHM открытием ХІХ столетия. Прези- 
дентом конгресса был избран профессор 
Н. В. Склифосовекий, активный про- 
поведник системы противогнилостного 
лечения ран, талантливый хирург, обла- 
давший! большим авторитетом в хирур- 
гическом мире, много сделавший для ста- 
новления отечественной хирургии. 
Завершая этот раздел, необходимо 
подчеркнуть, что введение асептики озна- 
чало преодоление многовеко 


в. 
не таким \уж опасным. 
сами разработали способы борь- 
бы CO своим вековым врагом, закрыв 
eM доступ В зону вмещательств скаль- 

, обезопасив живые ткани от вез- 
Ущих микроорганизмов и тем самым 
скрыв себе путь в будущую хирур- 
ТИЮ, ту, которую мы имеем сегодня. 


ВЛАСТЬ НАД БОЛЬЮ 


` Боль — это огромное приобретение 
живого организма, выработанное в про- 
цессе его эволюции. Однако именно эта, 
выработанная на протяжении всей эво- 
ЛЮЦИИ человеческого рода защитная 
реакция в течение многих столетий 
оказывалась непреодолимой преградой 
для хирургов. Сегодня трудно себе пред- 
ставить операции без обезболивания. 
„Но ведь именно так они проходили 
раньше. И обязательно им сопутство- 
вал ужас невыносимой боли, преврашав- 
ший операцию в подобие пытки 

Да, боль во время таких 
была невыносимой и приз 
тельным страданиям. В” 
она превращалась в сам 
врага человека, 
и угнетала его пси 
в жестокого мучите 

На протяжении в: 
вования медицины вра 
тали над поиском ср 
победить боль. До нас j 
о таких методах, хотя все 
совершенны. 

Первые известные человечес 
дения об обезболивании при 
и выжиганиях представлены в 


так к 


ло н 9. В качестве обезболивающих 
средств врачи древности применяли KO- 
рень мандрагоры, дурман, маковые го- 
ловки (опий). В Китае хирург Хуа Toy 
применял сок индийской конопли и отвар 
(названный им «ма фу тан»), чтобы 
без боли проводить ампутации конеч- 
ностей, черепосверление. В дошедших 
от нас рукописях народов Индии, Китая, 
Ассирии, Египта, Греции и Рима приво- 
ятся ценные сведения о применении на- 
итков, изготовленных из винограда, из 
ока коробочек мака, индийской конопли 
та). В Египте использовали втира- 
жу мемфисского камня вместе 


с уксусом, | опр 
лением углекислоты и местным 
нием тканей тела, дававшее эф. 
ного обезболивания. ; 

В Древней Руси знания об’ 
ливании находились на таком же ур! 
как и у других народов. Русские «р 
ники» применяли «успичные» средст 
такие, как болиголов, «пелынь», «rena 
бор». Но самые распространенные были 
«мандрагора» и опий. Позже стали при- 
менять спирт («извинь»). Профессор, 
Н. А. Богоявленский приводит интерес- 
ную выписку из одного старинного ру 
ского рукописного лечельника: «...масте- 
ра, кои язвы лечуть, дають коренья 
мандрагорова болящему пити и ACTH, и 
OHH OT ТОГО ТОЛЬ крепко спят, что не | 
чують, егда лекарь у них уды отрезает 
или отсекает». 

Усыпляющие средства были несовер- 
шенными, и врач не мог рассчитывать 
ный обезболивающий эффект. 
му хирурги стремились компен- 

опасность операции за счет 
› ее выполнения, много работая 
овершенствованием своей опера- 
техники H приемов рассечения 
Всем известно, по-видимому, 
что Н. И. Пирогов выполнял ампута- 
цию бедра за 3—4 минуты, высокое 
сечение мочевого пузыря — за 2 минуты 
и удаление грудной железы — за 1,5 ми- 
т. Боль за счет такой быстроты не 
устранялась, но укорачивалось мучи- 
тельное воздействие ее на человека. 

И тем не менее от больного требо- 
валась большая выносливость, а от 
хирурга — наличие крепких нервов. 
Поучит ы в этом отношений дошед- 
шие до вас высказывания римского вра- 
ча Корнелиуса Цельса: «Хирургу следует 
быть молодым или недалеким от молодо- 
сти; рука его должна быть опытной и 
твердой, никогда не дрожащей; он IO | 
жен уметь одинаково пользоваться и 
правой и левой рукой; его взгляд дол» 
жен быть точен и проницателен, сер, 


ного, не давая смутить себя крик 
не показывая больше поспешност 


менее, чем следует, он долже 
операцию так, как если бы жа 


и боль неотделимы друг 
Уга. Сделать операцию безболез- 


это мечта, которая никогда 
не осуществится». 


днако осуществление этой заветной 
| мечты было уже близко. Бурное развитие 
4 промышленности в конце XVII] — нача. 
} ле ХІХ века привело к открытию химиче- 
ских веществ, при изучении которых 
многие ученые обнаруживали обезболи- 
R вающие свойства. Дело было за появ- 
4 лением хирурга, который бы смог ассо- 
k циировать достижения химии и приме- 
HHTb их на практике в хирургии. 
История связывает разработку обез- 
боливания операций с именами химика 
Ч. Джексона, а также американского 
зубного врача В. Мортона и американ- 
ского хирурга Дж. Уоррена, с 
~ Ібоктября 1846 года публич; 
| стрировали первую крупн 
под эфирным на; е) 
вершенной нечувствит 
Вот как она описана э ме 
тературе по свидетельс 
«Мортон налил в стеклянны 
и приложил ко рту больного «м 
которая закрыла рот. Большим указ 
тельным пальцем он сдавил ноздри боль- 
ного, который через 4—5 минут заснул, 
Уоррен начал оперировать. В аудитории 
установилась мертвая тишина. Глубокое 
внимание и ожидание результатов обез- 
боливания овладело всеми присутствую- 
щими (Обезболивание оказалось дейст- 
вительным, и операция была произведена 
при полной тишине. На окружающих, 
| привыкших к душераздирающим Kph- 
во время операции, это произвело 
еломляющее впечатление». 
ермин «эфир» имеет греческое про- 
дение и означает «небесный огонь» 
самый верхний, чистый и прозрач- 
й воздуха». Вешество это было 
|200 году, но синтезировано 
енно эфиром было лишь в 


ыг 


0 
столетия уже бы. 
свойства эфира и дурман 
HO с целью обезболива 
его начал использовать зуб 

Ортон, который изобрел и. 
простейший аппарат. Обезбол 
раций впоследствии получило назван 
«наркоз», что в переводе с греческог 
означает «оцепенение» и в настояще 
время определяется как состояние, п 
добное глубокому сну с потерей сознани 
и обезболиванием всего тела, вызывае- | 
мыми наркотическими веществами. 

Известие об открытии способа обез- ~ 
боливания мгновенно обошло все страны. 
Открытие волновало каждого, челове“ 
чество давно ожидало такого известия 
и восприняло его как избавление от 
страшного рока. В ближайшие же ме- 
сяцы после полученного известия опера- 
ции под эфирным обезболиванием были 
повторены во всех странах. 

В России родоначальником общего 
обезболивания считается Н. И. Пирогов, 
внесший много усовершенствований в 
методику обезболивания и разработав- 
ший новые его виды и способы. Он 
создал теорию наркоза и объяснил меха- 
м обезболивающего действия нарко- 
IX средств, предсказав, что 
р может совершенно преобразо- 
хирургию». А первая подробная 
ая статья о новом виде обезбо- 
я появилась в январе 1847 года 

медицинском журнале». 
гов оперировал под общим 
уже в феврале 1847 года 
гал новый метод в военно- 
ях во время русско-ту- 
| ‚ Впервые в истории во вре- с 
мя операций не было стонов раненых |“ 
Из-за нечеловеческих страданий. Он пи- 
сал, что «..отныне эфирный прибор бу- : 
дет составлять, точно так же, Kak a 5 
хирургический нож, необходимую при- 
надлежность каждого врача во время 
его действий на бранном поле». 

Эфир сразу же стал применяться в қ 
виде ингаляционного наркоза («ингаля- і 
ре» = слово латинского происхождения, | 
означает дышать, вдыхать). Одновремен- 
но возникла идея неингаляционного нар- 
коза, то есть обусловленного He вдыха- 
нием паров ‘наркотического вещества, а 
введением его в кровь через вены или = 

#9 П) : 


Е 


CH KO 
Пирогов, который 
опубликовал сооб- 


дення.. 
Лишь с открытием новых наркоти- 
ских веществ с высокой точкой кипе- 


“Аду 
НИЯ, исключавщих парообразование в CO- 
 СУдах, 


‘следований, проводимых во всем мире. 
начало современному неингаляцион- 
ному наркозу положил крупнейший рус- 
ский фармаколог профессор Н. П. Крав- 
ков, который в 1902 году с успехом при- 
и Менил гедонал, поэтому в зарубежной 
3 литературе гедоналовый наркоз называ- 
ется русским методом внутривенного 
обезболивания. 
Итак, хирурги победили боль. Нож 
хирурга не заставлял больше страдать 
больного, и люди перестали бояться 3 
рации" Изобретение наркоза j 
жит K величайщим открытия 
ства. Вслед за эфиром стал: 
H испытываться другие с 
op средства. 
SH У Основными средств: 
лись эфир, закись азо 
Т Болеутоляющее дейст 
н было обнаружено англи 
E Х. Дэви. Необходимо 
английского исследователя 
который выделил многие 
вещества в чистом виде, в 
кислород, хлористый водород, ав 17 
году > закись азота. В конце ХІХ сто 
летия в Англии был создан Пневмати- 
ческий институт, в котором известный 
химик стремился реализовать и свои мыс- 
JIH O возможности лечения больных вды- 
ханием различных газов, 
— Именно в этом институте двадцати- 
летний Х. Дэви обнаружил обезболи- 
7 вающее действие закиси азота, вдыхание 
кот орой усыпляло человека и на это вре- 
мя избавляло его от боли. Газ был уди- 
ительный и вызывал не только потерю 
ительности, но и быстро проходя- 
ьянение. Поэтому он был назван 
елящим газом», которым пользова- 
нные артисты, бродячие фо- 


при 


том 
TOM 


гого вида | 


H) 1 А Ач 
поведники, | демонстрируя ‹ 
щее действие на ярмарка: 
народа. М ә. 
Ha одно из таких представле 
пал зубной врач Г. Уэлле, Пытл 
врач сумел увидеть в действий «в 
лящего газа» то, что необходимо хир) 
гии — возникновение состояния не 
ствительности к боли. Первые мани 
ляции по удалению зубов были удачн 
ми. Однако первая же публичная по 
пытка продемонстрировать обезболиваю | 
щее действие закиси азота, предприня: | 
тая Уэллсом в 1845 году в Бостоне, ока | 
залась неудачной: во время удаления | 
зуба наркозный эффект не был достигнут, © 
пациент закричал и опозоренный Уэллс 
покинул зал. Причина неудачи заклю- 
чалась не в закиси азота, а в технике 
наркотизирования. При использовании © 
метода вызывалось лишь состояние крат- 
ковременного опьянения, а не наркоз. 


к; 


Сломленный неудачей, Уэлле не смог 
дока 


го 


ь историческое значение открыто- 
метода, и поэтому признание к 
J уже после его смерти, когда 
КИМ нологом Ш. Бером в 
году была раскрыта сушность нар- 
закисью азота и подробно разра- 
отан метод обезболивания. У закиси 
азота оказался недостаточно сильный 
обезболивающий эффект, и при крупных 
операциях она практически не применя- 
лась, уступив первенство более эффек- 
тивному и надежному средству — эфиру. 
Однако у эфирного наркоза быстро 
нашелся конкурент. Почти в одно время 
с HUM стал применяться хлороформ. Это 
новое химическое вещество было получе- 
но в 1831 году в Америке С. Гунтри 
в качестве растворителя каучука. В Гер- 
мании его синтезировал HO. Либиг, во 
Франции — Э. Субейрен. Оно предотав- 
ляло собой прозрачную жидкость CO 
сладковатым запахом. Химики не обрали- 
ли тогда особого внимания на открытие 
нового химического препарата, не пре) 
полагая, какую роль он сыграет впослед 
ствии в медицине. Обезболивающие свой 
ства хлороформа были открыты в 
году французским физиологом Флу 
сом в опытах на животных, обнар 
шим, кроме того, более сильное дей 
его по’ сравнению с эфиром. у 
‘Заслуга внедрения хлорофор! 
дицинскую практику принадл 
yl ына 


ИМ 


коза 


‚ Широгов уже 30 
применил новое обез- 
TBO при операции в 1-м 
м госпитале в Петер- 
бурге. Быстро наступающий! наркотиче- 


ский эффект, чрезвычайная простота 
применения выгодно отличали хлоро- 
форм от Эфира. Поэтому он быстро вы- 
Шел на первый план и долгие ГОДЫ до 
выяснения его опасных осложнений ДО- 
минировал среди средств для обезболи- 
вания операций. 

Как все новое, и введение наркоза 
встречало возражения у некоторых не- 
дальновидных врачей. Но самым актив- 
ным противником его стала церковь. Ре- 
акционность церковников не вызывает 
удивления, но в лагере противников нар- 
коза оказались и известные хирурги. 
А причина заключалась в материальном 
факторе, так как наркоз грозил сниже- 
нием их доходов. Дело в том, что до 
изобретения наркоза мастерство хит 
определялось его 


заканчивалась операция 4, следов 
HO, короче были мучения больного, 
дороже он должен был з 
A введение наркоза изм 
операции и позволяло оперировать в спо- 
койном состоянии без излишней спешки. 
Но все же идея обезболивания быстро 
стала всеобщей, и дискуссии: заканчива- 
лись поражением ее противников. 


У; Активный проповедник обезболива- 
— “ния в России профессор физиологии Mo- 


сковского университета А. М. Филома- 
фитский в 1849 году писал в «Военно- 
медицинском журнале »: «Каждый врач 
(хирург, акушер, терапевт), вниматель- 
ный ко всем вышесказанным обстоятель- 
ствам, может смело и с верной надеждой 
счастливый успех употреблять эфир, 
оформ и бензин для притупления 
Итак, медицина имеет теперь в 
званных веществах новое сред- 
ля достижения главной и един- 
и своей — облегчать страж- 
вечество». 

е листья кока. Рассказ о зна- 


ЕЯ з 
_менательной поб 
неполным, е À бі 
становление и зарождение n 
боливания, хорошо знаком 0 
тателям. 8 ў 

В XVII веке завоеватели ж 
рики узнали от местных жителей 
ших на территории нынешней Bi 
и Перу, о благодатном действии лист 
произраставшего там кустарника кок 
при жевании листьев которого восстанав- 
ливались силы, возвращалась бодрості nA 
исчезал голод и даже могло возникать | 
чувство эйфории и блаженства. Индейцы 
применяли листья почитавшегося свя 
щенным растения при тяжелых работах | 
и длительных переходах. Сообщения из _ a 
Южной Америки заинтересовали евро- | 
пейских врачей, которые занялись изу- 
чением действия настоев из листьев кока. | 
Наконец в лаборатории химика Велера 
в Геттингене в 1860 году было выделено 
возбуждающее вещество из листьев ку- 
старника, а спустя некоторое время 
Н. Ниманну, а затем В. Лоссену удалось 
получить основное вещество этого расте- 
ния, которое получило название «ко- 
каин». Наступило время для испытания 
его действия. 

Впервые мысль о возможности HC- 
пользования нового вещества для мест- 
ной анестезии высказали русский уче- 
ный-фармаколог В. Қ. Анреп, опублико- 
вавший свои работы в 1879 и 1880 годах, 

и венский окулист К. Коллер. Именно 
В. К. Анрепу, работавшему сначала ор- 
динатором военного госпиталя в Петер- 
бурге, а затем профессором института, 
принадлежит приоритет в открытии мест- 
ного кокаинового обезболивания. Но HAA- 
более последовательно его действие было 
изучено окулистом из Берлина К. Шлей- 
XOM, доложившим о многих тысячах опе- 
раций с применением нового метода ме- 
стного обезболивания с помощью кокаи- 
на на конгрессе немецких врачей в 1892 
году. Но новый метод не получил призна- 
ния на этом конгрессе, и потребовалось 
еще несколько лет накопления опыта пе- 
редовыми хирургами, чтобы местное 
обезболивание заняло полноправное ме- 
сто в хирургии. : 


© наступления этого времени бы- 
ли разочарования, связанные CO CNO- 
собностью кокаина вызывать тяже- 


лые и даже смертельные -осложне- | 
ния у больных. Самым трагичн р 


all п менения кокаина талант- 
‘ирургом Медико-хирургической 
и в Петербурге профессором 
‘оломниным. Он успешно опери- 
женщину под местной анестезией, 


“рова 


(9) 


держав публичных нападок репортеров 
H3 местных газет и собственного само- 
осуждения, _ хирург застрелился. Откры- 
THE местной анестезии, имевшей огром- 
ное распространение, все чаще стало ом- 
_Рачаться такими тяжелыми осложнения: 
ми, в результате чего хирурги стали от- 
_ казываться от нее. 

Потребовались широкие поиски но- 
вых, менее токсичных анестезирующих 
препаратов, завершившиеся выделением 
многочисленных новых средств. Самым 
` популярным из них стал новокаин, CHH- 
тезированный в 1904 году берлинским 
исследователем А. Эйнгорном. Токсич- 
ность его оказалась в 6--10 раз меньше 
кокаина, что наряду с другими поло- 
жительными свойствами 


сделало ново- 
каин самым популярным среди всех пре- 
паратов для местного о пивания. 


HHA 


Новый метод местного обезболива 
связан с именем профессо 
невского, разработавшего 
века новокаиновую местную 
HO способу тугого по 
та, 
наших времен. Данный вид о 
ния сыграл свою роль на т 

% жений, в тяжелые годы станов: 
шего социалистического государства, 
когда не хватало аппаратуры и средств 
для ингаляционного наркоза и местная 
анестезия оставалась единственным спо- 
собом обезболивания при выполнении 
операций. 


Открытие трех великих средств нарко- 

за — эфира, хлороформа и закиси азота, 

7 а также местного обезболивания — озна- 
чало возможность борьбы с болью. Че- 
| ловечество обретало то, о чем лишь гре- 


хирурги приобрели возможность идти 
Bille, выполнять длительные большие 
рации, тем самым расширяя возмож- 
хирургии. Однако на пути стояла 
а, не менее грандиозная пре- 
ровотечение. 


є 

` Борьба с кровотечением, 
му, имеет столь же давнюю ис 
сколь и само человечество. Воз 
остановка кровотечения была перв 
чебным действием зарождавшейся мел 
цины, так как необходимость приоб) 
тения навыков по остановке кровотеце- 
ния диктовалась самой жизнью. В мифах 
Древней Греции описывается удивитель. 
ная целительная сила бога врачебного 
искусства Асклепия, обладавшего спо | 
собностями останавливать кровотечение 
и даже возвращать к жизни умерших. 
Не подлежит сомнению утверждение, что 
эти мифы основывались на наблюдениях 
из реальной жизни. 

Врачи древности в Египте, Греции, | 
Риме, обладая знаниями по анатомии 
сосудов, имели четкое представление 06 
артериальных и венозных кровотечениях. 
Именно к этому периоду относится pag- 
работка довольно прогрессивных методов 
остановки кровотечения прижиганием 
раскаленным железом, кипящим маслом 
и перевязкой кровоточащего сосуда, Ши- 
роко применялоеь круговое перетягива- 
ние конечности, позволявшее добиваться 
прекращения кровотечения любой интен- 
сивности. Эти способы уже в те далекие 
времена позволяли спасать жизнь мно- 
THM пострадавшим. Тогда же врачами 
осуществлялся поиск совершенных нитей 
для перевязки сосудов. Со времен Гип- 
пократа и Галена для этой цели стали Е 
применяться шелковые нити и тонкие 3 
струны. 

Об искусстве древних врачей вспом- 4 
нили после открытия закона кровообра- 
щения и познания тайн сосудистой CH= 
стемы. В 1542 году французский хирург 
Амбруаз Паре издал книгу, в которой 
выступил против существовавшего CHOCO, 
ба остановки кровотечения погружением. 
культи отсеченной конечности в кипящую 
смолу, предложив перевязывать главные i 
кровоточащие сосуды прочными нитями, 

Метод перевязки в ране кровото 
щего сосуда на многие годы стал гл 
ным, приобрел решающую роль в бор 
с кровотечением из крупных сосудисл 
стволов. В 1710 году врач Анель 
1785 году Гунтер усовершенствов 


ае 


ee 


врежденного сосуда «на п 


2 
ГА; 


‚алисьи методы в 


ременной 


ким врачом Ф. 3 > 

ДО наших a И 

а разрабатываться спо- 

a рупных сосудов, в том 
и В России в 1895 году 
p Медико-хирургической arane- 

мии X. Соломон впервые сообщил о пере- 
вязке крупного сосуда. А спустя 3 года 
профессор той же академии И. В. Буяль- 
ский опубликовал анатомо-хирургиче- 
ские таблицы с подробным описанием 
доступов к магистральным сосудам и Me- 
тодов их перевязки, а также предложил 
хирургические инструменты для усовер- 
шенствования техники перевязки сосу- 

4 дов. 

Я 7 Огромный опыт лечения кровотечения 
и ранений сосудов был накоплен оте- 
чественным хирургом H. И. Пироговым 

› В середине ХІХ века свое 
отражение на етрани Е 

1866 году книги «Начал 

6 хирургии». Применяя в: 

то средства лечения 

стрального сосуда в ране и 

нии, Н. И. Пирогов предр 

когда будут производиться и более 
шенные операции — зашивание сте 
сосуда и восстановление его проходимо- 

‘сти, что обеспечивало бы сохранение 

жизнеспособности питаемой этим со- 

судом конечности. 

1 В начале ХХ столетия быстро за- 

Воевал популярность метод борьбы с кро- 

отечением посредством переливания 
крови от доноров, ставший безопасным 
после открытия групп крови. Хирурги 
олучили способ лечения, позволявший 
е только останавливать кровотечение, 
и восстанавливать потерянный объем 


ля кровотечений, гипнотизиро- 
OHM роковым исходом, тайной 
у „Многие поколения 
человечеству путь 


`чальный. 


гибели п 17%; 
Мы проследили ‘осно! 
вития хирургии, преодолен 
преград на ее пути и отвоев 
ды ее тайн. Впрочем, пре 
ствуют не у природы, а в наших зн 
Поэтому с совершенствованием | 
раскрывались тайны, после чего все сде 

ланное казалось простым и ен 


НЫМ. Et 

Хирургия крепла с каждым НОВЫ 
достижением, менялось отношение K Hi 
как к ремеслу, и некогда презирае 
учеными докторами ремесленники-хирур 
ги благодаря пытливой мысли и неуст Ў 
ной работе во имя людей стали самыми. 
передовыми отрядами медицины, отвое- 
вывающими все новые и новые рубежи 
У болезней и смерти, проникающими 
все дальше в тайны ЖИВОГО, В тайны 
организма, исправляющие недуги цели- 
тельным скальпелем. Посмотрите, в ка- 
кую. стройную систему превратилась хи- 
рургическая служба в нашей стране, о 
чем рассказывается в следующем раз- 
деле. 


ХИРУРГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ 
В НАШЕЙ СТРАНЕ 
В стране создана система обеспече- 
ния населения хирургической mo- 
мощью — ОТ простейших элементов 
первой медицинской помощи на месте 
происшествия до выполнения сложней- 
ших хирургических вмешательств B ҡруп- 
ных лечебных центрах. Посмотрите на 
схему организации хирургической помо- 
щи в СССР, составленную Г. Н. Акжиги- 
товым. Первая линия хирургии — поли- 
клиники, участковые больницы, станции. 
скорой помощи, куда обращается боль- | 
шинство больных. Здесь лечат поврежде- | 
ния и заболевания опорно-двигательно 
аппарата, оказывают неотложную хиру, 
гическую помощь, делают распростр 
ненные плановые операции. 
Следующий уровень хирургич 
службы — специализированный, T 
оказание помощи строго по со 
ствующей медицинской специал 
ES оказывают врачи, | 


f ‘hai Ea 
3 узкой области XH- 
ас щие соответствую- 
Әцением. Речь идет о практике 
я самостоятельных хирургиче- 
$ циальностей. Для этого создают- 
зпециализированные отделения в об- 
стных, городских и межрайонных боль- 
ницах с концентрацией больных по оп- 
ределенному признаку: 

Заболевания одной системы органов 
(хирургия сердца, сосудов, легких, же- 
Лудочно-кишечного тракта, почек и моче- 
выводящих путей и др.); 

"разделы хирургической патологии 

(отделения онкологические, неотложной 
“ ХИРУргий, пнойной хирургии, детской 
2 Травмы, ожоговые); 

отделения пластической хирургии и 
другие, которые отличаются особыми Me- 
тодиками операций; : 

отделения по возрастным особенно- 
стям (детской хирургии). 

Концентрация больных по типу забо- 
левания способствует всестороннему кли- 
ническому изучению, быстрому накоп- 
лению опыта хирургами и в конечном 
итоге улучшению диагностики и исходов 
лечения. Это общая тенденция в х yp- 
гии. Она обусловлена усложнением забо- 
леваний, особенно у больных пожилого 
возраста, необходимостью получения 
наилучших исходов с минимальным ко- 
личеством тяжелых осложнений. 

Высшей формой оказания медицин- 
ской помощи является создание специа- 
лизированных центров — республикан- 
ских (областных, краевых), межреспуб- 
ликанских и всесоюзных. Они создаются 
HO приказу министра здравоохранения 
СССР или союзных республик на базе 
клиник институтов или крупных хирурги- 
ческих отделений и для оказания высоко- 
специализированной помощи больным, 
нуждающимся в самых сложных методах 

обследования и лечения. В этих центрах 
не только оказывается помощь населе- 
нию прикрепленной территории, но и осу- 
ествляется руководство всеми подчи- 
енными лечебными учреждениями, гото- 
ATCA кадры специалистов, идет работа 
© совершенствованию данного вида 


У Л 
Всесоюзные хиру, 
(головные 


ен 

гические 

научно-исследоват 
институты) 


исследовательские институты 
Хирургические клиники медицинск 
вузов ) 


Республиканские (межобластные) 
специализированные центры 


Специализированные отделения 
областной (краевой) больницы 


Городские и межрайонные 
специализированные отделения 
неотложной и плановой хирургии, 
травматологии и ортопедии и др. 
Специализированные диспансеры 


Общехирургические отделения 
городских, районных больниц и медико- F 
хирургических частей . © 


Хирургические кабинеты поликлиник, 
медико-санитарных частей, диспансеров 
амбулаторий. 

Станции скорой медицинской помощи 


> 


Участковые больницы, врачебные 
и фельдшерские здравпункты 
на предприятиях, амбулатория 


Говоря о хирургической службе в” 
стране, следует учитывать и роль хирур- | 
гических кафедр медицинских HHCTHTY | 


тетов, институтов усовершенствова 
врачей. Так, наряду с решением про 


ских кадров, коллективы этих. 
оказывают большую помощь пр 
скому здравоохранению. 

На самых передовых. 
над разработкой самых. 


ся хирургические центры, 
| Шие в масштабах страны 


са лечебной помощи насе- 

2 дание центров знаменует пере- 
ход K высокоспециализированной ПОМО- 
щи населению, страны, означает концен- 
трацию усилий и средств на разработке 
самых сложных и нерешенных проблем 
хирургии. 

Таким образом, хирургия сегодня — 
Это наука, занимающая центральное ме- 
сто в лечебной медицине, и требуется 
Усвоение огромного объема теоретиче- 
ских знаний и практического опыта, на- 
выков. Ведь почти пятая часть известных 
человечеству болезней не обходится без 
оперативного лечения. 

Современная хирургия нуждается в 
высокооснащенных 
4 А ` лечебных учреждениях, в кадрах подго- 
%. товленных специалистов, в созременных 

; вспомогательных и прочих хозяйствен- 
ных службах. Это целый лечебный ком- 
плекс, представляющий в социалистиче- 
ском государстве достояние всего обще- 
ства, все силы которого направлены ча 
борьбу за здоровье неловека. Охрана 
здоровья является важнейшей социаль- 
ной задачей государства. Қ этому все 
мы привыкли, считаем нормой нашего 
бытия, гарантирующей оказание лечеб- 
ной помоши в любых ситуациях. 


координирую- 
и реализую- 


МЕРВАЯ ВСТРЕЧА СХИ Pi 


Число больных, обращающихся к по- 
мощи хирургов, растет и будет расти с 
гвеличением средней продолжительности 
изни населения страны. Кроме того, 

офилактическов направление отече- 
твенной медицины, нацеленное на CBOE- 
менное выявление ‚ заболеваний H 
ие их на самой ранней стадии, 
) атривает встречу с хирургом. 
последние десятилетия хирургия 
трос игантский скачок впе- 


круп нопрофильны 


листов, оборудовани; 
лений, клиник и даже и 
этому с каждым годом ул 
ностика заболеваний, и от BH 
рургов не ускользает ни одна, сер 
проблема. ь ыж 

Вся хирургическая работа подраз 
ляется на экстренную и плановую. 9 
стренная, или срочная хирургическая по. 
мощь, является серьезным показате 
постановки дела в лечебном учрежде- | 
нии, так как именно в этих ситуация 
проявляются в полной мере профессио- 
нальные навыки и знания хирургов, уме- 
ние принимать правильные решения, e 
товность всех служб больницы к напря- 
женной работе. 

Хирургическая помощь в значитель- | 

ной своей части является экстренной, 
поэтому в каждой больнице выделяются 
палаты и места для лечения больных © 
острыми хирургическими заболеваниями. 
А эти заболевания могут быть самыми 
разнообразными. Наиболее распростра- 
ненное и хорошо знакомое из них — 
воспаление червеобразного отростка — 
острый аппендицит, по поводу которого 
ежегодно в стране выполняется до | MAJI- 
лиона операций. 

В экстренных случаях первым зве- 
ном оказания лечебной помощи являют- 
ся участковый врач, врач помощи Ha 
дому или скорой помощи, которые обес- 
печивают ее круглосуточно. На их oba (| 
занности лежит правильная постановка (| 
диагноза и оказание помощи в неслож- 
ных случаях, обеспечение транспорти- ў 
ровки тяжелобольных в хирургическое, ў 
отделение больницы. Мүз: $ 

В больницы госпитализируются боль || 
ные, нуждающиеся в специальном обсле- 
довании и лечении, по направлению вра 
чей поликлиники, скорой и неотложной 
помощи, а также больные с экстрен- 
ными заболеваниями, обратившиеся в 
приемное отделение самостоятельно. _ 
Основах законодательства Союза CGP 
союзных республик о здравоохранении. 
в ст. 33 записано, что лицам, пос 
давшим от несчастных случаев ил В. 
завшимся вследствие внезапн о заб 
вания в состоянии, требую 


ТИ?" $ 

, эта помощь OKA- 

} Отлагательно ближайшим 
HO профилактическим учреждением 
CHMO OT ведомственной подчинен- 


этапа — доставить больного к специа- 
листу-хирургу. Но бывают и иные ситуа- 
ции, например, при травме, кровотече- 
HHH, в которых каждый должен уметь 
оказать первую помощь (Hanpi р, на- 
ложить жгут или повязку при «ровоте- 
чении) и доставить пострадавшего в бли- 
жайшую больницу. 

Шри травмах первым этапом оказ: 
хирургической помощи являет 
пункт предприятия, хирургический 
травматологический кабинет ме 


НИКИ И травматологический пункт, рабо- 
тающий в ночное время при одном из 
хирургических учреждений района горо- 
да. В тех случаях, когда травма тяже- 
лая и требуется стационарное лечение, 
больной направляется в травматологи- 
ческое отделение больницы. 

На селе экстренная помошь при ост- 
рых хирургических заболеваниях и трав- 
мах оказывается на фельдшерско-аку- 
шерском пункте, в участковой, районной 

областной больницах. Причем в случае 

бходимости эвакуация или вызов 60- 

опытного специалиста осущест- 
тся с помощью санитарной авиации. 
чение такой формы хирургической по- 
значительно возрастает на тех тер- 
где население разбросано на 
пространствах. Tem не менее 


даже из Груди 


необходимой хирурги’ 

больным гарантировано 
“Первая встреча с хир 

ных условиях происходит | 


жен быть очень грамотным, Исти 
профессионалом, а от больного треб 
доверие врачу, вера в его способнос 
избавить пациента от болезни и стра 
HHA. 
Существует важное положение, пр 
дусмотренное ст. 35 «Основ законода- | 
тельства о здравоохранении», о том, что 
хирургические операции производятся и 
сложные методы диагностики применя- 
ются с согласия больных, а не достигшим. 
шестнадцатилетнего возраста и психиче- 
ски больным — с согласия их родителей, | 
опекунов или попечителей. 1 
Однако предусмотрена и другая си- 
туация в статье закона — В интересах 
больного неотложные хирургические OIE 
рации производятся и сложные методы 
диатностики применяются врачами без 
согласия самих больных либо их роди- 
телен, а также опекунов или попечителей 
(детей) только в тех исключительных 
случаях, когда промедление в установле- 
нии диагноза или проведении операции 
угрожает жизни больного, а получить CO 
гласие указанных лиц не представляется 
возможным. Например, возможен слу- 
чай, когда больной без сознания достав- 
лен с тяжелой травмой. В подобных си- 
туациях дежурный хирург или срочно 
созванный консилиум специалистов са- 
мостоятельно принимают решение об опе- 
рации. ў 
Исключительно высоки требования к 
хирургу в таких ситуациях. Впрочем, та. 
ковы были они в течение всей истории 
хирургии. В V веке до нашей эры Panno. 
крат сформулировал требования к этике | 
врача и даже оставил нам «Клятву вра- 
ча», которая прошла через многие ст Я 
летия и сейчас стала обязательной при 
получении врачебного диплома. Он писал 
о медицине: «Немного на самом деле раз: 
личия между мудростью и медиц 
и все, что ищется для мудрости, в 
есть и в медицине, а именно: пр 
к деньгам, совестливость, скр 
простота в одежде, уважение 


ae хирургического от- 
моотношений больных с 
персоналом этих отделений. 


Хирург. Поступающих по срочным по- 
казаниям оперирует дежурный хирург 
или бригада из двух-трех хирургов. Не- 
редко больные интересуются и даже пе- 
реживают, обладает ли дежурный врач 
необходимой профессиональной подго- 
TOBKOH, то есть хорошо ли он выполнит 
операцию в возникшей экстренной ситуа- 
ции. Это свидетельствует о недостаточ- 
ной осведомленности больных о системе 
`оказания хирургической помощи. В де- 
журные бригады всегда включается хи- 
рург с большим опытом в неотложной 
хирургии, a кроме того, в сложных слу- 
чаях предусматривается 
вызова более опытного специ 


искусство и ремесло. Кажд 
трех качеств должны быть 
хорошо развиты. Несомненно, 
| должен владеть хирургической л 
как ювелир. Это главная осо 
его метода лечения, ибо к нез 
шаются тогда, когда другого способа. 
чения уже не остается. Известный со- 
ветский хирург профессор С. Я. Долецкий 
воей книге приводит бытующий в среде 
ачей афоризм: «Хирургия-— это Tepa- 
я, доведенная до отчаяния», свидетель- 
уя тем самым, что там, где исчерпы- 
 ваются возможности терапии, наступает 
очередь хирургического лечения. Хотя 
м, в том числе и больным, известно, 
” Что чем раньше выполнено хирургиче- 
змешательство, тем лучше. 


ессор Н. А. Богораз утверждал: 
й хирург — Это, терапевт, вла- 
лем». Тоесть хирург обя- 
атель болезни, исполь- 
етоды лече- 

ІЫЙ Яғ 


н 
Человек 


минаниях писал: «Я любил 
бовалось в неотложной хир 
тельность, ответственность и 
целиком и полностью в дей 
первом месте для хирурга всегда 
ной человек, но операция — ег 
Профессор Я. Л. Цивьян пише 
«хирургу работа в операционной та KK 
привычна, как инженеру — чтение 
жей, пианисту — игра на рояле, т 
рю — работа на станке... Если в 
клинике не состоялся почему-либо опер: 
ционный день, я чувствую себя неуютно, | 
день прошел зря. Ведь в моей жизни | 
операция — это возможность помоч 
больным людям». у 

И дальше известный профессор дели: 
ся своими ощущениями: <... вместе с те М 
операция для меня всегда связана с HEHE | 
ловеческим напряжением. Без вдохнове 
ния в операционной работать нельзя. 
А оно требует неимоверного нервного. 
и интеллектуального подъема. Концен- 
трация мысли, воли, выдержки, знаний — 
все это предшествует и сопутствует ABUA 
жению моего скальпеля. Я действую! MIO 
могаю своими руками больному челове: 
ку. Подсчитано, что хирург за одну опе- 
рацию теряет столько же физической 
энергии, сколько металлург за целую сме- 
ну в горячем цехе у мартена. А невос- | 
полнимая трата нервной энергии! Но я 
действую, помогаю человеку. И поэтому | 
каждая операция вызывает у меня ра- 
достное чувство». - ра 

Для хирургов знаком извечны 
прос: делать или не делать опер 
Ведь нередко это вопрос жизни. 1 
принцип хирургии гласит: опер 
когда не должна быть опасней 3 
ния. Профессор Я. Л. Цивьян 
новатор, в его арсенале 


HH. А новаторство всегда 
| со многими переживаниями. 
| такие операции, открываю- 
вые возможности в лечении, 
ваются во многих больницах и ста- 
‘ся доступными большинству хирур- 
Но кто-то должен быть первым. 
Да, в каждом деле кто-то должен 
“быть первым, чтобы потом всем все стало 
— ACHO H доступно. Поэтому такие длитель- 
| ные раздумья у хирурга перед новыми 
° _ операциями. Я не имею в виду абсолют- 
ные показания к операции: тяжелое кро- 
вотечение, прободение язвы желудка, 
ущемление грыжи, нарушенная внема- 
точная беременность, тяжелые ранения 
H тому подобные состояния обязывают 
хирурга к немедленным вмешательствам. 
Здесь раздумья непростительны. А вот 
в плановой хирургии хирург готовится не 
только к сражению с болезнью, но и 
CO своими сомнениями в правомочности 
рискованного шага, плата за который 
может быть очень высокой — жизнь 
человека. 
И профессор Я. Цивьян пишет: «По 
собственному опыту знаю, во что обхо- 
’дятся такие терзания. Бессонные ночи, 
часы раздумий, размышлений. Потом на- 
ступает апатия и безразличие ко всему. 
Хочется остаться одному, никого не BH- 
деть. Шерестаешь верить в любимую спе- 
| циальность. Сознательно, а порой и под- 
сознательно оттягиваешь операцию. А 
пациент готов и ждет. Обеспокоены род- 
ственники. С недоумением поглядывают 
на тебя помощники... Не надо в этих 
случаях торопить хирурга. Он не готов 
сейчас к операции. Да, не готов, хотя 
и делал подобные, быть может, много раз. 
‘A вот именно к этой — не готов. В нем 
идет мучительный творческий процесс. 
На место апатии придет вдохновение. 
ВБ этом хирурги ничем не отличаются от 
музыкантов, художников, артистов... 
В операционной надо работать с вдох- 
овением». 
| Я привел раздумья хирурга-новатора, 
открывающего новые рубежи в хирургии. 
не могут возразить, что подавляющее 
большинство хирургов не являются та- 
хими же яркими талантами. Однако каж- 
ирург проходит этапы становления, 
олевая в себе сомнения, неуверен- 
ед новой операцией, тревогу за 
| жизнь больного. Каждый 


новые и новые операции, нико 
останавливаясь Ha каком-то станда) 
наборе вмешательств. Ибо останови 
ся — значит стать ремесленнико! 
ремесленничество не удел современ 
хирургов. Сама жизнь заставляет 
учиться каждодневно, ставит новые зад, 
чи, что взывает к напряжению всей энер 
гии для преодоления очередного рубежа | 
В своих знаниях и умениях, BO HMA | 
торжества над болезнью, во имя жизни. 
Думаю, многие из вас помнят «Запис- 
ки врача» В. В. Вересаева, написанные 
еще в начале ХХ века. Учитывая все 
несовершенство тогдашней теоретиче- 
ской медицины, В. В. Вересаев считал, 
что <... медицина практическая может 
быть только искусством, а не наукой. 
Нужно на себе почувствовать всю тя- 
жесть вытекающих отсюда последствий, 
чтобы ясно понять, что это значит... 
Я грубо ошибся. Будь на моем месте 
настоящий врач, он мог бы поставить 
правильный диагноз: его совершенно осо- 
бенная творческая наблюдательность 
уцепилась бы за массу неуловимых при- 
знаков, которые ускользнули от меня, 
бессознательным вдохновением он воз- 
местил бы отсутствие ясных симптомов и 
почуял бы то, чего не в силах познать. 
Но таким настоящим врачом может быть 
только талант, как только талант может 
быть настоящим поэтом, художником или 
музыкантом. А я... думал, что, медицине 
можно научиться... что... научусь меди- 
цине так же, как всякой другой приклад- 
ной науке, например, химическому анали- 
зу. Когда медицина станет наукой — еди- 
ной, всеобщей и безгрешной, то оно так 
и будет; тогда обыкновенный средний 
человек сможет стать врачом. В настоя- 
щее же время «научиться медицине», 
то есть врачебному искусству, так же не- 
возможно, как научиться поэзии или HE | 
кусству сценическому. И есть много пре: | 
восходных теоретиков, истинно «науч | 
ных» медиков, которые в практическом 
отношении не стоят ни гроша». А 
Да, великий русский писатель, сам ис 
пытавший себя на врачебном поприщ 
приходил в свое время к выводу 
врачом могут быть только избран 
Тогда шла дискуссия, считать мед 
наукой или искусством, и НИКО Y 
ходила мысль о возможности 


к жения ме- 
аны В своей области, достигнутые к 
лу его деятельности. То есть, речь 


днако элемент таланта в хирургии 
необходим. А кто же составляет огром- 
ную армию хирургов? Осмелюсь на своем 
многолетнем опыте, в том числе и на ра- 
боте в глухих районах нашей страны, 
утверждать, что в большинстве своем 
это подвижники, обладающие высокой 
мерой ответственности за больного и по- 
стоянно совершенствующиеся в работе. 
Ну а печальные исключения, встречаю- 
щиеся в нашей жизни, лишь только под- 
тверждают общее правило: в хирургию 
сегодня идут избранные врачи, наделен- 
ные чувством повышенной ответствен- 
ности за жизнь больного, истинные ма- 
стера хирургической работы, смелые, ре- 
“шительные, исповедующие девиз: ра- 
сота операции — в ее исходе». 


j Право на риск. He случайно это. по- 
нятие важно уяснить и читателю 3 
риска нет будущего у хирургии, 
издавна прогресс ее связывался с нова 
торскими действиями врача. Mpy 1 py- 
ководящим оставался принцип Гиппо- 
крата, известный из далеких первооснов 
медицины, — «не повреди». Однако не- 
редки ситуации, когда врач в надежде 
оказать более эффективную помощь при 
данном заболевании применяет новые, 

_ еще не получившие общего признания 

методы диагностики или новые операции. 

Это делается в интересах больного, даже 

если сопряжено с риском для его жизни. 

Особенно остро вопрос о праве на риск 

ТЫ; тает при оказании неотложной помо- 

IA, когда времени на размышление почти 

ается. 


оящий хирург не боится риска, 
а него только тогда, когда дру- 
а нет. Право на риск должно 
овано высоким профессио- 
га и возможностями со- 


наступить от многих причин 
дусмотреть невозможно. Не 
лютного совершенства в наши 
нет H, видимо, не может быть доскон: 
ного расчета надежности любой OJ 
ции. Никто не решится утверждат 


но надежными методами лечения и спосо- 
бами предотвращения случайных осл 
нений: риск измеряется долями процента, _ 
HO он существует и He раз разбива 
многие хорошие намерения хирурга и 
приводил к тяжелым трагедиям. 

Наилучшие, наигуманнейшие намере- 
ния хирурга с одной стороны, а с дру- 
гой — их небезопасность для больного. | 
Это положение остается хирургическим | 
парадоксом, довлеющим над врачами на 
протяжении всей их практической дея- 
тельности. И каждый раз, каждый день | 
они испытывают судьбу, снова и снова | 
берутся за скальпель и встают к Опе 
рационным столам. Ибо иного пути лече- 
ния у больного не остается. Последнее 
слово — за хирургами, но и за ними о 
высшие эмоциональные нагрузки. Врач 
идет на операцию, убеждая в ее необхо- 
димости больного и близких ему людей. 
Но каждый раз, решаясь на операцию, 
хирург знает, что именно в его руках 
жизнь больного. 

В хирургии существует своеобразная 
иерархия, цель которой — максимально 
предотвратить возможность ошибки, 
опасной для здоровья больного. Она по- 
строена, как правило, следующим обра- 
30M. 


В больнице лечащим врачом является 
ординатор. Он отвечает непосредственно, 
за обеспечение обследования, лечения и | 
ухода за своими больными. Именно с 
ним первым встречается больной, с HUM 
ему предстоит пережить все периоды 06- 
следования, подготовки к операции, OH | 
обязательно участвует в операции — M~ 
бо в качестве оперирующего хирурга или 
ассистирует более опытному специали- 
сту, в послеоперационном периоде прово 
дит соответствующее лечение, а ко 


больной выписывается, направляе 


ров больницы выдви- 
лее опытный врач — старший 
тор. Самым авторитетным лицом 
Ся заведующий хирургическим OT- 
делением, которым является высококва- 
лифицированный хирург, имеющий зна- 
ельный опыт работы и теоретические 
знания по соответствующей специаль- 
ности. Он направляет работу отделения, 
осуществляет систематический контроль 
| За работой ординаторов, осуществляет 
обход больных, осматривает всех посту- 
ПИВШИХ в отделение и тяжелобольных, 
выполняет наиболее трудные операции. 
По существующему законодательству за- 
ведующий является по срочному вызову 
’В отделение в нерабочее время в любое 
время суток. 
Некоторые больные высказывают по- 
_ Дозрение, что молодые хирурги опери- 
руют для практики, то есть завышают 
показания к операции. Эти опасения со- 
вершенно неверны, так как существую- 
щий контроль исключает такую возмс 
ность. Ведь каждая операция обсуз 
ется на утренней ежедневной ко 
ции хирургов, в процессе ко 
щий врач подробно доклады: 
заниях к операции, ди 
оперативного лечения. К 
дом хирургическом от 
fae большой объем работь 
һ операциях не может быть и речи: 
Кроме того, в крупных больн 
$ ществуют еще консультанты-хи 
дущий хирург, координирующий рабогу 
BO всех отделениях и сам выполняющий 
самые трудные операции. Вся эта хирур- 
гическая служба подчиняется заместите- 
ЛЮ главного врача по лечебной работе 
я главному врачу, которые также SB- 
яются обычно высококвалифицирован- 
IMA клиницистами, врачами с большим 
жем работы. $ 
Медицинские) сестры. Ближайшими 
помощниками хирурга являются опера- 
онные сестры, а в отделении — Me- 
цинские сестры. Когда-то их называли 
грами милосердия». Но сейчас слово 


да- 


даже не проповедуется. 
B лечении больных огром- 


й стране существует двух- 


HC 


стацио 4 
лечащий врач, a га! 
стра, которая выполн: н 
обеспечивает уход за, больн 
больше всего обшается с больнь 
ее гуманности, отзывчивости, | об) 
вестности, хорошего ухода и четкого 
полнения врачебных назначений BO 
TOM зависит исход заболевания и 
зультат лечения. 76 № 
Медицинская сестра постоянно нахо 
дится среди больных. Мы привыкли ви. 
деть заботу и внимание с ее стороны 
К сестрам предъявляются большие тре- | 
бования в выполнении их профессниональ- 
ного долга, в основе которого должн 
быть стремление делать людям добро 
обладать состраданием к больному че- 
ловеку. Помимо соблюдения этических | 
норм, сестра должна обладать высоким AN 
чувством профессиональной выдержки и | 
самообладания. Работа медицинского | 
среднего персонала связана не только | 
с физическими нагрузками, но и с боль- 
шим эмоциональным напряжением, KOTO- ~ Е 
рое возникает при общении с больными 
ЛЮДЬМИ отличающимися и повышенной 
раздражительностью, и болезненной тре- 
бовательностью, H обидчивостью. Зна- 
чение практических навыков работы, : 
опыта медицинской сестры в хирургии | 
исключительно велико. S 


© 


УГОГО МЕТОДА Y 
HET 


Часто болезнь подкрадывается к че- 
ловеку пос гепенно, начинаясь с ПОЯВ- 
ления неприятных ощущений, мешающих 
ему вести повседневную жизнь. Эти ошу- 
щения сразу же. вызывают вопросы, об- 
ращенные поначалу еще только к самому. 
себе: «Болен я или нет?», «Обращаться 
к врачу или нет?». Больной обеспокоен, | 
размышляет, анализирует свои ошуше- 
ния. И, как правило, окруженный внима 
нием родственников и знакомых, не HC 
пытывает недостатка в их советах. 

Обычно каждый больной реагиру 
стереотипно — первое время он отверга 
возможность заболевания и оттягив 


НО рать 
nO pas ное учреждение с постоян- 
развернутыми койками для больных), 
больнице и устанавливается диаг- 
H03 болезни. Понятие Это, означая рас- 
познавание болезни, включает в себя не 
только представление о ней врача, но и 
больного: Ведь обычно у больного соз- 
дается собственное (аутогенное) пред- 
ставление о своем заболевании. 

Но вот диагноз поставлен, вся сумя- 
тица переживаний позади, болезнь опре- 
делена и хирург подробно информирует 
больного и его родственников. Теперь 

* рассуждения и надежды на то, что все 
Это «не про меня», оставлены, и нередко 
известие хирурга может потребовать у 
пациента выдержки и присутствия силы 
духа. 

Хирургический больной. Большинство 
больных правильно оценивают CE 
стояние, болезнь и перспективу 
ровления. Это реакция сильного, у 
новешенного человека, котор 
HO относится к лечебным возд. 
проявляет активность в борьбе 
лезнью. Однако известно, что 
человек имеет свои личные, неп 
мые черты характера, поэтому и 6 
каждый по-своему. Вот почему встре- 
чается и переоценка значимости болезни, 
е последствий, страх перед операцией. 
В таких случаях отмечаются и тревога, 

ика, снижение настроения, сосредо- 

| точенность мыслей на болезни — так 
называемый уход в болезнь. В то же вре- 
я такие люди проявляют и большую 
активность, мечутся в поисках наиболее 
ифицированного врача, новейших 
ств, самостоятельно изучают спе- 


ствует и пониженная реакция 
‘болезнь, недооценка им тя- 
ьезности своего состояния, 


П bHO 
случаях п 
гическая. 


стоящей операции, нередко BbIH 
способы консервативного, то ест 
ративного, лечения. Край 
нием такого отношения явля 
цание факта болезни, _ 


на известие о необходимости опер: 
Этому противостоят проявление на 
щей силы воли и даже геройства, 


даже в самых трудных ситуациях, ко 

рые для окружающих кажутся безнаде, 
ными. Известно множество таких приме- | 
ров из литературы. Ho еше больше их 
в жизни, среди людей любого возраста | 

Методы хирургического лечения не 
требуют от больного особой активности 
но собранности перед операцией — обя 
зательно. Представление у больных о хи- 
рургическом вмешательстве обычно сау | 
мое отдаленное и ограниченное, как O | 
нанесении раны, удалении того или иного 
органа,-- не больше. Понятно, что опе- 
рация может привести и к определенным 
трудностям в последуюіцей жизни па- 
циента, включая профессиональные OCO- 
бенности его работы. У него возникают 
тревожные, подчас, вопросы: «Вынесу 
ли?», «Смогу ли потом работаль?», «Та- 
ким и останусь?». 

Через это проходят многие больные, 
нередко хирургу приходится обсуждать 
такие вопросы. Часто они кажутся пред- 
взятыми, усиленными, но необходимо | 
развеять такую тревогу, это помогает | 
прежде всего собранности перед опера-. 


цией, снятию чувства страха. Конечно ы 


же, операция -- не пустяк для любо 
человека, но не надо воспринимат 
трагически, даже если это ампутаци 
нечности, например. 4 
Чувство страха перед операцией, 
есть боязнь оперативного вме! 
ства, видимо, присуще каждому 
ся обычной реакцией здоровог 
Действительно, ‘беспокои’ 


|. 
% 
ій 
„№ 


іркоза. Нередко возни- 
«Стоит ли?». О своих ona- 
ые иногда говорят хирургу, 
ают заметны и по некоторым 
ым признакам. 
восприятии больным известия о 
дстоящей операции сразу же прояв- 
ются его волевые качества. Ведь 60- 
езнь поражает человека, а не какой-то 
его орган. Характер личности играет ре- 
пающую роль для выздоровления после 
операции. 
Важным моментом является сообще- 
ние диагноза больному и информирова- 
ние его о плане лечения и предстоящей 
операции. Отказ больного от операции 
> Усложняет ситуацию и для хирурга. Во 
(многих случаях больному необходимо Ca- 
мообладание, глубокое понимание сущ- 
HOCTH своего состояния, чтобы согла- 
сИться на операцию и сотрудничество с 
хирургом. Порой отказ происходит под 
впечатлением воспоминаний об умершем 
после операции родственнике, знакомом, 
HO также и в результате недостаточного 
контакта между хирургом и больным. 
Особенно опасен отказ в о 
туациях, при остро возникших забо 
ниях, например аппендиците, холе 
те, панкреатите, кишечной непрох 
сти, кровоточащей язве желудка и пр. Не 
менее опасна такая позиция больного 
и при наличии опухоли в организме. В та- 
ких случаях под угрозу ставится жизнь 
больного, и причина такого отказа долж- 
на быть выяснена. В основе может ле- 
жать и недоверие к врачу, тогда на по- 
| мощь приходят более опытные старшие 
хирурги. Но бывает, что больной. не ме- 
няет принятого решения, что всегда не- 
‘легко воспринимается врачами, так как с 
| 57010) момента невозможно гарантиро- 
Fe T вать больному возможность дальнейшей 
— ЖИЗНИ. 
® Ведь вопрос об операции тщательно 
‘мывается, обсуждается на врачеб- 


OJIBHOÑ может перенести любую 
цию. В настоящее время среди па- 
тов преобладают люди пожилого 
‚ с большим количеством так 
мых сопутствующих заболева- 
ачительными изменениями в 
H других системах. 
ольных непросто, по- 


ї Ж” қ Po 

этому каждое слово 
тщательно взвешено и. прод 
от операции является траге 
больного, которая хорошо видна Хи 
с высоты его опыта, но неведома 6 
ному. В некоторых ситуациях операц 
приходится откладывать и проводить 
разъяснительную работу с больным и 
родственниками. i 

` Поэтому уже при поступлении больно 
го в больницу ему разъясняют основные 
моменты лечения. Прежде всего необхо 
димо обретение душевного равновесия и, 
уверенности в благополучном исходе, YTO 
позволит настроиться на операцию и со“ " 
койнее перенести послеоперационный пе- 
риод. Необходим минимальный аутотре | 
нинг с внушением уверенности и успеха." 
Большую роль играет вера в ленащего 
врача и в лечебное учреждение. 

Родственники больного. Больной жи- 
вет в окружении родственников, делит 
с ними все свои надежды и огорчения, 
надеется в трудную минуту на них. Та- 
кая вера необходима каждому больному, № 
она Q ывает добрую помощь в лечении. 4 whack 
Но как вести себя родственникам боль» 
ного, которого одолевает тяжелая бо- 
лезнь? 

Если предстоит операция, он очень 
вуждается в участии и поддержке род= 
НЫХ И OJIH3KHX. 

Даже самые добрые чувства, выра 
женные неправильно, в условиях строго- 
го предоперационного периода, могут за- 
груднить работу медицинского персонала 
и нанести прямой вред больному. 

Посещая больного, будьте осторожны 
в словах и поступках. Неукоснительно - 
выполняйте все указания медицинского 
персонала. Помните! В любой ситуации, 
при любых обстоятельствах грубость по 
отношению к медицинским работникам 
недопустима! х 

Даже если вы ограничитесь только В 
корректным и вежливым поведением В | 
клинике, это уже будет большой по- 
мощью больному человеку, ибо пациенты | 
особенно остро, переживают любые KOH 
фликты и психологические неувязки. 

Помните! Ваше настроение, 
внешний вид, ваше слово, жест, по 
ние в лечебном учреждении имеют о 
ное значение. Грамотный и прави: 
уход за больным человеком, | 
вляемый родными и близкими, 


d 
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дует научиться сл 


к окружающим 


ВЫ Должны создавать благополучие и ПО- 


кой в палате. 


Да, внимание родственников необхо- 
димо. В меньшей мере требуется прило- 
жение их сил. Сразу после операции 
больной обычно помещается в отделе- 
ние интенсивной терапии. Допуск род- 
ственников в это отделение исключен, 
так как в нем поддерживается строгий 
противоэпидемический режим. А вот пос- 
ле того, как больной поступит в обычное 
свое хирургическое отделение, откуда 
был взят на операцию, внимание род- 
ственников, друзей, товарищей по работе 
становится желательным, благотворно 
сказывается на его душевном и лаже фи- 
зическом состоянии. 

Подготовка к операции. Она является 
Обязательным и важным этапом перед 
операцией, который включает оценку ра- 
ботоспособности всех органов и систем, 
представление о возможных опасностях 
осложнениях. Например, если больной 
перед операцией перенес тромбофлебит 
подкожных или глубоких вен нижних ко- 
нечностей, то это чревато осложнениями 
B послеоперационном периоде в виде ре- 
цидива тромбофлебита, что может вы- 

_ звать и более серьезное осложнение: по- 
‘ступление тромбов по главным венам к 


_ сердцу и закупорку ветвей легочной ар- 


терии. Поэтому надо предпринять все 
меры, чтобы предупредить такое ослож- 
нение. 

Всегда осуществляется осмотр поло- 
и рта, и при наличии кариозных зубов, 
хронического тонзиллита обязательно 

ится лечение этих очагов хрони- 
инфекции, угрожающих их акти- 

ей после операции. ° 
больному разъясняется необ- 
которых приемов его поведе- 
ции, чтобы эта программа 

тлелась в мозге. р 
М Тире 4 


од 
операции, например на | 
полости, у больного из-за боле 
возможности дышать так я 
как обычно, а кислород дол < 
В таком же количестве, KAK 
Поэтому необходимо учиться глу! 
дыханию лежа так, чтобы живот 
нии почти не участвовал, а очень глу 
кие и медленные вдохи осуществлял 
бы за счет движений грудной клетки 
которой можно помогать, поднимая рук 
кверху. Медленный вдох на счет 
делается (через нос), а выдох — боле 
быстро на 4 счета (через рот). Надо 
научиться также лежа покашливать, IPH _ 
держивая живот руками, чтобы легко 
откашливать мокроту, не вызывая резких | 
болевых ощущений в зоне операции. wie: 
Во-вторых, подчеркивается роль ран- 

ней двигательной активности сразу после 
операции, так как лечебной физкульту- 
рой с больным начинают заниматься уже 
на следующий день после нее. Обычно 
больной искренне боится того, что от 
таких движений могут «разойтись швы 
на ране». Но такого никогда не случает- 
ся, так как разрез надежно ушивается 
многими рядами швов. При активных 
движениях подвижность зоны операции, 
несмотря на некоторые болевые ощуще- 
ния, уменьшает послеоперационный дис- 
комфорт, обеспечивает предупреждение 
опасных осложнений и позволяет HON: 
ся с постели уже на вторые сутки 
> вмешательства. 


Необходимо также научиться мочить 
ся лежа в мочеприемник, который у боль: 
ных зовется «уткой». Это необходимый 
прием, так как из-за непривычного по- 
ложения больному очень трудно само- 
стоятельно опорожнить мочевой пузырь в 
первый день после операции, и тогда вра- | 
ЧУ приходится выводить его мочу KATETE- a 
POM, что не всегда желательно из-за су- 
ществующей угрозы внесения инфекции в 
мочевыводящие пути. У 


после операци 
не надо, так как это приводит к огра 
чению глубокого дыхания. Сейчас р 
поряжении врачей имеется много 
можностей для снятия такой боль 


oro после onepa- 

. Важна также ca- 

ническая обработка. На- 
едует подстричь ногти, принять 
УШ, после чего надеть чистое 


кисели. 
; Осуществляется и местная обработка 
Зоны операции, заключающаяся в бритье 
_ волос. Важно делать это утром в день 
операции и пользоваться острой бритвой, 
чтобы не травмировалась кожа, так как 
в порезы кожи, возникшие накануне, мо- 
жет попадать инфекция, что вынуждает 
даже отменять операции. После бритья 
кожа протирается спиртом или дру 
каким-либо обеззараживающим 
ством. Если же операция произвол 
на стопе, промежности или подмыше 
области, а также при гнойных свиша 
В течение трех дней до операции 60. 
принимает местные и общие ванны, 
‘ред операцией по соседству с об 
загрязненной гноем; на опер: 
поле накладывается повязка сс иртом 
или другим антисептическим сре; BOM, 
Обязательным является на 
клизмы на ночь и утром, чем дос 
полная очистка толстого кишечн 
Неред операцией больной сда 
| хранение часы, кольца и другие Aparo- 
5 ценности, а также снимает съемные про- 
тезы и оставляет их в палате. 
Накануне операции врач обязательно 
í выясняет, не появились ли у больного 
7 какие-либо заболевания (например, ост- 
рое респираторное заболевание, грипп, 
нгина), которые могли бы послужить 
ричиной отмены операции. А у женшин 
плановые операции не должны совпадать 
> менструальным циклом, ибо в это время 
ичивается склонность к кровотече- 
наконец, очень важным моментом 


я и волнения перед операцией. 
ло роль играет анестезиолог, 
HB больного до опера- 


речисленных в 

С начала m 

организме челове 

симо от его воли, «буря» 
зующаяся повышенным выбр Т 
кровь гормонов гипофиза и Kops "н 
чечников. Состояние покоя сменя 
пряжением (стрессом). Что это 
мальность? Нет, медицина отвечае 1 

так проявляется закономерная реакц 
организма. Однако, если реакция д, [= 
тельная, может произойти срыв... To- 
этому необходимо ее приглушение, так 
как подобные эмоции — страшный вра 
сердца, даже здорового. р 

Лечение состоит в полноценном глу- 
боком сне, что достигается приемом на- 
кануне дня операции снотворных препа 
ратов в сочетании с успокаиваюшими | 
средствами (транквилизаторами) — эле 
HHYMOM, седуксеном, а также димедро- Я 
лом. Такая комбинация, которая по | 
усмотрению врача-анестезиолога может 
изменяться, обеспечивает спокойный сон 
и торможение нежелательных рефлексов. | 
По существу, такая подготовка является 
Началом сложного комплекса общего 
обезболивания и от ее эффективности 
зависит быстрота введения больного в 
наркоз. 

Существует и более детальная, так 
называемая лечебная подготовка, кото- 
рая может проводиться под наблюдением 
а езиолога несколько дней. Она бы- 

` обусловлена нарушением функции 

но-сосудистой системы, органов 
дыхания, сушественными изменениями 
в составе крови. Цель у нее та же: IOI 
зедение больного к самому важному MO | 
менту лечения — операции — в наиболее 
оптимальном состоянии, при максималь и 
HOH готовности, гарантирующей прове | 
дение ее без осложнений. 


ТИХО! ИДЕТ ОПЕРАЦИЯ! 


Каждый день в больницах, клиник 
госпиталях страны выполняются ты. 
операций. Это обычные дни. Идет 
вычная хирургическая операция. 
временно — необычная. Известн 
цузский хирург Р. Лери 


ми, которые Morya бит 


у 


( орьба 3a жизнь чело 

Е века, 
тар “работают хирурги, анестезиологи, 
_ операционные сестры. Им этот труд не 
кажется героическим, как об этом можно 
и операционной 


явления: людям 
ТЬ жить без 60- 


» вернее — хирург, в 
совершенстве владеющий им. 
оидем в операционную святая 
святых хирургии. На операционном столе 
лежит больной, покрытый простынями, 
У изголовья склонился анестезиолог, 
обеспечивающий общее обезболивание в 
течение всей операции, вокруг больно- 
го — бригада хирургов из двух-трех че- 
OBER, рядом с ними = операционная 
сестра с разложенными на специальном 
столике инструментами. Все — в зеленых 
халатах, в марлевых масках и шапочках, 
в тонких резиновых перчатках. Идет one- 
рация. Она заключается в рассечении 
тканей, удалении всего нежизнеспо 
го, вредного, в исправлении дефет 
восстановлении нормального стро 
Что заканчивается сшиванием всех рас 
SHCHHBIX тканей и кожи. А дальше 
"живление ран, работа органов и си 
B новом режиме, выздоровление. 
(Современная операция — сплаз ис- 
кусства хирурга и его ассистентов, уме- 
ния анестезиолога, быстрой работы 
трансфузиолога (врача, осуществляю- 
шего переливание крови), надежности 
_ операционной сестры. А при операциях 
а сердце хирургическая бригада уве- 
чивается: присоединяется врач-перфу- 
т. ог (для работы с аппаратом искус- 
венного кровообращения), физиолог 
| для оценки работы организма. Но обя- 
ательно во всей своей полноте исполь- 
ются те достижения хирургии, которые 
1a приобрела в течение многих веков: 
‚рьба с болью, обеспечение строгой 
гики на всех этапах операции, свое- 
е восполнение потерянной кро- 
H кровью или ее замените- 


рытой дверью onepa- 


ционное отделение, . 
в специальное хлопч 
полностью сменив оде ‹ду 
рационной поддерживает. иде 
чистота, Все предметы, ин 
шовный и перевязочный материал 
ребляемый во время операции, под 
гается стерилизации, то есть уничто 
нию всех находящихся на пре, 
микроорганизмов. кА 

Хирургический инструментари 
статочно разнообразен, и в распоря 
нии хирурга не только скальпель, 
рургический нож. В настоящее вре 
промышленность выпускает самые разно 
образные инструменты, различные моде 
ли зажимов, пинцетов, игл, сшивающих | 
аппаратов. ОЖ 

Нам нередко задают вопросы, что та | 
кое перевязочный материал. Наиболее 
важным перевязочным материалом со 
времен Листера является марля, которая | 
в наибольшей мере отвечает строгим 
требованиям: хорошо всасывать и быстро 
высыхать. Столь же распространена Ba- 
та, изготозляемая из хлопка. Она ynot 
ребляется в двух видах: серой «простой» 

И белой «гигроскопической». Последняя 

получается из серой ваты путем ее обез- 

жиривания и беления. Вата представ № 
ляет собой довольно дорогой материал. “ 
Эполне ее заменяет и превосходит по | 
сасывательной способности лигнин == 
древесина хвойных деревьев, обработан 
ная в виде тончайших стружек. Торф, 
мох, пакля, корпия, несмотря на свою 
полную пригодность, имеют лишь истори- 
ческое значение. 

Столь же много вопросов и о проч- 
HOCTH швов, а также о шовном материале. 
Для сшивания кожи и различных тканей 
в хирургической практике применяется, 
шелк, кетгут, лавсан, нейлон, лен, дл 
сшивания костей — металлическая п 
волока, а при прошивании тканей 
циальными аппаратами, создаю 
строчечный шов, — металлические с 
ки. Издавна наиболее улотребите 
материалом является шелк. Тол 
нитей‘ зависит от номера ( 
№8 толщиной 0,14 милл 
STE ONO IE mo е 


у 


СВОЙСТВО OTJIH- 
AET кетгут от всякого другого материа- 
Ла, который остается в тканях навсегда 
как инородное тело. Хотя кетгут был 
— известен и в древности, но фактически 

в хирургическую. практику он был введен 
’ Листером. 


` В настоящее время индустрия шовно- 


риалам, которые способ- 
НЫ полностью растворяться в тканях ор- 
ганизма после того, как они выполнили 
СВОЮ функцию, например, 16 
дексон, викрил и отечественный окцелон. 

Широко применяются также так на- 
Зываемые атравматические иглы, харак- 
теризуюшиеся тем, что диаметр ИГЛЫ H 
Нити, которая впаивается в иглу, одина- 
ков. Шри прошивании такой иглой на- 
носится минимальная ранка, полностью 
заполняемая нитью, чего не бывает при 
прошивании обычной иглой, при которой 
НИТЬ после вставления в ушко иглы 
складывается вдвойне, что при прошива- 
HHH создает pany, превышающую по раз- 
меру диаметр иглы. ; 


Развитие микрососудистой восстано- 
вительной хирургии (греческое слово 
«микрос» означает малый) потребовало 
использования шовного материала чрез- 
вычайно малых размеров: диаметр игл 
не более 100—150 микрометров, длина 
4 миллиметра, а толщина нити — 20— 
40 микрометров. Работать такими нитями 
можно только под специальным операци- 
нным микроскопом. Однако независимо 
от размеров нитей завязывание их произ- 
одится надежно — хирургическими или 
морскими» узлами, развязывание KOTO- 
сключается. 
се положения асептики, разработан- 
C такой тщательностью в конце 

‚ педантично и строго соблю- 
наше время. Хирург моет 
Й воде с мылом, а затем 
(2—3 минуты) обраба- 


г при применении KO- 
ран идет значительно 


зарубежные. 


тывает их в специальном дезинфицирую- | 
щем растворе. ; 

Как показали исследования, кожа 
является местом пребывания огромного 
„количества микробов, на 90 % безвред- | 
ных, но, попав в рану, остальные могут | 
служить источником тяжелейших гной» 
ных заражений. Особую опасность пред- 
ставляют воспалительные изменения и 
заболевания рук хирурга. Для исключе- 
ния любой случайной возможности HH- 
фицирования ран хирурги применяют ре- 
зиновые перчатки, также тщательно сте- 
рилизуемые перед операцией. 

Такое же повышенное требование к 
стерильности предъявляется и по отно- 
шению к коже пациента. Наиболее рас- 
пространенный в хирургической практике 
способ обработки заключается в после- 
довательном смазывании ее спиртом и’ 
настойкой йода. В последнее время XH f 
мическая промышленность освоила вы- 
пуск более эффективных антисептических 
средств, дезинфицирующие свойства ко- 
торых выше, чем у йода. i 

Больной во время операции укры-. 
вается стерильными простынями, а XH | 4 
рурги надевают стерильные халаты. И не» 
случайно операционное белье теперь н 
традиционно белого цвета, а синего ИЛИ 
зеленого. Дело в том, что такие цвета | 
не столь сильно отражают яркий CBET | 
операционных ламп, как белое белье, 1 
не утомляют, не раздражают глаз опери- 
рующего. Такие, казалось бы, незна 
тельные детали весьма важны в р 
хирурга, и приводятся здесь с той 
чтобы читатель убедился в тшате 
подготовки к хирургическому’ 
тельству. i 


мероприятия 
и, когда Bbl- 
Хирурги 
браться 


1 той цепи меро- 
произойти малейшей ошибке 
или недосмотру, чтобы весь этот труд и 
предусмотрительность оказались затра- 
ченными зря. Так, Н 
тая рука, случайное загрязнение инст- 
румента могут свести на нет все искусст- 
BO оператора и принести больному вмес- 
TO излечения новое заболевание от MO- 
1 павшей в рану инфекции. 
На страже этого хирургического за- 
227 кона находится специальная служба — 
Б хирургическая бактериология, специа- 
1 листы которой осуществляют строгий 
контроль на всех этапах подготовки 
al к операции, чтобы исключить малейшую 


Г | возможность занесения инфекции 
_ больному. 
Защита от боли. Больной — на опера- 


ционном столе. Раздет, укрыт просты- 
нями, В полудреме, но еше в полном 

) сознании. Принятые таблетки действуют, 

р поэтому особой тревоги на лице нет. 
Е Безволие? Нет, просто он находится под 
надежной зашитой врача-анестезиолога. 
Анестезиология как наука о методах 
защиты организма больного от опера- 
ционной травмы возникла только в 50-х 
годах нашего столетия. Тогда же появи- 
лись врачи-анестезиологи, по праву раз- 
делившие с хирургом всю ответствен- 
ность 3a больного. Ушло время, когда 
Хирург безраздельно -- и морально и 
юридически отвечал за операцию. 
Теперь их двое — единомышленников, 
слагающих свои усилия во имя жизни 
больного, но хирург по-прежнему ответ- 
твен за все решения до операции, за 
достоверность диагноза, за правильность 
выбора метода лечения и осуществлен- 
ую, ‘операцию, за обеспечение пра- 
ЛЬного послеоперационного лечения. 
X Up) pr предстает не только искусным 
гор м, HO и организатором лече- 
этапах пребывания больного 
ерь у него появился 
OHHOr стола, который 


Тигу 


невнимательно вымы-. 


средоточиться на выполнен! 
ного вмешательства. Ведь ит 
как это было во все времена 
от его профессионального м 
Неважно, какие имеет он наклоннос 
звания, научные работы, — все 
концентрируется в его руках, все 3 
сит от способности мыслить за ( 
ционным столом и принимать бы 
единственно правильные решения. 
Итак, первая задача — обезболив: 
ние операции. Как известно, операции 
могут быть малые, средней тяжести и | 
обширные. [Шри небольших операциях, | 
например при удалении небольших опу- 
холей, обработке поверхностных ран, HC- 
сечении варикозно расширенных подкож | 
ных вен, аппендэктомии, грыжесечений, 
нередко с успехом используется местное 
обезболивание растворами новокаина 
или тримекаина, с помощью которого 
еще 40—50 лет назад выполнялись прак- 
тически все виды операций. Осуществ- 
ляет этот вид анестезии сам хирург, и для 
его выполнения ему необходимы только | 
шприц с набором игл и необходимое 
количество анестезирующего раствора << 
(не менее 0,5 литра). Однако на смену в 


ему пришли более современные виды Ss 
обезболивания, применяемые при слож- ТЕ 
ных оперативных вмешательствах. 2900 


Представление о возможностях обез- 
боливания дает знание путей распростра- 
нения чувства боли в теле человека. 
Воспринимают боль специальные нерв- 
ные рецепторы (что означает «прини- 
мающие»), расположенные в коже и во 
всех тканях организма. Возникающее 60- 
левое возбуждение поступает в спинной 
мозг, откуда путь идет в кору голов- 
ного мозга и ее подкорковые образо- 
вания. Здесь и создается болевое BOB- 
буждение, формирующее характерные 
оборонительные реакции человека. С 

Таким образом, болевое возбуждение 
можно прервать в различных местах 
в месте образования, в прово ЩИ) 
путях, спинном мозге и при обще 
действии на нервную систему. 


яется ингаляцион- 
вание искусственного 
Ñ сознания и болевой чувст- 
ти путем применения специаль- 


| ПОД впечатлением от рассказов тех, кто 
| оперировался лет 20—30 назад. Теперь 
Обезболивание стало совершенной нау- 
кой и подкреплено высоким искусством 
анестезиолога. Поэтому погружение в ме- 
дикаментозный сон происходит спокойно, 
без тяжелых ощущений, страхов, болт- 
ливости человека. Достигается оно KOM- 
’ бинацией различных анестезирующих 
средств, поэтому наркоз теперь и назы- 
вается комбинированным. 
При ингаляционном наркозе человеку 
к обычно вдыхаемой смеси газов при- 
вычного состава (воздуха) добавляется 
газообразное вещество наркотического 
7 действия. Последнее, проникая во внут- 
реннюю среду организма, насыщает клет- 
ки и ткани, оказывает таким образом 
наркотическое действие. А центральная 
нервная система во время наркоза утра- 
чивает контроль за рядом функций, в 
первую очередь выключается сознание, 
а следовательно, и любое восприятие 
боли. Выделение наркотического вещест- 
ва происходит из организма достаточ- 
но быстро, поэтому пробуждение насту- 
пает обычно после прекращения подачи 
анестезируюшего вещества. 

Проведение наркоза требует от врача- 
анестезиолога высоких профессиональ- 
ных знаний. В процессе наркоза необхо- 

димы три обязательных условия: обеспе- 
| чение при вдыхании определенной KOH- 
 центрации наркотика, достаточное TMO- 
`тупление кислорода и соответствующее 
ведение углекислоты из легких. Пода- 
наркотической смеси больному. осу- 
твляется через маску или эндотра- 
ую трубку. Первый способ из- 


дения техники наркоза, а вот вто- 
анный с введением специальной 
зародился относи- 


е введение препара- 


тов предусматривает ум 
доз, так как наркотические | 
безразличны для человека, и пе 
ровка, конечно, может стать смерте; 

При общей анестезии важно не то 
выключить сознание больного, но и 
биться полного расслабления мыш 
необходимого для спокойного опериро 
вания. В нашей стране мышечные ре. 
лаксанты вошли в практику с 1946 года 
При ее проведении обязательным я 
ляется использование аппарата искусст- 
венной вентиляции легких. Решению 3a- 
дачи помогла идея Н. И. Пирогова 
о возможности наркотизирования путем 
введения трубки в трахею, высказанная 
им в 1847 году. Так обрел основные | 
черты современный комбинированный 
эндотрахеальный наркоз, имеющий самое ~ 
большое распространение, чему способ- 
ствовало совершенствование наркозных 
аппаратов. 

Обезболивания можно добиться и при 
введении наркотических веществ в сосу- 
дистое русло человека через одну из 
главных вен, что впервые успешно npo- 
демонстрировал еще H. И. Пирогов. 
С разработкой высокоэффективных и ма- 
лотоксичных наркотических средств 
внутривенный наркоз становится серьез- 
ным конкурентом ингаляционному обез- 
боливанию, так как обладает рядом пре- 
имуществ, обусловленных простотой, до- 
ступностью выполнения в любых усло- 
виях без использования сложной аппа- 
ратуры, однако уступает ему из-за отно- 
сительно кратковременного действия. H 
для длительных операций поэтому не 
применяется. 

Вместе с тем общее обезболивание 
не является обязательной формой анесте- 
зии. Какмы видели, боль можно прервать | 
на различных путях распространения 60- | 
левого импульса, в первую очередь на 
пути распространения его от раны к 
спинному мозгу. Такой способ называет- 
ся проводниковой анестезией и дости 
гается путем введения новокаина в зон 
крупного нервного ствола, по которому 
распространяется нервный импульс. | 
есть и другой путь — блокада спец 
ных корешков спинного мозга 
введения наркотического веше 
спинномозговой канал (спинноў 
анестезия) или в проётранство 
листками мозговой O60. точки 
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Puc. 2. Пути распространения болевых импульсов в организме и виды обез- 
боливания 


озга (перидуральная анестезия). В pe- ментозных средств, наиболее перспек» 
тате блокируются проводящие пути Тивным из которых является электро- 
інного мозга и создается возможность наркоз, вызывающий электросон. А 
ть болевые ощущения «в пути», Таким образом, в распоряжении 
вая угнетения сознания, то есть Тезиолога в настоящее время и 
большой набор методов обезбо. 

аютея и другие виды обезболи- что позволяет выполнять самы 
ючающие введение медика- операции и у больных пі жил 
ГЕЯ А 3 i iii ie 


a, H y резко ослабленных . 
гов, которым еще совсем недавно 
лет назад) отказывали в опера- 
HOM лечении из-за возможных ослож- 
OT наркоза. Сегодняшние достиже- 
я анестезиологии открывают большие 
репективы в области хирургического 
чения больных преклонного возраста. 
Однако анестезиолог не только осу- 
Шествляет общее обезболивание, Его 
| ЦЕЛЬ состоит и в обеспечении безопас- 
| HOCTH операции, что включает в себя 
Контроль за состоянием больного и под- 
"держание нормальной деятельности его 
основных систем. Чем тяжелее больной, 
чем обширнее оперативное вмешательст- 
во, чем ближе к основным жизненным 
центрам организма подходит хирург, тем 
серьезнее угроза возможных различных 
осложнений во время операции, в пер- 
| Bylo очередь — сердечных нарушений. 
Поэтому постоянно идет оценка дея- 
тельности сердца, дыхательной функции, 
содержания кислорода и углекислоты в 
крови, состояния свертывающей и проти- 
восвертывающей систем крови, электро- 
~ литов, фиксируется темп мочеотделения, 
измеряется давление в полостях сердца, 
уровень артериального да вления, частота 
серденных сокращений и ряд других 
параметров. В крупных клиниках имеют- 
ся специальные наблюдающие аппара- 
БЕ мониторы, в которые по специаль- 
ным датчикам от больного собирается не- 
обходимая информация о деятельности 
его основных жизнеобеспечивающих CH- 
CTEM и данные постоянно подаются на эк- 
ран. В результате анестезиолог имеет по- 
стоянную возможность получать инфор- 
мацию о функционировании организма 
в процессе операции и осуществлять 
коррекцию наступающих нарушении. 
В задачи анестезиолога входит и про- 
ведение реанимационных мероприятий 
В случае катастрофических осложнений, 
например внезапной остановки сердца. 
 Восполнение кровопотери. Другой 
важной задачей является замещение 
_теряемой во время операции крови боль- 
oro. Лишь в 50-х годах нашего столетия, 
воением практики обширных опера- 
ии, сопровождавшихся большой крово- 
ей (до 2—5 литров), стало ясно, 
3 восстановления потерянной мас- 
1 ! гарантировать 
аботу сердца и деятель- 


hê 
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века другому. Известно, что в орга- 
низме на пересадку чужой ткани возни 
кают специфические реакции, направ- 
ленные на ее отторжение. Наиболее’ 
полно они проявляются при массивных | 
переливаниях, в процессе которых в CO- | 
судистое русло в течение 24 часов вво- 
дится не менее 2,5—5 литров крови. 
Реакции организма при этом харак- 
тезируются угнетением выработки собст- 
венных эритроцитов, возникновением ос- 
ложнений со стороны легких, пече- 
ни, почек. 


Поэтому в последние годы в транс- | 
фузионном обеспечении операций наме- | 
тился принципиально новый подход. Он 
базируется на новых достижениях меди- 
цинской науки и промышленности и с03- 
дании растворов, временно заменяю- 
щих кровь. 

Совершенствование методов исследо- 
ваний позволило в 70-х годах сделать 
важный шаг в изучении крови и опре- 
делить значимость каждой ее составной 
части. Оказалось, что при многих забо- 
леваниях и состояниях можно перели- 
вать не цельную кровь, а какой-то ее 
компонент: эритроциты, плазму, белки, 
тромбоциты — то есть только то, чего 
недостает больному. Например, на сле- 
дующий день после операции определяет- 
ся нехватка эритроцитов, в то время как, 
плазмы в сосудистом русле может быть 
вполне достаточно. В таком случае впол- 
не возможно введение только одних эрит- 
роцитов, отделенных от плазмы. 


Таким образом в настоящее время 
удается значительно рациональнее рас- 
ходовать консервированную кровь, бе | 
режно относиться к ее запасам и соз- 
давать значительные резервы на случай. 
непредвиденных ситуаций. Например 
уже сейчас созданы установки для X 
нения эритроцитов в заморожені 
состоянии на протяжении 10%и более. 
причем после столь длительного. 
консервации они не теряют свой: 
ных свойств и по эффектив 
превосходят консервирован! 


ny 


_хранившуюся в обычны 
чение 2—3 недель. 


Но кровь — не единственная жид- 

Кость, позволяющая спасти пострадав- 
z Шего от кровопотери. Kak B былые 
времена врачи с надеждой искали BO3- 
можность использовать кровь для влива 
HHH, так в настоящее время врачи актив- 
HO ищут средства, которые могли бы пол- 

\ HOCTbIO заменить кровь. 

Наука позволяет претворять в жизнь 
новые, самые смелые и, казалось бы, 
невероятные решения. Уже несколько лет 
ведущие трансфузиологи страны рабо- 


Х условиях в те- 


BH», TO есть такого ее заменителя, KOTO- 
рый бы мог выполнять все функции кро- 
ви, в том числе самую важную и 
наиболее трудно моделируемую — пере- 
нос кислорода к тканям и удаление из 
них углекислоты. Правда, большинство 
этих работ еще находится на стадии 
| эксперимента: исследования идут по 
многим направлениям. Так, уже доста- 
точно широко применяется в клинических 
условиях кровезаменитель «Эригем», соз- 
данный из человеческого гемоглобина. 
Проходят испытания истинные крове- 
заменители следующего поколения, по- 
лученные на основе фторорганических 
_ соединений. Напряженная работа ученых 
приближает время, когда «искусственная 
кровь» войдет в повседневную практику 
всех лечебных учреждений. 

Операция. В книге «Мысли и 
сердце» профессор Н. М. Амосов пи- 
шет: «Операции. С утра втугую закру- 
чивается пружина. Как будто все сто раз 
уже продумано, и я рассматриваю лю- 
дей, деревья, машины. В уме веду даже 
какие-то разговоры. Но это только так, 
‚ сверху. А перед внутренним взором все 

время проносятся картины операции. 
| Обрывки мыслей. «Нужно не забыть это. 
Пожалуй, лучше сделать так. Вот тут 
_ подождать. Шодождать! Спросить ane- 
стезиолога...» 
| Да, приготовления закончены, все 
стали по своим местам: оперируюший хи- 
рг И его ассистенты, операционная 
, анестезиолог, сестра-анестезист. 
знают ход операции, и каждому 
| известна его роль. Строгая 
ина -- непременное условие ра- 
й бригады. Помощники стремят- 
arb работу оператора’ и беспре- 
J. 


| тают над созданием «искусственной кро- 


основных этапа. Первый — paccet 
тканей, что осуществляется пос. 
и позволяет хорошо ориентироваться 
рассекаемых тканях. В руках y | 
рурга традиционный инструмент - остр 
отточенный скальпель. В глубине тка 
ней. хирург рассекает их ножницами, | 
накладывая на пересекаемые сосуды | 
специальные хирургические зажимы. Так 
и идет операция, в которой выделяются 
отчетливые команды оператора: «скаль- 
пель», «зажим», «отсос». Правда, со вре- 
менем и главное оружие хирурга пре- 
терпело изменение. На помошь прихо- 
дят достижения техники, и вот хирург 
уже работает электроножом, лазерным 
или ультразвуковым скальпелем, а бук- 
вально в последнее время изобретен 
плазменный скальпель, прошедший ус- 
пешные клинические испытания под ру- 
кодством академика В. С. Савельева. 
Основным режущим инструментом, 
конечно, останется остроконечный метал- 
лический скальпель, однако новые ин- 
струменты, не конкурируя и не отвоевы- 
вая исторических позиций у привычно- 
го хирургического ножа, тем не менее 
привели к совершенствованию хирурги- 
ческой работы. Так, с применением ла- 
зерного скальпеля появилась возмож- 
ность почти бескровного оперирования, 
так как лазерное облучение вызывает 
одновременно «сваривание» мелких сосу- 
дов и свертывание в них крови. А вот 
плазменный скальпель, в котором исполь- 
зуется эффект высокой температуры, обе- 
зопасил работу на таких органах, как 
печень и селезенка, которые доставляли 
много волнений хирургам из-за обильно- 
го кровотечения после небольшого разре- 
за. А новые скальпели создают после’ 
себя «сухое» поле. Так достижения 
техники приходят на службу хирургам, 
расширяя их возможности и делая опе- 
рации все более безопасными и надеж- 
ными. 97 
Второй этап операции идет Ha по 
раженных органах или тканях, котор 
являются непосредственным объекто 
вмешательства, Здесь хи 
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тяжелой деформа- 
> Что и нарушает 


ным очагом, 
повреждением 


дающей возможность во- 
нормальную работу орга- 
низма. 
С совершенствованием хирургии все 
больше развиваются современные ре- 
конструктивно-восстановительные опера- 
ции. Их смысл заключается не только 
в удалении всего пораженного, но и вос- 
становлении анатомической целостности. 
Для этого осуществляется реконструкция 
данной области, в процессе которой 
хирург использует собственные ткани ор- 
ганизма, либо синтетические протезы, 
Создавая новые анатомические взаимо. 
отношения, функционально выгодные 
при данном состоянии. Так, например, ре- 
зекция желудка является типичным при- 
мером восстановительной операции, так 
как при этом не только удаляется пора- 
женная часть органа, но и восстанавли- 
вается нормальная проходимость пищи 
за счет подшивания кишки к остав- 
шейся части желудка. Получается новый 
путь, обеспечивающий нормальную ра- 
боту всего желудочно-кишечного трак- 
та. Более сложными являются операции 
на сердце, в процессе которых заменяют- 
ся разрушенные клапаны и вшиваются 
новые, синтетические. 

Буквально за последние два-три де- 
сятилетия преобразилась сосудистая хи- 
рургия, превратившись в истинно восста- 
новительную. Свершилось то, о чем меч- 
тал Н. И. Пирогов. Причем в сосу- 
дистой хирургии появился принципиаль- 
HO новый метод лечения — замещение 
поврежденного сосуда с помощью искус- 
ственных сосудистых протезов, изготов- 
ленных из синтетических материалов. 

$ В результате стало возможным 3a- 
 мещение любого сосуда в организме 
человека, в том числе и самого круп- 
0 -- аорты. В качестве протезов 
и широко использоваться и соб- 
енные сосуды человека. Такими не- 
ми «запасными частями» могут 
поверхностные вены на ру- 
огах, удаление которых CO- 


вершенно не отражается на 
судистой системы. Собственные ве 
ловека по эффективности выполн. 
функции замещенного сосуда пре 
ходят искусственные протезы. 
Прогресс хирургии в разработке м - 
тодов лечения заболеваний сосудов изме 
нил подходы хирургов к проблеме ле- 
чения ранений магистральных артерий: 
стало реальностью наряду с остановкой 
кровотечения полное восстановление | 
проходимости поврежденной артерии. | 

В настоящее время многие опера- | 
ции хорошо разработаны и стали типич- 
ными, TO есть производятся всегда по 
определенной методике, определенному 
плану, определенными техническими. 
приемами. Конечно, надо воздать долж б! 
ное первооткрывателям в хирургии, ко- 3, 
торые когда-то первыми делали каждую f 
из этих операций, чтобы сегодня они 
стали рядовыми и доступными многим қ ji 
хирургам. Поэтому многие операции на- | 
зываются и по имени автора, разрабо- ] 
тавшего и впервые успешно выполнивше- 3 
ГО HX. 28 

Третий и заключительный этап 
операции — зашивание операционной 
раны. Да, так она и называется — 
рана, потому что наносится острым пред- 
метом и сопряжена с нарушением це- 
лости покровов тела человека. Теперь ЭЖ 
перед хирургом последняя задача, не ме- 
нее важная -- ликвидировать эту рану, 
тщательно ее ушить. 

Достаточно важный вопрос в XH- 
рургии — заживление хирургической ра- 
НЫ. Края ее соприкасаются плотно за 
счет наложенных швов, в результате 
происходит склеивание с последующим 
образованием узкого линейного руб- 
ца. Процесс заживления при гладком 
неосложненном течении заканчивается в 
течение нескольких (7—10) дней. По ис- 
течении этого периода швы перестают 
выполнять свою фиксирующую функцию 
и с поверхности кожи удаляются. А 
внутри организма, в тканях, на стен- | 
ках сшитых органов швы остаются H 
всю жизнь (если они сделаны не из. 
рассасывающегося материала), окуты- 
ваясь рубцовой тканью. у 

Для соединения костей использу 
обычно металлические конструкци 
торые после заживления стан 
«инородным телом» и потому уд: 
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время разработана 


арка биологических 
тканей, что особенно важно при костно- 


пластических операциях, так как она 
увеличивает биологическую прочность 
За счет образования естественной ко- 
СТНОИ мозоли. 
ешению проблемы заживления под- 
чинено и использование медицинского 
полимерного клея, который в отличие от 
нитей после выполнения своих функций 
полностью рассасывается и не оставляет 
так называемого инородного тела. 
Итак, операция закончена, все пора- 
| женное из организма удалено, восста- 
| новлена анатомическая целостность, ра- 
| на надежно ушита. Нередко в ране 
на несколько дней оставляются трубки, 
которые служат важной задаче удаления 
неизбежно скапливающейся жидкости, 
| крови B области раны, ухудшающих 
процесс заживления. На рану накла- 
| дывается стерильная повязка из несколь- 
ких слоев марли, которая укрепляет- 
ся на коже бинтом или медицинским 
| клеем. Хирург закончил операцию, а 
| больной под наблюдением анестезиоло- 
га переводится в отделение интенсив- 
| ной терапии. 


ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫЙ ПЕРИОД 


Шосле сложной операции больной 

| доставляется в отделение или палату 

интенсивной терапии. Это тоже достиже- 

ние последних лет — создание отделе- 

ний реанимации іи интенсивной Tepa- 

пии. В них осуществляются лечение и 

профилактика расстройств дыхания, кро- 

вообращения, обмена веществ с TIO- 

" мощью специальных мероприятий и при- 

i емов, направленных на поддержание 

қ жизнедеятельности в тяжелых состоя- 
۳ ниях и критических ситуациях. 

Возникли такие отделения в тече- 

ние последних 15 лет. Новая специаль- 

ность родилась из недр хирургии и 

_ для хирургических больных. Хирург усту- 

пил еще одну их своих позиций, пе- 


мя, пока требуется именно 
лечение, р у: 


í 

Что же это за терапия? О 
ставляет собой максимально сконцент 
рованное воздействие на основнви р 
вившиеся нарушения в организме посл 
операции. Именно этим оно и отли | 
чается от обычных терапевтических Me- | 
роприятий, при которых фактор времени | 
не играет столь сушественной роли. 
А объектом интенсивной терапии являют- 
ся те физиологические механизмы в Op- _ 
ганизме больного, которые определяют 
нормальное течение защитных и энерге- 
тических процессов. Обязательным ком- 
понентом интенсивной терапии являет- 
ся интенсивное наблюдение, которое в 
крупных клиниках осуществляется на 
основании использования электронной 
медицинской техники — реальной основы 
оперативного врачебного контроля. Бла- 
годаря ей удается наладить непрерыв- 
ный контроль за состоянием больного. 
К тому же ряд аппаратов не только в 
определенные интервалы времени вы- 
дают информацию на экране монитора, 
HO H при достижении одним ИЛИ 
несколькими показателями критических 
границ, свидетельствуюших о развитии 
нарушений, подают сигнал тревоги. За 
этим следуют немедленные действия 
врача, направленные на устранение 
возникших расстройств. 

Никакой штат врачей и сестер не 
в состоянии взять на себя столь слож- 
ные функции: по ежеминутному измере- 
нию большого количества параметров 
состояния больного, но с помощью 
электронной техники это не представ- 
ляет никакого труда. К сожалению, 
такая аппаратура еще только входит в 
повседневный быт отделений. Будущее 
в этой области — в организации one- 
ративного врачебного контроля за боль- 
ными с помощью универсальных циф- 
ровых вычислительных машин или спе- 


циализированных информационных CH- a 
стем, которые позволяют автоматически 
выявлять нарушения в функционирова- 


нии жизненно важных органов и систем, F 
суммарно их оценивать и представлять || 
данные о состоянии организма в виде, a 
удобном для восприятия персоналом, ci 
Никакой хирург, почти ежедне ЕА 
занятый на операциях, не в сост 


| 


1 
| 
1 


Рис. 


3. Больной после операции в отделенин интенсивной терапии 


бовместить свою хирургическую работу 
е интенсивным наблюдением и лече- 
нием. Поэтому и стало необходимостью 
создание таких отделений, что направле- 
но как на улучшение лечения боль- 
ных, так и на совершенствование He- 
посредственно оперативной работы хи- 
рурга — основной задачи и профессио- 
нальной обязанности 

Осложнения после операции бывают 
в относительно редких случаях: в отде- 
лении интенсивной терапии осуществля 
ются наблюдение и профилактика воз- 
можных нарушений. 

Пробуждение после операции проис- 
ходит обычно через 1—2 часа. Эффект 
обезболивания сейчас настолько отчетли- 
вый, что нередко больные задают воп- 
рос: «А когда же будет операция?» 
Поэтому столько недоумения на их JIH- 
цах, когда им сообщают, что операция 
уже позади и что теперь нужно ду- 
мать о выздоровлении и действовать 
согласно рекомендациям, полученным 
накануне. 

Вместе с тем появляются боли, кото- 
рые локализуются в ране и во всей 
области, подвергшейся операции. Про- 
 должительность болей различна. Обыч- 
0 рана сильно болит в течение пер- 
суток, после чего их интенсив- 


ность значительно снижается. Но первые 
сутки -- самые серьезные в этом OTHO- 
шении, и потому больному регулярно 
вводят обезболивающие средства, облег- 4 
чающие его состояние. К утру боли 
успокаиваются, однако каждое прикосно- j 
вение, кашель, чихание, неудачное дви- 1 
жение сопровождаются болевыми ouy- 7 
щениями. € 
Нередко после операции больного 
беспокоит жажда. Однако сначала раз- 
решается только прополоскать рот 
водой и периодически смачивать губы. 
Если нет противопоказаний (операция Ў 
на органах брюшной полости), вечером 
больному разрешают пить и дают Леге 
кий ужин. Только при операциях на 
органах брюшной полости существует 
специальный режим питания и голода- 
ния из-за большой опасности расхож- 
дения швов на соединенных органах. 
Через 5—6 часов после операции при 
отсутствии позыва к мочеиспусканию об ; 
этой необходимости настойчиво напоми- | 
нают больному. Горизонтальное nono: = 
жение представляет значительные труд: | 
ности для мочеиспускания, особенно если 
больной не тренировался перед one 
цией. Добиться самостоятельного, 
рожнения мочевого пузыря весьма 
лательно, если же этого не уд 


Узыря, 
а тела), то вечером 
CTHTb мочу қате 

ри этом существует Я 
можность попадания инфекции в моче- 
ВЫводящие пути, вот почему данная про» 
цедура, несмотря на ее простоту, осу- 
ществляется только при отсутствии са- 


мостоятельного мочеиспускания. 


«осле операций, особенно чревосе- 
чений, наступает временное ослабление 
функции кишечника (парез). В результа- 
| Te возникают вздутие живота, неотхож- 
] дение газов, запоры. Обычно на вторые 
сутки работа кишечника восстанавли- 
вается, что больной ощущает по урча- 
нию в кишках и появлению неприят- 
ных приступообразных болей в животе, 
проходящих после отхождения газов, 
і Шосле этого его состояние улучшается, и 
| В дальнеишем, при отсутствии осложне- 
HHH, течение послеоперационного перио- 
| да перестает быть тягостным. Для улуч- 
| шения работы кишечника применяют 
| слабительные средства, очистительные 
клизмы и введение специальных препа- 
| ратов. 

Большое значение уделяется актив- 
ному поведению больного после опера- 
ЦИИ, которое состоит в ранних движе- 
HHAX В кровати, вставании, проведении 
| дыхательной и лечебной гимнастики. 
j Сам больной должен производить 
самомассаж руки бедер поглаживанием. 
Необходимо также делать гимнастику 
для рук и ног путем сжимания и раз- 
жимания пальцев, сгибания и разги- 
бания рук и ног в суставах. За- 
тем двигательная активность возрастает 
за счет подтягивания ног к животу, 
подъема и опускания рук, поворотов 

головы и туловища на бок. 

После операций средней тяжести 
больной через 12 часов может встать 
около” кровати, а на следующий день 
начать ходить по палате, Раннее вста- 
вание (в первые 24—48 часов) важно 
Потому, что именно в это время могут 
развиваться такие осложнения, как пнев- 
мония и тромбофлебит вен нижних ко- 
нечностей, что при активном поведении 
больных развивается значительно реже. 

крупных клиниках за ранней 
вигательной активностью, следят врачи 
еления интенсивной терапии, а заня- 


стек... 


(ТИЯ ведут спецна. bl 
культуры, имеющие спец 
вание, последующие д; 
и объем лечебной гимнастики 

ваются. Несомненно и то, что в 
дом конкретном случае врач рук 
ствуется индивидуальным состоян! 
больного, ) 
ствующий объем движений. Например 
слабому, истошенному больному, по 
терявшему много крови, разрешается 
дольше оставаться в постели и менее | 
активно начинать лечебную гимнастику, 
чем крепкому и сильному пациенту. 

Диета в послеоперационном периоде 
легкая, но питательная и разнообраз- | 
ная. Раннее питание способствует акти- | 
визации органов пицеварения и уско- 
рению восстановления сил. 

При удалении желудка, при опера- 

UHH на пишеводе прием пищи через 
рот разрешается лишь на 6--7-е сутки, 
а до этого времени все питательные 
вещества в виде жидкостей вводят B 
русло крови через вену больного. Шри 
операциях на желудке со второго ДНЯ 
начинается прием жидкостей через рот, 
к концу вторых суток разрешается съесть 
кисель, масло, сырое яйцо. На третьи 
сутки в питание добавляется манная 
каша, нахчетвертые — слизистые супы, 
творог, простокваша, кефир, на пя- 
тые — белый хлеб, вареное мясо. С 
этого времени больной питается по ща- 
дящей диете № |. 

Достаточно рано начинается кормле- 
ние больных после операций на желчных 
путях. Уже в первый день им дают 
сладкий чай, минеральные воды, на 
второй день прибавляется кисель, овош- 
ной суп, кефир, фруктовые соки, желе, 
на третий -- картофельное пюре, каши, 
омлет, черствый хлеб. 

Иногда в течение первых 2—3 дней 
у больных отмечается небольшое повы- 
шение температуры тела. Такую лихо- 
радку описал и назвал ee «асептиче- 
ской»‘известный немецкий хирург Фольк- 
ман. Механизм ее состоит в реакции 
организма на рассасывание продуктов 
распада участков тканей в зоне one. 
рации. he) 

Срок снятия швов определяется на- | 
ступлением прочного сращения краев 
раны, что достигается через 7—10 дней. 
Именно тогда обычно и Удаляют кож 

х 


’ при ухудшении 
| та У людей старческо- 
Этот срок удлиняется до 


ы же осложнения наиболее 
i B первую очередь это пневмо- 
Ронхиты и ранние очаговые 


илия направлены на 
предупреждение Этих осложнений, Cpe- 


вые ингаляции лече 
ЦИДОВ, Введение лек 


| больному кислоро- 
В да или помещение его в камеры с 


повышенным давлением кислорода. 
Встречаются осложнения и со сторо- 
ны” сердечно-сосудистой системы. Поэто- 
МУ” все системы наблюдения в пер- 
вую очередь нацелены на системати- 


ческий учет и анализ параметров ра- 
боты сердца, сосудов и крови. Имен- 
НО ві этом направлении осуществляет- 


ся постоянная лекарственная терапия, 


имеющая задачу поддержать работу 
сердца и предупредить тяжелые ослож- 
нения: 

Возникновение послеоперационных 


осложнений нередко тяжело сказывает- 
ся на психическом состоянии больных, 
вызывает даже депрессию, малоподвиж- 
ность, выраженную усталость. Полно- 
ценный уход, внимание родственников и 
быстрое устранение осложнений способ- 
ствуют восстановлению уверенности 
больного в своих силах и быстрому 
выздоровлению. 


ВОЗВРАЩЕНИЕ К ЖИЗНИ 
H ТРУДУ 


Операция является лишь первым 
ом на пути к выздоровлению. 
решила задачу лечения — устране- 
чага болезни. Человек еще не здо- 
он лишь избавлен от болезни. 
ільнейшее во многом зависит 


+ Г. т we 

7 - ӘУ: 

нуться к обычной деят 3) 

(быть об операции -. 

ках. у 
Закрепление: достигнутого 

осуществляется после выписки больні 


д 


рациональное питание, режим труда. He- | 
редко приходится наблюдать больных, | 

которые излишне рано переходят к нор- 
мам жизни здорового человека. Суще- 
ствуют и противоположные варианты, | 
когда пациент после выписки еше дол- 
го щадит себя, прислушивается к 
своим болезненным ощущениям, не веря 
В возможность стать таким же, как до 
операции. Такое поведение в обоих 
случаях наносит вред. А связано OHO 
с неосведомленностью о своей болезни 
и незнанием режима своего поведе- 
ния, Может быть, следствием является 
недостаточность тех кратких сведений, 

которые лечащий врач сообщает в 

поликлинику при выписке, отсутствие 

напутствий и советов. 

А такие советы обязательны и, глав- 
ное, их следует тщательно соблюдать. 
При соблюдении правильного режима 
бывшие пациенты быстро восстанавли- 
вают свои силы и здоровье и возвра- 
щаются к полноценной трудовой жизни. 

Остаются ли последствия операции? 1 
После каждой сложной операции в ор- 
ганизме человека происходит сложная 
перестройка, результатом которой яв- 
ляется приспособление человека к новым 
условиям. Например, у человека уда- 
лен желудок, или легкое, или осу- 
ществлено протезирование какого-либо 
крупного сосуда. Организм, конечно, 
перестраивается, стремится компенсиро- 
вать утраченные функции и восстано- 
вить свою жизнеспособность. Программа 
реабилитации автоматически включается, 
в действие. В живом организме всег- | 
да имеются резервы, что служит высокой 
гарантией его надежности, j 

Поддержание постоянства течени; 
жизненных процессов, восстановлен! 
нарушенного равновесия осуществляю 
ся с помощью саморегуляции. Рез 


го состояния организма, замена 
шенного за счет мобилизации 
ных ресурсов. 


— 
` TR = 


авда, и тут узи 
, тывается 
ека. У сильных ж траке 


ваются, и человек 
Т к своей обычной 


ельно сложнее дело 
B Tex случаях, когда в процессе опе- 


Пос. Й J 
Ra был Удален какой-то орган. дует а rO е 
a р ne aes деятельность дру- варистые крепкие бульоны, так как в них. 
р в, способных заменить функ- содержится слишком много белковых и’ 
ции утраченного. Организм приспосаб- солевых веществ, которые требуют боль- 
ливается к новым условиям. шого количества желудочного сока. Кро- 
Необходимо ли наблюдение У XH- ме того, они чрезмерно раздражают пи- 
рурга? Да. Обычно наблюдение осуще- щеварительные железы оперированного 
ствляется участковым или поликлини- органа. 
ческим врачом. Однако в неясных ситуа- 


В суточном рационе питания долж- 
циях целесообразно консультироваться с 


но содержаться до 150—200’ граммов 
хирургом, лечившим или оперировавшим 


мясных продуктов и 100—150’ граммов 
больного. Это не значит, что врач по- рыбных. 4 


ликлиники не может участвовать в после- Жиры являются труднопереваривае- 
операционном лечении. Однако специфи- мыми продуктами. Поэтому пишу не сле- 
ческие особенности и осложнения, свя- дует насыщать их чрезмерным коли- 
занные с выполненной операцией, могут чеством. Нужно употреблять лишь те из 
быть лучше всего объяснены хирургом. них, которые легче усваиваются орга- 
Питание. Взрослому человеку в день низмом, то есть сливочное масло, сме- 
требуется 1,5—2 литра жидкости, 100— тану, сливки. Очень полезны для пише- 
150 граммов белка, 50—70 граммов варения растительные жиры (оливковое, “ 
жиров и 500—600 граммов углеводов, подсолнечное масло), улучшающие 
много витаминов и некоторое коли- функцию кишечника. Хорошо действуют 
чество минеральных солей. Пищевые про- и яйца, которые лучше съедать сва- 
дукты должны содержать в своем составе ренными всмятку. 
необходимое количество указанных ком- Хлеб и крупяные изделия не про- 
понентов питания, быть калорийными и тивопоказаны. Ho не следует вводить 
достаточно витаминизированными. В то в рацион питания различные пряности, 
же время пища не должна быть одно соления, соусы, томаты. Хлеб лучше упот- 
образной, так как при таком питания реблять белый, который легко усваи- 
ухудшается аппетит, уменьшается выде- вается организмом. 
ление пищеварительных соков, что отра- Следует обязательно включать в ра- 
жается на общем состоянии организма. цион питания овощи, фрукты и ягоды: 
После операций, не затрагивавших орга- виноград, апельсины, сливы, клубнику, 
ны брюшной полости, нет необходимости чернику. Их лучше употреблять в сыром 
менять сложившийся режим и характер виде и обязательно спелые. Очень по- 
питания. лезны крыжовник, яблоки, черная сморо- 
Более строго следует подходить к дина, черноплодная рябина, отвар из 
диете после операций на органах брюш- шиповника, отличающиеся наибольшим 
ной полости. Универсальные продукты содержанием витамина С. Полезны так | 
питания — молочные. Они должны же фруктовые соки, яблоки в протер | 
Обязательно входить в пищевой рацион том виде. Следует учесть, что после one- | 
 оперированного человека. Такое же отно- раций на желудке и кишечнике жареные 
шение к мясу и рыбе, которые обеспе- овощи нужно надолго исключить из. 
 чивают организм полноценными белками. пищевого рациона, а огурцы и помидоры 
ако после операций на желудке не можно употреблять лишь спустя 2— 
eT питаться жирными сортами мяса, сяца после операции, у 


при восстановлени 
функции органов брюшной полость 


витамина- 


мины, Bbl- 
промышлен- 


ает физиологическим потреб- 
Что He всегда можно 

при приеме самой раз- 
что прием по- 


в после опера- 
ЦИИ необходим ДЛЯ улучшения зажив- 


ления операционной раны и быстро- 
ГО восстановления сил больного. 
Необходимо также достаточное по- 
(етупление в организм с продуктами пи- 
тания минеральных веществ. 'Поступаю- 


щии калий, например, способствует 
улучшению. сократимости сердечной и 
скелетных мышц, кальций — форми- 
рованию костной ткани, передаче нерв- 
ных импульсов, улучшению свертыва- 
НИЯ” крови, уменьшению аллергических 


поражений, снижению повышенной кро- 
BOTOHHBOGTH, железо и магний способ- 
етвуют быстрому восстановлению крови 


больного и укреплению его общего 
состояния, фосфор необходим при плохом 
питании, снижении регуляции нервных 


бости, замедлении 
переломов, ма- 


процессов, половой сл 
процессов заживления 
локровии. 

Шоэтому привожу данные о содер- 
жании этих препаратов в продуктах пи- 
тания H растениях, которые могут 
быть полезны при составлении пищевого 
рациона. 

Калием богаты: абрикос, ананас, бак- 
лажан, банан, горох зеленый, EYEE 
картофель, кизил, пастернак, персик, пет- 

’ рушка зеленая, помидор грунтовый, 
просо, ревень, редька, свекла, БӨЛЕДЕ; 
’ рей, смородина черная, укроп, ШАСЫ 
финик, хрен, шелковица, шпинат, ІШ 
им овес, пастернак, петруш- 
салат, соя, сухофрукты, толокно, фа- 
Следует учитывать, что кальций 
аивается, если с пищей одновре- 
потребляются жиры, мука, ово- 


: банан, горох зеленый, ка- 
овь, орехи, петрушка зеле- 
мя 


причин не. 


ная, ) Ы, 

Железом и магние 
бобовые, брюква, вишня, | ру 
капуста, кизил, лук медвежий 
ша), маслины, морковь, овес. 
петрушка зеленая, помидор, рожь, 
ла, смородина черная, сухофрукт 
pon, финик, хурма, черешня, чер 
чеснок, шиповник, шпинат, яблоки. | 

Правильный подбор продуктов пита 

позволяет осуществлять коррек: 
ЦИЮ многих отклонений в организме, 
не прибегая к лекарственным средствам. 

Пищу целесообразно принимать 4 ра- 
за в сутки, а после операций на же. 
лудке — 5—6 раз. Обильное, чрезмер- 
ное питание вредно для оперирован- 
ного. Переедание — одна из причин на- 
рушения деятельности желудка и ки- 
шечника, что создает неблагоприят- 
ные условия для работы сердца, почек, 
печени, Н 

После операции необходимо сле- 
дить за своим весом. Сначала он умень- 
шается, но уже через месяц после вы- 
писки из больницы при правильном ре- 
жиме питания становится таким же, как 
и до операции. В дальнейшем из-за 
ограничения нагрузок и двигательной 
активности возможно быстрое прибавле- 
ние веса, что нежелательно. А поху- 
дание, отмечаемое после стабилизации. 
веса, является показанием для обра- 
щения к врачу. 

Прием лекарств. Нередко встает воп- 
рос о приеме лекарств после операции. . 
Необходимы ли они? И какие именно? 

Обычно всю программу необходимого 
лечения определяет лечащий врач. 
Наиболее целесообразен после операции 
прием так называемых общеукрепляю- 
щих средств, повышающих сопротив- 
ляемость организма к инфекциям, спо 
собствующих более быстрому восстанов- 
лению сил и работоспособности пас | 
циента. 

Из общетонизирующих средств н 
более употребимы настойка женьшеня 
корня травянистого растения Ө (890 
ства аралиевых, растущего Ha вост 
ке СССР, а также лекарственные с 
ства из других растений, произраст 
ших в Сибири и на Дальнем В 
экстракт элеутерококка, настойка 


экстракт из нео 
костене, 
тов) марала, Тел HOOD (нін: 


из! 
оленя. ЗЮбра или пятнистого 


е 
жұ ше этих препаратов, выпускае 
промышленностью, ши 
ЛЯЦИИ сердечно сосудистой система М. 
проявляется повы о 
тонуса шением мышечного 
n понятием чувства усталости. При- 
| OHH по 25 капель 2—3 ра- 
| За в день до еды, курс лечения рассчи- 
Тан Ha 2--3 недели, после короткого 
перерыва (10 дней) его можно NOBTO- 
рить. Bee указанные стимуляторы не сле- 
дует применять при нервном возбужде- 
| нии, бессоннице, гипертонии, стено- 
| кардии. Не рекомендуется принимать 
| HX в вечерние часы во избежание на- 
Я рушения ночного сна. 
| Общеукрепляющее лечение можно 
проводить и продуктами, широко при- 
меняющимися В народной медицине. 
Примером может служить пчелиный мед. 
Он является энергетически важным про- 
дуктом питания. Ценность его опреде- 
ляется наличием глюкозы, но веще боль- 
шей мере — пыльцы и маточного мо- 
лочка. 

Большие дозы меда (100 граммов 
ежедневно) рекомендуются для больных 
с сердечной недостаточностью, так как 
он способствует улучшению работы сер- 
дечной мышцы. Употребление его пока- 
| зано пожилым людям, у которых ¢ воз- 
растом она «стареет». 
| Мед обладает выраженными целеб- 
| ными свойствами и успешно применяет- 

| ся при ленении заболеваний желудочно- 
2 кишечного тракта, что важно для восста- 

новления его нормальной деятельности 

после неренесенной операции. В зави- 

симости от способа и времени приме- 
| нения он может снижать выделение XKE- 
7“ лудочного сока при повышенной кислот- 
Де ности и повышать — при понижен- 
"ной Для этого в первом случае его 
F (следует принимать за 1,5—2 часа до 
npr по | столовой ложке (80 грам- 

MOB) растворенным в теплой воде, в TC- 
 чение 1,5—2 месяцев, во втором случае 
° его назначают в тех же дозах перед 
{ Дои © холодной водой. 

Мед также способен улучшать функ- 
Ю печени, поэтому его рекомендуют, 
IbHBIM с различными поражениями 
органа и желчных путей: цирро- 


ваниях, что свидетельствует. 
терапевтическом диапазоне мед р 
ствие которого на организм ч 
физиологичнее, чем действие синтеті 127 
ческих препаратов такого же на ia- 
чения. ; г 

Разнообразными свойствами облада í 
и прополис — пчелиный клей. Наиболее | 
примечательным является его антимик- 
робное действие. Научные исследовани 6. 
подтвердили интересные наблюдения H3 | 
практики: все попадающие в ульи мыши, | 
насекомые немедленно умерщвляются 
пчелами и заливаются прополисом, после 
чего трупы превращаются в мумии и 
не разлагаются. По степени активности | 
прополис превосходит антибиотики, к TO | 
му же к нему не могут адаптиро-| 
ваться микробы. Поэтому он действует 
как высокоэффективное противомикроб- 
ное средство и как стимулятор восста- 
новительных процессов k в организме, 

в том числе и процессов заживления ран: 

Возможно применение и других на- 
родных средств, оказывающих стимули- 
рующее действие на организм. Предпоч- 
тительное место отводится так называе- 
мой фитотерапии, при которой использу- 
ются отвары из сушеных растении, сок 
свежих растений. 

Физическая нагрузка. При неослож- 
ненном течении восстановительного пе- 
риода больные выписываются из боль- 
ницы через 12—18 дней после прове- 
денной операции. Вопрос о выходе на 
работу решается в поликлинике и за- 
висит от тяжести перенесенной опера- 
ции, необходимых сроков для восста- 
новления сил, для трудовой и социаль- 
ной реабилитации. После тяжелых 
операций люди, занимающиеся умствен- 
ным или легким физическим трудом, 
могут приступить к работе через I- 
2 месяца, а при выполнении тяжелых 
физических работ — через 2—3 месяца. 

В основном люди возвращаются к 
своей основной профессии. При ‘необхо- 
димости перемены вида трудовой дея | 
тельности трудоустройством занимаются | 
специальные врачебные комиссии č 

Начало работы может сопровождат 
ся чувством усталости, которая обычн! 


быстро проходит после хорош тдь 


фт 
TS 
ut “А aa pysky следует хорошо дози- 
шать постепенно. 

ешаюшее Значение имеет занятие 
физическими упражнениями, которые 
приводят к самому быстрому восста- 
новлению сил и здоровья. Они должны 
стать неотъемлемой частью жизни выздо- 
равливающего пациента, даже если он 
AO этого никогда ими не занимался. Ма- 
лоподвижный образ жизни чрезвычайно 
вредит после операции. Хирургическое 
вмешательство, если оно сопровождается 
И удалением какого-либо из органов, не 
делает человека навсегда больным. Нуж- 
HO суметь компенсировать дефект и сде- 
лать так, чтобы болезнь никогда не HOB? 
торилась. А это: тоже важный аспект, 
часто упускаемый из внимания больны- 
MH. Наибольшую помощь в такой систе- 
ме могут оказать физические упражне- 
ния. Их лучше выполнять в хорошо про- 
ветриваемом помещении, а еще лучше — 
на воздухе. 

В первые дни после операции занятия 
начинают с легких упражнений, а затем 
переходят к более сложным, увеличивая 
их продолжительность и темп. Речь идет 
о ежедневных физических упражнениях, 
способствующих тренировке органов и 
систем. При этом следует строго контро- 
лировать воздействие физической на- 
грузки. на организм. Контролем явля- 
ется ‘частота пульса и дыхания, а если 
есть возможность, то и измерение уровня 
артериального давления. 

Следует помнить, что по окончании 
упражнений 5-минутного отдыха бывает 
достаточно, чтобы пульс и частота дыха- 
ния достигли исходного уровня. 

В любом комплексе должны быть ды- 
хательные упражнения, которые снимают 
усталость. Каждое упражнение при ут- 
ренней гимнастике следует делать 3—4 
раза, постепенно увеличивая число пов- 
торений до 7—10 раз. Одновременно к 
упражнениям утренней гимнастики необ- 
XOMHMO добавлять и упражнения в тече- 
ние дня. Нужно обязательно включать 
элементы лечебной физкультуры из спе- 
циально подобранных упражнений для 
воздействия на участок тела, подверг- 
_ шийся операции. Как правило, основы 
таких упражнений показывают еще в 
ольнице, и их следует хорошо усвоить. 
Занятия спортом после операции 
CHO возобновлять через 3—6 месяцев. 
у C 


У Особенно тщательно необходимо г 3 
ходить к физическим упражнениям лу, 
jam пожилого возраста, страдаюшу 
обычно сопутствующими заболеваниям | 
в первую очередь сердечно-сосудистыңу, 
Занятия в той или иной форме и ДЛЯ 
них являются обязательными, хотя CHa. 
чала HM тяжело их выполнять. Однак, 
при любой степени слабости необходимо 
проведение дыхательных упражнений, 
вечерних прогулок, обтираний или при. 
нятие прохладного душа, в последующен 
добавляя прогулки на лыжах. 

Самым оптимальным видом физиче. 
ской нагрузки является плавание, позво. 
ляющее легко распределять нагрузку на 
все группы мышц. Кроме того, оно обла. 
дает закаливающим эффектом, а глубо- 
кое дыхание позволяет быстро стабили. 
зировать работу легких. Именно поэтому 
после операций на легких регулярное 
занятие плаванием рекомендуется‘ чаще 
всего и считается предпочтительнее лю- 
бого иного вида физической нагрузки. 

Все эти рекомендации вам может дать 
и лечащий врач. Однако следует nom: 
нить, что после успешно выполненной 
операции здоровье в ваших руках. 

В одной средневековой рукописи есть 


‚такая рекомендация: «Чтобы получить 


совет, какой образ жизни тебе подходит, 
надо обращаться к врачу нетолько опыт- 
ному, но ученому, проницательному, MBI- 
слящему, HOO прописать несколько рецеп- 
тов легче, чем определить правила жиз- 
ни для каждого». 

Как видите, необходимо организозать 
соответствующий режим жизни MAÈ 
операции и не надеяться на лекаусза. 
Перестройка в организме к новым усо" 
виям жизни не произойдет сама по себе, 
без усилий со стороны больного. Только 
при таких усилиях пациент вновь обре 
тет здоровье, вновь почувствует себя ак 
тивным гражданином нашего общества, 
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СЛОВО К ЧИТАТЕЛЮ 


Охрана здоровья женщины, ее репро- 
TOO унти и окон 
задача советского здравоохранения, про- 
диктованная заботой о здоровье буду- 
щих поколений, о счастье каждой жен- 
щины быть матерью. С первых лет 
Советской власти в нашей стране начала 
создаваться служба охраны здоровья 
женщины, которая обеспечивает врачеб- 
ное наблюдение в течение всего периода 
беременности, квалифицированную по- 
мощь при родах. И примечательно, 
что уже в 1925 году расширились функ- 
ции консультаций для беременных, реор- 
ганизованные в консультации для жен- 
ШИН. Ныне насчитывается их в стране 
более 10 тысяч. 

Широкая сеть женских консульта- 
ЦИЙ, родильных ДОМОВ, стационаров ДЛЯ 
гинекологических больных, а также спе- 
циализированные медицинские научные 
учреждения решают практическую зада- 
чу охраны здоровья щей матери, 
охраны здоровья ребенка задолго до его 
рождения. 

Охрана матери и ребенка получает 
приоритетное развитие в двенадцатой 
пятилетке. И в центре внимания не толь- 
KO женщины детородного возраста; здо- 
ровье будущей матери нуждается в охра- 
не с первых. дней ее жизни, еще в 

детском и подростковом возрасте. 

В этом особенно ярко проявляется 
профилактическое направление развития 
Здравоохранения. Будет и дальше разви- 
ваться самый массовый метод охраны 
Здоровья женщины — регулярные про- 
Филактические осмотры. Совершенст- 
Вуютея профилактические меры. И в этой 
Связи проблему сохранения здоровья 
будущей матери невозможно рассматри- 
вать и решать в отрыве от профи- 
лактики урологических осложнений бе- 
Ременности, родов. 


вых путей, т 
статистики, занимают одно из mi 
мест среди различных патологи 
процессов, выявляемых У беременны; 
женщин в случаях ухудшения и ) 
ровья. Даже незначительный 
урологических осложнений беременности _ 
в наше время не может найти оправда- | 
ния, когда известны их причины и про 
филактические меры, направленные Ha 
предотвращение. и 

Важно представлять себе риск уроло- 
гических осложнений. И осведомленность. 
будущей матери в таких вопросах ста- 
новится все необходимее для охраны 
здоровья ее будущего ребенка, и прежде 
всего ее собственного. Ведь если беремен-_ 
ная женщина страдает заболеванием NO- | 
чек, мочевыделительной системы, плод 
во чреве матери подвергается инток- 
сикации — воздействию вредных побоч- 
ных продуктов обмена веществ в ее 
организме. 

Беременность — величайшее по свое- 
му значению в жизни женщины собы- 
тие, важнейший физиологический акт, 
происходящий в ее организме и обеспе- 
чивающий продолжение человеческого 
рода. И в сущности, происходящие во 
время беременности сложнейшие изме- 
нения в организме направлены на созда- 
ние оптимальных условий для развития 
плода, успешных родов и последуюше- 
го кормления новорожденного. - 

Такая глубокая перестройка мате- 
ринского организма у подавляющего 
большинства женщин — здоровых, нор- 
мального развития остается в пределах 
физиологических границ и не угрожает | 
наступлением натологических состояний, 
носит приспособительный характер. Это 
в полной мере относится ко всем физио- 
логическим системам организма — сер- 
дечно-сосудистой, органов дыхания, кро- 
ветворения, эндокринной (гормональ- 
ной), а также к органам, обеспечиваю- 
щим постоянство внутренней среды (го- 
меостаз),— печени, почкам и мочевым 
путям. 

Тем не менее состояние беременности | 
требует напряжения всех систем орга- ч 
низма, граничащего с перенапряжением, 
и, следовательно, опасность BOSHAKHOBE- , 
ния патологических ситуаций сушеству- | 


ер, мочевыделительная 
| период беременности макси- 
риспособлена для вынашивания 


И возникающие порой болезнен- 
е состояния почек и 


при наличии определенных факторов 
риска в организме (условий, способ- 
ствующих развитию болезни) такие вна- 
чале обратимые физиологические изме- 
нения могут приводить и к развитию 
серьезных патологических ситуаций, пе- 
реходящих в заболевания почек H MO- 
чевых путей во время беременности и 
после родов. 


Практический опыт свидетельствует, 


что избежать урологических осложнений 
беременности вполне возможно, если 


своевременно осуществлять длительную 
И целенаправленную подготовку женщин 
к беременности, предусматриваюшую 
широкий комплекс предохранительных 
мер. Залог сохранения и поддержания 
Здоровья матери и ее будущего ребен- 
ка в неукоснительном выполнении 
советов уролога, в регулярном врачеб- 
HOM контроле, за которым и сами жен- 
ШИНЫ должны активно обращаться, Ha- 
конец, в четком выполнении рекоменда- 
ций врачей различных специальностей, 
наблюдающих беременную. 

Сведения о возможностях профилак- 
тики урологических осложнений у бере- 
менных особенно важны для девушек и 
женщин, еще только готовящихся стать 
| матерью, поэтому в первую очередь имен- 
| HO им — будущим матерям адресованы 
| рекомендации в этом выпуске «Факуль- 
| тета здоровья». И в основе рекомендаций 

по оздоровлению женского. организма с 
точки зрения урологии, по профилактике 
урологических заболеваний до беремен- 
ности, наконец, урологических осложне- 
ний беременности, родов и послеродо- 
вого периода лежит соблюдение гигие- 
| нических норм во все периоды жизни 
женщины, начиная с ее раннего детского 
аста. 
рита показывает, что только PTH- 
енические навыки, привитые в раннем 
етстве родителями, а затем. ии 
ные рекомендациями врачей и Sok a 
полняемые самой будущей матер A 
ATCA эффективным средством пр 


{ 


any PNG Жы» 
дупреждения различных. Во 
и урологических в частности. А 
так важна осведомленность H ее 
о гигиене беременной ИЛИ моло’ 5 
женщины iO ee epee Не- /% 
гигиене девушки и даже девоч HAH 
обходимо действенное O 10, 3 
ния гигиенических правил, их соблюде- 
ния с самого раннего детства. 

Обширен круг сведений об оздоро- 
вительных мероприятиях, необходимых 
будущей матери с точки зрения уро- 
лога. Это и вопросы чисто физиоло- нени 
гические, и гигиенические, и касающиеся } 
раннего распознавания и лечения уроло- 
гических болезней до беременности, и 
относящиеся к урологическим ослож- танов» 
нениям в период ее, а также после ластич 
родов. Но если диагностика и лечение ановя 
заболеваний почек и мочевых путей во M 2. 
время беременности находятся в OCHOB- > ы 
ном в компетенции врачей-специалистов, МУООКИ 
то эффективность предохранительных ІКТИВИЗ 
(профилактических) мер, применяемых Ювания 
еше до беременности, определяется Юшениш 
главным образом действиями самих па- M, дру 
циентов. И это понятно, на состоянии {ссы т 
мочевыделительной системы организма Акти 
женщины во все периоды ее жизни беремен 
и особенно во время беременности и po- нения 
дов отражается несоблюдение гигиени- Зистой с 
ческих мероприятий, правильного pe- сущест 

р му подобных условий. Зозраста 

ажно понимать одно. Жени а 
бирающаяся стать мате ина, co- рови И 

2% Pb, обязана Предъявл 


сознавать, что ве здоровье и Ы 
ее ребенка во многом зави удушее (ердечно 


самой. CAT OT нее ёердечна; 
пяцию YB 

Особо 

С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ УРОЛОГА нениях гс 


(особенности организм 


ия берем 


ность пра 
ней секре 
вой с 


а беременной) 


В период беременности и 
женщины мочевыделительная 
претерпевает совместно с полово 
мой наибольшие изменения (ан 
ческие и физиологические). Это 
тельство обусловлено не только 
ма близким анатомическим 
и теснейшей функциональной 
связью, но и единством 
общих зачатков на эмбрион 

— в зародыше. 
a ИТ риспособительный ха 


Родов y 
система 
Й СИсте- 


ал 


i заключается 
(0М, что ПО мере 
копления продуктов 
‘ности возрастает наг 
обходимости их 
низма беременной, 
№ способительные анат, 
i of ские изменения мочевых 
“Жоғ! неотделимы от пе естрой 
|: у стем и механизмов ce 
5 М ("деятельности орган) 
Мы. N Важно оту ея 
a 
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Оло Ne 
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ННЮЮ По- 
ства по 


полостей и nmo- 
разрастаются, 
ышечные ткани и 
пертрофируются, 
а жимыми. В орга- 
HHOH женщины происходят 
изменения обмена веществ: 
т визируются EOS синтеза (обра- 
ости, оо НИ OBA теток меняется соот- 
зйствнян Ие между оелками сыворотки кро- 
| GMBH, других тканей, стимулируются про- 
1ЯТНО, На сотацессы тканевого дыхания. 

системы орга Активизация обменных процессов у 
периоды % иберемен вызывает специфические из- 
беременносиименения Кроветзорноя и сердечно-сосу- 
ПС mm AHCTOÑ систем. Количество эритроцитов, 
облюден осуществляющих 


ме 
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транспорт кислорода 
1, правиле?) ткани, увеличивается, и при этом 
ыха, рациона возрастает общий объем циркулирующей 
подобных ‘крови и объем сыворотки крови, Это 
одно: Жени предъявляет повышенные требования к 
bi) | сердечно-сосудистой системе, так как 
матер и сердечная мышца осуществляет цирку 
доровье CAN MIALLHIO увеличенного объема крови. S 
ом 34 1 | Особо следует остановиться га ENE 
нениях гормонального} баланса. Во ЕГЕ 
мя беременности изменяется AS as 
“ность практически всех желез VIDOE 
off “ней секреции организма. И для ШЫҒ; 

ІМ f ‘вой системы особо важное зна 


имеет изменение баланса половых гор- 


MOHOB. 


ормонов 
олю половых T 
онно ОСНОВЕ taste составляют эстро- 
В ой 
K е моны. вызывающие эструс, 
SR менструацию). С наступлением 


одуцирование эстроге- 
нов заметно снижается (чем и Оля. 
‘ется отсутствие менструаций). Одн вр ; 
менно в яичниках образуется ос 

структура — желтое тело, вырабаты- 


беременности Пр 


кратительную cno- 
стенки матки, что 


этот снижает тонус _ 
вет других гладко- 

особенно мочевыво- 

которых характерна 

в связи с общностью эмбриогенети- 

ческого развития половых и мочевых 

органов зависимость от влияния половых 

гормонов. 

После некоторого снижения в начале 
беременности продукция эстрогенов Ha- 
чинает также увеличиваться, и концен: | 
трация их в сыворотке крови, как и 
концентрация прогестерона, постепенно 
возрастает. Исследования последних лет 
показали, что наиболее выраженное уве- 
личение концентраций указанных гормо- 
нов в сыворотке крови отмечается с 10-й 
по 12-10 ис 26-й по 32-ю недели бере- 
менности. 

Начинает продуцировать гормоны в 
процессе своего формирования плацента 
(детское место) — хориальный гонадо- 
тропин, плацентарный лактоген и другие, 
концентрация которых в сыворотке крови 
постепенно увеличивается в течение бе- 
ременности, 

Во время беременности меняется и 
функция таких важных желез внутрен- 
ней секреции, как надпочечники. Велед- 
ствие гиперплазии (увеличения разме- 
ров) этих желез в женском организме 
возрастает продукция глюкокортикоидов 
и стероидных гормонов, что не только 
меняет реактивность организма, но и 
может активизировать скрыто текущие 
(латентные) воспалительные процессы. 

Естественно, почки реагируют на 
наблюдаемые во время беременности 
изменения обменных процессов, гормо- 
нальные перестройки как орган, обеспе- 
чиваюший гомеостаз (постоянство BHYT- | 


Sb 


среды организма). Функциональ- 
> на. -6-й неделях беременности, посте- 
пенно прогрессируют и достигают в нор- 
ьных условиях максимума к 6—7-му 
месяцу. На более поздних сроках бе- 
еменности состояние мочевой системы 
‚ остается стабильным, если не наступают 
‚_ осложнения, о которых речь пойдет ниже. 
a Так, например, и при нормально про- 
текающей беременности в моче имеются 
— Следы белка, что обусловлено недо- 
қ. статочным снабжением почек кислоро- 
дом (гипоксия). Проницаемость почеч- 
Horo Эпителия увеличивается во время 
родов, и количество белка, попадающее 
В мочу, зависит от продолжительности 
родов. 

Во время беременности повышается 
выделительная функция клубочков и 
канальцев почки. Одновременно умень- 
шается обратное всасывание воды и нат- 
рия в канальцах почек, что проявляет 
себя увеличением количества выде- 
Ляемой за сутки мочи (полиурия). 
В середине беременности диурез (ко- 
личество мочи, выделяемой за сутки) 
возвращается к норме, а в более поздние 
сроки наступает олигурия (уменьшение 
i суточного количества мочи). Последнее 

явление обусловлено снижением клубоч- 
ковой фильтрации и увеличением обрат- 
ного всасывания ВОДЫ и натрия в ка- 
нальцах почек. 

Во время беременности страдает и 
выведение мочи из почек в верхних 
мочевых путях (чашечках, лоханках, 
мочеточниках). Эти функциональные на- 
рушения появляются уже в ранние сроки 
беременности (5--6-Я недели), причем 
отмечаются в 2—4 раза чаще справа, 
чем слева. В течение первой и в начале 
второй половины беременности эти изме- 
нения постепенно, нарастают. 

Таким образом, мочевыделительная 
система претерпевает во время беремен- 
ности особенно значительные анатоми- 
ческие и функциональные изменения, 

нередко приводящие (как в период 6e- 
ременности, так и после родов) к различ- 
ным патологическим, то есть болезнен- 

ным, ситуациям. 

Высокая частота патологических про- 
ессов в почках, связанных с беремен- 
тью, объясняется прежде всего анато- 
ескими и функциональными взаимо- 
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‘изменения проявляют себя впервые | 


Рис. 1. Мочеполовая система женщин: | — почка; | 
2 — почечная чашечка; 8 — почечная лоханка; H 
4 — мочеточники; 5 — мочевой пузырь; 6 — мо- i 
ченспускательный канал; 7 — матка; 8 -- яични- | 
ки; 9 — маточные трубы; /0 — влагалище | 

| 
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отношениями между мочевыделительной 
системой и половыми органами У жен- 
ШИН. Анатомическая H физиологическая 
близость мочевой и половой систем обу- 
словливает их взаимодействие в патоло- 
гических процессах, предопределенное 
уже самим фактом совместного форми- 
рования мочевых и половых органов 
из единого зародыша — «мочеполового 
синуса». 

Поэтому так важны знания об ана- 
томических особенностях строения и рас- 
положения органов мочевыделительной 
системы у женщин. Имеются они в строе- 
нии околопочечного вместилища (капеу- 
лы почки), выражены и в более низком, 
чем у мужчин, почти горизонтальном 
расположении мочевого пузыря, в боль- 
шеи его физиологической емкости, B 
строении и расположении мочеиспус 
тельного канала. Емкость моче 
пузыря у женщин соответствует в с 
нем 200—500 миллиметров, 
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пузырь у женщин имеет 


элиже к шарообразной). Такая форма 
пузыря у женщин во многом опреде- 
ляется давлением рядом расположен- 
HOH матки, которая нередко придает 
женскому мочевому пузырю седлообраз- 
ную форму. 

Также и уретра (мочеиспускательный 
канал) y женщины имеет свои отличия 
от мужской: значительно короче (длина 
его 3—5 сантиметров) и шире (до | сан- 
тиметра), имеет почти прямое направле- 

ние, описывая небольшую дугу. под лоб- 
ковыми костями. Шри этом ткани жен- 
| ского мочеиспускательного канала более 
растяжимы. 
| Благодаря таким особенностям опо- 
рожнение мочевого пузыря у женщин 
осуществляется значительно легче, чем 
у мужчин, и крайне редко. наблюдается 
задержка мочи в нем. Вместе с тем корот- 
кая и прямая уретра делает более 
| доступным проникновение микробов в 
мочевой пузырь, а затем в вышележа- 
щие мочевые пути, что приводит к более 
| высокой частоте инфекции и воспали- 
тельных заболеваний 
и почек у женщин. 

Дело в том, что наружное отверстие 
мочеиспускательного канала у женщин 
i} открывается в преддверии влагалища, 
3 где даже в нормальных физиологических 
ІШ условиях обитает микробная флора. 

Я Столь близкое расположение наружного 
| отверстия уретры и влагалища, близость 

$ K ним заднего прохода предрасполагают 

Я к попаданию бактерий в мочеиспуска- 
; тельный канал, что является несомнен- 
ным фактором риска возникновения ост- 
рых и хронических заболеваний моче- 
вых путей. Это происходит прежде всего 
из-за несоблюдения гигиенических мер, 
о необходимости которых будет, сказано 


мочевого пузыря 


. отдельно. 
Важной особенностью является то, 
что в окружности женского моче- 


испускательного канала находятся пара- 
уретральные железы, изменения которых 
в течение жизни зависят от состояния 
аланса половых гормонов и отражают 
зь между мочевой и половой систе- 
и у женщин. Они достигают макси- 
bHOFO развития в период полового 
евания и во время беременности 


ed овальную форму (у мужчин она ” 


шаются, в климак ерическ 
постепенно атрофируются 

Что касается почек ош 
и мочевого пузыря, у женщин и. 
по своему строению они не отли 
между собой. Различается не é 
мическая структура органов, а их взаим. 
ное расположение, и прежде все 
анатомо-топографические взаимоотно 
шения органов мочевой и половой’ 
систем, Н 4 

Так, нижние отделы мочеточников” 
у женшин проходят в непосредствен- 
ной близости от матки, перекреши-. 
ваются с ев связками и маточными 
трубами, соприкасаются перед впаде- 
нием в мочевой пузырь с передней 
стенкой влагалища, a боковые стенки 
пузыря — с широкими связками матки. 
В связи с этим различные физиоло- 
гические или патологические процессы 
в матке, в околоматочной клетчатке 
или яичниках могут влиять как на 
форму мочевого пузыря у женщин, так 
и на анатомо-функциональное состояние | 
нижних отделов мочеточников. 4 

И наиболее постоянным, характер 
ным изменением в мочевых органах 
у беременных является расширение ча-. 
шечно-лоханочной системы почек и моче | 
точников, которое наблюдается во второй 
половине беременности в 80—90 % слу- 
чаев. 

Примечательно, что расширение за- 
трагивает только часть (верхние две 
трети) мочеточников и чашечно-лоха- 
ночные системы почек, причем наблюда- 
ется в 4 раза чаще справа, чем слева. 
Слизистая оболочка мочеточников стано- 
вится отечной, мышечный слой гипертро- 
фируется, что приводит не только к 
расширению, но и к удлинению мочеточ- | № 
ников. Диаметр их в средней трети é 
достигает 2—3 сантиметров, вместимость. 
же почечной лоханки может увеличи- 
ваться до 150 миллиметров. 

Расширение верхних мочевых путей 
происходит с потерей мышечного тонуса. 
мочеточников и снижением их сокра- 
тительной активности, что отмечается 
уже на 10-й неделе беременности и no- 


степенно прогрессирует до 30—39-й He- 
дели. 4 


аютс 


ра 


ж 


ИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
ении и лечении до беремен- 


УДЫ 
Хронические болезни почек и моче- 
ВЫХ путей у женщин неблагоприятно 


мочеточ- 
НИКОВ) и воспалительными изменениями 
ткани почек и мочевых путей. У бере- 
менных нарушения эвакуации мочи про- 
прессируют вследствие снижения тонуса 
И сократительной способности мочевых 
путей. 

Опыт показывает, что у каждой 
третьей женщины из числа страдающих 
хроническими почечными заболеваниями 
в период беременности развиваются уро- 
логические осложнения (главным обра- 
30M острый пиелонефрит или почечная 
колика). Шоэтому. еше до начала 6e- 
ременности должны быть предприняты 
все необходимые меры для выявления 
и ликвидации патологических изменений 
почек и мочевого тракта. 

Рассмотрим же те урологические 
> заболевания, адекватное ‘лечение KOTO- 

рых особенно важно для предупрежде- 
ния последующих почечных осложне- 
ний беременности: нефроптоза (опуще- 
ние почки), нефролитиаза (почечнока- 
менная болезнь), гидронефроза, хрони- 
ческого пиелонефрита. 


Почечнокаменная болезнь 
(нефролитиаз) 


EAN 


Из заболеваний, требующих опера- 
вного лечения до беременности, почеч- 
‹аменная болезнь является наиболее 
распространенной. В некоторых случаях 
“может длительно протекать без 
ших клинических проявлений и 
е обнаруживать себя лишь BO 
я беременности. | 
нокаменная болезнь возникает 
 возрастн иапазоне (от 20 


ma 


сего в молодом 


“уретеролитиазом, женщины должн Ы 


У мужчин и, кро > 
того, развивается у них в более молодом | 
Возрасте. Среди всех больных нефро- 
литиазом женщины в настоящее время | 
составляют более двух третей (70%). 
Частота этого заболевания неуклонно ` 
повышается, а ‘следовательно, и BO3- 
растает его роль в возникновении уро- 
логических осложнений в период бере- 
менности, я 
Камни образуются в почках и наибо- t 
лее часто локализуются в почечной. 
лоханке или почечных чашечках. Камни" 
мочеточников (уретеролитиаз) всегда 
первоначально образуются в почках || 
и затем при ненарушенной проходи | 
мости верхних мочевых путей и неболь- 


ших размерах камней опускаются в моче- 
ТОЧНИК. 


Известны многие причины почечно- 
каменной болезни. Среди основных при- 
чинных факторов, вызывающих это за- 
болевание, особенно важны нарушения 
обмена веществ, приводящие к выделе- 
нию почечными канальцами в мочу из- 
быточного количества тех или иных со- 
лей. В зависимости от вида выделе, 
мых почками солей подобные обменные 
нарушения (диатезы) называют фосфа- 
турией, оксалатурией, уратурией, цисти- 
нурией и т. д. 


Фосфатурия — это выделение (ино- 
гда постоянное) с мочой значительных 
количеств фосфатов, то есть фосфорно- 
кислых солей кальция, магния. Оксала- 
турия аналогичное выделение ща- 
велевокислых солей. Уратурия — выде- 1 
ление солей мочевой кислоты. При фос- c 
фатурии моча может быть как бы молоч- J 
ного вида, с белым осадком, при окса- с 
латурии осадок серый, при уратурии — < 
красноватый (с кирпичным оттенком). П 
Такие солевые нарушения относятся H 
к внутренним (эндогенным) причинным | а 

н 
л 
5 


факторам почечнокаменной болезни. Эти. 
изменения солевого обмена нередко IE _ 
редаются 


по наследству. Поэтому | 
семьях людей, страдающих нефро 


ли 


ITE 


особенно внимательны к своим 
ниям в области почек, к виду. 


Se 
AX, и обязательно обращаться к врачу- 
логу. 
К эндогенным (внутренним) факто- 
‘рам, способствующим развитию почечно- 
каменной болезни, относится также уси- 
ление функциональной деятельности OKO- 
лощитовидных желез (гиперпаратирео- 
идизм). Увеличивается выведение с MO- 
3 YOU солей фосфора и вымывание каль- 
5% циевых солей из костной ткани, вслед- 
1 ствие чего возрастает содержание в мо- 
че фосфорнокислых солей кальция (фос- 
фатов). 
Нарушения солевого обмена возни- 
(7 KaT также при заболеваниях, приво- 
дящих к длительному обездвиживанию 
пациентки, а именно при травмах костей, 
заболеваниях позвоночника и спинного 
мозга. Во всех этих ситуациях происхо- 
дит разрежение костной ткани и в резуль- 
TATE этого избыточное попадание в кровь 
и мочу солей кальция. Кроме того, 
такое обездвижение нарушает динамику 
опорожнения верхних мочевых путей, 
что также способствует камнеобразо- 
ванию. 

К эндогенным факторам также от- 
носятся и желудочно-кишечные заб 
вания (хронический гастрит, колит, яз 
венная болезнь желудка и 12-перстной 
кишки). В этих ситуациях в организме 
нарушается кислотно-щелочное равнове- 
сие и меняется солевой состав мочи. 
* Қ экзогенным (внешним) причинам 
относятся жаркий климат, вода с высо- 
ким содержанием известковых солей, 
авитаминозы А и D, преобладание в 
пищевом рационе мяса и рыбы, недо- 
статочное ультрафиолетовое облучение. 

“Для образования камней недоста- 
точно одних нарушений минерального 
обмена. Соли осаждаются на каком- 

‚ либо органическом веществе, которое 
служит ядром камня и носит название 
«матрица». В образовании ядра (как 
правило, белкового) ведущее значение 
имеют не общие (для всего организма), 
а местные (находящиеся в самой моче- 
Половой системе) причинные факторы: 
нарушение оттока мочи из почки, воспа- 
лительный процесс в почечной лоханке 
| B ткани почки; поражения канальцев 
ожденного и приобретенного типа, ве- 
ие к проникновению белка в мочу. 
женщин наиболее частым факто- 
особствуюшим образованию KAM- 


ней В почке, является, 
пиелонефрит, при котором 
лейкоцитов, бактерий и слизи бр 
ядро камня. У мужчин главную рол 
в камнеобразовании играют нарушени 
минерального обмена и врожденные из 
менения канальцев. 

Для почечнокаменной болезни, каки | 
для воспалительных почечных заболева | 
ний, главным провоцирующим условием 
является нарушение оттока мочи из 
почки. Застой мочи при перенасыще- 
нии ее солями ведет к выпадению этих 
солей в осадок, задержке отхождения 
с мочой песка и мелких камней. Кроме 
того, нарушение эвакуации мочи из 
почки способствует возникновению в ней 
инфекциенно-воспалительного процесса, * 
который приводит к образованию орга- 
нического ядра камня. В условиях на- 
рушенного оттока мочи из почки и воспа- 
ления в ее ткани выпадают в осадок 
содержащиеся в моче защитные KOJI- 
лоиды, которые также входят в состав 
ядра камня. 

Приведенный механизм возникнове- 
ния почечнокаменной болезни делает 
вполне обьяснимым тот факт, что это 
заболевание сравнительно часто BOSHH- 
кает или проявляет себя во время бе- 
ременности, когда чаще имеют место 
и изменения минерального обмена, и на- 
рушения оттока мочи, и инфекционно- 
воспалительные урологические заболе- 
вания, 

Наиболее тяжелая форма нефро- 
литиаза — коралловидные камни по- 
чек — значительно более характерна 
для женщин, чем для мужчин (лица 
женского пола составляют до 80 % об- 
щего числа больных коралловидным 
нефролитиазом). Данный факт является 
следствием более высокой частоты HH- | 
фекционно-воспалительного процесса в Е 
почках у женщин, чем у мужчин. Moye- | 
вая инфекция особенно опасна при обра- 
зовании коралловидных камней, и ликви- 
дировать инфекцию без удаления камня 
не представляется возможным. 


) 
ронической почечной недос- 
1. Хирургическое лечение ко- 
овидных камней значительно слож- 
чем других видов почечнокаменной 
езни, а частота рецидивов особенно 
; Лишь раннее распознавание 
больших одиночных камней и их свое- 
_ временное удаление могут предотвра- 
тить развитие коралловидных камней. 

Почечнокаменной болезни свойствен- 
НЫ достаточно выразительные клини- 
ческие признаки. Это боли в области 
почки различной интенсивности (тупые 
или острые), распространяющиеся на 
паховую область и подреберье соот- 
ветствующей стороны. 

Наиболее ярким проявлением TIO- 
чечнокаменной болезни является почеч- 
ная колика, описанная ниже. 

Острые боли, как правило, имеют 
место в тех ситуациях, когда камни 
почки или мочеточника нарушают отток 
мочи из почечной лоханки, обтурируя 
просвет мочевых путей. В остальных 
"случаях боли тупые или вовсе отсут 
ствуют, и камни почек могут ничем себя 
не проявлять. Это в первую очередь 
относится к камням, локализуюшимся 
в почечных чашечках, и коралловид- 
НЫМ конкрементам, которые годами мо- 
Гут оставаться бессимптомными. Появ- 
| ление крови B моче, чаще всего после 
| | физической нагрузки, ходьбы, тряской 
| езды или после усиленного приема жид- 
кости, следует расценивать как проявле- 
ния почечнокаменной болезни, даже 
при отсутствии болей в области почек. 

В настоящее время существует до- 
статочное количество объективных ин- 
формативных методов обнаружения кам- 
ней почек и мочеточников до наступле- 
| ния беременности. Қ ним относятся раз- 
личные рентгенологические методы диа- 
гностики. Это и выделительная (экс- 
креторная) урография, основанная на 
визуальном контроле верхних мочевых 
путей с помощью рентгеноконтрастного 
ества, и ретроградная (восходящая) 
етеропиелография, при которой запол- 
| нение мочеточников и почечной лоханки 
 рентгеноконтрастным веществом осуще- 
‹ ся по мочеточниковому катетеру. 
вуковое исследование также да- 
ходимую информацию о наличии 
ии конкрементов в мочевом 
?. | 


b 
Можно c уверенностью сказать, ч 
нет такого почечного камня, | ЫЙ 
не мог бы быть обнаружен совреме 
ными методами обследования. 


диагностические возможности ограни 

ченны (из-за невозможности применения, 
рентгеновских и радиоизотопных мето- 
дов исследования), лечение становится 
также более сложной проблемой. Mo- 
этому важно, чтобы молодые девушки 

и женщины своевременно обращались’, 
к специалистам-урологам, не дожидаясь 

урологических осложнений. 

Оперативный способ лечения почечно- 
каменной болезни до настоящего вре- 
мени остается основным. Усовершенст- 
вованная хирургическая техника, значи- , 
тельные возможности современной ане 4 
стезиологии и реаниматологии, анти- 
биотики и другие лечебные средства ma 
сделали возможным оперативное уда- | 
ление практически любых конкрементов | 
почек и мочеточников. Наилучшие ре- Р 
зультаты достигаются при удалении оди- 
ночных камней почек и мочеточников. 3 
При множественных камнях почки, 
фрагменты которых локализуются в 
чашечках, особенно при коралловидных 
камнях, оперативное лечение сопряжено 
со значительно большими трудностями. 
И от оперативного лечения можно воз- 
держаться в тех случаях, когда размеры 
камня небольшие, а верхние мочевые 
пути проходимы. 

Длительное применение спазмолити- 
ческих препаратов, мочегонных трав, 
водной нагрузки на фоне использова“ 
ния антибактериальных средств способ- 
ствует отхождению конкрементов и 
позволяет в ряде случаев избежать one- | 
ративного лечения. Кроме того, в MO- 
следние годы получили развитие ин- 
струментальные способы дробления и | 
удаления камней почек и мочеточников. | 
Для этого используют специальную эндо- 
скопическую технику с визуальным” 
контролем операции. Й 

Имеются и отдельные сведения обі 
успешном растворении почечных камне 
Эти сообщения немногочисленны, о 
сятся в основном к растворению 
ней, состоящих из мочевой к 
и ее солей (ураты), и не решают 
сложных проблем лечения тако 


4 


i аменная болезнь. Зато успешно раз- 
= (батываются в последние годы за 
| рубежом и в нашей стране методы 
бесконтактного дробления почечных кам- 
ней под воздействием создаваемых спе- 
циально волн в водной среде, в которую 
° погружают пациента. 

Таким образом, возможности избав- 
ления женщин от камней почек и моче- 
точников в настоящее время достаточ- 
но обширны и эффективны. Их в полной 
мере важно использовать еще до на- 
ступления беременности, когда и распо- 
знавание, и лечение камней почек осу- 


ществляются значительно проще и без- 
опаснее. 


Гидронефроз 


Так называется почечное заболева- 

| ние, характеризуюшееся выраженным 
расширением лоханки и чашечек почки 

, ; (и постепенной атрофией ее ткани с Mpo- 
грессирующим ухудшением почечной 
функции. В основе этого заболевания — 


B препятствие к оттоку мочи из почки 
х на уровне лоханочно-мочеточникового 
о сегмента. Нарушение проходимости дан- 
и. ного участка мочевого тракта обуслов- 
ЗЕ лено ‘патологическими процессами в 
ы просвете мочеточника и его стенке либо 
те сдавлением мочеточника извне. 


Препятствия к оттоку мочи из почек 
могут быть врожденного характера, в 
результате неправильного (аномаль- 
ного) развития мочевого тракта’ в 
эмбриональном периоде, но могут быть 
приобретенными вследствие развития па- 
тологического процесса в почках, моче- 
точниках и окружающих их тканях. 
Среди причин нарушения эвакуации 
мочи из почек следует выделить сужения 
(стриктуры) мочеточника, изменения ло- 


В. ханочно-мочеточникового соединения, 
LO- отхождения мочеточника от почечной ло- 
IM | 


ханки, сдавление его так называемым 
_ добавочным почечным сосудом. 
Препятствие к оттоку мочи из лохан- 
ки почки приводит к постепенно прогрес- 
ирующему увеличению внутрилоханоч- 
0 давления. Вследствие этого изменя- 
я функция канальцев почечной парен- 
иы, происходит постепенная их гибель, . 
собствует появлению таких OC- 


Аа 


? А 
зия (повышение артериального 
ния), хроническая почечная нед 
ность (при поражении обеих ил 
ственной почки). в. 

Во время беременности риск возник». 
новения указанных осложнений воз 
растает и, кроме того, высока вероя 
ность развития острого воспалительно- 
го процесса в измененной почке. Отсюда. 
и необходимость должного внимания 
к диагностике и лечению гидронефроза 
еще до начала беременности. 

Говоря о распознавании гидронефро- 
за, следует отметить, что местные кли- 
нические проявления (в отличие от 
таковых почечнокаменной болезни) скуд- 
ны и маловыразительны. Это тупые, 
ноющие боли, ощущение тяжести в 
области почки, иногда кровь в моче, 
редко почечная колика. Из-за труд- 
ностей распознавания женщины нередко 
и не подозревают о наличии у них пато- 
логического расширения ОДНОЙ из почек, 
так как другая относительно здо- 
ровая, часто компенсирует нарушения 
почечной функции. Именно трудностями 
распознавания гидронефроза по клини- 
ческим проявлениям заболевания про- 
диктована необходимость профилакти- 
ческих урологических обследований, ко- 
торые должны проводиться система- 
тически в течение всей жизни женщины. 

Что касается инструментальных ме- 
тодов, то обычное ультразвуковое ис- 
следование почек позволяет обнаружить 
гидронефроз. Окончательно же диагноз 
гидронефроза устанавливается рентге- 
нологическими методами. 

Лечение этой болезни — только опе- 
ративное. Прогрессирующие нарушения 
оттока мочи и функции почки, на- я 
растание артериальной гипертензии — | 
главные показания к операции. -a 

Для восстановления оттока мочи из 
почки используют различные виды ре- 
конструктивно-пластических операций, i 
которые направлены Ha устранение пре: || 
пятствия к оттоку мочи из лоханки Й 
почки путем формирования достаточно 
широкого соустья между ней и моче 
TOUHHKOM, 

Своевременная операция при гидро- 
нефрозе предотвращает гибель ткани 
почки и потерю ее функции, позволяет 
тем самым избежать во время пос 
дующей беременности уролог 


пущение почки, «блуждающая поч- 
Ка», относится также к числу хирур- 
тических урологических заболеваний. 
Болезнь, несомненно, сказывается на 
частоте урологических осложнений бере- 
менности. Ведь беременность усиливает 
имеющееся опущение почки, приводит 
К изменениям ее положения, при кото- 
ром физиологический отток мочи по 
мочеточникам резко затруднен. 

Нефроптоз наиболее распространен 
именно у женщин (среди больных 
C опущением почки частота составляет 
90 %) молодого, детородного возраста — 
от 20 до 40 лет. 

Высокая частота случаев опущения 
почки у молодых женщин имеет свои 
объяснения. Дело в том, что в нормаль- 
ных физиологических условиях почка 
находится в собственном ложе (около- 
почечном вместилище), которое в основ- 
HOM состоит из толстого слоя забрю- 
шинной жировой клетчатки (жировой 
капсулы почки) и связок, фиксирую- 
щих почку к мышцам и окружающим 
органам. В этих условиях почке присуща 
физиологическая подвижность (при ды- 
хании, перемене положения тела), KOTO- 
рая не превышает в радиусе 3 санти- 
i метров, и большую роль играют размеры 
| и форма околопочечного вместилица. 
| | Нижняя же часть этого почечного ложа, 
| образуемая двумя фасциями (соедини- 

тельнотканными пластинками, перего- 
родками), которые находятся впереди 
И позади почки, у женщин значитель- 
но шире и ниже расположена, чем 
‚У мужчин. 
2 5 Еше одной причиной более частого 
| возникновения нефроптоза у женщин яв- 
ляется большая ширина таза, в связи 
| 6 чем создаются условия для опуще- 
ния не только почек, но и других ор- 
анов. 
пущение почки может произойти 
ACTBHE различных нарушений фик- 

. Причиной этих нарушений 

быть похудание, при котором 
ша толщина жировой капсулы 


T возникновению нефро- 


с 

1 
Хз 
х 


А s қ 
птоза также тяжел ) 
напряжением, резким подһемо 
жестей), травма поясничной област 
ведущие к ослаблению, фиксируюц 
связочного аппарата почки. Так, напр 


мер, травмы, влекущие за собой нару- | 


шения связочно-поддерживающего ап 
парата почки, могут произойти при 
падении с высоты, прыжках, резких от- 
клонениях туловища назад, при ударах 
по почечной области, поднятии боль- 
шой тяжести, При этом может произойти 
как бы частичный вывих почки из ее 
ложа. Систематический подъем тяжестей 
и неоднократная травма почечной об- 
ласти особенно опасны, так как угро- 
жают развитием патологической подвиж- 
ности почки. 

Симптоматика (клинические призна- 
ки) нефроптоза достаточно характерна. 
Основное проявление заболевания — 
это боли в поясничной области, возни- 
кающие в вертикальном положении тела, 
как правило, после ходьбы, физической 
нагрузки и исчезающие в горизонталь- 
ном положении тела. Боли при нефропто- 
зе появляются обычно после окончания 
трудового дня, по вечерам. 

Причина столь характерных болей 
при нефроптозе заключается в натяже- 
нии и перекруте почечных сосудов в 
вертикальном положении тела, при фи- 
зической нагрузке, что ведет к нару- 
шению кровообращения в почке, застою 
венозной крови в ней, набуханию парен- 
химы и растяжению фиброзной капсулы 
почки, снабженной болевыми pene- 
торами. 

Эти же факторы способствуют по- 
явлению другого характерного для 
нефроптоза клинического признака — 
артериальной гипертензии. Нарушение 
кровоснабжения почечной ткани влечет 


за собой появление в крови особых Be- 
ществ, повышающих тонус сосудистой | 


стенки. При нефроптозе артериальн 
гипертензия имеет транзиторный (прехо 
дящий) 


к 


Еще одним ха 


рактерным для н у 
птоза клинически 9 aino 


м признаком я 

появление в моче а В 
матурия) ‘после длительной ходьбы и 
физической нагрузки. Гематурия возни- 
KAET вследствие венозного застоя и на- 


бухания ткани почки. После соблюдения 
постельного режима к 


кровь в моче исче- 
зает. Данный симптом нередко соче- 
тается с болями и повышением арте- 
риального давления. 

Нефроптоз часто осложняется воспа- 
лительным процессом (пиелонефритом) 
в опущенной почке, что бывает обу- 
словлено нарушением оттока мочи из 
нее и расстройствами почечного крово- 
обращения. Пиелонефрит при нефропто- 
зе может протекать в виде острых форм 
или в маловыраженной хронической фор- 
Me, при которой постепенно происходит 
избыточное развитие соединительной 
ткани в паренхиме почки, то есть ее 
сморщивание. 

Правильное, сознательное отношение 
женщины к указанным проявлениям 
нефроптоза позволяет в большинстве 
случаев своевременно заподозрить это 
заболевание и обратиться к урологу. 
Особенно внимательным в отношении 
возможности опущения почки должны 
быть пациентки астенического телосло- 
жения и пониженного питания: у них 
это патологическое почечное состояние 
развивается чаще, чем у других женщин, 

Методы диагностики нефроптоза 
весьма результативны. Это и прошупы- 
вание опушенной почки, которая в вер- 
тикальном положении тела мануально 
определяется в подреберье, на середине 
живота или у входа в таз (в зависимости 
от степени нефроптоза). Это и рентге- 
нологические исследования с получе- 
нием рентгеноконтрастного изображения 
почек и мочевых путей (экскреторная 
урография) или сосудов почки (почеч- 
ная ангиография) в горизонтальном и 
вертикальном положении тела. Это и изо- 


 топные методы исследования (сканиро- 


вание) позволяющие судить не только 
положении, но и о функции почек 
‘положении лежа и стоя. 

| Способы лечения нефроптоза также 
Остаточно эффективны. Начинают лече- 


щается под реберную дугу, 3 
чению врача может быть применен почеч 
ный бандаж, который заказывают HH- | 
дивидуально, по мерке, в специальной | 
мастерской. Надевать почечный бандаж 
следует в лежачем положении, лучше 
всего сразу после сна, когда «блуж- 
дающая» (подвижная) почка находится 
В своем максимально высоком поло 
жении. В комплекс консервативного ле 
чения входят специальные гимнасти- 
ческие упражнения, направленные на 
повышение тонуса передней брюшной 
стенки и внутрибрюшинного давления, 

Если указанные меры оказываются 
неэффективными, а симптомы заболева- 
ния прогрессируют, приходится при- 
бегать к хирургическому лечению — 
операции, заключающейся в фиксации, 
то есть закреплении почки в ее нор- 
мальном положении (нефропексия). 
Наиболее физиологичным способом 
нефропексии является закрепление поч- 
ки с помощью лоскута, выкроенного 
из поясничной мышцы. Шри этом почка 
возвращается на свое обычное место 
и сохраняется ее физиологическая по- 
движность. 

Отдельно остановимся на тех пред- 
охранительных мерах, которые будушая 
мать должна использовать для преду- 
преждения опушения почки и связанных 
с ним осложнений. 

Основной профилактической мерой 
является избавление молодой женщины 
от тяжелого труда, как на работе, так 
и дома. В нашей стране имеются все } 
необходимые социально-бытовые усло- lx 
вия для решения данной задачи. 

Женщина должна избегать резкой 
потери веса. Нередко девушки и моло- 
дые женщины в косметических целях 
подвергают себя жестокой диете, на- 
правленной на уменьшение веса тела. 
Такая чрезмерная диета опасна, по- 
скольку похудание сопровождается 
истончением околопочечной клетчатки 
И появлением патологической подвиж- 
ности почки. Мышечный аппарат, 
держивающий почки, следует с раннег 

\ 


ва укреплять с помощью занятий 
м H специальной гимнастики. 

_ Все эти меры входят в комплекс, 
рекомендуемый для подготовки женщи- 
ны к беременности, и имеют сущест- 
венное значение для предупреждения 
урологических осложнений в период 
беременности и после родов. 


Хронический пиелонефрит 


Пиелонефрит — инфекционно-воспа- 
лительный процесс, локализующийся в 
ткани почки, в ее лоханке и чашечках. 
Это самое распространенное заболева- 
ние почек. Особенно часто пиелонефрит 
развивается у женщин молодого и сред- 
него возраста (от 20 до 40 лет), в 
связи с чем вопросы его диагностики, 
| лечения и профилактики чрезвычайно 
важны для будущей матери. Необходи- 


MO помнить, что у каждой третьей 
женщины с хроническим пиелонефритом 


после- 


во время беременности ИЛИ В 


| родовом периоде развивается острый 
воспалительный процесс в почках и в 
| мочевых путях. 

На причинных факторах и меха- 
низмах развития хронического пиело- 
нефрита мы здесь не будем останавли- 
ваться, так как они будут подробно 

рассмотрены далее. Следует отметить, 

что хронический пиелонефрит условно 

Ё делят на первичный и вторичный. Bro- 

ричный пиелонефрит является осложне- 

нием многих урологических заболева- 

ний, в частности рассмотренных нами: 

почечнокаменной болезни, гидронефро- 
за, нефроптоза. 

Клинические признаки хронического 
пиелонефрита не очень характерны 
(тупые боли, умеренно выраженные в 
пояснице, иногда незначительное повы- 
шение температуры тела). Ведущее зна- 
чение в распознавании этого заболева- 
ния имеют специальные урологические 
методы исследования. 

Из лабораторных методов — это 
исследование мочевого осадка, взятого 
H3 средней порции мочи, и посев мочи 

выявления в ней болезнетворных 
ктерий. Кроме лабораторных, важную 


радиоизо- 
развуковые и эндоскопи- 


описываемые в следующем раз) 

Лечение хронического пиелонефри 
должно быть длительным и упорным, 
начинаться с момента обнаружения пер 
вых признаков заболевания. Комплекс- 
ное консервативное лечение включает 
антибактериальную терапию (поочеред- 
ный прием фурагина, нитроксалина, 
невиграмона, грамурина, бисептола и 
других противомикробных препаратов), 
санаторно-курортное лечение (Mara ||! 
горск, Железноводск, Джермук и многие 5 
другие водные курорты), терапию, улӱч | | 
шающую почечное кровообращение 
(трентал, курантил, леспенефрил), нако- 
нец, прием отваров растительных моче- 
гонных средств (например, толокнянка, 
лист крапивы, брусничный лист, спорыш 
лесной). Перед планируемой беремен- 
ностью женщина, страдающая хрони- 
ческим пиелонефритом, должна пройти 
в обязательном порядке курс комп- 
лексного лечения для достижения стой- 
кой ремиссии заболевания. 

При наличии активного воспаления 
в почках беременность должна быть y 
отложена, так как высока вероятность 4 
возникновения острого пиелонефрита BO 
время беременности. 

Таким образом, раннее распозна- 
вание и лечение основных заболеваний 
почек и мочевых путей еше до беремен- 
ности: являются важным направлением 
профилактики урологических осложне- 
ний у беременных и родивших жен- 
шин. Необходимое оперативное и KOH- 
сервативное лечение должно быть вы- } 
полнено в полном объеме до наступле- 
ния беременности. с 

Следует сказать и о необходимости | 
регулярного обращения девушек и моло- 
дых женщин, готовящихся стать ма- 
терями, к врачу-гинекологу. Хотя забо- 
левания женских половых органов фор- 
мально и не относятся к сфере урологии, 
они нередко служат почвой для развития 
урологических заболеваний, так как | 
являются и фактором, нарушающим | 
отток мочи, и близким к мочевым opra: | 
нам очагом инфекции. а 

Особую опасность гинекологические 
заболевания воспалительного характер 

А 


ету Sp pA ae, = ee 


Sac 


представляют в период беремен 
так как способствуют развитию 
гических осложнений. Поэтом 


логическими, 


равне с уро- 
болезнями. 


всеми прочими 


как и 


Итак, 
девочки, 


T язательном п R 
па; ы СТОятельно обращаться к е 
T t om АМ ona бы малейших выше- 
> X признаков урологических за- 
TH- болеваний. Это входит в комплекс меро- 
гие приятий по их подготовке к будущей 
уч- беременности. 
іне 
KO- ОСЛОЖНЕНИЯ В ПЕРИОД 
че- be BEPEMEHHOCTH 
Ka, ! (о причинах) 
ыш | 
ен- 
HH- B последние десятилетия в уроло- 
Вет тии и смежной с ней области клини- 
MI- $ ческой практики и исследований — 
OÑ- нефрологии достигнуты значительные 
успехи. H B частности, почечные ослож- 
ния нения беременности, встречающиеся в 
bITb клинической практике, можно разделить 
ость | на два принципиально отличных друг 
а от друга вида. 
К одному ИЗ них относится так на- 
зываемая нефропатия беременных — 
знах токсическое поражение паренхимы 
HHH (функционирующего вещества почки), 
EEE | проходящее, как правило, после родов 
view l или прерывания беременности. Это пора- 
кнед жение почек всегда двухстороннее и 
кен- | проявляет себя выраженным наруше- 
Кои 4 нием почечных функций и гомеостаза 
BBI- | (постоянства внутренней среды opra- 
тле- | низма), при этом препятствий к оттоку 
| мочи по ходу мочевых путей нет. И по- 
сти скольку нефропатия беременных являет- 
102 ся не столько самостоятельным почеч- 
ма- ным заболеванием, сколько следствием 
160- токсикоза беременности (наряду с дру- 
ор- гими его проявлениями), и не связана 
гии, с нарушениями оттока мочи, она не 
тия относится к сфере урологии. 
как Вот почему беременным, страдаю- 
JHM щим нефропатией, как и токсикозом 
ra- беременности вообще, лечебно-профи- 


лактическую помощь оказывают врачи- 

кушеры, а в дальнейшем, если нефро- 

ATHA переходит в хронический нефрит, — 
ологи и терапевты. 


связаны © нарушением отт 
мочевым путям и ВОЗНИКН 2 
этом фоне болезненного, ча e 
воспалительного процесса в моче 
лительной системе. Диагностика и 
ние таких осложнений беременнос 
родов и послеродового периода вход 
В Компетенцию уролога. В отличие от 
нефрологических урологические осло. 
нения беременности, как правило, неоди- | 
наково выражены с обеих сторон тела | 
или носят лишь односторонний ха- ; 
рактер. 

Наиболее распространенным урологи- 
ческим заболеванием у беременных яв- 
ляется пиелонефрит, то есть вызванное 
инфекцией воспаление почечных лоха» 
нок и ткани самих почек. 

В последние годы частота и распро- 
страненность этого заболевания среди 
женщин увеличились в связи с возраста- 
нием роли местных болезнетворных фак- 
торов, таких, как гинекологические забо- 
левания, урологические осложнения бе- 
ременности. 

Наряду с этим в последние десяти- 
летия существенно уменьшилась роль об- 
щих причинных факторов пиелонефрита, 
равно имеющих значение как для муж- 
чин, так и для женщин. Речь идет о том, 
что уменьшилась частота общих инфек- 
ЦИОННЫХ болезней, различных очагов вос- 
паления в организме, под влиянием анти- 
биотико- и хемотерапии снизилась виру- 
лентность (то есть болезнетворность) 
многих микроорганизмов. В то же время 
в условиях роста благосостояния насе- 
ления, социально-экономического про- 
гресса снизилась и роль таких общих 
факторов, как недостаточное питание, 
авитаминозы, переохлаждения. 

Вот почему в результате относительно 
возросло значение причинных факторов 
местного характера, то есть неблаго- 
приятных явлений в самой мочеполовой е) 
системе, приводяших к нарушению отто- 
ка мочи из почек. Поскольку такие усло- 
вия чаще возникают у женщин при 
осложненной беременности, гинекологи- 
ческих заболеваниях, процент их вобщем : 
числе больных пиелонефритом неуклонно 2 
Увеличивается, а соотношение мужчин и Қ? 
ae среди больных уже достигает | 


Эта закономерность, выявленная 
наших исследованиях, заставляет ве 


Шнелонефрит во время беременности 
протекает в различных клинических фор- 
мах. Наиболее благоприятны по своему 
клиническому течению бессимптомные 
или малосимптомные формы заболева- 
ния, проявляющиеся прежде всего в из- 
менениях мочи (по данным лабораторных 
анализов). Значительно более опасны 
острые формы пиелонефрита беремен- 
1 ных, сопровождающиеся выраженными 
9 болями и признаками общей интоксика- 
ции (отравления организма токсически- 
ми продуктами воспаления). 

Именно эти острые формы заболева- 
ния приводят к нарушениям нормального 
Ш ‘течения беременности и развития плода, 
что проявляется в высокой частоте таких 
осложнений, как токсикозы, преждевре- 
менные роды, недоразвитие плода, вну- 
триутробная его гибель. Эффективное Jie- 
чение и профилактика пиелонефрита у 
беременных, особенно его острых форм, 
основаны на правильном понимании при- 
ЧИН и механизмов развития этого забо- 
левания. 

Итак, к основным причинным факто- 
рам урологических осложнений беремен- 
ности в первую очередь относится инфек- 
ция мочевых путей, которая имеет место 
it более чем у 90 % беременных с пиело- 
| нефритом. 
| Наиболее часто мочевая инфекция во 
| время беременности обусловлена бакте- 
риальной микрофлорой. Небактериаль- 
ная природа заболевания (связанная с 
вирусами, грибками и простейшими) 
в меньшей степени свойственна пиело- 
нефриту у беременных. А 

Возбудителями пиелонефрита у бере- 
менных могул быть различные виды мик- 
| роорганизмов — как грамположитель- 
ые, так и грамотрицательные (условное 
еление бактерий в зависимости от их 
| реакции на специальную окраску по 
амму). К грамположительным воз- 
ям пиелонефрита у беременных 
я патогенные кокки (стафило- 
рептококк и энтерококк). 


грамотрицательная MHI 
в последние годы отводи 
роль в развитии воспалительного I] 
цесса в почках, в частности у береме 
ных. Преобладание грамотрицательн 
микроорганизмов кишечной группы, Ha- 
блюдаемое в настоящее время, является | 
следствием воздействия неблагоприят- | 
ных факторов окружающей среды и дли- 
тельного применения антибактериальных 
препаратов. 

Грамотрицательные кишечные бакте- 
рии (например, кишечная палочка, про- 
тей) не являются в нормальных физиоло- 
гических условиях патогенными (болез- 
нетворными) микроорганизмами — оби- 
тая в кишечнике человека, они участвуют | | 
в процессе пищеварения. В условиях сни- | 
женной иммунной реактивности организ | 
ма в результате хронических инфекций 
либо длительного применения антибакте- -- 
риальных препаратов эти микробы при- 4 
обретают патогенные свойства и, попадая 
в почки, приводят к возникновению в 
них воспалительного процесса. Поэтому 
их называют условно-патогенными. 

Следует отметить высокую частоту 
появления у беременных среди возбу- 
дителей мочевой инфекции микроорга- 
низмов, устойчивых к воздействию анти- 
бактериальных препаратов. Протей, си- 
негнойная палочка и некоторые другие 
устойчивые к воздействию антибиотиков 
бактерии нередко являются постоянными і 
обитателями урологических стационаров, 1 
а при нарушении гигиенических правил 
попадают и в мочевые пути обследуемых 
пациенток. Во время беременности эти 
микробы, проявляя свои патогенные к. 
свойства, приводят к возникновению BOC: 
палительного процесса в почках, харак- 
теризующегося длительным и упорным. 
течением. = 

Частота выявления бактерий кишеч- 
ной группы (грамотрицательных микро 
организмов) у беременных с инфекцией 
мочевых путей достигает 90—95 в TO 
время Kak гноеродная кокковая фло 
(стафилококк, стрептококк) высеивае 
в моче беременных лишь в 5—7 % 
чаев. В связи с этим во время бе 
ности воспалительный процесс pac 
страняется преимуществен а сте 
лоханок и чашечек и эначительно 
приводит к гнойно-дес 
'ражению ткани п 


тре lg rL. 


te a, 


ANS ады ы 


мочевой инфекции в возникно- 


оказали, что ост 
ивается у каждо 
с инфицированной мочой. 


Источники и пути попадания 
инфекции в почки 


Источником инфекции мочевых путей 
BO время беременности может ABHTbCA 
любой инфекционно-воспалительный 
процесс в организме женщины. Это и 
различные общие инфекционные заболе- 
вания, (такие, как грипп), а также мест- 
ные воспалительные процессы в раз- 
личных органах и системах (например, 
в ротовой полости, на коже). В настоя- 
щее время широкое использование раз- 
личных антибиотиков и химических пре- 
паратов привело к снижению частоты и 
продолжительности общих инфекцион- 
ных заболеваний (таких, как тиф), а сле- 
довательно, уменьшилась вероятность 
проникновения в почки патогенных бак- 
терий. 

Ведущая роль в возникновении ин- 
фекции мочевых путей у беременных в 
настоящее время принадлежит местным 
очагам вослаления. Среди них можно вы- 
делить воспалительные процессы, не свя- 
занные непосредственно с органами мо- 
чевыделительной системы, и очаги инфек- 
ции, локализующиеся в почках и раз- 
личных отделах мочевого тракта. 

К отдаленным источникам инфекции 
мочевых путей относятся миндалины при 
хроническом тонзиллите, придаточные 

| пазухи носа при хроническом гайморите, 
легкие при хронической пневмонии, 
остеомиелит (гнойное заболевание ко- 
стей), воспаление желчного пузыря, ка- 
риес зубов и др. Любые очаги хрониче- 
ского воспаления, ранее себя не прояв- 
пявшие, во время беременности на фоне 


осо енно большое значение в возник- 
очевой инфекции-у беременных 
палительные процессы в жен- 


Рис. 2. Источники инфекции мочеполовых путей: 
1 — тонзиллит; 2 — кариес; 3 = кожный фу- 
ункул; 4 — почка; 5 — камень почки; 6 -- 
аднексит (воспаление придатка); 7 — заболевания 
толстого кишечника; 8 — аномалии мочевых пу- 
тей; 9 — заболевания матки; 10 — киста или 
опухоль яичника; // — воспаление мочевого пу- 
зыря; 12 — мочеточник; 12 — заболевания влас 


галища; /4 — заболевания прямой кишки 


имеют место воспалительные заболева- =! 
ния половых органов. Это объясняется 
анатомической близостью органов моче- 
вой и половой системы у женщин, а также у 
их тесным взаимодействием во время È 
беременности. 

Важным источником попадания 60- 
лезнетворных микроорганизмов в почки 4 
являются также различные воспалитель- | 
ные заболевания кишечника. Именно KH- 
шечник служит нормальной средой оби- 
тания основных возбудителей мочевой 
инфекции у беременных — бактерий KU- 
шечной группы. Воспалительные процес- 
сы в кишечнике, нарушения его функці 
запоры, столь характерные для 
менности, способствуют попадание 
шечных бактерий в мочевые п 
эти микроорганизмы приобрета 


патогенные свойства. | 


2 иг”: быға | 

тдаленные от почек очаги воспале- 
| организме не только являются 

очниками болезнетворных микробов, 

зывающих инфекцию мочевых путей, 

“HO и существенно снижают реактивность 
организма беременной женщины, ослаб- 

| ляют его иммунобиологическую сопро- 
тивляемость, что облегчает фиксацию и 
дальнейшее размножение этих бактерий 
в различных ‘отделах мочевого тракта. 

Источники урологических инфекций 
во время беременности могут находиться 
в различных отделах мочевыделительной 
системы: в почках, мочевом пузыре, моче- 
испускательном канале. Вероятность раз- 
вития таких урологических осложнений 
BO многом определяется состоянием мо- 
чевых органов, с которым женщина при- 
ходит к беременности. До беременности 
инфекция в мочевом тракте может себя 
ничем нелироявлять, и лишь в период 
беременности микроорганизмы приобре- 
тают болезнетворные свойства, что спо- 
собствует возникновению воспалительно- 
го процесса в почках. 
Роль предсуществующей (скрытой) 
инфекции мочевых путей подтверждается 
тем фактом, что у большинства пациен- 
тов с пиелонефритом бактерии в моче 
обнаруживаются уже на самых ранних 
сроках беременности. 

'Нричины нахождения бактерий в MO- 
че у женщин еще до беременности могут 
быть самыми различными: это инфици- 
рование мочевых путей в детском воз- 
расте и во время полового созревания, 
а затем в начале половой жизни, Это 
и наиболее типичные для женщин воспа- 
лительные заболевания мочевых путей 
(в частности, мочевого) пузыря), перене- 
сенные нередко за много лет до начала 
беременности и после этого не проявляв- 

ие себя; это и попадание бактерий в 

4 ‚мочу при половом сношении и нарушении 

гигиенических правил. 

1 Нередко пиелонефрит и другие уроло- 
гические осложнения беременности пред- 
ставляют собой обострение ранее имев- 
шегося хронического воспалительного 

процесса. Известно, что у женщин, Ha- 

‘иная с детского возраста, пиелонефрит 

зникает значительно чаще, чем у муж- 

реди детей, больных пиелонефри- 

евочки составляют 80—90 %, а 

гота ‘инфекции мочевых путей у дево- 
тигает 6—8 %. | 


, “ 41 
"Причиной столь вы 
ненности мочевой инф и 
являются часто вовремя не ра 
вульвовагиниты (воспаление на 
половых органов), в которые вовлекает 
наружное отверстие мочеиспускательно- 
го канала. Инфекция из наружных поло- 
вых органов сравнительно легко через 
короткий и широкий женский мочеис- 
пускательный канал, открывающийся в 
преддверии' влагалища, проникает в мо- 
чевой пузырь, а оттуда путем рефлюкса 
(обратного забрасывания мочи вслед» 
ствие воспалительных изменений устьев 
мочеточников и недоразвития их у дево- 
чек) — в почки. 


Важным источником инфекционно- | 
воспалительных почечных осложнений 5 
беременности являются хронические 34 4 
болевания мочевого пузыря (цистит), 
широко распространенные у женщин B 
различные периоды жизни. 

В период полового созревания в Op- 
ганизме происходит глубокая гормональ- | 
ная перестройка, на фоне которой легче” 
возникают воспалительные процессы раз- 
личной локализации. С наступлением ме- 
сячных вместе с менструальной кровью 
в область промежности могут попадать 
бактерии, которые в дальнейшем при на- 
рушении гигиенических правил попадают 
в мочеиспускательный канал женщины и 
инфицируют мочевой пузырь. 


Сравнительно нередко инфицирова- 
ние мочевого пузыря и вышележащих 
мочевых путей происходит в самом нача- 
ле половой жизни в связи с дефлорацией 
(разрушением девственной плевы). В0 | 
время дефлорации возникают небольшие 
кровоточащие ранки на остатках ДЕВ- | 
ственной плевы. При несоблюдении гис 
гиенических мероприятий и ограничения 
половых сношений в этот период инфи- | 
цируется мочеиспускательный канал И 
мочевой пузырь. 5 

Возникает так называемый дефлора: 
UHOHHbIH цистит — острое воспаление’ 
мочевого пузыря, вызванное проникно ве 
нием инфекции через поврежденную де 
ственную плеву. Известен также и де 
рационный пиелонефрит. Мочевой | 
зырь может быть инфицирован | 
обычной регулярной половой | 
вследствие нарушения гиг 
правил, что может, Bees ! 

0 + 


го пузыр 
_ бенностя 
5: тельная 


2 \ Осложнения со стороны почек и моче- 
Е | вых путей у беременных нередко являют- 
= | Ся обострением ранее скрыто протекав- 
9) ших заболеваний почек. Среди наблю- 
b | давшихся нами беременных с острым 
1- ) пиелонефритом более 30 % в прошлом 
т | перенесли воспаление почек либо почеч- 
и ную колику, (на почве отхождения из 
почки камня или солей). 

| Патогенные бактерии длительно CO- 
17 i храняются в ткани почек после перене- 
2%; | сенного женшиной воспалительного про- 
8 | цесса, никак не проявляясь -- отсут- 
i | ствуют клинические симптомы, измене- 
9) | ния в моче. Однако в условиях нарушен- 
Є | ного оттока мочи и измененного крово- 
ag | обращения в почке во время беремен- 
Ы | ности возбудители инфекции начинают 


| быстро размножаться, что способствует 
возникновению острого воспалительного 
процесса- в почках и мочевых путях при 
отсутствии необходимых профилактиче- 
ских мероприятий. 

Пути попадания инфекции из различ- 
ных воспалительных очагов в почки при 
пиелонефрите вообще и во время бере- 
менности в частности, могут быть раз- 
личными. Из отдаленных очагов воспа- 
ния ведущим путем проникновения 


бактерий в почку является гематогенный 
(то 
{TO 


x 


распростран 

бов с током кров 
шим количеством экеп 
следований. ӨН 


Boro пузыря и мочеиспус 
нала) подтверждает эту 

обычных физиологических условиях 
мочевой пузырь быстро освобождается | 
от микробных агентов за счет специаль- 
ных защитных свойств его слизистой обо 
лочки. Эта способность слизистой во вре- 
мя беременности утрачивается, а моча. 
беременных также теряет свои бактери- 
цидные свойства. 

Изменение тонуса мочевых путей и их 
сократительной способности во время бе- 
ременности приводит к изменению вну- 
трипузырного и внутрилоханочного дав- 
ления, частому обратному забросу инфи- 
цированной мочи из пузыря в почечные 
лоханки, что создает условия для вос- 
ходящего распространения инфекции мо- 
чевых путей. Микробы со слизистой обо- 
лочки мочевого пузыря попадают на CIA- 
зистую оболочку лоханки и фиксируются 
в ней. Бактерии как бы «прилипают» к 
слизистой лоханки с помощью специаль- 
ных ворсинок. 


точку зрения. 


Иричины развития заболевания 
Проникновение болезнетворных бак- 
терий в почки не всегда приводит к воз- 
никновению в них воспалительного про- 
цесса. Помимо снижения по тем или иным 
причинам иммунореактивности организ- 
ма, предрасполагающих ко всем заболе- 
ваниям, возникновению пиелонефрита во 
время беременности способствует ряд не- 
благоприятных местных (то есть находя- 
щихся в самих мочеполовых органах). 
условий. Именно эти условия приводят 


к активизации болезнетворных микроб- i 
ных агентов. oe 
Для большинства бактерий, попадаю- ся 


щих в почку, особенно условно-патоген- | 
ных микробов (кишечная палочка, про- | 
тей), необходимым условием для и: 9 аз: _ 
множения и фиксации является наруше- 


OM, что BO время беременно- 
шение давления в почечной ло- 
следствие нарушения оттока мочи 
четочникам ведет к сдавливанию 
онкостенных прилоханочных вен, что 
арушает отток венозной крови из почки 
`выведение из нее инфекции, попавшей 
уда с артериальной кровью. Кроме того, 
повышение внутрилоханочного давления 
может привести к разрыву сводов чаше- 
чек почки и попаданию инфекции в ве- 
 Нозное русло почки. 
3 Расстройства кровообращения в поч- 
ках, кроме того, обусловлены наруше- 
НИЯМИ свертывающей системы крови, ха- 
рактерными для физиологической бере- 
менности. Увеличение свертываемости 
крови проявляется на 16— 17-й неделе бе- 
ременности, усиливается на 94 ни 
продолжается до родов, достигая перел 
ними максимума. Нарастание сверл 
мости крови во время беременност 
приспособительный характер, что 
HO с опасностью кровотечений BO 
‘родов. Однако в условиях инфекции 
рушение свертываемости пагубно 
вается на почечной гемодинамике 
собствует процессам образования 
бов во внутрипочечных сосудах и 
самым развитию снойно-воспалительны 
процессов в ткани почки. 

Важным фактором развития уроло- 
гических осложнений беременности явля- 
OTCH изменения баланса половых гормо- 
OB, подробно, рассмотренные в преды- 
дущем разделе. 

ЭЭкспериментальные и лабораторные 

едования показали, что в период бе- 
енности прогестерон и эстрогены 
аствуют в обеспечении иммунореак- 
ости женского организма. Увеличе- 
е продукции этих гормонов, а также 
тикоидов, продуцируемых надпо- 

и, снижает резистентность орга- 
ременной к инфекции, в резуль- 

он становится более восприим- 
HCTBHIO различных инфекцион- 


чин развития наиболее 
о урологического OC- 
CIH — острого 

11 


Опыты на животных показали 
лезнетворные микроорганизмь 
нарушенном оттоке мочи не вы 
острого воспалительного процесса в п 
ках. Однако при пережатии мочеточни- 
ков введение бактерий приводит к гной 
ному поражению ткани почек, Дело 
том, что при нарушенном оттоке мочи H3 
почек в ее ткани развивается застой ве- 
нозной крови, который ведет к замедле- 
нию лимфооттока, Болезнетворные мик- 
роорганизмы при замедленном оттоке ве- 
нозной крови и лимфы оседают в мелких 
венозных сосудах (капиллярах) и уже из 
них проникают в почечную паренхиму. 

Различают механическое и динамиче- 
ское нарушение оттока мочи, наблюдав- 
мое во время беременности. К механи“ 
ческому типу относится прежде всего 
сдавление мочеточников беременной мат- 
кой на уровне входа в малый таз. К ди» 

тарушениям оттока мочи OT- 

ие тонуса и ослабление со- 

й деятельности мочевых пу- 

менных, а также сопутствую- 

ременности пузырно-мочеточнико- 

лоханочный рефлюкс (обратный за- 

JOC мочи из мочевого пузыря по MO- 

зеточнику в лоханку почки во ‘время 
мочеиспускания). 

Такой обратный ток мочи может на- 
блюдаться в разные сроки беременно- 
сти и при наличии в мочевом пузыре 
инфекции и воспалительного процесса 
(цистит) приволить к острому пиело- 
нефриту  преи щественным пораже- e 
нием почечной лоханки). Тем не менее | 
ведущей причиной нарушения OTTO 
мочи из почек и верхних мочевых пу 
и развития острого пиелонефрита во вре» 
мя беременности является именно меха | 
ническое сдавление мочеточников. 

Этот фактор начинает действовать 
середине срока беременности, когда 
меры матки увеличиваются и она поди 
мается на уровень входа в малый 
Проведенное нами последовательное 
блюдение за состоянием верхних моче 
путей у беременных с использова 
ультрасонографии показало, что, 
рение чашечно-лоханочных систем | 
начинает быстро прогрессироват 
14 недель беременности. 

‘cimyMa к 24-й недел 


ать 


10 родов размеры чашеч- 
IX систем почек Увеличи- 

езначительно. Столь быстро про- 
рующее расширение верхних Moue- 


$ 

Р 

S начение механического сдавления 

қ для развития острого пиелонефрита у 6e- 

: ременных подтверждается многими дан- 

А | ными. Важным доказательством роли ме- 

х ханического давления матки Ha мочеточ- 

3 ники является улучшение состояния бе- 

$ ременных, уменьшение размеров расши- 

Я ренных лоханок почек и увеличение ко- 

ў личества выделяемой мочи при принятии 

> женшиной коленно-локтевого положе- 

| ния, при котором матка отклоняется кпе- 

Я реди, то есть к передней стенке живота, 

5 И давление ев на расположенные сзади 

с матки мочеточники уменьшается. 

)- Ha механический характер наруше- 

у - ний при остром пиелонефрите у Gepe- 

0- менных указывают результаты инстру- 

O- ментальных методов диагностики и лече- 

а- HAA у таких пациенток. Шри проведении 

o- вверх по мочеточнику в пораженную BOC- 

MA палительным процессом почку специаль- 

9 ной полиэтиленовой трубки (катетер: 

CE 7 с целью восстановления оттока м 

i0- чинает поступать частыми капля 

ре | час после прохождения 13- 

са ров от устья мочеточника м 

О- пузыре. А это значит, что ниже нанб 

e- узкого тазового кольца моча в мс 

ее нике у беременных не задер› 5 

ка “ что свидетельствует о нахождении меха- 

ей нического препятствия именно на этом 

a уровне. 

oe P Таким образом, в середине периода 

еременности при совпадении ряда не- 

| благоприятных условий между увеличен- 


HOH маткой, тазовым кольцом и MOYE- 
чниками может возникнуть «анатоми- 
еский конфликт», в результате которого 

олее податливый и эластичный орган 
(mo точник) сдавливается. Это вызыва- 
стой мочи в почке, быстрое размно- 
будителя мочевой инфекции и 
е острого воспалительного 

и почки и лоханке. 


MO 
“факторов, способст 
‘мочеточников беременной N 
которых важно знать не то 
HO и всем будущим матеря 
Прежде всего это узки 


всегда опасно сдавлением мочеточн 
и нарушением эвакуации мочи из п 
Наши собственные исследования (из 
ние данных обследования более 1000 
ременных) показали, что при суже 
таза, многоплодной беременности, MH 
водии (увеличении количества окол 
плодной жидкости) острый пиелонефрит. Б 
у беременных возникает в 4—6 раз чаще, 

чем в остальных случаях. х; á 

Если рассматривать анатомию жен- 
ского таза с точки зрения деторожде- 
ния, то нельзя не отметить, что форма 
входа в малый таз удивительно приспо- 
соблена для вынашивания беременности, 
так как он максимально «защищает» мо- 
четочники от сдавления их беременной 
маткой благодаря выступу пояснично- 
крестцового сочленения. Этот выступ 
встречается только у человека (и чело- 
векообразных обезьян) и создает такие 
условия, что мочеточники располагаются 
как бы B углублениях подвздошных KO- 

й и минимально доступны для сдавле- 
ния беременной маткой. Шри уменьшении 
размеров входа в малый таз либо сгла- 
живании выступа пояснично-крестцового 
сочленения, что наблюдается при узком 
тазе, давление матки на мочеточники уси- 
ливается, и отток мочи из почек стра- 
дает в большей степени. 

С другой:стороны, относительное уве- 
личение размеров матки при многоплод- 
HOH и многоводной беременности также | 
приводит к большему сдавлению моче- 
точников, даже при нормальных разме- 
рах таза. Особенно же опасно сочетание 
многоплодия или многоводия с сужением. 
таза. В этих ситуациях может даже иметь 
место полное прекращение поступления 
мочи из почек по мочеточникам в моче: | 
вой пузырь (анурия) с последующим раз- 
витием острой почечной недостаточное 

Определенное значение B p 
урологических осложнений бер 
вследствие давления матки Ha 
ники имеет и такой фактор, ка 


HOM стенки. Этот 

е ричиной более частого 
ения острого пиелонефрита у 
их (ранее не рожавших) 


У повторнородящих передняя брюш- 
ная стенка более растянута и податлива, 
следовательно, ее давление на матку 
переди и отклонение матки кзади, в CTO- 
рону: мочеточников, уменьшается. По- 
| Этому первая беременность более опасна 
возникновением почечных осложнений, 
связанных со сдавлением верхних моче- 
вых путей, чем последующая, и женщи- 
ны, рожающие впервые, должны быть 
‘особенно внимательны к возможному по- 
явлению вышеописанных признаков уро- 
логических осложнений беременности. 

Eme одним фактором, от которого за- 
висит степень сдавления мочеточников 
увеличенной маткой, является вид «пред- 
лежания» (как принято говорить в аку- 

_ шерстве), то есть положения плода. Плод 
BO время беременности может находиться 
в различных положениях, причем наибо- 
лее распространенным является его про- 
дольная позиция. Шри продольном поло- 
жении либо головка, либо ягодицы плол 
направлены книзу, «предлежат» ко вх 
в малый таз. Более плотная упру 
головка в большей степени сдавливает 

 мочеточники, чем мягкие ягодицы. И в 
связи с этим при головном предлежании 
вероятность нарушения оттока мочи из 
почек более высока. 

Таковы основные факторы, способ- 
ствующие сдавлению мочеточников уве- 
личенной маткой, нарушению оттока 
мочи из почек, а тем самым возникно- 
- вению урологических осложнений во вре- 

— мя беременности. 

Кроме инфекционных факторов и He- 
° благоприятного сочетания условий, Ha- 
| рушающих отток мочи в верхних мочевых 


ыми словами, имеет большое зна- 
общее состояние организма жен- 
которым она приходит к бере- 


Ранее перенесенные частые 
левания, малокровие, пе- 
шенное питание, со- 

7% ) jf 


риск возникновения уро: 

ложнений у ‘беременных. В. 
беременные с инфекцией мочев 
чувствительны к переохлаждению, кото 
рое способствует развитию острых воспа- 
лительных процессов в мочевом пузы 
и почках во время беременности. 


Таким образом, причины возникнове 


ния урологических осложнений беремен- 
ности многообразны. Будущей матери 
необходимо иметь правильное представ- 
ление о них, чтобы рационально и ответ- 
ственно организовать свой режим, прово 
дить предохранительные (профилактиче- 
ские) мероприятия в нужном направле- 
нии и должном объеме. 


Of )ЖНЕНИЯ В ПЕРИОД 
БЕРЕМЕННОСТИ 
(0 их признаках и диагностике) 


Итак, к урологическим осложнениям 
беременности относятся воспалительные 
процессы в мочевом пузыре (цистит бе- 
ременных), в лоханке и ткани почки (пие- 
лонефрит беременных), почечная колика, 
обусловленная закупоркой (обтурацией) 
просвета мочеточника (камнем, солями, 
сгустками крови, гноя или слизи), а так- 
же острая почечная недостаточность, ко- 
орая может быть следствием сдавле- 
ния маткой обоих мочеточников. 

И все же наиболее распространены 
во время беременности воспалительные | 
процессы в мочевом тракте, протекаю | 
щие с преимущественным поражение! 
лоханки или тканей почки (пиелонефрит 
беременных). Заболевание это имеет М 
сто у 3—8 % беременных, как правиле 
развивается во второй половине берем 
ности. Данное урологическое осложне 
может иметь различные варианты клини; 
ческого течения: острые формы, соп 
вождающиеся выраженной симптома 
кой, что обусловлено значительным наз 
рушением оттока мочи из почек; сте 
и маловыраженные формы, при кото 
как правило, отток мочи по верхним 
чевым путям сохранен. _ 

Воспалительные процессы в 
пузыре (циститы) у беременных т 
ко уступают по частоте 
ным воспалительны 


ло а 


К 


=== 


2 


болевания. 
Шо частоте сл 


‘ Шочечнокаменная болезн 

A беременных. 
ЕЗ Қамни почек 
образовываться е 
ности или во вре 
вследствие условий 


b встречается y 


» нарушающих OTTOK 
мочи из почек. Кроме того, образование 


мочевых камней во время беременности 
i может быть обусловлено изменениями 
гормонального баланса и минерального 
обмена. Проявления почечнокаменной 
болезни (почечные колики) могут иметь 
место также в первые недели после ро- 
AOB, когда восстанавливается отток мочи 
из почек и создаются условия для от- 
3 хождения по мочеточникам камней, обра- 
зовавшихся в почке за время беремен- 
ности. 
Острая почечная недостаточность 
(OMH) является самым редким, но наи- 
более тяжелым почечным осложнением 


aes 


Б беременности. У беременных она бывает 

различных видов. Во-первых, ОПН ток- 
| сического происхождения, обу 

т ная тяжелой нефропатией беременн 
связанными с ней глубокими наруше- 
ниями кровообращения и функции по- 
чек. Это заболевание лечат врачи тера- 

% певтического профиля (терапевты, неф- 
рологи) совместно с акушерами-гинеко- 
логами. 


Принципиально иной вид ОПН, отно- 


- 1 7 сяшийся к урологическим осложнениям 


беременности, развивается вследствие 
сдавления мочеточников беременной мат- 
кой, нарушения оттока мочи по ним и 
блокирования почечной функции. Дан- 
ный вид ОГІН находится в компетенции 
врачей-урологов и диктует необходи- 
мость применения инструментальных Me- 


В послеродовом или в постабортном 
оде может также развиться ОШН на 
 септического состояния, обуслов- 

острым гнойно-воспалительным 


и развиваются 
5—20-й беременно 
редко возникают на фон 
совершенно но 
ременности у 
И характериз 
началом. 


2 
Беременная женщина должна | 
ясное и правильное представление о кли 
нических проявлениях основных урологи- 
ческих осложнений беременности. 
этому остановимся подробнее на нанбо, 
лее характерных признаках урологиче- 
ских осложнений беременности и на зна 
чении каждого из них в распознавании 
этих осложнений. ; 
Клиническая картина наиболее час 
тых урологических осложнений беремен | 
ности складывается из общих признаков 
заболевания (организма в целом) и мест- 
ных его проявлений в мочеполовых ор- 
ганах. Признаки эти взаимосвязаны. 
Примечательно, что при воспалительных 
осложнениях общие проявления инфек- 
ционного процесса предшествуют мест- 
ным признакам. Напротив, при камнях 
почек и мочеточников, а также при ост- 
рой почечной недостаточности более ран- 
ними являются местные проявления уро- 
логических осложнений, а общие разви- 
ваются позднее. Я 


пожнений у беременных 


Среди признаков урологических ос- 
ложнений во время беременности раз- 
личают общие проявления инфекционно- 
воспалительного процесса (в почках и 
мочевых путях) и признаки интоксикации 
(отравления организма), обусловленной 
нарушениями обмена веществ, велед- 
ствие ухудшения функции почек. "ag 

К общим симптомам относятся: в _ 
домогание, высокая температура тела, | 
озноб, потение, головная боль, тошнота, | 
рвота, Общими эти признаки называются | 
потому, что являются реакцией всег р- 
ганизма на патологический процес 
почках. Такие же признаки имеют. ( 
и при других воспалительных про € 


ДКО рмального уровня (до 

— 36 °С). Такой «скачущий» тип тем- 

рной реакции носит название гек- 

ой лихорадки. Повышение темпе- 

ратуры в вечернее время сопровождается 

Ухудшением общего состояния, недомо- 

танием, потрясающим ознобом и голов- 

ными болями. При снижении температу- 

| ры в утреннее время развивается выра- 

° женная общая слабость, потливость. 

— Длительность озноба колеблется от 

| 10—14 минут до 1 часа, кроме того, он 

может повторяться несколько раз в 
сутки. 

Высокой температуре тела и потря:- 
сающим ознобам сопутствуют головные 
боли, тошнота, а иногда рвота. Эти прн. 
знаки являются проявлениями отр 
ния организма продуктами воспалитель- 
“ного процесса. Выраженность их соответ 
ствует тяжести этого процесса: продукты 
ПНОЙНОГО воспаления ‘воздей ют на 

_ нервные окончания и сосуды, что приво: 
дит к нарушению функции многих орга- 
HOB H систем. 

Таким образом, при появлении высо- 
кой температуры тела с большими пере- 
падами в вечернее и утреннее время, со- 
провождающейся вышеописанными при- 
знаками, беременная должна иметь в 

| виду возможное развитие острого воспа- 
тельного процесса в почках и мочевых 
утях (острый пиелонефрит). f 

ИЗ общих клинических проявлений 
острой почечной недостаточности во вре- 
мя беременности следует отметить недо- 
могание, сухость во рту, жажду, тошно- 

/, рвоту. Повышение температуры тела 
ерно для этого патологического 

ия. Указанные признаки являют- 
твием накопления в организме 

ны продуктов азотистого обмена и 

енной этим азотемической ин- 
авления азотистыми 


е) признаки игра- 


новные местные проявления ypc 

ских осложнений — это расстро! 
мочеиспускания, изменения количеств аи 
цвета выделяемой мочи, боли характер- 
ной локализации. р 

Расстройства мочеиспускания я 
ляются наиболее распространенным 
местным признаком урологических ос- 
ложнений беременности (встречаются у 
20—25 % беременных с урологической 
патологией). Следует отличать физиоло- 
гические изменения мочеиспускания, BOS- | 
никающие в период беременности, от 
признаков болезненного процесса в мо- 
чевых путях. | 

Физиологические изменения моче- 
испускания проявляются в его учащении, 
что обусловлено перерастяжением моче- 
вого пузыря и мочевого канала у бере- 
менных. Емкость мочевого пузыря увели- 

‚ И частота мочеиспускания BO3- 
ает до 10—12 раз в сутки. Беремен- 
должны знать, что учащение моче- 
/скания само по себе не является 

С гвием патологического процесса в 
мочевых путях. Признаком воспалитель- 
ного процесса в мочевом пузыре является 
болезненность мочеиспускания. 

При появлении на фоне учащенного 
мочеиспускания режущих болей во время 
опорожнения мочевого пузыря, неудер- 
жимых болезненных позывов к мочеис- 
пусканию беременная должна обязатель. | 
но обратиться к урологу. Указанные pac . 
строиства мочеиспускания имеют место | 
при воспалительных процессах в мочево 
тракте с преимущественным поражени 
мочевого пузыря (цистит, цистопиелий 
а также при камнях, локализующихе 
предпузырном (конечном) отделе мо 
точника. 


1 ружены самой 
менной женщиной. Олигурия или: 
нередко являются следствием. 


р отсутствие МОЧИ CBH 


ae 


ри осмот 

KHO обнар 
ения уролог 
риод беремен 


М ИЧНЫМИ ИЗ местных при- 
знаков урологических осложнений бе- 


ременности являются боли в поясничной 
области. Они локализуются на стороне 
поражения, распространяются на верх- 
нюю часть живота, па 


AXOBYIO, область, по- 
ловые губы, внутреннюю поверхность 
бедра. 


Иногда боли появляются сначала в 
Нижних отделах живота и лишь затем 
переходят на поясничную область. Это 


поводом для ошибочного диаг 

TO аппендицита. Боли в обл 

могут сопровождаться ра 
мочеиспускания, особенно 
спустившемся в нижний о 

ника. 

Во время беременности боли в почке 

могут быть и тупыми, ноющег 

ра. Тупые боли характерны 
лительного процесса в почках и в 
мочевых путях, не связанного с наруше- 

ием оттока мочи из почек. Чувство тя- 
жести, распирания в поясничной области 

ONYT быть проявлением камней почек 


( OUHOCTH. 

Камни верхних мочевых путей наибо- 

| mee часто проявляют себя сильными при- 
” ступообразными болями, которые из-за 
ей интенсивности и типичной локали- 


чинаются неожиданно в 
асти и в подреберье, рас- 
Н по ходу мочеточ- 


столь интенсивны, что 
рывно меняет положени 
успокоения ни в ОДНОМ и 


Удивительно, что больная M 
двигательн 
Н 


, д 
заболевании. Вопрос диагноза может ре- | 
шить, конечно, только врач-специалис 


(акушер-гинеколог, хирург, уролог), K | 
которому беременная с сильными болями | 


в поясничной области и животе должна | 
обратиться немедленно. Во время бере- 
менности имеет место существенное H3- | 
менение топографии многих органов, по- 
этому локализация болей может быть 
нетипична. ы; 
Беременная иногда обнаруживает в 
поясничной области зону максимальной 
болезненности. Боль усиливается даже 
при небольшом надавливании на эту 06- 
ласть. Это важный признак далеко за- 
дшего почечного воспаления, когда в 
ологический процесс вовлечена не 
толы) очка, HO H окружающие ее ткани. 
ситуациях боль в поясничной 
силивается при дыхательных и 
ких движениях. 
вы основные общие и местные 
признаки урологических осложнений бе- 
ременности. Значение их для распозна- 
вания таких осложнений неравнозначно 
в различные сроки гестационного Ne- 
риода (беременности и ближайшего 
послеродового). 
Во время беременности относительно 
более характерны местные проявления 
патологического процесса. В послеродо- 


вом периоде локальные признаки могут 
отсутствовать и сл 


бое внимание н 
лог 


всей совокупности описанных 
ских признаков позволит бер 
заподозрившим неблагополуц 


и мочевых путях, своевремен 
сяк врачу. | 


арсенале медицины 

і ики урологических ос- 
беременности также способ- 

‚иболее раннему обращению бе- 

ных к врачам-специалистам. Диаг- 
ические мероприятия, направленные 
выявление урологических осложнений 
ременности, проводятся в женских кон- 
сультациях, поликлиниках, отделениях 


патологии беременности родильных до-. 


мов, в урологических стационарах. 
C Начинается диагностика обычно в 
женских консультациях, куда беремен- 
ная должна обращаться при малейших 
отклонениях от нормального самочув- 
“CTBHA, в том числе и при вышеописан- 
ных жалобах — признаках урологиче- 
ских осложнений беременности. При под- 
тверждении подозрения на такое ослож- 
нение женщину из консультации направ- 
ляют к урологу. При остром воспали- 
тельном процессе в почках и мочевых 
“путях беременную незамедлительно HA- 
правляют в специализированное уроло- 
гическое учреждение, где все диагностн- 
ческие мероприятия проводят в срочном, 
неотложном порядке, 

Все диагностические мероприятия при 
урологических осложнениях беременно- 
“СТИ можно разделить на две основные 
группы: методы выявления инфекции в 
мочевом тракте и способы определения 
состояния оттока из почек и мочевых пу- 
тей. 

TK методам первой группы относятся 
различные лабораторные исследования 
мочи. Их начинают с обычного (общего 
“Или клинического). анализа мочи и анали- 
за мочи по Нечипоренко (исследование 
мочевого осадка | миллиметра мочи). 

ти анализы производятся в каждом ам- 

улаторном и стационарном лечебном уч- 
ждении, где наблюдаются беременные 
поликлиниках, женских консульта- 

, и достаточно эффективны для 
ления мочевой инфекции. Для вы- 

я воспалительных урологических 
ений у беременных наиболее важ- 


жение лейкоцитов и бактерий: 


цитурия и бактериурия). 
стоверным методом выяв- 


следование посевов мо- 
аносят на специаль- 


' У . $ % 
фицированности ее опре, ( 
лу образовавшихся колоний. и 
определяется вид возбудителей инф. 1 
и чувствительность их к различным про- | 
тивомикробным препаратам, что позв 
ляет целенаправленно проводить по. 
дующее противовоспалительное лечение 

Кроме диагностических исследовани 
мочи во время беременности широко ис 
пользуются лабораторные исследовани 
крови, направленные на определение ак 
тивности воспалительного процесса, а 
также функционального состояния почек | 
(анализ мочи по Зимницкому, биохими- 
ческое исследование крови на мочевину 
и креатинин). 

Обследование верхних мочевых путей 
во время беременности представляет наи а 
большие трудности. В обычной практике “ 
рентгенологические методы являются OC а 
новными способами обнаружения уроло- 
гических заболеваний, позволяют дета- 
іизировать форму и размеры чашечно- 

очных систем, проходимость моче- 

точников, наличие камней в почках и 
мочевых путях. Однако использование их 
во время беременности, особенно в пер- 
вої половине, чрезвычайно опасно. 
Во второй половине беременности рентге- 
нологическое обследование почек и MOYE- 
вых путей проводят лишь в случае жиз- 
ненной необходимости. 


При этом выполняют минимальное 
количество снимков. Во время рентгено- 
логического исследования мочевого трак 
та матку защищают специальным непро- 
ницаемым для рентгеновских лучей фар- 
туком, 7% 

В последние годы в обычной уроло- 
гической практике большое и важно 
место занимают радиоизотопные методь 
исследования, основанные на регистр 
HHH с помощью специальных датчик 
выделения почками радиоактивного. H3O, | 
топа, предварительно введенного внут 1 
венно. Радиоизотопное исследование п 
чек позволяет достаточно точно O 
нить как секреторную (мочевыраба 
вающую) функцию почек, так и эва 
торную (мочевыводящую) функци 
тя при изотопном исследован H 
вая нагрузка минимальна (Bo 
меньше, ‘чем при рентгеновско 
ке), во время беременнос: 

B Первой ее половине, pa 
лау | 


N 


няю 
anx. | 
© подчеркнуть, чт 


ae ос 
ического оснащения О 


р еских методов 
диагностики hee осложнений 
всего к ультра- 
< звуковым и термотрафическим oe 
С Например Ультразвуковая диагностика 
на ультрасонографии — ис. 
| пользовании механических колебаний, 
й распространяющихся в среде, обладаю- 
= Е щен упругими свойствами. Известно, 
e ) что ультразвуковые колебания опреде- 
sc ленной частоты, интенсивности и дли- 
)- тельности экспозиции могут быть без- 
>. 77 Вредны, оказывать лечебный эффект. 
`- Разрушающие же свойства ультразвука 
ae 4 нашли свое применение в хирургии. 
и 1 Ультразвуковые колебания слабой интен- 
256 CHBHOCTH используются для диагностики. 
ay | Высокая информативность ультрасоно- 
Е. | прафии обусловлена способностью ульт- 
ZEA развука отражаться от границы разных 
a, тканей, обладающих различными акусти- 
СИА ческими свойствами. 
Ha- 4 Вопрос о безопасности испол 
1 ния ультразвуковой диагно 
ное мя беременности был п 
HO- i | летних исследований. в пер- 
ак- 4 вую очередь ультразвуковое возд BAC 
po- Ha нервную ткань и половые железы, 
ар- “ которые наиболее чувствительны к фи- 
 Зическим факторам. 
x Установлено, что ультразвук не толь- 
ЛО- — қо не приводит к патологическим изме- 
ное > нениям указанных органов и тканей, 


оказывает на них стимулирующее 
воздействие В опытах на животных 
проверено воздействие диагностических 
‘доз ультразвука на различные фазы 
‘развития зародыша. Нарушений этого 
процесса, в том числе хромосомных 
(передающихся по наследству) измене- 
й, обнаружено не было, Таким обра- 
OM, экспериментально было показано, 
современная диагностическая ульт- 


овая аппаратура может быть 
ользована в любые сроки беремен- 
TON \ 


безопасность, а 
1 с простота выполне- 


T лишь в самых край- 


` 5, 7 
НИЯ сделали 
{ным методом. 
ской диагностики п 
ности, Ультразвуковая д 
воляет определять точные. 
да, его предлежание и по 
количество околоплодных. вод, 
ние плаценты (детского мест? 
гие акушерские характеристики 
имуществам использования ультрасо 
графии относится также возможни 
одновременного получения информ 
о мочевых путях и почках, о со 
нии матки, №. 

Велики возможности ультрасоногра- 
фии и в диагностике урологических | 
осложнений беременности. Этот метод | 
позволяет по изображению мочевых пус | 
тей судить о состоянии оттока мочи | 
из почек. Ведь если при нормальном 
оттоке мочи из почек расширение почеч- | 
ных лоханок отсутствует, то именно вы- 
раженность расширения верхних моче 
вых путей на ультрасонографической 
картине характеризует степень наруше- 
ния пассажа мочи. Шри остром пиело- 
нефрите беременных ультрасонография 
позволяет выявить обструкцию, то есть 
нарушение проходимости мочеточника на 
стороне воспалительного процесса, и 
своевременно применить те или иные ме- 
тоды восстановления оттока мочи из 
почки. 

Кроме того, ультразвуковые методы р 
информативны в отношении конкремен- 1 
тов (камней) в почках, деструктивных 3 
поражений ткани почек, острой moyeg- х 
ной недостаточности, так как дают 3 
изображение и камней, и очагов уплот- = 
нения или размягчения в почечной ткани. 2 

Ультрасонография у беременных поз- 
воляет отличать (отдифференцировать) А 
острую почечную недостаточность, обӯс (| 
ловленную сдавлением мочеточников 
маткой, от вызванной острым токсико- 
зом беременности. Шри этом основным 
критерием является наличие в первом 
случае выраженного расширения почеч- 
ных лоханок вследствие сдавления верх- 
них мочевых путей. қ ار‎ 


ae ae 

В настоящее время ультрасонография | 

является основным методом уролог 
ской диагностики во время беремен! 
Другим перспективным методом ра 

навания воспалительного 


інизма, Шри наличии 
роцесса в органе ин- 
’ теплового излучения 
ет, что фиксируется специаль- 
иборами. Данный метод прост 
лнении и не связан с механи- 
(инструментальным) воздейст- 
на организм, что повышает цен- 
1 использования во время 
менности- 

аким образом, современный арсенал 
диагностических методов, позволяющих 
осуществить выявление урологических 
осложнений беременности н в то же вре- 
мя совершенно безопасных для женщины 
И для плода, достаточно велик. 

Следует отдельно остановиться на 
распознавании урологических осложне- 
"HHH в послеродовом периоде. Bo 
лительный процесс в почках и мо: 
путях после родов протекает зн 
HO менее типично, чем во вр 
ременности. Нередко он развив: 
фоне воспаления в матке и про 

себя лишь высокой температу 

H признаками гнойной интоксі 

(отравления организма про 
қ палительного процесса). В 
> возрастает роль различных 
В методов диагностики. 

После родов рентгенологическое об- 
следование является основным методом 
распознавания урологических заболева- 
ний. Все женщины, перенесшие во вре- 
Я мя беременности острый пиелонефрит, 
| связанный с нарушением оттока мочи 
"ИЗ почек, подлежат после родов обяза- 
 тельному рентгеноурологическому обсле- 
дованию. Это связано с тем, что в пе- 
риод беременности нередко проявляют 
себя или возникают заново многие хро- 
Hecke поченные заболевания, такие, 
pk екаменная болезнь, гидронефроз, 
почечный туберкулез. 

ИЯ касается радиоизотопных мето- 
TO в ближайшем послеродовом пе- 
I | нельзя: радиоло-- 
’ обследование целесообразно 
b лишь после ‘окончания перио» 
r армливания, 4 

периоде так же, как 


_ ции гор 


EOF 
следования мочи. 
моче позволяют выявить oc 1 
палительный процесс в почках. В! 
родовом периоде мочу для иссл! 
ния женщина должна собирать с особ 
ми гигиеническими предосторожност 
из-за обильных выделений. Перед взя- 
THEM мочи для анализа, перед моче. 
испусканием рекомендуется тщательная’ 
обработка наружных половых органов 
и отверстия мочеиспускательного кана | 
ла с помощью дезинфицирующих рас | 
творов. Шри необходимости проводите 
дополнительное спринцевание влагали- 
ша, а преддверие влагалища закрывает 
ся тампоном. „98 

Ультразвуковые методы и теплови- №" 
дение сохраняют свою диагностическую 2: 
ценность и в послеродовом периоде, % 

Таким образом, внимательное отно а 
шение к клиническим проявлениям за- be 
боле своевременное HG 
ние современных методов иесле- А 
позволяют в большинстве слу- 
правильно диагностировать уроло- 
‘ие осложнения беременности. 

Женщина должна обращать при- 
стал J внимание на состояние своей 
мочевой системы и после родов, когда 
также возможно появление или прояв- 
ление таких осложнений. В этот период 
молодая мать, занятая кормлением ре- 
бенка и заботами о нем, не должна 
забывать о собственном здоровье, так как 
и от него во многом зависит буду- | 
щее ее потомства. у 


зания, а 


HS 

СЛОЖНЕНИЙЙ 
î 
Лечение урологических осложнений. 
беременности основано на общих принт 
ципах терапии почечных заболеваний, | 
зависит от вида и стадии болезненного | 
процесса. В то же время лечение BO 
время беременности отличается опреде- 
ленными особенностями, присущим 
только этому периоду жизни женщи 
Во-первых, необходимо возмо, 
лее раннее начало лечения. Лишь 

временно начатое, оно п Jis 
жать тяжелых пораже 
грессирующих особенні 


беременности и 
MONOD 


اا 


адящими и не оказывать по. 
бочного действия на развивающийся 
плод. Из-за этого приход: 


и- ится отказаться 
T- OT использования у беременных ряда 
эффективных лечебных средств, при- 
ae меняемых в общей урологической прак- 
тике. 
5% 2 В связи с вышесказанным лечение 
почечных урологических осложнений бе- 
0- ременности является значительно более 
а- СЛОЖНОЙ задачей, чем лечебные воздей- 
C- CTBHA на урологические заболевания в 
е- другие периоды жизни женщины. В этом 
y- должны отдавать себе отчет и сами бе- 
[O- ременные. 
р Впервые сталкиваясь с проявле- 
H- | — ниями урологических заболеваний во 
ей время беременности, женщины иногда 
да | занимаются самолечением либо ошибоч- 
в & HO обращаются к врачам друго: 
IOJ филя (терапевтам, гинекологам, H 
ре- патологам), запаздывают с обраще 
на 7 Кк специалистам-урологам. Более i 
‘ак даже рекомендации терапевтов их 
Ly- “ консультаций и других TO 
He выполняются беременны не- 
A достаточно серьезного отношения K сво- 
и ему здоровью и здоровью будущего 
С ребенка. 
р | В результате к урологу, то есть cne- 
сла? циалисту, у которого и должно прово- 
ий. диться лечение почечных осложнений 
1H2 еременности, пациентки попадают иног- 
ий с далеко зашедшими стадиями 


урологических заболеваний. 
17 Всем беременным следует помнить, 
о урологические осложнения беремен- 
сти являются чаще всего острыми хи- 
нескими заболеваниями, для лече“ 
которых в любой момент может 
боваться экстренная операция. И 
димо, чтобы на всех этапах 
JÄ помощи беременным лечеб- 
іределялась врачами хи- 
рофиля, то есть уроло- 
р 4 


Ч 
ультациях и 
никах (амбулаторно), в отделен 


тологии беременных родильных дом. 
наконец, 


При возникновении острого патоло- 
гического процесса в почках, сопровож- | 
дающегося выраженными признаками 
общей интоксикации, при отсутствии 
или резком уменьшении количества от- 
деляемой мочи в сочетании с присту | 
пообразными болями в поясничной 
области беременная должна немедлен- | 
но обращаться к врачам, желательно 
для госпитализации в экстренном поряд- 
ке в урологический стационар. Шри 
менее выраженной симптоматике в обла- 
сти мочевых органов и отсутствии 
общих признаков заболевания пациент- 
кам следует обращаться в женские кон- 
сультации. ў 

Для правильного понимания совре- 
менных возможностей лечения урологи: 
ческих осложнений беременности расска- 
жем об основных лечебных мероприя- 
тиях, применяемых при таких ослож- 
нениях. 


О лечении острого Ba 
пиелонефрита у беременных 


Лечение острого воспалительного. 
процесса в почках и мочевых путях 
во время беременности осуществляется 
в следующих направлениях: 


восстановление нарушенного оттока 
мочи из почек; 


противовоспалительная 
риальная) терапия; Ч у 

симптоматическая терапия, то есть 
лечение, направленное на коррекцию’ 
отрицательного воздействия уролог 
ских осложнений на физиологиче 
течение беременности. ia 

Восстановление оттока мочи | 
чек — наиболее важный момент л 
ния воспалительных В" ; 

Ж. à 


(антибакте- _ 


ая антибактериальная терапия не- 
ективна при нарушенном оттоке мочи 
верхним мочевым путям. Более то- 

о, при таких нарушениях оттока мочи 
“(в блокированной почке) интенсивное 
лечение антибактериальными препара- 
тами опасно, так как микробные про- 
дукты не выводятся из организма, 
а поступают в кровь беременной, и 
отравление вызывает шоковое состояние. 


` Воспалительный процесс в блокиро- 
ванной почке при отсутствии мероприя- 
THM, направленных на восстановление 
оттока мочи из нее, уже через сутки 
может привести к деструкции почечной 
ткани. Двухстороннее нарушение оттока 
мочи приводит к быстро прогрессирую- 
щей почечной недостаточности с чрезвы- 
чайно грозными последствиями для ле- 
чения беременности и развития плода. 


Еще несколько десятилетий назад для 
восстановления оттока мочи из почек 
BO время беременности при остром пие- 
лонефрите широко использовали опер 
пивные вмешательства, целью которых 
Являлась установка специальной дренн- 
почечную лоханку. 


рующей трубки в 
Успехи в развитии медицины и ме 


от подобных операций y беременных 
в подавляющем большинстве случаев. 


В настоящее время в арсенале совре- 
менной урологии имеется ряд эффектив- 
ных щадящих методов восстановления 
оттока мочи из почек во время бере- 
менности, к каждому из которых имеют- 
ся определенные показания. К этим мето- 
дам относятся позиционная терапия 
(лечение «положением тела»), катетери- 
зация почечных лоханок (введение в ло- 
ханки почек специальных трубок через 
цистоскоп), чрескожное пункционное 
отведение мочи из почек, 

Позиционная терапия, основанная на 
применении у беременных специальных 
упражнений, известна давно, однако 
истинная ценность данного метода была 
показана лишь в последние годы. Это 

Наиболее простой в исполнении и есте- 
| ственный способ восстановления оттока 

и по мочеточникам при остром воспа- 

ом процессе в почках, который 
рименять не только в стационаре, 
овиях амбулаторных лечеб- 


ленно. Отсутствие ожид 


ных учреждений (поли 
консультаций), а также до 
` Позиционная терапия в лече 


в выполнении следующих упражнени 
беременная, опираясь на колени 


и плечи ее должны быть ниже таза, а | 
передняя брюшная стенка расслаблена; 

беременная укладывается на «здоро- 
вый бок» — на противоположную ме- 
стонахождению воспаленной почке сто- 
рону; при этом корпус. ее несколько 
наклонен животом вниз, передняя брюш- | 
ная стенка которого расслаблена; 

беременная лежит на спине, причем 
ножной конец кровати поднят выше 
головного. 

Лечебное действие этих позицион- 
ных упражнений заключается в направ- 
ленном изменении анатомо-топографи- 
ческих взаимоотношений между маткой, 

стями женского таза и мочеточника- 

еменной женщины. В таких поло- 
жениях тела матка ее поднимается 
вверх, отклоняясь от входа в малый таз 
(при коленно-локтевом положении и по- 
ложении с приподнятым ножным KOH- 
цом). В положении Ha «здоровом 60- 
ку» матка отклоняется от «больной» 
стороны, чем достигается уменьшение 
сдавления мочеточника на стороне забо- 
левания и улучшение оттока мочи из 
блокированной почки. 

Подобное лечебное воздействие на 
отток мочи из почек возможно главным 
образом при физиологических наруше- 
ниях уродинамики, вызванных беремен= 
ностью. Только в случае предшествовав-_ 
ших оеременности сужений мочеточника 
или камней мочевых путей позиционная , 
терапия эффекта не дает. 4 

Для лечения острого воспалительно- | 
го процесса в почках позиционная те 
рапия проводится по следующей схем. 
упражнения выполняются по 15—90 ми. | 
нуп 7—8 раз в сутки. Следует по 
ностью исключить положение беременно 
на спине и на «больном» боку в те! 
ние дня и ночью во время сна’ 

При обнаружении нарушенного OTTO 
ка мочи из почек, при остром в 
лительном процессе в них вр 
чает позиционные -упражнени 


КҮНГЕ 


а в течение суто) 
| суток служи 
к применению раа 


ановления оттока 


Следует иметь в виду, что п 
а е стихания острого. пиелонефрита и 
е HHA мочеточникового катетера OCT ый. 
; метод занимает важ воспалительный процесс в почке может 
стот широко практике 52% ное развиться вновь. Рецидив (повторное 
лизированных урологических оо обострение заболевания) имеет место J 


ЕС soe 6-й беременной. В этих случаях 

4 требуются неоднократные повторные ка- 

AS ЛЯ ете 2 р y 
Для выполнения катетеризации верх- тетеризации мочеточников, что крайне. 


y той 
. sauna a ы время беремен- неблагоприятно сказывается на течении 
у рь вводят спе- беременности. И поэтому в этих ситуа- 
циальный цистоскоп (инструмент с опти- циях используется подвесная катетери- 
| ческим устройством для осмотра мочево- зация почечных лоханок для более дли“ 
1 TO пузыря, оснащенный приспособлени- тельного их дренирования. 
ями для катетеризации мочеточников). Подвесная катетеризация — новый 
Шри этом лечебная процедура совмеща- метод лечения острого пиелонефрита у 
ется с дополнительной диагностикой беременных, широко использующийся 


нарушения оттока мочи из почек. в последние годы. Это стало возможно | 
С этой целью внутривенно вводят в результате появления новых синтети- 2 
красяшее вещество — индигокармин. В ческих материалов, позволяющих изго- pi 
я течение 20 минут проводят наблюдение товлять специальные гибкие, пластичные Д 
| за его выделением из устьев мочеточ- катетеры, восстанавливающие заданную 


ников. При отсутствии выделения инди- им форму. Такой самоудерживающийся 55; 
гокармина (нарушении эвакуации мочн катетер представляет собой полую труб- 
4 _ из почки) по мочеточнику через >- ку, оба конца которого кольцевидно 


a 3 скоп проводят специальную полиэтиле- загнуты. Одним кольцом катетер yena- 
> новую трубку (катетер), как правило, навливается в почечной лоханке, дру- 
A 4 до почечной лоханки. гим -- В мочевом пузыре. 
3 Eo Катетер остается в почечной J Подвесная катетеризация произво- 

d ке на время, необходимое для ликви дится следующим образом: во время. 
м 4 | ции острого воспалительного проце цистоскопии по мочеточнику в лоханку 


в почке. В большинстве случаев катетер проводят гибкий металлический провод- 
“ осуществляет необходимую эвакуацию ник, по нему в почечную лоханку и 
| ибии из почки, и острый пиелонефрит устанавливают самоудерживаюшийся 
уже через несколько дней стихает. И катетер, концы которого после удале- 
се же, несмотря на эффективность ния проводника принимают заданную i. 
петеризации мочеточников для лечения изначальную форму в виде завитка, к: 
острого пиелонефрита y беременных, ме- Подвесной катетер может находиться 
TOM этот рекомендован лишь в тех в мочевых путях беременной длительное 
случаях, когда неэффективно более про- время (вплоть до послеродового me- 
тое и шадяшее восстановление оттока риода). 
чи из почек с помошью позицион- Беременная не испытывает каких- 
“упражнений: либо неудобств, связанных с этим, ведет 
ри катетеризации, как и при любом обычный образ жизни. При использо- | 
инструментальном методе, суще- вании данного способа эвакуации МОЧИ | 
риск дополнительного “Инфициро- из почек рекомендуется увеличить коли- 
| верхних мочевых путей микроба- чество потребляемой за сутки жидкост 
роме TOTO, возможна травма, іи не передерживать мочу в моче 
оболочки мочевого пузыря и пузыре. В случае двухстороннего | 
Особенно затруднена такая левания почек самоудерживаю 


к 


OT 


B обе почки. И 
У при соблюдении 
омендаций, тщательном наблю- 
уролога эвакуация мочи по под- 

OMY катетеру осуществляется в TEYE- 

—6 месяцев, 

° Находясь дома, беременная с подвес- 
ным катетером в мочеточнике должна 
омнить, что при появлении СИЛЬНЫХ 
‘болей, чувства тяжести в поясничной 
Области она должна немедленно обра- 
“THTBCH к урологу. Эти симптомы указы- 
_вают на нарушение проходимости KATE- 

тера, что требует его замены. 

После родов самоудерживающийся 
катетер удаляют, а затем пациентку 
подвергают детальному рентгенологиче- 
скому обследованию. 

При остром пиелонефрите во время 

| беременности может возникать ситуация, 
когда восстановление естественного отто- 
ка мочи из почек — ее эвакуация 
по мочеточникам в мочевой 3 b 
невозможна. Например, ПОЗИЦИОН 
рапия незффективна, а катетер | 
чает непреодолимое препятствие в м 
точнике. на том или HHOM 
этих случаях только прямое др 
ние почечных лоханок через п 
ную область может восстановить 
мочи, ликвидировать острый во 
тельный процесс, сохран 
ность и здоровье женщины и 
го ребенка До последних лет 
прямое отведение мочи из почек 
ствлялось только хирургическим пу 
наложением свища на почку (нефросто- 
мия). 

В последние годы получили разви- 
тие чрескожные пункционные методы 
восстановления оттока мочи из по- 
чек во время беременности (пункцион- 
ная нефростомия), без открытой опе- 
рации. 

— “Прескожная пункционная нефросто- 
мия — относительно простой метод, не 
ебующий общего обезболивания и не 
провождающийся серьезной хирурги- 
еской травмой. Под местным обезбо- 
Ием в поясничной области, после 


ай 


уровне 
TRY 


этого изображения произ- 
оханки иглой. Шо ней 


ский проводник B 


A 


вают полиэтиленовую 


‚ ку. Продолжительность в 


как правило, составляет всего, [5 
нут. қ : А 
Хорошо функционирующий дренаж 
почке позволяет добиться стихания OCI 
poro воспалительного процесса. Однак 
до конца беременности женщина долж 
следить за дренажной трубкой в почке 
так как возможно ее выпадение, 
преждевременное снятие дренажа ведет 
к рецидиву болезни. После pogo 
врачи рентгенологически проверяют про 
ходимость соответствующего мочетоЧни- 
ка. В случае удовлетворительной его ; 
проходимости дренажную трубку из поч | 
ки удаляют. При обнаружении камней 4 
либо изменений мочеточника, делающих | 
невозможным заживление почечного 
свища, применяют в плановом порядке Û 
‚ответствующие коррегирующие опера 
вмешательства. 


`тановление оттока мочи из почек “a 


тых любыми способами прово- 
ізательном сочетании с противо- 
тельной (антибактериальной) те- 


ібактериальная (лекарственная) 
ія является очень важной частью 
я острого пиелонефрита у бере- 
менных. Для этого используют анти- 
биотики и хемопрепараты, прицельно 
воздействующие на микробные агенты. 
В настоящее время антибиотики очень 
широко используются в нашей повседнев- 
HOH жизни. Они применяются при вос- 
палительных процессах бактериального 
происхождения любой локализации, для 
профилактики воспаления при вирусных 
инфекциях. Это привело к тому, что боль- 
ные нередко относятся к приему анти- 
бактериальных препаратов чрезвычайно 
легко, занимаются самолечением, само: 
стоятельно регулируют дозу и длитель:. 
ность применения того или иного проти» | 
вомикробного препарата. ape 
Период беременности в этом OTHO 
шении не является исключением, Од 
беременные иногда полностью отк 
ваются от применения назначеннь 
тибактериальных средств (из-за 
сений возможного вредного возде 
их на плод). Следовательно, 
менных одна из распростран 
бок заключается В бессист 
Қ Be 1 бІр 


4 А р 
отиками, | 
Д0 
ых врачом. 


другая — в camo- 
риема лекарств, наз- 


оксациллин) , | 
BOTO vee Эритр 
| мон, фурагин. 
ae подчеркнуть учитывают возможность 
EHX этих Omp- биотиков через молоко м ри 

ı | рожденному. При этом нанбо. 
жна осуществляться гоприятно eo ЗА ae 
 пиелонефрите у 6 терапия при остром. который переходит в молоко ма 
п р У беременных. дает ему горький вкус, может 
EPH остром воспалит и желудочно-кишечные расстро 
новорожденного. one 
Антибактериальное лечение остро 
пиелонефрита, особенно во время бе 
менности, назначается исходя H3 СІ 
циальных бактериологических иссле 
ваний мочи. Эти исследования позволя 
определить тот круг препаратов, K 
торым чувствителен данный микроорга- 
низм, и проводить лечение прицельно. | 


ельном процессе 


ков недопустимо. Во-пер 
нередко неправильно р 
нические проявления заболевания и при- 
меняют антибактериальные средства при 
нарушенном оттоке мочи из почек. Во- 
вторых, неправильный выбор препарата 
И его дозы приводит к неполной ликви- Е 
дации воспалительного процесса и к пе- Лекарственные дозы H длительность 
реходу его в хроническую форму. лечения определяются только врачом 
! Действительно, в период беременно- на основании совокупности клинических 


вых, беременные 
асценивают кли- 


| сти к назначению ряда препаратов и лабораторных данных. Некоторые жен- 
SEK 2: следует относиться с большой осторож- щины во избежание побочных эффек- 
во: 3 > ностью. При этом необходимо учитывать тов сами себе Уменьшают назначенную 
BO В сроки беременности, проницаемость upe- им дозу препарата. Шри остром Пиело- 
RSS парата через плаценту (детское место) нефрите это вместо пользы т 
Р в организм плода. Большинство анти- вред. Дело в том, что увеличение O ا‎ 
ая) бактериальных препаратов в той или циркулирующей крови у беременных дик 
11509) ИНОЙ степени проникают в организм тует необходимость применять для дости“ 
ере у: плода и могут оказывать отрицательное жения эффекта более высокие дозы те 
HTH= 77 действие на развитие зародыша ( парата, а не идти на уменьшение Ki 
[bHO | 7 отоксическое действие) либо нару шать личества вводимого антибиотика. х 
ЯТЫ. іл процесс образования органов и тканей ША оС A Ў 
Иствие). ЛЬ Я 
oe eee И что ных средств в период беременности 


на протяжении всего периода осремен- ee О лоо Б . 
< и противопоказано ле- Н И? 
не рии, тетра сы ca ae танне Этих TE ИЯ 

1 етрациклин и др.), сочетание эт І 1 

pi ep: и 1103 воляет уже через ER E часов y cone 
Из-за опасности неблагоприятного их шинства беременных добиться ликвида 
действия на плод (костный скелет, ции острого Боспадидетарого процесса 
Ганы кроветворения, органы поддер- в почках и E ee КЕЗЕ. 
ния равновесия и слуха). Длительное ‚Несколько CIO о терап ‚ У y 524 
применение во время беременности ука- щей общее состояние May R 
ванных препаратов может привести K B03- симптоматическом лечении. Острый вос 3 
Никновению врожденных уродств, таких, палительный процесс в почках HCCI 
езаращение верхнего нёба, недо- сопровождается интоксикацией. (отрав 
ие верхней челюсти, укорочение лением организма продуктами воспа/ 

ей, изменения структуры пе- ния), ухудшением общего состояни; е 
i ременной и определенными изменениям! 
учайно для лечения острого пие- функции других органов. Все это, 
а у беременных назначаются вается при лечении острого пиело 
ные и полусинтетические та и во время беременности ў 
циллин, ампициллин, родовом периоде, Антибакте 
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лаживание оттока мочи, TO есть 
с үре логические лечебные меро- 
THA, сочетаются с общеукрепляю- 

H симптоматическим лечением. 
Режим и диета имеют важнейшее зна- 
_ чение в лечении ‚острого пиелонефрита 
у беременных, что во многом зависит 
OT самих пациенток. В острой стадии 
аболевания необходим строгий постель- 
‚ный режим. Длительность ero не должна 
° превышать 4—8 дней, пока сохраняется 
высокая лихорадка, а в почке находит- 

СЯ мочеточниковый катетер. 

Когда стихнут острые проявления вос- 
паления почек, сразу же после удале- 
НИЯ мочеточникового катетера беремен- 
HOW следует подниматься и ходить, так 
как активный режим и вертикальное 
положение тела способствуют нормали- 
зации оттока мочи из верхних мочевых 
путей. 

Необходимо следить за ежедневным 
опорожнением кишечника, При запорах 
рекомендуется вводить в пищевой рацион 
продукты, вызывающие послабляющее 
действие кишечника; чернослив, свеклу, 
кисель из ревеня. Шри отсутствии эф4 
Та” целесообразно использовать расти: 
тельные слабительные средства (отвар 
коры крушины И александрийского 
листа). Беременным с острым пиело- 
нефритом показано высококалорий ное 
питание, причем качественно пиша не 
должна отличаться какими-либо особен- 
ностями или быть острой. 4 


Необходимо в острой фазе заболева- 
HHA усилить прием жидкости до 2.5— 
3 литров в сутки. Предпочтение следует 
отдавать напиткам, подкисляющим мочу, 
например клюквенному морсу. В то же 
время при ухудшении функции почек 
и присоединении токсикозов беремен- 
| ности целесообразно ограничить количе- 
7 ство потребляемой жидкости, поварен- 
Ной соли. В обеих ситуациях рекомен- 
дуется применять растительные диуре- 
| тики. Для этого используются наборы 
| трав, стимулирующих мочевыделение: 
лист крапивы, березовые почки, толок- 
нянка, брусничный лист. Это позволяет 
видировать задержку жидкости в Op- 
низме и повысить мочеотделение, а 
‘самым вымывание инфекции и токси- 
пораженной почки, когда’ отток 
ee 


ғ) 


‚О лечении почёчной колики ” 
у беременных f g А 


a 5 % ei 

Лечение проводится только врач 
направлено на снятие болей, ликвида 
цию спазма мочеточника, восстанов- 


ление оттока мочи и профилактику моче 


вой инфекции. pee 

Длительный приступ болей в почке 
во время беременности опасен рефле 
торным повышением тонуса матки и воз- 
можным прерыванием беременности (с 
мопроизвольный выкидыш). Вот почему 
при почечной колике у беременной в. 
первую очередь ликвидируется болевой 
приступ. А первая помошь при болях - 
это различные средства, снимающие 
спазм: папаверин, но-шпа, баралгин. | 
Атропин во время беременности не наз» 
начается, так как он расслабляюше дей- 
ствует на шейку матки и может привести 
к преждевременным родам. 

Важно понимать, что целый ряд ле- 
чебных средств, эффективных при почеч- 
HOH лике, во время беременности 
испс b нельзя. Это относится 
прежде всего к тепловым процедурам: 
тепл ванны и грелки на область по- 
чек во время беременности противопо- 
казаны. Также и обезболивающие нарко- 
тические препараты применять не реко- 
мендуется, поскольку они повышают то- 
нус и усиливают сократительную спо- 
собность матки, угнетают нервную си- 
стему (дыхательный центр) плода. 

Поэтому при почечных коликах у бе- 
ременных, если они не поддаются спаз 
молитическим средствам, врачи HASHA. 
чают такие мероприятия, как новокаи- 
новую блокаду круглых связок матки 
н катетеризацию мочеточника. Такие 
манипуляции требуют специальных HA- 
выков и проводятся специалистом-уро- 
логом в условиях стационара. 

Во время беременности могут иметь 
место ситуации, когда почечную коли- 


ку обычными средствами ликвидировать | 


не удается. Это, как правило, обуслов- 
мнями, полностью пері 

крываюшими просвет мочеточников. В 

этих случаях приходится использовать 

чрескожное пункционное отведение м 

из почечных лоханок либо опера 

(хирургическое) Удаление камней. | 
Чрескожное отведение море 


подвесная катетеризация | 


ресу қазы ыы... 


ого 


С $ › а осложнения этой опера- 
2 ц могут отразиться на состоянии 
е плода. Тем не менее при необходимости 
а _ современное обезболивание и щадяшая 
K перативная техника позволяют прово- 
MAATE хирургическое лечение мочевых KAM- 
AÁ ней у беременных. 

a Оптимальными сроками для опера- 
= F тивного лечения являются 15—18 недель 
= беременности. К этому сроку заканчи- 
i ( “ вается формирование плаценты (детско- 


a | ГО места), и угроза самопроизвольного 
© выкидыша минимальна, 


Во время беременности по поводу 


E. 1 — мочекаменной болезни в основном при- 
2 Ж. меняются оперативные вмешательства — 
TH f уретеролитотомия (удаление камня из 
ся мочеточника) и пиелолитотомия (удале- 
м: ние камня из лоханки), а также опе- 
10- ративное отведение мочи из почки путем 
10- наложения временного свища непосред- 
KO- ственно на почечную лоханку (пиелосто- 
KO мия) или через ткань почки (нефро- 
TO- стомия). 
по- При обнаружении острого г 
CH- воспалительного процесса 

ки в результате длитель: 
бе- оттока мочи из нее, кр 


в почечную лоханку дренаж 
€ почки снимают ее капо 


_ почечной ткани, восстановления ее кро- 
обращения. 
Почечная колика во время беремен 
сти всегда опасна развитием острого 
палительного процесса в почках. По- 
ому у беременных с почечной коликой 
осле нее проводится антибактериаль- 
ерапия. Все лечебные мероприятия 
аких пациенток направлены на вос- 
ление оттока мочи, ‘врачи прово- 
под прикрытием противомикроб- 
nets. К числу лечебных меро- 
| при мочекаменной болезни, He- 
енно зависящих от самой бере- 
носится диета. Следует исклю- 
рациона шоколад, 


ee E продукты,” 


ы; 


питьевой режим, ое 0 
отхождению камней из м 


вымыванию солей из почек. 


Pa 


9 лечении острой почечной и 
недостаточности (ОПН) 
во время беременности 


Лечение в обязательном порядке про- 
водится в урологическом стационаре, — 
когда острая почечная недостаточность 
(OIH) обусловлена нарушениями отто- | 
ка мочи. Основные лечебные мероприя- 
тия направлены на улучшение эвакуа | 
ции мочи из почек. Шри этом врачи 
используют такие методы восстановле- 
ния оттока мочи, как позиционные 
упражнения, катетеризация почечной ло- 
ханки с помощью обычного мочеточ- 
никового или самоудерживаюшегося 
катетера, чрескожная пункционная неф- 
ростомия. 

В подобных тяжелых ситуациях, при | 
неэффективности подвесной катетериза- 
ции мочеточников или чрескожнои пунк- 
ционной нефростомии приходится в край- 

их случаях прибегать к оперативному 
ургическому) лечению — пиело- или 
остомии. В противном случае в орга 
низме беременной скапливается большое 
ество продуктов азотистого обмена 
звизается тяжелое состояние, нося- 
вазвание уремии («отравление MO- 
) 

После восстанавливающих отток мо- 
чи мероприятий беременным © острой 
почечной недостаточностью в обязатель- 
ном порядке проводят лечение, направ- 
ленное на стимуляцию кровообращения 
и функции почек. После отведения мочи 
из почек длительное время в их ткани 
сохраняются нарушения гемодинамики. 
Обычно они обусловлены спазмом сосу- 
дов, тромбозом клубочков (фильтруюше- Ae 
го аппарата почки). Для ликвидации 
этих явлений назначаются лекарствен- 
ные препараты, улучшаюшие микроцир- 
куляцию в почечной ткани (в час 
ности, трентал, леспенефрил), и препа 
раты, препятствующие образовани 
тромбов в сосудах (гепарин, курант 
аспирин). С этой же целью п 


енное капельное вливание раст- 
ов противоинтоксикационного дей- 
вия, мочегонных препаратов. 
° В далеко зашедшей стадии заболе- 
вания эти лечебные мероприятия могут 
оказаться малоэффективными, так как 
(быстро развивающийся некроз (омертв- 
’ ление) клеток почечных канальцев 
Б течение нескольких дней может при- 
‘вести почки к гибели. В последние 
15—20 лет спасение таких больных стало 
возможным благодаря внедрению в кли- 
| Ническую практику аппарата «искусст- 
венная почка», с помощью которого 
проводится гемодиализ, то есть очище- 
ние крови от вредных токсичных про- 
дуктов обмена веществ, в частности азо- 
тистых шлаков. 

Применение гемодиализа во время 
беременности является крайней мерой. 
Tem не менее данный метод позволяет 
вывести больных из крайне т 
состояния, когда на фоне урологт 
острой почечной недостаточности 
мя беременности развиваются : 
опасные токсикозы (нефроп: 
лампсия), так же как и пациен 
OMH неурологического проис 
(некронефроз на почве сепсиса 
вие других видов острых нес 

Во время сеанса гемодиализа кровь 
больной контактирует через полупрони- 
цаемую мембрану с диализирующим 
раствором специального состава, в ре- 
зультате этого очищается от вредных 
примесей. Кроме того, аппарат «искус- 
ственная почка» позволяет у беремен- 
ных с анурией удалить из организма 
избыточную жидкость и тем самым 
предотвратить такие грозные осложне- 
HHA, как отеки легких и мозга. При необ- 
XOMMMOCTH сеансы гемодиализа во время 
беременности и в послеродовом периоде 

’ повторяют многократно. 

Так как OIH у беременных неред- 
Ко связана с инфекционно-воспалитель- 
ными осложнениями в мочевых и MO- 
овых органах, важной стороной лечения 
го состояния является применение 
бактериальной терапии, При острой 
ечной недостаточности используют 
бактериальные препараты широкого 
действия, B частности полусин- 

пенициллины, ‘цефалоспори- 
начении хемопрепаратов 


нфузионную терапию’ = 


К ees 
дозу выбирают с учетом с и С 

В послеродовом периоде после ne p 
сенной во время беременности О) 
сока вероятность’ маточных кров 
ний. Поэтому задача беременной, пере 
несшей ОШН, обратить внимание набл 
дающего врана йна появление TAKOM 
кровотечения в самом его начале. Ост, 
новка кровотечения проводится по обыч. | 
ным, принятым в акушерстве принципам 
с использованием препаратов, активизи 
рующих свертывающую систему крови, и 
местного воздействия на тонус матки 

В период полного отсутствия мочи | 
(анурии) беременным с ОПН рекомен- 
дуют строгую диету с ограничением | 
потребления белковой пищи (мяса, ры- | 
бы), поваренной соли. Чтобы не умень- 
шить общую калорийность пищевого 


рациона, им’ разрешается увеличить 

потребление углеводов. Одновременно 

резко ограничивается прием жидкости. 4 
Больные тщательно контролируют 


ю кишечника. С целью его осво | 
1 OT азотистых шлаков ежеднев- | 
2ДЯт очистительные (сифон- | 
промывают толстый 
при необходимости и же- 


ный комплекс лечебных мер 
т y большинства пациенток 
сохранить и здоровье, и беременность, 


даже при таком грозном осложнении, 
как OMH. 


гита 


О лечении острого ии; 
у беременных 


В отличие от терапии острого пиело- 
нефрита, почечной колики и острой по- 
чечной недостаточности лечение остро- 
го воспаления мочевого пузыря у бе- 
ременных может проводиться во время 
беременности амбулаторно (в поликли- 
никах и женских консультациях). д 

Изолированное местное воспаление. 
мочевого пузыря по своему клиниче- 
скому течению является сравнитель o 
наименее серьезным урологическим OC: 
ложнением беременности. В то же вре 
при отсутствии лечения воспалительн 
процесс быстро прогрессирует и пе 
ходит в острый пиелонефрит. 

Для успешного излечения 6 
НЫМ с острым циститом рекол 


в. с =, 2... 


диета, увеличить прием жид- 
чая с молоком), 
(диурез), 


продуктов. 4 
пам _Страдающим острым циститом полез- 
ЗИ- E потреблять в пищу ‘продукты, ra- 
и, H pte Как арбуз, дыня, пить отвары из 
`KH. Я арбузных корок, обладающие мочегон- 
очи | НЫМ” действием. Среди беременных с 
тен- У острым воспалительным процессом в мо- 
ием чевом пузыре наблюдается стремление 
ры- ограничить прием жидкости якобы для 
SHb- | TOPO, чтобы сделать болезненное моче- 
an | испускание более редким и менее за- 
Tb | труднительным. Это совершенно непра- 
oe ВИЛЬНО, TAK как ведет к обратному ре- 
зультату — болезненность может уси- 
СДИ: литься. 
уют В первые дни болезни беременная 
CBO- 4 должна соблюдать щадящий постельный 
нев- | режим. Все лекарственные препараты 
рон- 1 применяются только по назначению вра- 
ТЫЙ 4 ча-уролога. Основное направление лече- 
же- ния — антибактериальная терапия, и 
препараты назначают, ориентируясь на 
мер | чувствительность к ним болезнетворных 
HTOK | бактерий, с учетом степени их TOKE 
ость, Í ности для женщины и будущего р 
HHH, Применяются полусинтетические т 
| циллины, 5-HOK, фурагин, a для сн; 
| болей B области мочевого пузыря вр 
чи назначают анальгин, но-шпу, п 
верин в виде таблеток и специ 
Ў свечей, вводимых в прямую кип 
| Чтобы усилить вымывание болезне- 
гело- “ творных бактерий и их токсинов из MOYE- 
г по- вого пузыря, используют мочегонные 
тро- 26 правы (диуретики растительного проис- 
бе- ождения). Их употребляют длительно, 
ремя Не менее чем в течение | месяца 
кли- J после стихания острого воспалительного 
процесса в мочевом пузыре во время 
ие 1 беременности. 
Hye- | Шод влиянием правильно проводимо- 
1bHO [0 лечения состояние беременной бы- 


о улучшается: мочеиспускание стано- 
ся более редким и менее болезнен- 


овление наступает через 1—2 He- 
‘начала лечения. Если учащение 
ния, боли и изменения в 
яются, то следует опасаться, 


почки и верхние мочевые 
случаях совершенно нео 
тельное обследование ‚У урол 


Сохранение беременности ~~ 
при урологических осложнениях 


Возможность сохранения беремен- | 
ности является важнейшей стороной. 
лечения беременных с урологическими 
осложнениями. Вопрос этот имеет перво- 
степенное значение для будущей мате- 
ри. Развитие медицины, разработка ща- 
дящих методов лечения почечных пато- 
логических состояний во время бере- 
менности — залог того, что у большин- 
ства пациенток, страдающих острыми 
урологическими осложнениями, беремен- 
ность может быть сохранена, 

Наиболее часто случающиеся уроло- 
гические осложнения (острый пиелонеф- 
рит, острый цистит, почечная колика, 
ОПН урологического происхождения) 
в настоящее время уже не являются 
противопоказанием к сохранению бере р 
менности. В случае своевременного Ha- Ў 
чала лечения они не вызывают серьез- 
ных отклонений от нормального тече- 
ния беременности и родов. Дело в том, 
что отрицательное влияние на беремен- 
ность оказывают присоединяющиеся к 
урологическим заболеваниям токсиче- 
ские поражения ткани почек. Токсикозы | 
беременности способствуют развитию ~ 
урологических осложнений беременности 
в 12—15 % случаев, частота которых 
снижается при своевременности и эффек- 
тивности лечени 

Таким образом, беременность у боль- 
шинства женщин с урологическими ос- 
ложнениями не только может, но и долж- 
на быть сохранена усилиями врачей и 
самих пациентов, 

Многим женщинам с урологическими 
осложнениями беременности новые ме- 
тоды лечения помогли ликвидировать 
патологические почечные состояния без 
прерывания беременности и, таким обра- 
зом, позволили сохранить ее, иметь пол- 
ноценное потомство. ; 


ОСЛОЖНЕНИЙ 


ор лактических мер, реко- 
емых в различные периоды жиз- 
`нщины, = воздействие на основной 
ричинный фактор урологических ослож- 
ий беременности: мочевую инфекцию. 
как известно, инфицирование мочево- 
о тракта часто происходит в самые 
различные периоды развития женского 
организма. И в детском возрасте, и в 
| период полового созревания, и с началом 
половой жизни, и во время беремен- 
ности. 
_ Предохранительные мероприятия, 
направленные на предупреждение ypo- 
логических осложнений беременности, 
рекомендуется начинать еще задолго до 
ее начала, в раннем детском возра- 
сте — у девочек. И продолжать вы- 
полнение их на последующих ‘этапах 
развития женского организма — девуш- 
кам, женщинам, беременным и : 
ницам (в ближайший послеродовой 
| <-> риод). 
} 
| 


il 
» 
к 


Во все эти периоды жизни жен 
профилактика заболеваний MONER 
тей состоит в ликвидации ист Б 
хронической инфекции, появл ‹ейся 
В организме (общая профилактика), ив 
предупреждении попадания патогенных 
микробов в мочевой тракт и почки 
(местная профилактика). 


Профилактические мероприятия 
до беременности 


х В основе общей профилактики моче- 
/ (вой инфекции — требование, наиболее 
т^ Полной ликвидации различных воспали- 
- тельных очагов в организме. Полезно 
знать, 


т женщины сами должны сознавать по- 
° “тенциальную опасность хронического 
ления в любом органе, активно, 
собственной инициативе обращаться 
помощью к врачам. 
ев енное выявление источников 
низме зависит также от 
‘диспансеризации жен- 
суще яется поликли- 
HK’ предприятий 


1 2% р Ў ‘Si 
Rete ers 1 oe сң 
и другими лечебно профилак! 
учреждениями. Необходимы сист 
ческие контрольные обследовани 


сятся воспалительные заболевания но- 
соглотки, полости рта, пишеварительно- 


го тракта, кожи, органов дыхания. 
Хронические заболевания носоглотки 
(тонзиллит -- воспаление миндалин, 
фарингит — воспаление глотки, raŭ 


морит — воспаление гайморовых паз | 
зух) наиболее опасны из-за распростра 
нения инфекции во внутренние органы. 

Так, например, миндалины глотки 065 


ладают свойством накапливать в своей | 

ткани болезнетворные микроорганизмы» | 
которые, попадая в кровь, вызывают с 
воспалительный процесс в почках и HH f Я 

у мочевых путей. И удаление мин- | 
лотки (тонзиллэктомия), и прокол H 
"рование) гайморовых пазух при | п. 
их хроническом гнойном воспалении яв- TF 
ляются предохранительной мерой. 4 ф 
Хирургическое лечение воспалитель- ne 
ных заболеваний носоглотки целесооб- В; 
разно проводить еще до того, как они 4 
оказали свое отрицательное влияние Ha 3 
другие органы и системы. Вступая в Bi 
брак, женщина должна обратить особое x 
внимание Ha состояние носоглотки и под р! 

контролем врача-отоларинголога прове- 

сти курс санирующего, оздоровляющего 3 
лечения еще до зачатия. м 
Санация ротовой полости также BXO- и. 
дит в систему предохранительных ме- a. 
роприятий, направленных Ha предупреж- Ol 
дение урологических осложнений бере- ur 
менности. Микробные агенты, вызыва- П, 
ющие кариес, пульпит, периодонтит и | S 
другие воспалительные процессы B зу Қ: 
бах, могут попадать в почки и моче- я 
вые пути. В связи с этим все девуш- | р: 
ки и женщины должны в профилак- pac 
тическом порядке не реже одного раз у 


год показываться стоматологу, да 
Особое в 


О- следить за своевре- 
St менным опорожнением кишечника. р 
KH ‚ © помощью режима и специальной 
ІН, З Қы. с использованием продуктов, об- 
Ñ- eh Wen ee послабляющим действием 
а- 3 у кефир, квашеная капуста, 
ja- и. употребления растительных 
ты. 4- Етті ных (кора крушины, ревень) 
55 1 Б дители ПЕНЫ добиваться у девочек 

ба жедневного стула. Небрежность B этом 
ХӘМ! вопросе приводит к хроническим воспа- 
ТЫ, лительным заболеваниям кишечника, ча- 
HOT i CTO обостряющимся в течение жизни 
ÄH- ) женщины. 
AH- 1 Қак девочки, так и девушки, женши- 
ол ны, однократно перенесшие острый вос- 
три | палительный процесс в пищеварительном 
Яв- тракте, должны ежегодно в целях про- 

филактики обрашаться к врачам-тера- 

ль: певтам. Тщательно проводимая противо- 
o6- 4 воспалительная, санирующая к: 
er | и пищеварительные органы тер 

oa 5 же является мерой профилакт! 
ИЕ вой инфекции и последующих 
бое ческих осложнений у этих жен! 

7 Dhon беременности. 

ПОД 23 Не менее важно в ji 
pE лактике урологических O i 
ero. "НИЕ гнойничковых заболе [ing 
eee их ликвидации применяют а 
05 альные препараты, специальные мази, 
мењ бщеукрепляющую терапию. Кожные 
Zy ойнички (фурункулы и карбункулы), 
ере” “плохо поддающиеся лечению, свидетель- 
ваг ствуют о генерализации инфекции в ор- 
гше анизме, что может привести к разви- 
ДУ; 10 воспалительных процессов самой 


азличной локализации. Санирующее ле- 
ение кожных заболеваний воспалитель- 
O характера должно проводиться под 
людением дерматолога. 

 Профилактическому лечению подле- 
IT и подверженные частым воспали- 


бронхит), частым респира- 
усным инфекциям, стра- 
тизмом и другими болез- 
f А, 


чаты необходимое 
полного выздоровления. || 

Местная профилактика м ОЯ 
фекции и последующих урологи 
осложнений беременности и после. 
состоит прежде всего в лечении 3 
леваний женских половых органов (гине 72 
кологических болезней). Ведь женские, 
половые органы тесно связаны с моче- | 
вой системой, и любой воспалительный 
процесс в них опасен развитием моче» 
вой инфекции. В детском возрасте. 
появляется вульвовагинит (воспаление 
влагалища), в более старшем воз- 
расте — аднексит (воспаление яични- 
ков, придатков) или эндометрит (вос- 
паление полости матки). 

Уже в раннем детском возрасте 
родители могут обнаружить у девочки 
выделения из влагалища или признаки | 
воспаления наружных половых органов 
(их покраснение, зуд в этой области). 
Лишь немедленное обращение к врачу- 
гинекологу позволяет применять своевре- 
менно лечебные и профилактические ме- 
роприятия. Местная гигиена должна в 
этих случаях сочетаться с противо- | 
воспалительным лечением. 

В более старшем возрасте — у де- 
вушек и молодых женщин — профи- 
лактическое лечение гинекологических 
олеваний может быть эффективно 
при регулярном ежегодном посе- 
ии смотровых кабинетов женских 
консультаций и поликлиник, даже при 
отсутствии жалоб — для профилактики. 

И конечно, при появлении отклонений 
от нормы необходимо обращаться к спе- 
циалистам-гинекологам. 

Заболевания женских половых орга- 
нов не только приводят к возникно- 
вению мочевой инфекции, но и вовле- 
кают в воспалительный процесс taso: = 
вые отделы мочеточников, что приво- 
дит к нарушению оттока мочи. Воспа- 
лительные процессы в полости матки, | 
как правило, возникающие после абор- e 
TOB или при использовании противоза- 
чаточной внутриматочной спирали, оп 
ны не только бесплодием веледст 
нарушения проходимости маточных ' 
но и вторичными изменениями. НИЖ! 


| IH 


1 Я 


их сократительной спо- 


с ухудшением оттока мочи из 


Ограничение числа абортов — также 
° профилактическая мера, предупреждаю- 
ая возникновение воспалительных про- 
цессов в половых органах, развитие 
а их почве урологических осложне- 
ний беременности. 
Если воспалительные гинекологиче- 
° ские заболевания уже имеются, их 
необходимо ликвидировать до наступле- 
ния беременности, для чего требуется 
регулярное обращение к специалистам- 
гинекологам. Доброкачественные опухо- 
ли женских половых органов (фибромы, 
фибромиомы матки, кисты яичников), 
нарушающие опорожнение верхних моче- 
вых путей, подлежат удалению хи- 
рургическим путем до начала Gepe- 
менности, 


Рекомендуется еще задолго 
менности проводить активное 
ние и лечение местных 
инфекции мочевых путей в 
мочевом тракте, Конечно, наиб: 
езные урологические заболева 
ют (и нередко хирургическо! 

НИЯ. 

Для полноценной профилакти: 
чечных осложнений беременности и 
слеродового периода следует активно и 
как можно раньше выявлять у девочек, 
девушек, молодых женщин наличие моче- 
вой инфекции. Поэтому исследо 
мочи должны проводиться профилак- 

T тически ежегодно (даже при отсут- 
ствии жалоб), а также после перене- 
сенных острых респираторных заболева- 
HHH, воспалительных процессов в KH- 
| шечнике, инфекционно-воспалительных 
заболеваний различной локализации, 
При обнаружении инфекции мочевых 
_ путей назначают противовоспалительное 
лечение до полной нормализации по 
нализам мочи, в том числе по от- 
ицательным результатам ее посевов. 
ким образом, ликвидация очагов 
ения в женском организме, начи- 
его детства, осуществляет- 


иет: 


еделяется тем, насколь- 
знательно и серьез- 


| кишечника) -- только’ 


д "и О 
тивно обращается к врачам, 
выполняет их предписания. | 
Если ликвидация очагов хронице 
го воспаления осуществляется при. 
зательном участии врача, то пр 
лактика попадания микроорганизм 
мочевые пути дизвне практически п' 
ностью является делом самой женщин 
К местной профилактике относят f 
предупреждение урологических осложі 
ний беременности путем проведени 
комплекса гигиенических мероприятий в | 
различные периоды жизни женщины. | 
Нарушение санитарно-гигиенических | 
мероприятий в детском ли возрасте, в | 
период начала менструаций или поло: | 
ВОЙ жизни одинаково опасно, так как 
способствует развитию длительно сохраз | 
няющейся бактериальной мочевой AH- 
‘ии, которая во время беременно- | 
является главной причиной возникно- 
т урологических осложнений, 
iy следует детально ознако- 
вными правилами личной 
щины и теми предохра- 
мерами, которые ей следует 
в различные периоды жизни. 


} вгиенические мероприятия 
CROCK 


Гигиенические мероприятия в детском 
возрасте должны быть особенно тща- 
тельными, и ответственна за это преж- 
де всего мать девочки. В раннем дет- 
ском возрасте весьма высока вероят- 
ность попадания микробов в мочевые 
пути извне. Частота мочевой инфекции у 
девочек достигает 6--7.% Обычно не ре- 
же двух раз в день (утром И вече- 
ром) следует обмывать наружные поло- 
вые органы девочки теплой кипяченой 
водой, При наличии покраснения в об- 
ласти половых губ и наружного отве 
стия уретры рекомендуется повторят 
такие подмывания после каждого моче- 
испускания, В таких ситуациях ДЛЯ | 
предупреждения инфицирования мочево-. 
го пузыря используют и теплые СИДЯЧӮ 
ванночки с раствором ромашки (2л 
ки ромашки на стакан воды.) 

Мать должна Уметь вытирать 
мывать область. заднего прохо 
вочки после дефекации (о 


4 


BD есть or’ промеж. 
не 
постарше сл наоборот, Де- 


рие влагалища 
ЦИны, CTHIO мочеиспуска eı РУЖНОМу отвер- 
и pes канал и в мочевой>п КБ ЭСЕ; 
2k He- ‘исходит инфицирование ane Pb) про- 
дения болезнетворными ОО путей 
THH в Необходимо следить за тем, чтобы 
н, 7 Ребенок не передерживал мочу: застой 
еских ее в пузыре способствует быстрому раз- 
ШЕ МНОЖению бактерий и попаданию их в 
TOJO- почки, верхние мочевые пути. Гигиениче- 
‹ как ские навыки, привитые девочке матерью, 
охра- остаются на всю жизнь, как правило, 
1 HH- она HX соблюдает, став девушкой, а 
енно- затем и взрослой женщиной, 
HKHO- Половое созревание, сопровож- 
дающееся появлением менструаций, от- 
нако- | HOCHTCA к числу тех периодов жизни 
НОЯ женщины, которые наиболее опасны 
once инфицированием мочевого тракта, В MeH- 
струальный период организм женщины 
едует особенно подвержен многим заболева- 
HSHH. ниям как половых, так и других Opra- 
| HOB. Кроме того, менструации перио- 
дически изменяют кровенаполнение в ор- 
| ганах малого таза, в том числе и в 30- 
4 | Hê тазовых отделов мо ) 
приводит к кратковреме: 
тском ям оттока’ мочи из 
тща- условиях попадание бо 
преж- кроорганизмов в моче 
г дет- бенно опасно возникне 
POAT- тельных процессов в MOY 
чевые | ных органах. 
ции у ў В период менструации в матке 
не pe- С разуется обширная ранезая поверх 
Beye- | легко подвергающаяся инфицированию, 
поло — кровь в полости матки, в области 
ченой | наружных половых путей и промежности 
в 06- служит питательной средой для бакте- 
твер- ‚ В связи с этим во время Me- 
орять сячных особенно возрастает предохра- 
моче- ельная роль местных гигиенических 


оприятий. 

Бытующее среди некоторых женщин 
ение» что при менструации обычные 
енские гигиенические мероприятия вре- 
и. опасны, совершенно необосно- 
Olney” 


7214 

Период менструации не только 
HO и строго обязательно 
тельное Ии более частое 


(не менее "двух раз в, 
Ue Если это гигиениі 
соблюдается, то менструальная | 


скапливается и за 
сыхает Ha 
половых орга ЧЕЙН 


Horo отверсти 
нала, что сп 
множающих 
тракт, Одна 


усилению менструального. кровотечения. 
Кроме того, длительное сидение в ван- 
не способствует проникновению инфек- 
ции в матку через ее шейку. ұт 

В комплекс предохранительных мерв  - 
период менструации следует включить 
диету, отказаться от острых, пряных 
блюд, ибо они усиливают кровотече- 
ние, Во время менструации следует так- 
же избегать охлаждения, особенно ниж- 
ней части живота, так как оно созда- 
ет неблагоприятные условия, способет- 
вующие возникновению воспалительного 
процесса в мочеполовых органах, 

С началом половой жизни также 
повышается риск инфицирования моче- 
вого тракта у женщин с появлением 
новых возможностей для проникновения 
микробов в мочевые пути, В этих усло- 
виях роль гигиенических предохрани- 
тельных мероприятий возрастает. Ги- 
тиенические навыки имеют особое зна- 
чение для женщины прежде всего в са- 
ом начале половой жизни, после дефло- 
ии (разрушения девственной плевы), 
так как при этом возникают неболь- 
шие кровоточащие ранки на остатках 
девственной плевы, ссадины преддверия 
влагалища, 

Во избежание распространения HH: 
фекции после дефлорации половая жизнь 
должна быть прервана на 3—5 дней, 
Следует особенно тщательно следить за 
половой гигиеной в эти дни, выполнять 
подмывания не менее двух раз в день, 
особенно после опорожнения кищечника 
(дефекации). 

Перед первой брачной ночью необ- 
ходим тщательный туалет половых ор- 
ганов. И молодым супругам следует пом- 
нить, что первое половое сношение 
должно быть осторожным и малотрав- 
матичным. КК 

Последующая регулярная половая | 
жизнь создает возможность инфицир‹ Bn 


ызы: теа 
путей и органов, ко 
дом сношении инфекция 
ническим путем как бы «вы- 
я» из моченспускательного 
ат е она часто обитает, в моче- 
пузырь. Поэтому рекомендуются сле- 
ие гигиенические предохранитель- 


ные меры — общие и местные. 


K общим гигиеническим мерам OTHO- 
сится соблюдение нормальной физиоло- 
гической частоты половой жизни. Oco- 

| бенно в молодом возрасте половые из- 
лишества неблагоприятно сказываются 

На психике женщины, приводят к об- 
шему недомоганию, истощению нервной 
системы. Вследствие частых приливов 
крови к органам малого таза и веноз- 
HOTO застоя в половых органах изли- 
шества в половой жизни способствуют 
развитию инфекционно-воспалительных 
процессов в мочеполовых органах. 

Нормальная частота половых сно- 
шений индивидуальна для кажи 
пружеской пары, зависит от Bo 
темперамента, состояния здоро 
гих факторов. Она может вар 
от | раза в день до 1 раз 
лю (в среднем 2—3 раза в 
Огромное значение для пре 
инфекции мочевых путей им 
тела обоих партнеров, чистота 
стельного и нательного белья: 

Местные гигиенические м роприятия 
местного порядка заключаются прежде 
всего в тщательном туалете половых 
органов, проводимом регулярно, до 
И сразу же после половых сношений. 
Обязательно ежедневное подмывание на- 
ружных половых органов. Для здоровой 
женщины такие ежедневные подмыва- 
Ния являются вполне достаточной MECT- 
HOM гигиенической мерой. Кроме того, 
рекомендуется и. опорожнение мочевого, 
пузыря тотчас после полового сноше- 
HHA, для того чтобы «вымыть» инфек- 
цию из мочеиспускательного канала и мо- 

| чевого пузыря, если она попала туда 

{ при сношении. 

‘K гигиеническим предохранительным 
рам относится и запрещение поло- 
| ‘сношений во время менструации, 

‘опасных не только для женщин, но и 


мочевой пузырь и, таким образом, 
фицируют мочевые пути у женщи 

Особо в гигиене половой жизни ста- 
вится вопрос об использовании тех или, 
иных методов предохранения от зачатия, | 
Современные противозачаточные средет- 
ва весьма разнообразны. Это мужской | 
презерватив, маточные колпачки и спи’ 
раль, гормональные противозачаточны 
средства. k 

Говоря о профилактике мочевой ин: | 
фекции и урологических заболеваний | 
У женщины, в первую очередь важной 
предостеречь от приема гормональных 
препаратов. В состав их входят половые, 

которые способны нарушать | 

змику верхних мочевых путей И | 

ировать тем самым бактериаль- Р 

инфекцию. С другой стороны, та- 

іространенное противозачаточное 

детво, как внутриматочная спираль, 

$ далеко не безразлично для моче- 

нстемы женщин. В ряде случаев 

при использовании спирали возникают 

воспалительные процессы в мочеполовых 
органах. 

Наиболее естественно соблюдать (для 
предохранения от зачатия при половом 
общении) сроки менструального кален- 
даря. Так, при половом сношении в 
последние дни менструального цикла и 
в первые дни после окончания мен- 
струации зачатие маловероятно. 

Допустимо использовать (в виде 
спринцеваний) химические противозача- 
точные средства, оказывающие разру- | 
шающее действие на сперматозоиды, б. 
Совершенно, безвреден для женщины и 
вполне надежен как противозачаточно 
средство мужской презерватив. Кро 
того, он препятствует инфицированию 
мочеполовых органов и, следователь- 
HO, с точки зрения профилактики MO- 
чевой инфекции является опти! 
предохранительным средство! 

Итак, меры предупре: 
гических осложнений берем 
гообразны, и м 


что ей необходим и 


ІР У различных cne- 
а гигиенические 


HH- i 
Профилактика во время беременности 
ста- 

или о В комплексе предохранительных мер 
тия > действия самой беременной важно соче- 
JICT- 17 тать с постоянным врачебным контро- 
О > ЛЕМ, выполнением назначений врачей- 
enue а специалистов. Қ предохранительным ме- 
wees | Воприятиям, зависящим непосредственно 

Н от беременной, относятся прежде всего 
|7 режим и диета. 

MHS i Беременная должна соблюдать ша- 
аний | ДЯШИЙ, охранительный режим. Следует 
99:00] избегать охлаждения, особенно нижней 
221254 части живота. Любое переохлаждение BO 
овые | время беременности может спровоциро- 
нать | вать обострение воспалительного про- 
ей H mecca в мочевом пузыре и в почках. 
аль- | Двигательный режим и физическая 
о та- g нагрузка отличаются в разные перио- 
ное | ды беременности. Гимнастику для бере- 
раль, | менных проводят во всех акушерско- 
моче- | гинекологических учреждениях страны. 
учаев | Соответствующий инструктаж женщины 
Onr получают в женских консуль - 
OTTA | жим активных физических у 

| имеет большое значение и для 
(для | лактики урологических ослож 

| ременности. 
ОВОМ l Под влиянием физических 
WIE l ний во время беременности о - 
ии В еее ществ в организме повышается. В 
GEN ا‎ “ шей степени это сказывается на мышен- 
мен- “7 ной ткани. Мышечные волокна уве- 

7)” личиваются, становятся более сильными 

виде | |н эластичными и могут выполнять боль- 
saga- g| ую работу. Вследствие этого улуч- 
азру 74 ается эвакуация мочи по верхним 
Иды. очевым путям из мочевого пузыря, 
ны и помогает предупредить урологиче- 
очное е осложнения беременности. 
pome Кроме того, физические упражнения 
а визируют окислительные процессы 
тель- р 


нях у беременных, а это ведет к 

интенсивной работе органов дыха- 

1. Одновременно улучшается снабже- 

кислородом всех органов, в част- 

ти почек, что повышает стойкость 

лительной системы к воздейст- 
r их факторов. 


ные изменения в орга 
период беременности (до 15 
являются нередко общим неде 
потребностью в отдыхе. Однако. 
беременной необходим активный реж 

так как малоподвижность не полезн 
HH ей самой, ни развитию плода. | 

В первые три месяца беременно. 
сти следует отдавать предпочтение Han- || 
более легким упражнениям, уделяя OCO- | 
бое внимание спокойному ритмичному | 
дыханию во время их выполнения. Уже | 
в начале беременности нужно уметь 
регулировать дыхание: грудное, брюш- 
ное и смешанное. Это умение понадо- 
бится беременным во время родов. 

В то же время следует исключить 
прыжки, резкие перемены положения те- 
ла, так как они опасны самопроиз- 
вольным прерыванием беременности. Уп- 
ражнения по регулированию дыхания в 
первые три месяца беременности сле- 
дует выполнять с утра, еще лежа в по- 
стели. 

В середине срока беременности (от 
16-й до 26-й недели) рекомендуется 
изменить режим в сторону большей ак- 
тивизации. Этот период наиболее опа- 
сен возникновением урологических ос- 
ложнений беременности, связанных с на- 
рушением оттока мочи из почек. По- 
тельный режим с горизонтальным по- 
нием на спине неблагоприятно CKA- 
ся на оттоке мочи по мочеточ- 
‹ам — на них давит матка. Поэто- 
му в этот период беременным следует 
больше находиться в вертикальном поло- 
жении, увеличить длительность и HH- 
тенсивность прогулок. Одновременно бе- 
ременная должна научиться полностью 
расслаблять все мышцы. С этой целью 
рекомендуется периодически напрягать 
и расслаблять различные группы мышц. 
Этиупражнения целесообразно проводить 
сидя или в положении на коленях и лок- 
TAX. 

В заключительном периоде беремен- 
ности следует также много ходить, соб- 
людая активный двигательный режим, | 
сочетая упражнения на регулировку дых | 
хания с упражнениями, направленн 
ми на расслабление мышц. Все это входу 
в предродовую подготовку. Кроме тог 
большое значение имеют гимнастическі 
упражнения, укрепляющие мышцы п 


| і хад ЗАЛЫМ А 


У ошной стенки, промежности, 
oro дна, | ; 
Диета во время беременности также 
олжна быть тщательно продумана, 
Беременным следует принимать пищу в 
‚ определенное время, соблюдать доста- 
точно строгий режим питания, Из рацио- 
на необходимо исключить острые и пря- 
ные блюда: перец, горчицу, уксус, 
Острые приправы способствуют застою 
крови и возникновению воспалительных 
_ процессов в органах малого таза, что 
BO время беременности может привести 
К урологическим осложнениям. Диета у 
беременных должна быть высококало- 
рийной. 


‚ хождения с мочой большого кол 
солей-фосфатов и образуюшихс 
солей мелких камней. Для про 
KH образования мочекислых, и 
кислых камней желательно не р 
лять такие продукты, как шоколад, H 
Kao, щавель, шпинат, говяжьи и свиные 
мозги. z 

Усиленный прием жидкости под 
контролем врача также является ме 
рой профилактики урологических ослож- 
нений беременности. Практикуемое иног- 
да ограничение количества потребляе- 
мой жидкости на поздних сроках бере- 
менности неверно, так как обильное 
питье является мощным предохранитель- 
ным фактором. Оно приводит к увеличе- 
HHIO количества выделяемой мочи и Bbl- 
мыванию из почек и мочевых путей. со- 
лей и болезнетворных микроорганизмов, 

Поэтому рекомендуется, если отсут- 
ствуют выраженные отеки или резкое 
увеличение околоплодных вод, до конца 
беременности выпивать не менее 1,5 лит- 
Pa жидкости в сутки, при этом уве- 
личить и потребление свежих фруктов, 


° обладающих мочегонным действием (ар- 


узов, дынь, винограда, клубники), и 


оев мочегонных трав (лист крапивы, | 


усничный лист, толокнянка, березовые 


мя беременности необходимо 


склонность беременных к запор С 
ет шире употреблять продукты, об 
щие слабительным действием. 
чернослив). Предпочтительна от 


уют раститель 
ные слабительные (кора крушины, p 
вень, кора дуба). : 


гигиенические мероприятия. Беременной f 
рекомендуется не реже | раза в сутки 
принимать гигиенический душ, не реже 2 
раз в сутки производить подмывание | 
наружных половых органов теплой во- 
дой с использованием мыла. Спринцева- 
if BO в ИЯ беременности самостоя- 4 
льно производить не следует, а приб 
лении выделений из влагалища нуж- | 
едленно обратиться в женскую | 
ацию, Обязательна чистота на- 
о и постельного белья. Е 

BO время беременности половая | 

‹изнь должна быть ограничена, а затем 
н полностью прекращена, В начальной 
стадии беременности в первые 2 меся- 
ца) интенсивная половая жизнь гро- 
зит опасностью самопроизвольного вы- 
кидыша, а в последующем, особенно в 3 
течение 2 последних месяцев беремен- 
HOCTH, половые сношения могут приве- 
CTH K преждевременным родам, При no- 
ловых сношениях во время беременно- 
сти, на фоне изменений гормонального 
баланса и атонии мочеполовых орга- 
нов, особенно высока вероятность ин- 
фицирования мочевых путей и почек. 

Таковы основные общие и местные | 
гигиенические предохранительные меры, 
которые обязана соблюдать каждая жен- | 
Шина во время беременности, для того | 
чтобы избежать развития урологических | 
осложнений, 

Все самостоятельные профилакти 
ские действия самой беременной до 
сочетаться с их систематическим 
чебным контролем, 

Профилактика в период бі 
CTH основывается на диспансе 
активной медицинской, по 


HHBIX акушерами- 
лу, TOK с первых дней 
зая определенные про- 
ра- ызывают в жен- 
TH, 
aK- подробный врачебный осмо родится 
Tb- рением основных параметров: веса тела 
ре- окружности живота, высоты стояния дна 

7 матки, Подобная диспансеризация долж- 
на- | На проводиться не только специалиста- 
no- | Ми-акушерами, но и урологами, так как 
ре- ЛИШЬ на основе урологической диспан- 
цие 3 серизации беременных можно обнару- 
ной ] жить первые незначительные признаки 
а патологических состояний почек и моче- 
ео вых путей и применить необходимые 
a лечебно-профилактические мероприятия. 

В самом начале беременности, осо- 
BO- бенно при наличии факторов риска 
ва- (ранее перенесенные урологические бо- 
os- ) лезни, узкий таз), женщина должна об- 
при ратиться к врачу-урологу. Основываясь 
уж- на результатах анализа мочи и размерах 
кую таза и плода, уролог назначает сроки 
на- контрольных профилактических обследо- 
| ваний, обязательных для беременной. 
вая | Эффективны лишь совместные целена- 
тем | правленные действия самой женшины и 
HOH i врачей — уролога и акушера-гинехо- 
еся- лога. 2 
гро- Одной из двух важней 
Bbl- профилактики урологиче 
ов ний у беременных являет 
TEH- познавание и предупреди 
IBe- ние мочевой инфекции. 
по- первых дней беременност i 
1HO- | завершения каждые 10—14 дне ет 
ого сдавать мочу на анализ. Как наши <06- 
ога ‘ственные исследования, так и работы 
HH- “других ученых показали, что наиболее 
чек, _ часто. инфекция мочевых путей выяв- 
ные — ляется в начале и между 24-й и 
ры, _ 30-й неделями беременности. Инфекция 
Е чевых путей у беременных, как прави- 


е сопровождается никакими клини- 
ми симптомами, и обнаружить ее 
о лишь путем активных профилак- 
ских обследований, А для распозна- 
крыто существующей мочевой ин- 
необходимы не только обычные 
анализы мочи, но и посевы мочи 
логические исследования): 

зыявлении мочевой ин- 


В эт ДЕРГЕ 
HX ситуациях, іч; 
себя здоровыми (когда симптом 
‚ Из-за опасения нанести в 

плоду иногда отказываются от Na 
ма препаратов. Это совершенно He- 
правильный подход, Ведь бактериурия 
(инфекция мочевых путей) является про- 
явлением патологического процесса в 
почках и мочевых путях. Отказ от eyer 
ния в такой ситуации способствует 
возникновению тяжелых урологических 
осложнений, происходящих (в среднем) 
У каждой четвертой беременной с не- у 
леченой мочевой инфекцией. 

Антибактериальную терапию прово- 
AAT под контролем исследований мочи. 
Используют короткие курсы (от | до 7 cy- 
ток), а затем длительную поддержи- 
вающую терапию (1 раз в сутки вечером, 
в течение 3—4 недель). Лечение моче- 
вой инфекции позволяет уменьшить ча- 
стоту урологических осложнений бе- 
ременности в 4—6 раз. По нашим дан- 
ным, острый пиелонефрит развивается 
лишь y 5% личившихся беременных с 
инфекцией мочевых путей. 

Лечение мочевой инфекции во время 
беременности необходимо сочетать с лик- Я 
видацией всех очагов инфекции в раз- 
личных органах совместно с терапевтами, 
отоларингологами, стоматологами. Из- 
что мочевая инфекция может 
ся вновь на более поздних сро- 
еменности. И чтобы своевременно 
вить антибактериальную тера- 
необходимы систематические конт- 
ные ана мочи беременной, 

Другим в йшим аспектом профи- 
лактических мероприятий, проводимых 
под контролем врача-уролога, является 
создание условий для улучшения оттока 
мочи из почек, Напомним, что боль- 
шинство урологических осложнений 
беременности (острый пиелонефрит бере- 
менных, почечнокаменная болезнь, ост- 
рая почечная недостаточность) развива- 
ются из-за нарушений проходимости мо- 
четочников, обусловленных сдавлива- 
нием их беременной маткой или заку- 


поркой (обтурацией) просвета камнями 
либо слизью. 


Возможность профилактики наруше- 
ний эвакуации мочи из почек основа- 


на на том, что сдавление мочеточников 
маткой развивается не сразу, а постепен- 


рования anatomi 
( между’ мочевыми Ny- 

KOH H костями таза. | 
` Как эти нарушения на ранних 
никак “себя не проявляют, 
распознавания необходимы Cre- 
иальные методы диагностики. Для это- 
используют ультрасонографию (уль- 
| Тразвуковое исследование) почек, TO- 
зволяющую выявить даже минималь- 
ные изменения в верхних мочевых пу- 

TAX и почечных лоханках. 

Это прекрасный информативный ме- 
тод профилактического (предупредитель- 
ного) наблюдения за эвакуацией мочи 
H3 почек. Метод безвреден, позволяет 
использовать его в период беременно- 
сти многократно, отличается высокой 
Яувствительностью (улавливает даже 
4 миллиметра остаточной мочи в MO- 
чечной лоханке). В настоящее время 
Ультразвуковая диагностическая anna- 
ратура находится в распоряжении боло. 
Шинства базовых женских консуль? 

Уже при первом визите пациент 


У 


ультразвуковых осмотров почек, 
Такое исследование целесообр; 
ПОЛНЯТЬ на 14--|5-й неделе бе 
НОСТИ: Именно в ЭТИ сроки. в 
появляются нарушения опорож 
верхних мочевых путей, Инт: 
времени между ультразвуковыми С 
дованиями почек и верхних мочевых 
путей рекомендуются с учетом факто- 
ра риска (размеров женского таза). 
Так, например, при меньших размерах 
Таза наибольшее внимание состоянию 
‘почек уделяют на 17--19-й неделе бе- 
ременности, а, при средних (наиболее 
распространенных). — между 19-й и 24-й 
неделями, при больших же размерах та- 
’ за еще позднее, 
; Шосле 30 недель, когда сдавление 
| мочеточников в такие сроки беремен- 
ности маловероятно, ультразвуковые об- 
следования почек проводят реже. Уль- 
исследование 


ЛИ выявлены: 

ременные должны четко представ- 
чение пр филактических 
Е к 


`‘неукоснительн 


“сроки посещения врача. Т. 
вания особенно важны для’ 


дует помнить, что, когда по 

боли в поясничной области и 

клинические признаки патологичес ОГ 

состояния, профилактические ‘меропрь 

тия проводить уже поздно. - 
Профилактика нар 


беременности проводится 
зования позиционных упражнений | 
коленно-локтевом положении, на «3Д0- 
ровом» боку, лежа, с приподнятым | 
ножным концом кровати. Для оценк 4 
эффективности позиционных упражнений” 
используют ультрасонографию почек | 
Проведенные нами исследования по- 
зволили предложить следующую panos i 
нальную схему позиционной профила 
THE 
‘тановлено, что лишь через 30 ми 0 
принятия беременной колен | 
У. 0 положения размеры pace 
‘чиренной почечной лоханки значитель | 
ньшаются: В то же время мень- 
цлительность позиционного упраж- 
ущественного воздействия на 
мочи из почек не оказы- 
двако следует принимать во 
ние определенные трудности, KO- | 
испытывает беременная, особенно a 
с большим сроком, при столь продол- 
жительном соблюдении коленно-локтево- 
го положения. Опыт показывает, что 
выполнение позиционных упражнений | 
меньшей длительности (по 20 минут), не | 
однократно, а в течение всей недели oka- | 
зывает на мочевые пути оптимальное 
воздействие (размеры почечных лоха- 
нок по данным ультрасонографии умень- 
шаются в 2 раза). У 
При одностороннем нарушении о 
ка мочи из почек используют положе 


точно благоприятное воздействие Ha OT- 
ток мочи из почек оказывает поло- 
жение на «локтях» с прогнутой спиной и 
расслабленной передней брюшной стен- 


а. № кой, которое беременная может соблю- 
ғ | дать при чтении, вязании и других обыч- 
19) | ных занятиях. Спать следует только на 
- «здоровом» боку с наклоном на живот. 
9 3 Проведенные нами исследован! 

к “ казали высокую эффективность 

22 р тактики урологических осл 

0 "ний беременности, в частности, 

И 77 лее распространенного из них — 

pono пиелонефрита. Активное, сознатель-‏ ع 
ное отношение самой беременной K пре-‏ 7 -1 
е охранительным мероприятиям в соче-‏ 
а -‏ 


тании со специализированной уролоти- 
> ческой помощью в течение всей бе- 
еменности позволяет практически пре- 
дотвратить урологические осложнения: 


зофилактические мероприятия 
слеродовой период 


оятность урологических осложне- 
после родов остается повышен- 
| Это связано, во-первых, с вре- 
сохраняющимися изменениями 
очевых путей; во-вторых, с на- 
‘рн х входных ворот для ин- 


ложение на «здор 
боку, T — положение 


фекции (полость матки); в-третьих, с 
возможной травмой мочевых органов 
во время родов. Следовательно, пре- 
дохранительные меры после родов долж- 
ны проводиться не менее тщательно и 
последовательно, чем в период бере- 
менности. 

Предупреждение почечных осложне- 
в послеродовом периоде во многом 
от действий самой женщины 
ри длительном горизон- 
TONOA и тела снижение TO- 
расш ие верхних мочевых 
путей прогрессируют, исчезая при пере- 
ходе в вертикал положение. В этом 
отношении наиболее важна ранняя дви- 
гательная активизация пациенток. Кроме 
того, на 8—10-й день послеродового 
периода следует возобновить физические 
упражнения, направленные на возвраще- 
ние тонуса мышцам промежности, тазо- = 
вого дна и передней брюшной стенки. Е 

В предупреждении воспалительных 
осложнений в мочеполовой системе ро- 
дившей женщины велика роль предохра- 
нительных гигиенических мероприятий. 
Гигиена послеродового периода включа- | 
ет еше более тщательное соблюдение | 
общих гигиенических правил | “(чисто 
тела, постельного и HaTeN SHOUD 0 


женщины в этот период 3 


огочисленные входные ворота 
для инфекции. \ 
| ДлительнаЯ атония женских поло- 
вых органов, сопровождаюшаяся обиль- 
ными кровянистыми выделениями, осо- 
бенно опасна проникновением инфекции 
В мочевые пути. В этих ситуациях, 
как и при послеродовых посттравмати- 
ческих вульвовагинитах, показано про- 
филактическое применение антибактери- 
альных препаратов, которые назначает 
врач. Кроме того, после родов нару- 
шение женщиной гигиенических правил 
может повлечь за собой и серьезные 
инфекционные осложнения y ребенка. 
период кормления ребенка жен- 
щина перед каждым кормлением должна 
принимать общий гигиенический душ с 
тщательной обработкой сосков и допол. 
нительно несколько раз в сутки прово- 
дить подмывание наружных половых ор- 
ганов. Для подмывания следует исполь- 
SOBATb мыло, дезинфицирующие раство- 
ры. 

Нередко роды сопровож, 
рывами влагалища, половых г\ 
межности, при которых може 
И мочеиспускательный ка 
ции особенно опасны возни 
фекционно-воспалительнт 
мочевого тракта. Для п реждения 
восходящей инфекции после подмыва- 
ния производится обработка ссадини ра- 
нок промежности антисептиками и дубя- 
щими препаратами (йодом, раствором 
перманганата калия, спиртом, жидко- 
стью Новикова). Спринцевания влагали- 
ща проводят дезинфицирующими и ан- 
тисептическими растворами. 

После родов в течение 1,5--2 me- 
сяцев необходимо полное воздержа- 
“ние OT ПОЛОВОЙ жизни во избежание 
инфицирования половых и мочевых ор- 
ганов. 

2 Профилактика возникновения масти- 
“ Та в послеродовом периоде также AB- 
ляется мерой предупреждения уроло- 
гических осложнений у роженицы. Для 
этого рекомендуется обработка сосков 
до и после кормления, тщательное сце- 

живание молока, A 
После родов следует продолжать’ HC- 
ования мочи на наличие инфек- 
si обнаружении мочевой ин- 
икает необходимость исполь- 

ye 9: = 


‚количествах проникают в молок 


нитрофураны, так как они в’ ол 
0 
дают ему неприятный вкус, ВЫЗЇ 
расстройства кишечника у ребенка 
роко применяют растительные ант 
тики, некоторые хемопрепараты, Я 
К профилактическим мероприяти 
по восстановлению оттока мочи из почек 
относятся ранняя двигательная активи 
зация женщин после родов, меры по 
нормализации тонуса матки. В тех слуз 
чаях, когда во время беременности име 
ли место урологические осложнени 
в ближайшее после родов время следует. 
провести рентгенологическое обследова 
ние почек и мочевых путей, даже при’ 
отсутствии жалоб. Это позволяет пре: 
дотвратить развитие многих урологиче- | 
ских заболеваний в последующей жиз- | 
ни женщины. 
Не резюмируя вышеизложенных | 
ІЙ о причинах и современных | 
стях профилактики урологиче- Ў 
Іений, возникающих у буду- = 
и отражающихся на здоровье | 
го ребенка, в заключение хо- 
черкнуть, что предупреждение 
прежде всего в руках самих 
женщин, и успех во многом опре- 
деляет сознательность отношения к сос- 
тоянию своего ‘организма. От неукос- 
нительного соблюдения рекомендаций и 
советов уролога в большой степени за | 
висит полноценное счастье материнства, 
которое даровано женшине природой, | 
но должно быть подкреплено старания- 
ми самой женщины, Все будущие ма- 
тери должны твердо ПОМНИТЬ, ЧТО HX COO | 
ственное здоровье означает и здоровье 
их детей, 


— ных исследований, пуб 


7 Мим SS 
Вот уже 20 летвиз . т ; SK 
с ательстве «3 ; Ne 
брошюрах ав д © «Знание» выхо 
то выходит серия «Н | 

роблемах ВАО Рассказываюто ОЖ и оо 
изикии химии Земли и геологии, океанологии, метеорологии, | 
океане знаний, Достато ры серии — надежный лоцман в безбрежном 


ЧНО сказать, что серия знакомит 

результатами науч- 

лик ичем 

делі Boiron ner Коо специальных научных журналах, причем 
о оду ОЕ ЛИСТИК получат 12 брошюр, в том числе: 
“А. Член-корреспондент А Й 

ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ Ё ees 


асс 
a 0 об особенностях землетрясений, Большое внимание уделе- 
a дованию их природы, Описываются наиболее сильные землетрясения 


Последнихлети бедствия, которыеонипричинили. Особое местозани- 
ает рассказ о возможностях прогнозирования землетрясений. 
СЕРЕБРЯННЫЙ Л. P., доктор географических наук, ОРЛОВ А. B., 
кандидат географических наук 
ЧЕЛОВЕК В МИРЕ ЛЬДА 


Брошюра знакомит читателей с существующими представлениями о древнем и 
современном оледенении Земли и его влиянии на климат. 2 


ГОРЛОВ А. А., кандидат технических наук 

ЭНЕРГИЯ ОКЕАНА 

Рассказывается об энергетических ресурсах Мирового океана, 
Это энергия, которую можно получать за счет разницы температур 
на различных глубинах, использования приливов, ветровых волн и 
течений. Описаны действующие энергетические установки и показа- 
ны перспективы развития энергетики океана. 

ЗЕКЦЕР И. С., доктор геолого-минералогических наук 

ВОДА ПОД ВОДОЙ 

Рассказывается о новой отрасли знач; 
гии, изучающей подземные зоды 
дном морей и океанов, 

КОШЕЧКИН Б. И., кандидат rec 

ПОДВИГ ПОМОРСКИХ МОРЕХО 

Рассказывается об истории море 


— Морской гидрогеоло- 
зые распространены под 


ческих наук 


3 Северном Ледовитом 


| океане. 


ПРЯЛУХИНА А. Ф., кандидат гаографических наук 
ПРИРОДНЫЕ РЕСУРСЫ ДАЛЬНЕГО ВОСТОКА 
Рассматриваются природные ресурсы Дальнего Востока, их зна- 
чение для народного хозяйства страны, рациональное их использова- 
ние и охрана. 


“ Брошюры серии «Науки о Земле» в розничную продажу не 
поступают. Подписка на брошюры ежеквартальная, принимается в 
любом отделении «Союзпечати». Сведения о подписке вы можете 
айти в «Каталоге советских газет и журналов» в разделе «Цен- 
льные журналы», рубрика «Брошюры издательства «Знание», 
akc 70076, Цена подписки на год 1 р, 44 к. 
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Вам предстоит операция. — М:: Знание, 1987. 
с.-- (Нар. ун-т. Фак. здоровья; № 8). - : 


Ў 


анные Ha закрепление результатов 


хирургического меч іне к 
ности. 


Брошюра рассчитана на широкий круг читателей. 


4107010000 


активной 


ББК 56.9 
Ш 12 


трудовой деятель- 


ББК 48.75 


Авторы: А, Л. ШАБАД - Доктор медицинских наук, профессор; 


Л. O. КОТКИН -- қан AT медицинских наук. 


Шеленбене А5 Tbh i aye ge LL доктор’ медицинских наук, 


профессор. 


Шабад А. dJi., Korkun Л. Ю. 


Уролог -- будушей матери.-- M.: Знание, 1987 


48 €. (нар. ун-т. Фак. здоровья; № 9). 


В жизни женщины беременность — HH с чем не сравнимое по своему зна- 
чению событие, во время которого происходит обновление н оздоровление всего 
организма. Вместе с тем это серьезное испытанне «на прочность» для всех его 


органов и систем, в том числе и мочевыделительной системы, 


обеспезиваюшей 


оптимальные условия внутренней среды. Как будущей матери подготовиться и 
выдержать такой экзамен, избежать урологических осложнений беременности, 
вовремя распознать наступленне болезни, чтобы обратиться к врачу, рассказы: 


вается в брошюре. д 
Брошюра рассчитана на широкий круг читателей. 


4108150000 


Павел Георгиевич БРЮСОВ 
T BAM ПРЕДСТОИТ ОПЕРАЦИЯ 
Александр Леонович ШАБАД - 
еонид Юрьевич КОТКИН 
(УРОЛОГ = БУДУЩЕЙ МАТЕРИ | 
Главный отраслевой редактор A. Нелюбов, Редакторы 
Щербакова. Художник В. Савела. Худож. редактор 
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1. ЖАКЕТ Размер 44—46 


1 В Спинка, цельнокроенная с рукавом 
Та А (2 детали) 

2 Е Полочка, цельнокроенная с рукавом 
2а Е (2 детали) 


5 Г Боковая часть спинки (2 детали) 

6 3 Боковая часть полочки (2 детали) 

7 А Верхняя половинка рукава (2 детали) 
8 Б Нижняя половинка рукава (2 детали) 


3. ПАЛЬТО, Размер 46—48 


9 Д Спинка 
би _ 


г | 


\ 
EE | 
3. ПАЛЬТО. Размер 46—48 | 


9 Д Спинка 
10и 
10а В | 
11 И Передняя половинка рукава (2 детали) 
12 И Задняя половинка рукава (2 детали) 

13 3 Хлястик рукава (2 детали) 

14 А Клапан кармана (2 детали) 

15 3 Воротник 

16 Д Стойка воротника 


Полочка (2 детали) 


теше) 


4. ПЛАТЬЕ. Размер 44--46 


17 Д Задияя часть лифа (2 детали) 

18 Г Середина лифа 

19 Е Боковая часть лифа (2 детали) 

20 Д Бретель (4 детали) 

21 Е Переднее полотнище юбки (2 детали) 

22 Б Заднее полотнище юбки 

23 И Боковая чясть заднего пи 
(2 детали) 


(2 детали) 
олотниша юбки 


5. КОСТЮМ. Размер 46 


24 Г Спинка жакета 
25 А Перед жакета 
26 Б Верхняя част ne 
27 А Нижняя часте eee (2 neran) 

28 А Подборт (2 детали) Детали) 

29 Г Воротник (2 Детали) 

30 К Мешковина кармана pee 

31 В Передняя часть бу, алы) | 
32 В Задняя часть юби, (2 Жеталы) | 


(2 детали) 
(2 Детали) 


A 


р 


(9 
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ЛИСТ ВЫКРОЕК 
К ЖУРНАЛУ “4 ШЬЮ САМА” 


1. ДЕТСКОЕ ПЛАТЬЕ. Размер 152. 


1 3 Спинка 

27 Перед (2 детали) 

ЗБ Рукав (2 детали) 

4 Г Манжета (2 детали) 
53 Обтачка Ростка спинки 
6 Г Клин юбки (3 детали) 


2. ПЛАТЬЕ. Размер 46 


73 Полочка, целы 
(2 детали) 

8Б Спинка, 

8а Е (2 Детал 


нокроенная с рукавом 


Цельнокроенная с рукавом 

и) (верхняя часть) 

ый Спинка (2 Детали) — нижняя часть 
105 

‘ay Перед (2 детали) — нижняя часть 

11K Оборка (3 детали) 


3. КОСТЮМ. Размер 46 


12 Е Полочка (2 детали) 

13 Б Спинка (2 детали) 

14 Е Подборт полочки (2 детали) 
15 3 Манжета к Рукаву (2 детали) 
16 Е Рукав (4 детали) 

17 К Воротник (2 детали) 

18 И Подкладка к полочке (2 детали) 
19 К Кокетка передней половины юбки 
(2 детали) 2 ) 

етали, 
гад Коон ease S o 


к, ^^ Полоние (2 детали) 

19K Кокетка передней половины юбки 
(2 детали) 

20А Боковая Часть юбки 

210 Кокетка Задней поло 


(2 детали) 
вины юбки (2 детали) 


4. ПОЛУПАЛЬТО. Размер 46 

22 И Полочка (2 детали) 

23 И Подборт полочки (2 детали) 

24 В Спинка (2 детали) 

256 Передняя Половина рукава (2 

25а А g детали) 


221 Задняя половина Рукава (2 детали) 
26а И 5 
27 В Подкройная бейка к горловине 
(1 деталь со сгибом) 
28 3 Обтачка кармана (2 детали) 


Е 84 س‎ —S 


5. ЮБКА. Размер 46 


Модель 1 
29 3 Переднее полотнище юбки (2 детали) 
30 Д Заднее полотнище юбки 


Модель 2 
31B 

Переднее полотнище юбки (2 детали) 
31a Д 


32 Г Заднее полотнище юбки (2 детали) 
32а В 


6. ПЛАТЬЕ. Размер 48 


| } / 1) 33 3 Кокетка полочки (2 детали) 

f / | ) СА 2 Е 34 К Средняя часть полочки (2 детали) 
| ИГН} \ == 35 А Боковая часть полочки (2 детали) 

H 36 3 Клапан нагрудный (2 детали) 
/ 37 Б Клапан нижний (2 детали) 
| 38 А Средняя часть спинки (2 детали) 
39 Г Боковая часть спинки (2 детали) 
40 Е Воротник (2 детали) 
41 Г Подборт застежки (2 детали) 
42 К Внутренняя планка подборта 
43 К Рукав (2 детали) 


< 


ODEZ 


4 


oe 


| 
pis 1 54 
Я f ' > 
Oy Se 
Se f < 


د 


A 


=, 3 
м № 


SJ 
S 


Сказоч- 


дети как 
этой 


‚ СОБАКА, 
ОБЕЗЬЯ- 


Bor мнение пре- 
зи ре 
На Франции Франсуа 

ттерана: « женщи- 

ЗЫ глаза Kar, и рот 
Иэрилин Мон 

Тем, кто со рается на- 

чать политиче Kapbe 


многое H 
них». Однако, если отбро- 
СИТЬ ЧИСТО Внешнее несход- 
ство, очевидно, что есть не- 
что общее в судьбе всех 
женщин-политиков. Общие 
за» и общие «против». 

Маргарет Тэтчер с дет- 
ства обладала невероятной 
трудоспособностью, ГОТОВ- 
ностью работать на износ 

Никогда В Молодости не 
имела подруг. Все крох 

свободного времени от ра- 

боты в бакалейноғ 
отца и учебы уходили на 

«прислушивание» к полити- 

ке. Она подбтупала к -Hen 

настойчиво, Хотязнала, что 
английской жейцине на 
этом пути малочто овер, 

Газеты пишут #0 ей при: 

. асстатиясо многи 
шіре» 9 ybu грезами 
ми дев ay ATO расчету. 

и выйти заму Тэт- 

жа Даниса 


лы му 
Капита помогли платить 


место в палате 
мьер „министром 


зозрасте 
в 2 назвал 


все-таки неплохая хозяйка 
и хранительница семейного 
очага. Никогда премьер-ми- 
Нистр не снимала с себя 
обязанностей заботливой 
супруги Дэниса Тэтчера 
и матери уже выросших 
Олизнецов: сына Марка 
и дочери Кэрол. Теперь она 
еше и бабушка. Время пока- 
зало, как была права Мар- 
гарет Тэтчер, не выпустив 
из рук бразды правления 
семьей и не забыв рецепта 
пирога с вишневой начин- 
кой. Премьером, как гово- 
рится, можешь ты не быть, 
но есть посты, на которые 
судьба назначает пожиз- 
ненно. Этим надо дорожить 
и гордиться. 
Кстати, что думает 
о предназначении «нашей 
сестры» сама Маргарет Тэт- 
чер, заслужившая характе- 
ристику женщины, «кото- 
рой не ‘нравятся другие 
женщины»? Ведь за 12 лет 
своего правления она лишь 
раз назначила в свое пра- 
вительство женщину, HO 
и та скоро подала в aA 
ку. Так BOT что считает 
wn премьер-министр Ан: 
ший пр енщина 
: «Идеальная Ж 

ronn аться только 
должна заним 


домашними делами и He рат 


тать». на- 
бот мнение, зидина, убе 
ОДИТ 

прочь раса A президента 
жден Митт 

Франсу p 

Франции aS embep- MMH 

на. Смест пригла 


н 
: Которой ae 
нта ону выбо- 
ьный опы толкнул 
pa ОТЫ с S совм 
х колам Крессон — 
ле pogo.” Ее бабуш- 
Франц ЧИИ Уехала 
На его 
п 
ps емьер Министр 
ia «как все» 
агазинах, что 
фр цуженки 
у HOB и Шане. 
НЫ Франции 
а Н видеть 
политиче- 
Деятель она Достаточ- 
ЧТОбы понимать 
MTb гусей», 


ведь 
впервые за 200-nevume 
историю республики жен- 
Шина достигла такого вы- 
сокого поста, что-нибудь да 
значит! 

Приятно? Безусловно. 
Хотя трудно удержаться от 
вздоха: «Вон сколько 
У них... А мы-то что?» На- 
прасные сетования. Жен- 
Шина -- профессиональный 
политик повсеместно явле- 
ние нечастое. Потому-то на 
мужском фоне так заметна 
каждая «новенькая». Что 
ни говори, склонность 
к большой политике срод- 
ни таланту: или он есть, 
или его нет. Другое дело, 
что нужны условия, чтобы 
талант не засох, нужна 
школа. И первые попытки 
помочь профессионально 
встать на ноги женщинам, 
чувствующим вкус к поли- 
тике, уже сделаны. 


При Академии обще- 
ственных наук при ЦК 
КПСС созданы специаль- 


ные курсы для подготовки 
женщин к политической 
деятельности. А межнацио- 
нальный координационный 
центр при фирме «Социаль- 
ные инновации» ставит BO- 
прос ребром: «Женщина; 
президент? А почему бы 
и нет!» Заявления принима; 
ются от всех желающих 
организаторы центра zora 
p первую оеро з 
а u 
ставки Si кто боролся за 
тас быть выбранной 
аво траны. Ведь 
в парламент a и 
на Неге ии претендо- 
только в Poce 


вали 750 ж 


до финиша вн a 


политиЧес 


веческой деят. 
предсказуемо. 


говорят: «Вл. 
2 асть 
мужчину, но Е 


щину». В правильности 
BOA половины Этого утвер- 
однократно при- 


M 
стве? Поживем — vanes 
Испании, где традици- 


мой мандат. 

Средний возраст испа- 
нок-парламентариев 35—40 
лет. Самый молодой член 
сената — 25-летняя выпу- 
скница Мадридского уни- 
верситета. 

Польские женщины недо- 
вольны своей отстраненно- 
стью от государственных 
дел. Они составляют лишь 
12 процентов в составе де- 
путатов сейма и 7 процен- 
тов — в сенате. Неудиви- 
тельно, что в парламенте 
у мужчин не доходят руки 
до «женских вопросов». 
В этот сложный для стра- 
ны период пани считают, 
что должны взять власть 
в свои руки, и потому рвут- 
ся в парламент. Какой 
портфель в правительстве 
чаще всего предлагают 
женщинам? Правильно, 
здравоохранение, просве- 
щение... Однако финны 
превзошли всех в истинном 
уважении женской мудро- 
сти и женского природного 
миротворчества, предло- 
жив представительнице 
прекрасного пола Элизабет 
Рен занять пост военного 
министра. 

Итак, женщины идут... 


Людмила ТРЕТЬЯКОВА 


фото Л. КАЛЕНСКОЙ. 
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Укла, 
вы 


Пываю; 


огородники 


окрепшим. 
А. СТРИЖЕВ 


мас, Красной книге слышали все. Да 

KTO листал ee — разве что cne- 
Циалисты. Ведь это хоть и богато ил- 
люстрированный, но все же вполне 
научный труд, где господствует ла- 
TbIHb. 

Первый том населяют исчезающие 
животные, второй — растения. Книга 
о растениях пестрит глянцевыми кар- 
тинками многообразной, разноцвет- 
ной жизни, но это, к Сожапению, 
уже бывшая жизнь. Ведь = Pees 
исключением обратного пути т е 

2 книги в жизнь — AN 
Красной к тов не суще- 
ых хрупких цве 


прелестн исчезновения 
ствует. Причина т хозяйственная 
с лица Земли on aka. По каждому 
ятельность “eNO омендуют меры 
в ученые Реком * "заказника, 
из ВИДОВ. организацию тных и так 
спасения: х выпаса Ж в анизован 
кращени ли будет орг жел 
пра ее. Но ВРЯД 7 акого-нибУАЬ o co 

дал м 
ка. И ПОТОМУ f стрече 

го из HAC соседа 
рече 


Дывают на хранение 
Сушенными и чисты- 
ЖЕТІ Днями выка- 
и лук-репку, до- 
с , 
Ушивая его прямо на 
Некоторые 
выдергива- 
при без подкопки, 
У луковицы 
‘ся донце. Та- 
ция сохранит- 
9. Нельзя за- 
чаздывать и с уборкой 
Перезрелые 


хранить. Сиг- 
Уборке — пожел- 


В сентябре, как говорят 

Д » одной рукой 
Убирай, дру ай - ай 
Посадите ПОД зиму чес- 
HOK. Посаженный в нача- 
Ле Осени, он успеет укоре- 
НИТЬСЯ M в зиму войдет 


Летнее растение из сем 


ки из украинского села 


чтобы получить семена, 


НСШ (неполная средняя 


«БЫВШАЯ» 


Если время от времени не «подпиты- 
вать» культурные растения скрещи- 
ванием с дикорастущими, которые 
обладают уникальной морозостойко- 
стью, самые лучшие экземпляры гра- 
ната постепенно утратят способность 
выдерживать холода и тоже исчез- 
нут. 

А на Севере растет такая ягода — 
«калина съедобная». Причем растет 
только в одном месте — в долине 
реки Песцовой на Чукотке. Удиви- 
тельно — растения этого скорее все- 
го на нашем веку не будет, а оно так 
и не изучено. Рыбаки, охотники, оле- 
неводы — все вместе виноваты 
в том, что калину этого редкого вида, 
может быть, их дети даже увидеть не 
смогут. Но ягоды ее съедобны, и рас- 
тения продолжают нещадно уничто- 

ть. 

ж Поразительно, какая невидимая 
драматическая борьба идет в мире 
растений! Борьба, конечно, нерав- 
ная — ведь человек не просто силь- 


ЧТО ПОСЕЕШЬ, ТО ПОЖНЕШЬ 


НУ И ДЕТКИ ПОДРОСЛИ! 


Вряд ли. Семян ее не достать. А 

отвар из нее. снимает усталость, при 
бодрость и даже делает человека добр 
Помогает трава и при болезнях серд 
почек, легких — словом, во многом Д 
ствует, как женьшень. На Украине ходя 
легенды о том, что отваром травы можно || 
приворожить понравившегося парня, 
неприхотлив Это мощное, высокое много- 

тва сель, ӣ 

вдоль забора. Целебны его листо KG Comer роты Й 
но захотите достать эту траву... Школьни- 
Старые Кайдаки стали разводить люби- 
— ветхая, постройки 1903 года — совсем 
3 тоже не очень прибыльный, помочь не 


я и дети решили помогать себе сами. 
кие огороды, 


Любисток к тому же н 


Вы, конечно, немедлен 


сток на семена. Их школа 
было развалилась. Совхо 
a amt И тогда учител 

своили старые учительс 
Цветы и лекарственные растения на masa ке 
нет отбоя. Где еше можно купить T 
эшольцию пряную, а еше — чуфу (земл: 


того, обычные помидоры, огурцы, перец, етруш 
дыни, укроп и п H 
HeT, все же не совсем обычные, К я 


деревенском навозе и по цене ниже государственной. Для того 


надо написать по адресу: Днепропетров- 


ровский район, село Старые Кайдаки, 
школа). 


На деньги, вырученные от продажи семян, школа расцвела. Ее 
отремонтировали, оклеили фотообоями. Часть денег, конечно, 
идет детям на зарплату — ведь они много и хорошо работают. Так 
что семена попадут к вам из хороших рук. 


ская область, Днепропет 


ТРАВА 


Растет ли у вас в саду трава любисто) 


мена. И теперь от заказов 
от же любисток, а еще — 


яной миндаль)? Ну и, кроме 


а экологически чистые, на 


нее, у него есть качество, полностью 
отсутствующее у соперника,- он xe- 
сток. Ему, например, давно пригля- 
нулся нежнейший желтый цветок — 
так называемый «венерин башма- 
чок». Растение научилось защищать- | 
ся. В неблагоприятных условиях оно 
может несколько лет вести подзем- 
ный образ жизни, не показываясь на 
поверхность. Выживает цветок в су- 
ровые малоснежные зимы. Но и та- 
кая живучесть не спасет, видно, баш- 
мачок ни от слишком рьяных садово- 
дов, выкапывающих корешки для 
своих участков, ни от лесорубов. 
Наступает осень — время грибной 
охоты. Пробираясь по влажным тени- 
стым тропам, подивитесь красоте 
лесного мира, его многообразию. По- 
думайте о том, что большой белый 
мухомор на деле может оказаться 
зонтичным грибом, вполне съедоб- 
ным, и что ничем он не провинился 
перед вами, кроме того разве, что 
похож на поганку. Конечно, не следу- 
ет собирать грибы, вам неизвестные. 
Но зачем сбивать их палкой или топ- 
тать, обрекая на вымирание целый 
вид? Оглянитесь — какое совершен- 
ство эта гигантская розетка лесного 
папоротника! Неужели поднимется. 


рука и его подсечь палкой? Ведь это | | 
чудо, возможно, если и не послед- | 


нее, то предпоследнее на Земле. 


Ольга ПОПОВА 
Рис. Д. БАРАБ-Т 


Пе 0 ао 


Мы получаем 
немало писем от 
наших 
читательниц, 
которые хотят 
связать себе 
модную вещь не 
на спицах, 

а крючком. 
Надеемся, что 
этот нарядный 
и простой 

в исполнении 
ансамбль — 
пальто и юбка — 


понравится 
всем. 


Большинство хозяек 
тесто делает 
одинаково, авот 
начинку... Иу самых 
опытных она порой 
получается то 
слишком сухой, то, 
наоборот, 
непропеченной. 

А какую начинку для 
пирогов 
предпочитаете вы? 
Как готовите ее? 
Напишите нам, 
пожалуйста! 


Шко 
сын Ae 
» еше учится мой 
ни Казалис И году 
қ т 
кой фори» p язателі/ 
что захо" М" Носить 
> умно B Пределах 
ІШ? Шр) ведь 
о 
a о 
И сразу а Ж Родителями) 
К € ce 
ыды Разными ae 
ц Хожими Друг на aR 
‚— Недаром говор, 
вор 
одежда выя Е 


вляет ин 
дуальность. ELE 


B Вторых а. АЯрМанов; 

чего только 
Нет,-- от «шпаргалок» до 
шариков для настольного 
тенниса. Другой - в тем- 
HOM клетчатой рубашке 
и старых джинсах, чтобы 
не влетело дома, если ис- 
пачкает или порвет оде- 
жду. А кто-то надел эле- 
гантный клетчатый пид- 
жак, светлые брюки и вы- 
глядит этаким джентль- 
меном, законодателем хо- 
роших манер среди весе- 
компании M3 4-го 


лой 
класса «А» — его Костом 
е хо- 
авом рисунке. 
На такой ДЛЯ 


HOLL 


~ the 


ЛИ: arı 
AH bie 
м 


Форменного, һы. 


Ч пиджак 
который мальчик ie 


носить с удовольствием! 

Итак, ПИДЖАК свобод- 
НОГО силуэта с втачными 
двухшовными рукавами 
впереди однобортная за. 
стежка на три пуговицы, 
воротник отложной с лац- 
канами. По переду — три 
накладных кармана. 
Спинка цельнокроеная, 
но можно раскроить ее 
и со швом. По краям пид- 
жак оформлен отделоч- 
ной строчкой. 

Его можно сшить облег- 
ченным или с подклад- 
кой. Вы помните, что под- 
кладка кроится по вы- 
кройкам верха, придется 
только на полочке выре- 
зать подборт по линии, 
намеченной на чертеже 
пунктиром. 

Лекала даны 
размер, ІШ рост. Расход 
ткани при ширине 
150 см — 1 м 60 см. 

Брюки прилегающего 
силуэта, на жестком ПРЕ 
тачном поясе, засте 
асположена не 
Ной] На задней 
с меш брюк вытачки. 
10 а же разме- 
БЕН аа ткани потребу- 
а ирине 
Pica 1м 20 см при ШИР 


на 38-й 


150 а тасы в такой после- 
довательновти: 

и, на- 

оив детали, 

е Вее обработки кар: 

нина внутренний ср 3 

манов, а заметывае 

припуск приутюживаем, 


внутр” 


подрубаем верхний срез, 
укрепляя его одновремен- 
но кромкой или проклад- 
кой, чтобы не растягивал- 
ся. Швы обметываем зиг- 
загообразной строчкой, 
Готовый карман наклады- 
ваем на полочку по наме- 
ченной линии, приметына- 
ем и пристрачиваем, Ши- 
рина шва 0,2—0,5 см. 

Өө Выкраиваем проклад- 
ку по размерам подборта, 
накладываем ее на лице- 
вую сторону подборта и 06- 
тачиваем по внутреннему 
краюи лицевому срезу, ши- 
рина шва 0,5--0,7 см. Про- 
кладку отгибаем и настра- 
чиваем на шов обтачива- 
ния на расстоянии 0,1 см от 
края, отступив от плечево- 
го среза подборта на 
0,1—0,2 см; затем вывора- 
чиваем подборт на лице- 
вую сторону, приутюжива- 
ем, располагая шов на сги- 
бе или отгибая его в сторо- 
ну прокладки. 

® Стачиваем со сторо- 
ны переда детали переда 
и спинки по плечевым 
швам, спинку припосажи- 
ваем, швы разутюживаем, 

® Детали полочек 
и спинки складываем ли- 
цевыми сторонами внутрь 
и стачиваем (ширина шва 
1,2—1,5 см), швы разутю- 
живаем. 

® Беремся за воротник. 
Складываем его части ли- 
цевыми сторонами 
внутрь, вметывая между 
ними прокладку, срезы 
уравниваем и стачиваем, 
швы в уголках вырезаем, 
оставляя припуск 
0,2—0,3 см. Воротник вы- 
ворачиваем на лицевую 
сторону, углы и швы вы- 
правляем и приутюжива- 
ем с нижней стороны, об- 
разуя кант из верхней сто- 
роны воротника. 

® Готовый воротник 
складываем с изделием, 
совмещаем лицевую сто- 
рону нижнего воротника 
с лицевой стороной изде- 
лия. Уравниваем срезы 
и втачиваем нижний во- 
ротник в горловину от 
уступа до уступа таким 
образом, чтобы под ту же 
строчку обязательно по- 


пали подборта. Затем 
в конец воротника вкла- 
дываем уступ борта, 


а верхнюю часть воротни- 
ка складываем с под- 
бортом лицевыми сторо- 
нами внутрь, уравниваем 


срезы и притачипавм. 
верхнюю часть воротника 
к шву втачивания ни жней. 
части от конца до плече- 
вого шва, Так же обраба- 
тываем другой конец во- 
ротника. 

Срез верхней части во- 
ротника подгибаем внутрь 
на 0,7 см и настрачиваем 
в 0,1 см от подогнутого 
края так, чтобы nono 
тый край закрывал строч 
ку втачивания никне 
сти воротника. При 
строчка должна прос 
дить с лицевой сторони по 
основной детали ниже 
втачивания нижней ч 

® Части рукава склі 
ваем лицевыми сто 
ми внутрь. Передние! 
чиваем со стороны 
ней половинки, a лі 
вые — со стороны ни 
части, делая по 
верхней половины н 
стке локтя. Швы ра 
живаем. Низ рукаво 
прочности лучше об 
тать обтачкой с пр 
кой. Припуск на ш 
должен быть виден 
цевой стороны. 


нии, прокладываемітде- 
лочную строчку поһИзу, 
борту, лацканам и рро 
нику, ширина WBa 
0,5—1 см. На левой )Л0Ч- 
ке пробиваем петлі TPM: | 
шиваем пуговицы. ?перь | 
можно отпарить Жак | 
и дать ему отвисећя? | 
Мы же беремся BP 
KV. 5 
® Начинаем, 
с карманов: к Be} 
срезу притачиваем 


притачиваем 
Tb воротника 
ания нижней 
Ча до плече 
к же обраба- 
JÄ конец BO- 


ей части во- 
лбаем внутрь 
астрачиваем 
подогнутого 
зы подогну. 
ывал строч. 
нижней ча. 

При Этом 
на прохо. 


тороны п 


ниже Waa 
ней части. 
а склады. 


Сторона 
ДНИе Cra- 
НЫ Веру. 
а Лоқте- 
| НИЖкей 
посадку 
гна Мма- 
разјтю- 
ОБ ana 
2брабо- 
Оҝлад- 
1% не 
$ nn- 


еты- 
| ли- 
TAE- 
‚изу, 
рот- 
шва 
10У- 
ри- 
pb 
aK 


чего, а 
пырея-то 
оным полно, ом 

енью во 

Зле каждого 
Дома, вдоль қ BS iy. 
дах, полях 
при любой 
богатый «уро- 


, и огородах. On 
погоде дает 


жай»! К нашему сожале- 
нию, конечно. д вот, ока- 
4 зывается, и пырей бывает 
нужен и полезен, Отвар из 
Равных частей пырея 
M шиповника и половин- 
ного количества крапи- 
вы — эффективное сред- 
ство для укрепления пе- 
чени ри чайные ложки 
„смес 1ивают стаканом 
водь ДОВОДЯТ ДО кипе- 


ния, о хлаждают, процежи 
вают. Если у вашего ре- 
бенка есть или были нару- 
шения деятельнос 
ни и желчного п 
давайте ему по: вине 
стакана этого отвара за 
полчаса до еды и на ночь 
Независимо от возраста 
Это и лечебное, и профи- 
Лактическое средство. 
Эффективен и такой на 
СТОЙ: 300 г травы спо 


— аа 


СПЕКТАКЛЬ 
ОДНОГО 


и пече- 
ыря 


Ы «Дай конфету!, — про- 
сит малыш. Впрочем, ско- 

ее не просит, а требует, 

не слушая никаких угово- 

ров- Бесполезно убе- 
ждать, что скоро обед, не 
стойт портить аппетит, 

а ВОТ потом... Распаляя 


сам себя, ребенок упор- 
ствует, начинает плакать, 
плач переходит в крик, 
малыш топает ногами и, 
наконец, валится на пол, 
захлебываясь слезами. 
Картина, увы, знакомая! 
Что предпринять маме? 
Главное — не пугайтесь: 
помните, что эта истерика, 
в сущности, пока еще нео- 
сознанный спектакль для 
вас. по крайней мере сна- 
чала. А потом такие спек- 
такли могут переити в по- 


и ANA взрослых 
BOT C6o м 

в на мор к серьезному ле 

давна мной медицине из- нее аболеваний значенному У врачощо ne 
«детски NT ANCA именно тут МЫ аппендицита, | Родная мед panes 
зверобоя ito ne EDS Rte срочная me- | Мендует свои 

, CTONbK я помощь! 60 г 
травы у же E u сушеной коры 
календула Ша, цветков 9) может послужить | кипятят 10 къ 
i г коры 
Pema nt, eo 
(КИ. Пусть вас 

смушают эти рамы Говорим), то это в основ- | ВИНУ стакана (соответ. 
главное т Т. пропорци 0 ном нерегулярное ` пита- ственно Для детей 
взятых для настоя ERKE Ние, еда всухомятку восьми и четырн; 

а ИХ вы можете прикинуть | СЛИШКОМ жирная или ne- | Лет) 3 раза в день перед 
и без весов. те НУ режаренная. Первые сим. | SAH. 

ложки сбора нужно МК птомы болезни — тупая Вместо чая заваривают 
НОЧЬ залить 0,5 литра Ы Ноющая боль в правом бессмертник и дают пить 
лодной воды, Уаш. Aas боку, изжога, отсутствие | без нормы детям любого 

Б = п 

ставить на ODS п аппетита. Поможет теплая возраста в течение 2-3 


грелка на правый бок по- 


Д0 кипения и кипятить дряд три 


недель. 


ВЯ" дня в неделю на 100 г корневищ пырея 
gaat ут. Дать настоять- —2 часа перед сном. ползучего заливают ли- 
cs ennom mecte nonya- Плюс точечный массаж 

са, процедить. Весь приго- 


тром кипятка и упаривают 
на маленьком огне, пока 
не останется 


в точке желчного пузыря 


товленный настой ребен- (под последним ребром 


ку нужно выпить за один 


половина 
по вертикали вниз от пра- жидкости. Дают по столо- 

день, в несколько прие- вого соска). Плюс очисти- вой ложке 4 раза в день 
мов тельные клизмы на ночь | перед едой. 

Однако напомню, что 2—3 раза в неделю. Хоро- 
BC эти рецепты хороши шо, чтобы ребенок 2—3 Игорь 

том случае, если врач раза в день посидел спо- ДОБРОТВОРСКИЙ, 
подтвердил, что у ребен- койно, поджав под себя педиатр. 


вышенную нервозность, 
если вовремя не помочь 
ребенку. 

Помочь не жалостью, не 


на что-то новое, неожи- 
данное. К примеру, скажи- 
те, глядя в окно: «Инте- 
ресно, чья это собака за- 


ко применять этот «спо- 
соб» нажима на маму. Так 
что же, обращаться с ним 
построже? Нет, это не вы- 


лаской, не безоговороч- бежала к нам во двор?» ход-- нервный ребенок 
ными уступками! Не спе- Или: «Смотри, какая кра- нуждается в родитель- 
шите поднимать его сивая птичка села на де- ской ласке. Старайтесь 
с пола, прижимать к груди рево!» Любопытство бе- избегать конфликтов, не 
и совать злополучную рет верх, слезы высыха- создавать для них почвы, 
конфету. Ругать тоже не ют, вот вы уже вместе Если речь идет о чем-то 
следует — бесполезно. мирно обсуждаете породу не слишком сушествен- 
Самое правильное — не «убежавшей» собаки или ном, лучше сразу пойти 
обращать внимания на «улетевшую» птичку... 


навстречу ребенку. Но уж 
если сказали «Нет!» — то 
пусть так и будет. 

При этом очень важно, 
чтобы все члены семьи 
действовали дружно, что- 
бы мама, скажем, не за- 
прещала того, что разре- 
waet oe, или наоборот. 
М, конечно, повторю = 

больше внимания ребен- 

ку, больше терпения Ma: 
ски, понимания. Ben- OH 
не виноват в том, HTC 2 
punca легковозбүдиз 
м чувствительным... | 


Дина ОРЛОВА. 


крик, даже выйти из ком- 
наты: когда нет главного 
зрителя, спектакль Npe- 
кращается... 

Не хотите оставлять ре- 
бенка одного в комнате? 
Тогда не выходите. А зай- 
митесь своими делами. 
Увидите, постепенно исте- 
рика утихнет. 

Может наступить MO- 
мент, когда ребенок уже 
и сам бы хотел успокоить" 
ся, да не может, настоль- 
ко он перевозбудился. 
Тут надо ему помочь: пе: 
реключите его внимание 


К происшедшему возвра- 
щаться не надо, говорите 
с ребенком так, как будто 
ничего и не было. 

Но сами задумайтесь, 
понаблюдайте — отчего 
y него возникают такие 
бурные реакции? Как пра- 
вило, их причина в повы- 
шенной возбудимости ре- 
бенка плюс ошибки вос- 
питания. Если хоть один 
раз малышу удалось A0- 
биться от вас слезами; 
криком, истерикой т 

нения своего тре м 

ния — все, он будет шир 


ев сын, 


Родной батюш: 


ре 2—3° 
Я, НО бывают 
6 морозы: 


Вано поқаза- 


завтра. Солнышко светит 
уже всего 28 часов в ме- 
СЯЦ — В октябре оно радо- 
вало нас едва ли не в че- 
тыре раза дольше, целых 
80 часов... 

4 ноября — первый 
праздник месяца, и сразу 
очень значительный: 
осенней Казанской бо- 
жьей матери. Обычно 
в этот день выпадает 
снег, но ненадолго. Рань- 
ше в деревни к Казанской 
возвращались мужики 
с отхожих промыслов, 


кормиль- 
в домах ждали 

ea пекли пироги, резали 
жив 
А старики при 
Казанскую с У 


или. 
ь — мясо вар 
HOCT мечали: «Ha 


Á 


ees Вождь лунки по- 
ЗИМУ скоро приве. 


Дет». 

сне Успели отгулять пре- 

S Льный Праздник Ка- 

О а назавтра — 

ae день (5 ноября). Тут 
И приметы «Коли на 

Якова к 


РУпицу (снеж 
крупу, мелкий ee ную 


БЕШ TO с Матрены (22 но- 
зи 
een ма на ноги ста- 

8 ноября — Дмитриев 
день. День печальный, по- 
минальный — справляли 
помин по усопшим род- 
ственникам, ходили в цер- 
KOBb, ставили свечи Ha ка- 
HYH, целую неделю шли 
поминальные службы — 
Дмитриева неделя назы- 
валась «дедовой». 

Если в этот день снег на 


земле лежал — значит, 
весна поздняя будет. 
10 ноября — именины 


Ненилы-льняницы. Подго- 
товленные за осень хол- 
стины аккуратно сворачи- 
вали, укутывали в чистые 
тряпки -- готовили к про- 
даже. ў 

А 12 числа — веселый 
праздник: Зиновий — си- 
ничкин день, Птицы сле- 
таются поближе к тепло- 
му жилью, к корму, чтобы 
не замерзнуть в холода, 
пропитаться возле чело- 

ка. ; 
тей ноября — Кузьминки: 

старину 

о давали мальчикам 


проводы 
а зимы, пер- 
«Закует 


веселые гулянья, парни 
рядились в яркие шапки 
с подобием петушиного 
гребешка, устраивали по- 
сиделки, вечерки... 

А назавтра — именинни- 
ки Акиндин и Пигасий, те- 
перь совсем забытые име- 
на. Да и праздновать их 
некогда было: полным хо- 
дом идет молотьба 
в овинах. «Акиндин раз- 
жигает овин, Пигасий 
солнце гасит» (очень ко- 
роток световой День). 

19 ноября, по многолет- 
ним наблюдениям, — Haya- 
ло ледостава, а на другой 
день Федот-именинник: 
«Федот лед на лед ведет», 
то есть непрочный ледо- 
вый покров ломается; 
и вправду, назавтра, 21 
ноября, — Михайлов день, 
который в народе еще на- 
зывали «Михайловские 
оттепели» или «Михай- 
ловские грязи»: мороз ос- 
лабевает, дороги, непроч- 
но схваченные холодами, 
оттаивают, покрываются 
слякотью. А известно: 
«если Михайло путь нару- 
шит — не жди хорошей 
дороги до зимнего Нико- 
лы (19 декабря)». «Коли 
на Михайлов день утро 
с инеем — ожидай боль- 
ших снегов, а коли день 
туманом зачнется — быть 
ростепели». 

Вот и Матренин день по- 
дошел — 22 ноября. Уста- 
навливается теперь уже 
настоящая зима: «С зим- 
них Матрен зима на ноги 
встает, морозы налета- 
ют», 

23-го — тоже приметный 
день, именинник Ераст: 
«С Ераста жди ледяного 
наста!» Однако замечено: 
если в этот день на дере- 
въях иней лежит с утра, то 
прочному зимнему пути 
еще долго не быть, до са- 
мого Введения (4 декаб- 
ря): так и будут морозы 
сменяться оттепелью, на 
дорогах сохранится осен- 
няя распутица. 
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25 ноября = 
Студит — землю студит», 
«Федоровы ветры волка- 
ми воют», «Федор не Фе- 
дбра — знобит без разбо- 
ра...». 

На другой день, 26 чис- 
ла-- праздник Иоанна 
Златоуста. Считалось, что 
с этого дня всякая рас- 
тительная жизнь замира- 
ет, всякая зябь останав- 
ливается в росте... Зем- 
ля погружается в сон до 
весны. 

27 ноября — день свято- 
го Филиппа — праздно- 
вался широко, щедро: это 
было Заговенье (мясоед) 
перед Рождественским 
постом. Еще полны амба- 
ры зерна, в погребах — 
картошка да капуста, 
и мясо еще есть от осен- 
него убоя — как же и не 
попраздновать народу! 
Филипповки — последний 
срок припоздавшие 
свадьбы справлять, кто 
не успел до них повен- 
чаться — жди нового мя- 
соеда, в посты свадеб не 
играли. 

Приметный и следую- 
щий день, 28 ноября: име- 
нинник Гурий. Считалось, 
что выпавший «на Гурия» 
снег уже вплоть до весны 
не стает. 

Однако «на Матфея {29 
ноября) зима потеет!» — 
снова оттепель, правда, 
уже короткая, не успевает 
она весь снег растопить. 
Если в этот день веют 
буйные ветры — быть 
вьюгам, метелям до само- 
го Николы зимнего (19 де- 
кабря). 


В. ГРОШЕВ. 


«Федор | 


t 


— 


ОВЕН 
(21.3--20.4). 


«Перестрой Ka» 
BO 


АПА Вас результатом. В се- 
иных отношениях 12—18 


Фликтов и крутых поворо- 
ТОВ. То же относится 
к взаимоотношениям с на- 
чальством, Намеченная на 
середину месяца далекая 
поездка может сорваться 
Из-за финансовых трудно- 
стей. Наиболее продуктив- 
ны периоды 1—6 и 25—28. 
Месяц для вас травмоопа- 
сен, особенно 6—18. Рас- 
считывайте на успех 1, 6—8, 
11, 17, 25, 26, 30. Не все 
пойдет гладко 4, 5, 9, 10, 12, 
15, 18, 20, 21, 24, 28. 


ТЕЛЕЦ 2 
(21.4—21.5). 

Наибольшие перемены 
ожидаются у домашнего 
очага: возможно решение 
серьезной проблемы. Уде- 
лите внимание делам де- 
тей, иначе в конце месяца 
вас может ожидать непри- 
ятный сюрприз. 18—22 ве- 
роятна не очень большая 
прибыль. Постарайтесь 
сдерживать раздражение 
10—20. Обстоятельства 
благоприятствуют вашим 
намерениям 1, 2, 7, 13, 17, 
20, 23, 27, 28, 30. Не старай- 
тесь пробить лбом стену 6, 
10, 14, 18, 19, 21, 25. 


БЛИЗНЕЦЫ 

(22.5—21.6). 

Дадут о себе знать пробле- 
мы в рабочем коллективе, 
наиболее благоприятные 
периоды для их разреше- 
ния 1--6 и 25—30. Благода- 
ря вашей сообразительно- 
сти будут сняты назревшие 
домашние заботы. Ваши 
шансы Ha успех высоки 2, 
5, 7, 10, 13, 19, 27, 30. Осо- 
бых милостей от судьбы не 
ждите 1, 4, 12, 16, 17, 23, 28. 


РАК $, 
(22.6—23.7). 
Месяц богатых возможно- 


месяц р 
вализации всего то 
О He ChenaetcA, однако, came сабоо 
Қ КТО ОДИЛ 65215 Doonan 
иск дорост С 8 mo 15 Февраля, мая и 
-транспортных про 
Новолунив 6, полнолуние 22. 


ЧТО 


ста. 
исшествий ake 
Луна в восходяще 


стей во всех с 
повезет в BAX: Одним 


ви 
в решении важны другим 
касающихся детей 
реализуют 


положения 1 
нально напряженный 
пери- 
од 11—13, Ловите миг vane 
292 6, 11, 13, 17, 20, 29, 30, 
Спокойно Отнеситесь к не- 
вязкам 3, 5, 9, 14, 
ДЫ ‚ 16, 18, 19, 


ЛЕВ 
(24.7—23.8). 

Основная задача месяца — 
решение материальных 
проблем, вы с ними справи- 
тесь, если хорошенько NO- 
трудитесь. Много хозяй- 
ственных дел. В коротких 
поездках может возникнуть 
сердечная симпатия, но на 
длительное развитие не 
ссчитывайте: это мимо- 


8--16, а также побере- 
гитесь, работая с острыми 
инструментами. Ваши луч- 
шие дни 1--3, 5,7, 13, 16, 25. 
Нервирующие ситуации воз- 


можны 8, 10, 14, 18, 19, 22. 
ДЕВА 

(24.8--23.9), } 

Если постараетесь, имеете 
возможность в первой по- 
ловине мес; зало» 
прочные новы мате- 
риального благополучия на 


при- 


зиму. По-видимому, 
быль будет связана с ко- 
роткими поездками. Внима- 
тельно следите за новостя- 
ми, чтобы не пропустить 
важной для вас информа- 
ции. В пути будьте особен- 
HO внимательны 6—9 
и 24—25. Вероятность реа- 
лизации ваших планов вы- 
сока 3, 5, 7, 10, 19, 30. Недо- 
разумения не исключены 1, 
4, 6, 8, 12, 15, 16, 23, 25, 


(р 
ВЕСЫ СГ” 
(24.9--23.10). ww 
С помощью друзей и знако- 
мых вы можете. поднять 
свое благосостояние: 
20—28 оправдан даже фи- 
нансовый риск, Будьте на- 


счаст 
Mane 1 


целеустремленные 0; 


e 
НЫХ ç 


итуацию из-под 


особо важных дел 

14, 18, 19, 21, 25, 6,10, 
СКОРПИОН 
(24.10—22.11). 

Вам придется решать серь- 
езную личную проблему, 
так или иначе связанную 


лать в ноябре, 
степени будет 
помощи 


ны, не теряйте времени 

ибо в начале расы АСУ 
ждут не самые «везучие» 
дни. Благоприятные пер- 
спективы открываются 3, 7, 
10, 15, 17, 22, 30. Излишней 
активности лучше избегать 
2, 5, 6, 9, 12, 16, 20, 26. 


ВОДОЛЕЙ 


д 
с деньгами. Доверьтесь (21.1--19.2). // 
своей интуиции: среди по- Либо по вашей инициативе, 
тока новостей и сведений либо по приказу «сверху» 
наверняка окажется то, что условия вашего труда су- 
вам нужно. Можете рассчи- щественно изменятся. Что- 
тывать на благосклонность бы направить эти измене- 


влиятельных лиц. Не пла- 
нируйте решительных ша- 
гов на 6—10 и 13—15: вели- 
ка вероятность ошибки. 
Все самое важное поста- 
райтесь уладить к 28, ибо 
в декабре вас ждет полоса 
застоя. Смело вперед 1, 2, 
9, 11, 16, 22, 25, 29, 30. По- 
придержите коней 10, 12, 


14, 18, 21, 24, 27. 


СТРЕЛЕЦ t 
(23.11-21.12). 
Периоды повышенного 


травматизма, указанные во 
вступлении, касаются вас 

больше, чем кого бы то ни 

было, — будьте осторожны, 

22—24 лучше не лететь са- 

молетом. Вам придется ре- 
шать серьезные вопросы 
в своей профессиональной 
сфере, и это будет нелегко, 
поскольку вероятно проти- 
водействие, ситуация про- 
яснится 8--18. Возможно- 
сти для заработка реальнее 
во второй половине меся- 
ца. Ваши шансы на успех 
высоки 1, 2, 11, 15, 18, 27, 
28. Не испытывайте судьбу 
5, 8, 10, 12, 22, 25. 


КОЗЕРОГ 
(22.12--20.1). 
Все, что вам удастся сде- 


ния в лучшую для вас сто- 
рону, придется проявить 
решительность 8—16, вой- 
дя в контакт с официаль- 
ными инстанциями. Не ввя- 
зывайтесь ни в какие ин- 
триги, особенно после 15. 
Перспективы хороших за- 
работков вероятны в пер- 
вой и последней неделе ме- 


сяца. Ситуация складыва- 
ется 


благоприятно 6, 
11—13, 16, 20, 29. Осторож- 
ность в делах не помешает 
1, 3, 10, 14, 18, 19, 21, 24. 


РЫБЫ 
(20.2—20.3). 
Очень загруженный делами 
месяц. Наиболее продук- 
тивным он окажется у лиц 
умственного труда. Вероят- 
ны контакты с приехавши- 
ми издалека партнерами. 
В период 8—16 не давайте 
опрометчивых обещаний. 
В связи с профессиональ- 
ной загруженностью в пер- 
вой половине месяца не 
исключены недоразумения 
в семье и во взаимоотноше- 
ниях с коллегами. Исполь- 
зуйте благоприятные воз" 
можности 2, 6, 7, 16, 19. 
Не планируйте слишком _ 
многого на 4, 11, 15, 18, 22, | 
23, 25. 
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000708 Олучает Me проблемы. Но рано свои амбиции на сторо- 
Реимушеств Навер- ИЛИ поздно безумная "€ Парадокс заключает- 
такому Оложению ЛЮбовь слабеет и тогда ба. 100) 470 обоих nio- 
вещей надо ТОлько радо. На первый план BPO RAT et и ксуальная 65 
ере 
, НО этот путь сло. бессмысленная борьба Brenas Sa dante 
жен и тернис» за власть. Это именно то, здают слокойныя 
Во-первых. брак сразу ЧЕГО необходимо опа: Г 


Должен стать глубоким, 


феру поверх- 
HOCTHOrO общения. Для 
этого еобходимо во 

ем доискиваться прав- 

хак бы заглядывать 
глубь колодца, быть 
полностью открытыми 
APY! для друга. И это на 
протяжении всей жизни, 


й - ети как 
дует вмешиваться в Ta- ный союз - и д ЕСІ 
поскольку понимание Epy, 1. Муж: Лошадь, Тигр, кой союз, а ERE CO TECO 
бой небрежности в отно „ МУЖ, и жена облада. Сабака; Обезья. спумика ореола sara. “MW: ЛОШАДЬ, СОБАКА, 
и A наи у Дочности. Не надо пы- TWIP. ICA, OBESbA- 
eg es ое: 2. MM: Крыса Обезья- таться стать единым це- Wena. KER Я is 
MONG. бьпь достигнута ноид сфере 19107450003 z KOH; у лым в семейной жизни HA, ДІ бычайно при- у 
во всех областях, в том буквально перенасыщен на, драк Лошадь, Тигр, или найти единство в Жена нео я мужа. | 
НОЙ. А когда Жена: 1 1 Сохранив в He- влекательна дл 
EE HE COREY ANE pee name о Собака ан свою Но требовать от нее по- 
Во-вторых. КАК в НИКа лишком Хоро 3. Муж: Петух, Змея, pei ee ie стоянной активност а 
ГОМ союзе, В ТА- уже плохо. р ПЕНІ Н знь включенности в 
ow браке силен дух CO- Данный брак — ЕЛ ыҚ ы. Кот, Кабан, и оос мужа нельзя. ан ы 
ЛИЧНОСТЬ независимых 4 oe асстоя- лист она может 
евнования. и уваже- Коза. ; ем, как бы на р, О E 
EEE и мужа и жены, Корректность ир 51 ж 4. Муж: Ko EN, Коза: нии вытянутой picni Hy a O oan 
требует Самостоятель ние — в ться отношения Жена: и, конечно, цветы, г e 
я реализации. Ни ОДИН ны строи - БЫК, знания, свидания и т. д. ки зрения жены, 
в YE ees что такой семье. Неупра С точки зр макта 
r TOM, B 2 т. П. остато М) 
+ аш »дится ИЕ влявмая адас Ga Эти браки, E " Кажется что при oe Tee он берет на 
> 1BKO/ Ha нственные, тах семьи . дел. 
а гов спосо - быть, еди ких сове себя побольше | 
yr, спутник, HO, пру мых неожи не страшны бразуется, Но это з Т, 
т ко др) ться в са которых ки. бы не образу е Брак хорош для мужчи- 
Z 4 соперник, gna иантах. Чего, разлуки. омантически oro MAN 
2 b, И ОЯНИЯ, не так, р 1, крепко стоящи 
10 же- анных вар м не расст n РТ E АМТ 
2 Такое поло A ети остойны ства окрыл: Я 
су; ‚й заставляет возможно, буд? просто" Я поскольку ауы он получает 0 tons КРЫСА, OBES 
е < аботать Над хватать, ости BOTHO: 8 ғ сути они И OCT овение, Супруги не 3 HA, ДРАКОН. 
рабо е успо- ты доверчив по СВ ў Остается TONb- Нет прозы жизни ря- ұны ЛОШАДЬ, 
Н 3 оманы. оман TOM, NO- Ы 
E Wax. ЗМЕЯ, Р естить Р м друг с другом, КА, ТИГР. 4 
стигну" шения? X совм inyo 0 мра- КА, 
2 Myx: ПЕТУХ A а обычную СемёйнуЮ е седневность не OMP 
БЫК. ОШАДЬ, 00Б г 
, ЖИЗНЬ. 
Жена: Л 
Р. 
КА, ТИГ 
лжение. 
Продо g № 7. 
Начало 
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саться. Борьба за власть 
бесперспективна, ибо 
воля жены и мужа несги- 
баема. Спастись от этой 
борьбы можно перено- 
сом основных интересов 
в область творчества, 
производства и т. д 

Муж: КРЫСА, ДРАКОН, 
ОБЕЗЬЯНА. 

Жена: КОТ, КОЗА, КА- 


лодноватый союз, где на 
первом месте — хозяй- 
ство. Эти два реалиста 
никогда не упустят выго- 
Ды и создадут прочную 
материальную базу свое- 
го дома. 


ІІ. РОМАНТИ- 
ЧЕСКИЙ БРАК 


Это союзы между 


A 2 AN 


Посторонним не cne- 


чит их жизни. Сказоч- 


RACES Ty RILEY 


/ 


Kos OLA 


У 
| 


J 


СОВЕТЫ 


МАРИИ ИВАНОВНЫ ИСПЕКЛИ МЫ 


Всякий Раз, когда режу хлеб к обед 


Мама с бабушкой пе. 


кли каравай. Зам 
не торопясь и не 


мешая друг другу, 
«колдовала» бабушка, приговарива 
печиво, на в 


я: «На жар, 


арево, на всякое жарево.., 


печь, чтобы шли под очелок пироги белые-беляны, 


нылезали на шесток красные. 


-румяны!» 


Ушли годы. Теперь батоны да булки к на 


из ра йцентра завозят, 


ам в деревню 


Хороший хлеб, да не тот! А как 


Хочется иногда, особе, 


HHO в зимнюю стужу, когда меньше 


хлопот, нет-нет да и испечь 


домашний хлеб! Вкус совсем 
иной. 


поджаристой корочкой! 


А что бы нам с вами, милые 


Хозяюшки, не попробовать 

испечь Душистый, румяный, а оматный каравай? (ар- 

напа РЖАНОГО ХЛЕБА нам P. р í каравай? Жар 

Сук ZO oe Делают ee за Кая печь, мука, вода, дрожжи, соль да сахар — вот, 
". ечки: 5 г дрож 

каи Растворяют B небольшом Пожалуй, и все, что для этого нужно. Не считая, конечно, 

STBE теплой 

ВСыпают 10 коды 


желания порадовать близких... 


Borie Иа “Tome 
На быть те 7 
Сутки Растворяем зои» 6063 Добавить всю Остальную му- стол, а хлеба ни куска—и 
теплой водеи перемешивкУ 8 ку, воду и соль, замесить те- стол Доска». Особенно дорог 
Отом Вливаем в квашню теп. СТО TAK. чтобы оно отставало свежеиспеченный домашний 
лую воду Добавляем разве 97 Стенок посуды, и снова хлеб к вкусному обеду. Так 
Денную Закваску ае поставить его в тепло. Во вре- что бы нам такого вкуснень- 
треть Ржаной муки, пре м мя брожения тесто надо пару кого состряпать? Под теплый 
наченной Для теста 88 Раз «обмять», а готово оно хлебушек хороши ГРИБНЫЕ 
перемешиваем. Разравнив 10 бывает Через два-три часа. КИСЛЫЕ СУТОЧНЫЕ щи! 
поверхность. присыпан carn Nocne этого мы поступаем так Возьмем 200 г квашеной ка- 
кой. прикрывал, EES Же, как в случае с ржаным пусты, горстку сушеных гри- 
ставим в тегі Ч 2 И караваем, и помещаем хлеб в бов. морковку, столовую 
час, ЛО. Через 12-14 печь. (Ha 2 кгп 
ов Добавляем с 


оль и всю 


попробовать 


й, без следов 
теста, — хлеб готов. 


Рецептура: на 4 кг ржаной 
муки—2 литра воды и 40 г 
соли. 


ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ ДЕЛА- 
ЕТСЯ ПРОЩЕ. Вливаем в по: 
суду полтора стакана теплой 
воды (как парное молоко), 
добавляем дрожжи и ven 
тщательно а: 

ство 
о полного ра А 
= RAR, Затем всыпаем ста 
ерен и размешиваем де- 
АЕ му жкой так, чтобы 
pean ae ков, ставим в 
не было комков, и 6 
ҰР я полчаса м 
тепло. Спуст. 


шеничной му 


ложку томата-пюре, 
ки —40 г дрожжей, 5 стаканов 


чайную 


Ложку муки, полстакана сме пряности. Anm casana яйцо) 
ВОДЫ, 2 столовые ложки соли Таны, лавровый лист, перец, свя a 5249 ропа 
и 2 чайные ложки сахара.) Зелень, соль по вкусу. Из гри a i OBO ложки 
бов и кореньев сварим буль fee 
он. Репчатый лук пошинкуем, ед, воду и сахар надо 


поджарим на масле, смешаем 
с отжатой капустой и прожа- 
рим все, пока капуста не ста- 
нет красной и мягкой. Тогда 
Добавим прожаренную муку, 
томат-пюре и снова на сково. 
Роду — жарить. Сложив капу- 
сту в кастрюлю, добавим от- 
дельно нарубленные грибы и 
будем варить до готовности; 
Но что значит готовность? 
Опытные хозяйки знают, что 
чем дольше варятся щи, тем 
они вкуснее. В иные времена 
такие щи целые сутки варили, 
а на ночь выставляли на мо- 


БАБУШКИНЫ СЕКРЕТЫ 
ааста 


© Помни, что в тесте для 
хлеба надо правильно рас: 
считать муку и воду. Круто 
Замесишь — хлеб потрескает- 
ся, слабо — будет быстро yep- 
стветь; 

@ Тесто поднимается высоко 
и вот-вот начнет опадать... го- 
товь каравай в печь. 

@ Как узнать, готова ли печь 
принять хлеба? Замети под 
мокрым мочальным помелом, 
брось туда горсть муки и на- 


можем ограни: или Сской печи. Г 
7) му- роз. Ну, а мы и. ру! Печи. Готовые 
блюдай: обуглится ot ея 4—5 часами, чтобы He пряники полейте горячим си. 
ка--смело сажай 4 ae слишком томить едоков, да ропом, который варится до 
вспыхнет, загорится ва при подаче на стол не забу- тех пор, пока не станет тя. 
— пеши. 
тлеет даже— не с 


ем сдобрить щи сметаною. 
AS 0 пору муж мей; 
Сидор, в выходной день 5 

> уходит на охоту. Если и 
A муж любит побродить 
a А по ПОЛЯМ И песін, 
65 предлохоте реце 

ay АНЕ. 

народе: ЗАЙЦА В СМ и оо 
7 тол пре- На одного зайц 
с 


смочи под помелом и опять 
брось горсть муки для пр 
верки...» 


НАДЕВАЕМ ФАРТУКИ 


Часто говорят 
«Хлеб на стол—и 


W, вспоминаю, как 
ешивали они тесто 
ловко и ладно. Потом 
на пар, на 


--складись наша 


сточки не начнут достаточно 


мякоти. 


же, недурно поп 


чайку, скажем, с МЕДОВЫМИ 
ПРЯНИКАМ 


(На стакан 


Да--полкило муки, полстака- 
на сахара, стол 


столовую ложку (с верхом) 


вскипятить, всыпать 


туда му- 
куи мешать до получения 
однородной массы. Затем, 


лать в ней углубление, поло- 


занный маслом лист и, смазав 
сверху желтком, выпекайте в 
не слишком горяч 


нуться ниточкой. 


Приятного вам аппетита и 
всего самого лучшего! До cne- 
дующей встречи! 


можно заменить и Домашним 
кроликом) берем стакан сме- 
таны, 1—2 ложки сливочного 
Масла, крупную луковицу, 100 
г свиного сала, соль, перецпо 
вкусу. Снять с Зайца шкуркуи 
освежевать его — дело охот- 
Ника. Ну, а хозяйке остается 
выпотрошить зайчика; замо- 
чить его в холодной во- 
де— пусть полежит несколь- 
ко часов—и замариновать в 
уксусе (6-процентном) попо- 
лам с водой. Потом вынуть 
зайца из маринада, обтереть 
полотенцем, нашпиговать мя- 
коть свиным салом, натереть 
солью и перцем и обжарить в 
духовке. Когда тушка зарумя- 
НИТСЯ, выньте ее, разрубите 
на куски, сложите в чугунок, 
Залейте сметаной, добавьте 
поджаренный на масле луки 
тушите до тех пор, пока ко- 
свободно отделяться от 
После такого обеда, право 
ить горячего 


И ПО-УРАЛЬСКИ. 
прозрачного ме- 


ько же воды, 


n, сде- 


нарежьте 
е в муке 
их на сма- 


ей духовке 


Ну, вот, пожалуй, и все. 


ВАША 
МАРИЯ ИВАНОВНА. 
Рис. Е. НОВИКОВОЙ. 


Чем Красить? Наша про до Образования 
мышленность выпускает ши. стообразной Mi 
рокий ассортимент красите- ков. Затем. по 8 
лей. Например, красители Ваем состав гор; е 
Аля Хлопчатобумажных и НОЙ водой из раса 
льняных тканей поступают в ВОДЫ на 1 пакет кра 
продажу под названием «Ани- Процеживаем р: 
Линовые». Ими можно кра: 
сить и вВискозные ткани, 
ральный шел ) 
шерсть, Н 

Замачиваем в теплой 
слегка Отжимаем и 6b 
ҚББ назначен TOT или иной oe А Е 
аситель, ` : 

Можно Воспользоваться у < aT. | до oraora нагреваем 

природными красителями, 7 


но 
известными еще нашим 
ала новое хлоп- ر‎ ба 


бушкам Например, Из сухих 


5 березовых Лист | иподни- 
чатобумажное платье, а А вен можно 
приготовить краситель жел ‚8 kpa- 


EDT аг Е = аствор вливаемі 
250 полиняло. Что делать? того ШЕЛ eA; ИЗ Делие, чтобы краска легла следующий coerce, Ero = 
из еловых ЕЕ Spa ee И 2 Rapes’ OAR Take 2 pe 
B. АРИНИНА, ные оттенки коричневі. sa ее tee D Ложки поваренной соли раз 
Калининская область». та. В этот же Tee любой цвет по желанию мож- водим в 2 литрах горячей 50% 
. та I ЖЕ Цвет можно но перекрасить только белые дыв Расчете на 1 пакет краси- == 
Бывает, нужно покрасить окрасить и корой Дуба. Для ткани и изделия из них; теля. Размешиваем раствор. ж) 
пряжу или ткань Kak это one рас  Опчатобумажных Изделия темных цветов опускаем платье и продолжа- SE 
2, > . салфе 1 весок в кре можно окрашивать в тот же ем крашение при слабом ки- 
лать в домашних условиях? С KHO использо- цвет. но более темного пении еще полчаса. 
Чего начать? a Ji ий оттенка. При окраске изделия в 
Прежде всего выясните, из (pack ше всего в чи- Вещи любого цвета можно светлые тона на 1 пакет кра- 
какого волокна сделана 3HHOA посуде, перекрасить в черный цвет. сителя разводим 1 столовую 
вещь. чтобы правильно вы- например ке или в боль- Если вы решились красить ложку соли Ha 2 литра воды. 
брать краситель и опреде- шой ‹астрк Изделие и выбрали нужный цвет, спо- Полчаса прошло? Снимае 
лить температуру красильно- должно лежать свободно, рите с платья или блузки бакс огня и оставляем ость 
го раствора. Обычно выруча- чтобы раствор покрывал его крючки, кнопки, молнии, ПУ- вать на полчаса. Затем окра 
ет Фабричная этикетка. На ко- в течение всей окраски. Пе- говицы.. В красильном ра- шенное платье вынимаем. да 
торой указана ткань. Если ее Ред подготовкой к окраске створе они Могут поржаветь, ем стечь красильному раство 
нет, выдерните нить и nogo- сухую вещь взвесьте безме- д формироваться. Выстирай- ру и полощем его в теплой 
жгите ее. Лен, хлопок. ситец, ном. Это нужно, чтобы опр re вещь, очистите от пятен. воде до тех пор, пока вода 
Делить, сколько взять краси вые хлопчатобумажные wr станет бесцветной. После это: 
й, зола легко теля И в каком количестве pi ые ткани прокипятит го еще несколько раз пола 
рассыпается. Натуральный Воды его растворить. Чем минут-30—в МьШЬНО-СОДОвоһ шем платье в холодной воде 
шелк, шерсть при горении об- больше объем красильного растворе. чтобы уд лить Слой Теперь. кажется, все. 
Разуют на конце нити хрупкий раствора, тем ровнее окра- крахмала. Новые, неношеные Перед сушкой слегка отжи 
Спекшийся. шарик, пахнут сится изделие. Скажем, если вещи Выстирайте в-раство- маем его. не выкручивая 
жженым рогом. Полиэфирное ваша кофточка весит 500 г, то, ре re еских” моющих Помните. окрашенную 
волокно плавится без запаха. для окраски надо 20 ритров | средств_для удал ния анти- нельзя сушить на солнце и 
Иногда трудно определить, красящего раствора. | статиков, аппретируюших co- около печи. Для сушки 
из какого волокна сделана Красить лучше в мягкой во- » которые мешают лучше всего расстелить 
ткань: она может быть выра- де, а смягчить воду можно окраске. столе. ! 
ботана из смеси Различных питьевой содой (на 10 л воды Hy, а теперь беремся за ра- Ткани и WIAENMA из вису оз 2 
волокон. В таких случаях пе- 1 чайная ложка). боту. Красим, например, хлоп- ного Волокна «Басмм так 
ред крашением всей вещи Для помешивания и пере- чатобумажное платье. аж как и хлопчатобумажные, 
проверьте действие красите- вертывания изделия при ок- де готовим красильный ра; при температуре со 
ля на кусочке ткани, из кото- раске обзаведитесь Двумя створ для него. ужное копи; 60—70 градусов, а соль 
рой сделана вещь, опустив гладкими деревянными пал чество красителя Тіс. Е добавляем. 
его В горячий красильный pa- ками: одной будете помеши МИСКУ подливаем кип Ию E. ЛЕГОСТАЕВ 
створ на 5—10 минут. вать, другой распр: = теплую воду и размеш 8 - 


теж. —— 


воде (2 столовые ложки соли Nocne отбеливания еще примерно 38 градусов. От ре 
НА на стакан воды). Этим раство- заз тщательно полошут в чи- кой смены температур ы вод 
Ром протирают стекло до тех Стой воде, Температура воды шерсть станет жесткой, сві 
ЗАМЕТКУ пор, пока с него не сойдет Должна. быть постоянной, ляется. 3 
лед, после чего стекло выти : е Для отбеливания 1 pos 
рают сухой мягкой тряпоч >| можно использовать 10 
кой. вые средства. Способ их пр 
Ш Для отбеливания домаш менения указан в mi py! 
М чтобы предохранить окон- Hejî Fî ЖИ можно восполь- ях или на фабричн 
ные стекла от запотевания и зоваться следующим сред- ках. male a 
замерзания, их надо смазать ством: на 1 литр воды берут 5 ШІ Жирные лај oa ( 
Изнутри спиртовым раство- г трехпроцентной—перекиси` 4 ков верхне толып ae 
Ром глицерина (1 часть глице- водорода n, IT нашатырного | Удалить, про Иран Ма Ч 
Рина на 10 частей этилового спирта Nepean рта. Перед тем; у- | тампоном, м ton 
спирта), а затем протереть ‘стить пряжу в приготовлен- ром поваренн сот 
елью. ный Раствор, ее стирают, за- вина чайной Хож 


Г] Быстро очистить замер- тем полощут É BOZ де с Добав- тырном спирте (три 
Зшие оконные стекла можнос ленйём го-спирта ложки). 


помощью крепкого раствора (20 _f на 8 литров воды) и г 
поваренной соли в холодной опускают в раствор на 40 ми Рис. А. МА 
“4 1—4 


| риложение К журналу « крестьянка И 


СОВЕТЫ 
МАРИИ ИВАНОВНЫ 


Помнит) 
IH лето, 

` 6 7 МИ осень, 
е езные хозяюшки, несьу, СВО 

2 Ma усе 
> квасили, солили, 

мари 
0 пустить, Hosan И если go- 
اد‎ т OUD IOHATM все рецепты, 0 KOT 
ых шла у 
ла у нас речь, то можно прелет, 

его греб, где за рить себе по- 

£ полнены все сусеки, кадушки и банки, 
пр где все ло 4 

\ ‚ломится от запа 
гобы cron, BO a5 A TD i ЕЕ 
л... Во всяком слу ько вариантов 
ез 20 KOM случае, мне кажется, что Kax- Славной яичницы вы peal 
opnu- дая из вас, окидывая опытным взором припасенное bacon кой, помидорами, кол. 
| сой, м... А вот nocny- | 

в ҡра на “зиму, не упустит возможности приготовить что- ШЗИТ6-ка, насколько изо6ре- ‘| 
\мваем пей fy TIRTA 7 тательными в отношении яич- 
о тото- (OY ABs вкусноесполсезону”. ницы были наши предки. 
оловые ЯИЧНИЦА С ЯБЛОКАМИ. 
ЗАМ Ra3- «Очистить кожу с самых спе- 


KET KEES, > 
м растаса. 
A продолжа- 


5 


Смешаем чернослив с отва- 


ренным рассыпчатым рисом. 
Соус томатный острый сва- 


ды, соль, перец, лавровый 
лист, полстакана сметаны, 
столовую ложку пшеничной 


лых яблок, разрезать каждое 
на четыре части, семенники 
вынуть и выкинуть, нарезать 
яблоки на тоненькие ломти- 


й ся салата- им вместе с рассолом, доба- муки.) ки, обжарить в небольшом 
слабом ки- Сначала скучен и за- Шын соль и сахар, процедим Мясо кролика разделываем на сливочного мас- 
са. ми, без к ий обед. Вот не- через марлю. Остывшим со- на кусочки, натираем солью, ла, пересыпать сахаром, пока 
изделия в уряден peyentoB усом зальем салат и украсим перцем и сожаризвен вместе не сделаются мягки. пееле 
А с у годами чернослива. со шпиком. Клюкву вымачи- того выпустить в кастрюл 

aer кра САЛАТ ИЗ БЕДБЕН COED и из И рашивалие ваем в вине, вместе с водой столько яиц, сколько надоб- 
л 1 столовую редька, /, стакана с Я ” письмах, как делается СУП добавляем к мясу и тушим но; прибавить кусок сливоч- 
литра воды! Роль, щепотка консерв Po. ГОРОХОВЫЙ С ГРУДИНКОЙ. полтора часа. Соус, в котором ного масла, вымешать, CAS- 


ло? Снимаем 
тавляем ость!“ 


\ ванного укропа). Очищенную 


и вымытую редьку натираем, 


Вариантов много, но самый 


тушится наш кролик, надо за- 


лать обыкновенную яичницу, 


Й й й й, и положить в нее яблоки и еще 
- одяший. на мой взгляд, густить мукой и сметаной, 
а. Затем окра- на овощной терке, солим, раз О (300—400 г гороха, затем можно подавать блюдо вымешать». 
5 еревянной толкуш-| 8 й свиной грудин- с картофельным пюре. Шала ----- 
вынимаем. да” Ком виде оставляем о ныкостей полто- Насчет десерта мы потом `  СЛАДКОЕЖКА | A 
) TBO” койи > вле- | ки ИЛИ С , 3 CTARKORIARA 
bead Рой в открытой посуде д0 о tl. | ра литра воды, средняя луко- еще nocexpernunaem co cnan 20а донн 
о! a He ния сока. Перед O narhn- | вица, столовая ложка жира и коежками. Пр Ну что ж, дорогие сладко: 
pj noka BoAA ОД | кладываем редьку P O5 пере- | столько же муки, VOCED Leh ежки, настал и наш черед по- 
sTHOM. После э 22 iy vs сметано э верху чеснока, соль.) Горох терпе- баловать себя чем-нибудь. 
олько раз пол x ЦУ, шиваем и посыпа ливо перебираем, споласки- Orero бы нам с вами He 
oron yeca зеленью укропа: о хрен He ваем и вымачиваем нескеле - — приготовить КЛЮКВЕННЫЙ 
ется, все. и Хотя говорят, SIMBKAX На ко часов в ХОЛОДНОЙ BOAS _ редко в ваших письма MyCC? (На 1 стакан KNoK- 
шкой слегка отЖи] слаще, ХРЕН СЛИВА пи после[чего в той ORE am нередко Secom неожидан- вы — 1 стакан сахара, полета, 
ме выкручива”’ ae p! варим. Солим воду, KO а манки, три с половиной 
й взгляд, (0 г кореньев p! йз гру- ные вопросы. Например, Ta- кан „тр 
окрашенную вел МО а 10} ох станет мягким. Из гру- НЫ лимонная кор- 
THOCTE ивок, соль ГОР! A буль- кой: «Как правильно сварить стакана воды, 
шить ма солнце ил) КОН 1 стакан сл р инки или костей варим CYTE : ° ка Перебранную и промытую 
чи. Для сушки © peraxaP-) Ласково попри at Горох протираем сквозь а ка oe саттар ИЯ. заливаем 
его расстепить "Ё -И xa натереть хрена слез не сито, подливая мехру лан ору считала, что варка третью стакана кипяченой во- 
N я терке (ибо 7) обавим процеженный удвоение р н Т ды и выдавливаем через мар- 
изделия из BUCKY кой ядешься). Затем хя по кованный мелко лук припу- каши — дело ЛЬНА A сок. Выжимки заливаем 
ren ое-чему я у нее н . 5 
кна крае” ie, H тому хрену скаем на жире, добавив муки, к я стаканами воды и ва- 
жные, x натер сахару (не именно... трем к А 
пчатобума состай вкусу и pon et но За и разводим мучную ae hony- ШІ. крупу для варки каши Рим 5 минут. Затем процежи- 
ператуР ль н переборщите > взбитые слив холодным буль д й всегда засыпают в кипящую ваем отвар, помешивая, AO- 
адусов о | месим массу во В еклян- чения негустой Ca Вет т ВУ бавляем к нему манку АРС 
и. | ии penon Такой салат npe- массы. р A т рот!--и затем варят на cna- рим на малом огне 15—20 ми- 
Е ю NOCYAY нирует с Рыбны: маску 4 бом огне. Рассыпчатую кашу, НУТ. К полученной массе под- 
ЕГОСТАЕ“! красно гармонир иными Приправляем суп по вкусу . кашу, НУТ vem Caxap, кипятим еше 
4 ми блюдами, со арен к чесноком, растертым с после того, как крупа набухла h 


солью, грудинку режем куби- 
ками и кладем в кастрюлю. 
Советую солить гороховый 


и каша загустела, ставят упре- 


вать в духовку, в русскую 


печь на сковороду с водою; 


раз, потом добавляем сок, 
тертую лимонную корку и 
резко остужаем смесь. 


После этого массу остается 


а. торожно, no- № ..не стоит варить кашу в 
" Сапшеная капуста; onono GI 70 ae грудинка эмалированной посуде, каша взбить, но не слишком долго, 
огурчики хороши и аи Sacto бывает очень солона. А в ней пригорает, а посуда в иначе мусс станет водяни- | 
себе, и в р, то же подавать с клецками, грен- конце концов портится; стым и невкусным. Объем : 
ях--пофантазируғуз РИСА И ками из булки или хлеба. № после закладки крупы мусса должен увеличиться в А 
касается САЛАЛА ТУШЕНЫЙ КРОЛИК отлично кашу перемешивают. Но, же- 2—3 раза. 


ЧЕРНОСЛИВА, то его необыч- 


s Клюкву можно заменить 
ния > ополнит наш обед и, воз- лая получить рассыпчатую 

ность требует соблюдын әре Шала окажется Централь- кашу, этого делать не клюквенным соком или со- 

цөптурной та! гаи черно, ным блюдом. (На половинку следует; ком смородины, но в этом 

стакана = 


тушки кролика, примерно 1 


№ то, что вязкие и жидкие случае потребуется меньше 
кг, возьмите 100 г шпика с 


то- 
слива, полстакана соуса каши надо время о(времани (сахара! 


матного острого, полстакана 


й 1 

„соль, «пряминкой», 2 столовые помешивать, ясно каждому. Всего хорошего 
рассола из-под 0P puocn™ ложки растительного масла, Однако не нужно размеши: ВАША 
сахар.) Pk нуть в горячей горсть клюквы, 1 стакан вать быстро, это замедляет МАРИЯ ИВАНОВНА, 
Зы и отделим косточки. красного вина, 2 стакана во- варку. Рис. Е. НОВИКОВОЙ, 


ше прослужили? 


Волгоградская область, 


2 Ф 8 


ў 


а 


НА 
ЗАМЕТКУ 


© Если ванна пожелтела, 
протрите ее тряпкой, смочен- 
ной в растворе, состоящем из 
одной части технической со- 
ляной кислоты и двух частей 
воды (тряпку намотайте на 
палку — кислота очень ед- 
кая). Этот состав нанесите на 
сильно пожелтевшие места и 
оставьте на 10 минут, а затем 
промойте теплой водой со 
стиральным порошком и не- 
сколько раз сполосните чи- 
стой водой. 
|| @ Если ванна не сильно за. 
грязнена, можно почистить ее 
солью с уксусом. 
@ Полированную мебель хо- 
powo очищает и освежает 
| пропитанная специальным 
раствором салфетка, кото- 
і РУЮ можно приобрести в xo- 
зяйственном магазине. Если 
Такой возможности нет, вос- 
пользуйтесь мастикой из рав- 
ных частей воска, скипидара 
и керосина. 


Ө Мебель из светлого непо- 


«Как правильно сти- 
Рать нейлоновые зана- 


веси, чтобы они подоль 


И. Петрова. 


ТЮЛЕВЫЕ 
ЗАНАВЕСИ 


Перед стиркой тюлевые за- 
навеси из синтетических во- 
локон хорошенько встряхни- 
те, чтобы удалить пыль, и 
замочите в чуть теплой воде. 
Воду в процессе замачивания 
поменяйте не менее трех раз, 
затем опустите занавеси на 
2—3 часа в раствор моющего 
- Средства, предназначенного 
Аля стирки синтетики. 

Потом приготовьте еще од- 
ну порцию раствора моющего 
средства и в нем при темпера- 
туре не более 50 градусов 
стирайте занавеси без трения 
и выкручивания. 

После этого несколько раз 
прополощите занавеси, сна- 
чала в теплой, потом в холод- 
ной воде. Не отжимайте и не 
выкручивайте их, сушите в 
расправленном виде. ; 

Для отбеливания занавесей 
можно воспользоваться уни- 
версальными отбеливателя- 
ми: «Лилия-2», «Лилия-3», 
«Иней», «Универсальная-2». 
Рекомендации по отбелива- 
нию указаны на ‘упаковке, a 
температура отбеливаюшего 
раствора не должна превы 
шать 60 градусов. 

Е. ЛЕГОСТАЕВА 


Зина, чтобы получилась не 
очень густая смесь. Когда она 
остынет, с помощью мягкой 
ткани натрите всю повер 
хность, а часа через два отпо 
лируйте куском чистой байки 
@ Срок службы покрытий из 
линолеума можно увеличить 
если при 
мыть его теплой мыльной 
водой без соды (вредно дей 
ствующей на линолеум—он 
теряет блеск и цвет). Время 
от времени линолеум нужда- 
ется в натирке. Для этого по- 


дойдут пасты: «Скипидар- 
ная», «Эмульсионная», «Са- 
моблеск». 


необходимости ле 
за 


дольше сохранили свой 


элегантный вид. 
элегантный вид. 


“Очень загрязненную замше- 
вую обувь чистят щеткой, 
смоченной в теплой мыльной 
воде с добавлением неболь- 
шого количества нашатырно- 


УХОД ЗА KOBPO 


«Как сделать, чтобы ко- 
———_ СЛЕТАТЬ, чтобы KO 


Bep прослужил дольше? 
Н. КОСАЧЕВА, 
Псковская область». 


Ковры не любят очень же- 
стких щеток и сырости, По- 
этому не стелите ковер на 
только что вымытый пол, аво 
время домашней чистки не 
сильно смачивайте. Особый 
враг ковра — горячая вода: от 
нее остаются подтеки, вспу- 
ченные места. Если вы проли- 
ли горячую жидкость на ко- 
вер, немедленно соберите ее 
губкой и приподнимите края 
ковра для просушки. 


Е. АНИСЕНКОВА, Н. ИЛЬИНА, А. МАРТЫНО 


HDT 


!зу возникла проб- 


ухаживать 
Е 


анана 


ними, чтобы они по- 


го спирта л промывают 
холодное 

* Жирнь замшевой 
обуви yz >Язином или 
присыпа! м, который 
через нес асов очища- 
ют жест KOU 


ANbHO 


Ha зам 


нившиеся ме- 
х сапогах мож- 
роте! ватным тампо- 
смоченным в нашатыр- 


bhi КУПИЛИ ЗАМШЕВЫЕ | 
САПОГИ 


і 

| лированного дерева можно 
|! освежить следующим спосо- 
бом: в чистой посуде растопи- 
те немного белого стеарина 
| (подойдет и кусочек обыкно- 
T венной свечи), добавьте к не 


МУ такое же количество бен- 


м спирте. Ворс расправится 
учше, если подержать замшу 
над струей пара (например, у 
носика кипящего чайника). 
” Восстановить ворс залос- 
нившейся замшевой обуви 
можно также специальной pe- 
зиновой щеткой или обычной 


Ножки мебели, особ 
тяжелой, могут образовать 
«лысины» на вашем ковре, 


долго хранился в 
свернутым) нетрудно 1 
мить. Для этого возьмите 
куска тонкой клеенки или 
лиэтиленовой пленки и 

ную тряпку. Клеенку по 

те на пол, расправьте ко 
накройте его влажной 1 
кой, сверху положите 
ку и все это придавите г 
зом. Через день-два по 
места разгладятся. 


Страницу офор 


карандашной резинкой, кото 
рой пользуются школьни 
` Для освежения, закраш 
ния и придания 
вающих свойств 
обуви выпускается 
ный препарат в аэрозольн И 
упаковке «Велюр». Перед o6: 
работкой этим препар 
обуви удалите с нее п 
восстановите ворс, а зат 
распылите «Велюр» до Nerko- 
го увлажнения ет 
n шите J 
Потом npocy Е БОЧАР 


САЛАТ 
(300 г сел 
ложки мг 
сметаны, 
рив сельг 
сти, очиш 
ломтикам 
этого нате 
овощной 
подсолен 
зом, кк 
сметана, 
латницу 
нарезанн. 

САЛАТ 
ПЕТРУШК 
50 г коре! 
моркови, 
сметанно 
ложка сс 
го масла 
лук-пореі 
ем колеч 

Петруш 
раем нас 
ке. Все | 
правляем 
coyca uc 


Итак, С 
(полстак: 
вина чай! 
ная лож 
перец пс 
ненты ті 
ваются y 
сером. С 
HOTO M4 
стительн 
вых лож 


} МАРИИ ИВАНОВНЫ 
| 


их грядок. Р, 


Пет) ушки и Шпината, 
леного лучка, 


пушистые kyç- 
тики сельдерея, нежный Шавель, а там уж, БЕ 
UID, It ростки озимого чесночка... с а 
мата, сколько очарования в весенней зелени, не 
Говоря уже о витаминах! Не зря Же великие Худож- 
Ники непременно включ. аа 


али в натюрморты то веточ- 
СУ ге, ерей 
қ сельдерей, то пастернак. 


A радость жизни. 


мяты. то 


Ранняя зе- 
лень--это 


наст äi Д ji 
19224777 Давайте же и 


мы с вами приобщим зелень к обед 


енному с 1 
ному столу. 


2 
хую Зелень —укроп или Подавать такой суп хорошо 
Hee С клецками (стакан пшенич- 
которые из вас пишут в ной муки, 2 яйца, вода, соль. 
ПИСЬмах, что шпинат пред- м 
Ставляется 


YKY всыпаем в миску, добав- 
ляем яйца, соль, воды столь- 
ко, сколько требуется для те- 
ста, но так, чтобы тесто легко 
набиралось ложкой. Затем те- 
сто надо взбить таким обра- 
зом, чтобы оно поглотило как 


“Маловкусной зе- 
овсем безвкус- 
согласиться с 
- Но в салатах 

хорош. Вот 


Можно 


IAT ИЗ ШПИНАТА И ЩА- 
(по 


ненты тщательно 
ваются или взбиваются мик- 


ный, либо красный). В соус- 


терке 
подсоленную см 
30M. к котором 
сметана. выклад 


ловых 
соль). Ш 


ложки 


1KO ляем 


ПЕТРУШКИ (200 г лука-порея, блюдо А 
50 гкореньев петрушки, 100 г редисом. 


растительно- 

70 масла. зелень). Очищаем 
лук-порей. моем его и нареза- 
ем колечками. 

Петрушку и морковь нати- 
раем на средней Овощной Tep- 
ке. Все перемешиваем и за- 
правляем смесью сметанного 
соуса и соуса из растительно- 
го масла. 

О соусах. Год назад мы с 
вами уже говорили на эту 
тему. Но, кажется, будет не 
лишним кое-что повторить. 
Итак, СМЕТАННЫЙ СОУС 
{полстакана сметаны, поло- 
вина чайной ложки соли, чай- 
ная ложка сахара, горчица, 
перец по вкусу). Все Komno- 


перемеши- 


хар). Картофель нарезаем ку- 
биками. Шавель, шпинат, зе- 
леный лук и укроп мелко ру- 
бим и вместе с солью и саха- 
ром добавляем К сметане. 
Приготовленным соусом за- 
ливаем картофель и переме- 
шиваем. Украшаем салат зе- 
леным луком и петрушкой. 
СУП ИЗ УКРОПА С КЛЕЦКА- 
МИ предлагаем на первое (300 
Г костей, 250 г овощей, ВА 
литра воды, соль, 1—2 сырых 
желтка, полстакана сметаны, 
40 г муки, 3—4 ложки 


молодого рубленого укро- 
па). 


стакана ра- 


а, 2 столо- тем процедим бульон, за- 
вых ложки 6-лроцентного yK- правим его мукой, разведен- 
суса, пол чайной ложки саха- ной холодным бульоном, и 
Ра, столько же соли, зелень 


— Либо yep- 


компоненты в б 


100 г шпината и 
100 г зеленого лука, 4 
сметаны, 
пинат и щавель наре- 
зем соломкою, лук просто 
а- измельчаем. К сметане добав- 


САЛАТ ИЗ ЩАВЕЛЯ И КАР- 
ОФЕЛЯ (200 г щавеля, 100 г 
шпината, 200 г отварного кар- 
тофеля, 3/4 стакана сметаны, 
зеленый лук, укроп, соль, ca- 


можно больше воздуха--от 
Этого клецки будут только 
пышнее. После этого, смачи- 
вая водою металлическую 
ложку, кладем небольшие 
продолговатые клецки в под- 
соленный кипяток). 
Кстати говоря, такие клец- 
ки можно не только класть в 
cyn—no 4--5 штук в каждую 
тарелку, но и есть отдельно, 
положив на блюдо, полив их 
обильно маслом и посыпав 
сверху толчеными сухарями. 
«РАКЕТЫ ПОВАРА». В каче- 
стве второго горячего блюда 
мне хотелось бы предложить 
вам, милые хозяюшки, вкус- 
ную еду с таким несколько 
странным названием. Рецепт 
я позаимствовала у латыш- 
ских кулинаров. 
Нам потребуется: 600 г сви- 
нины (можно вместо нее упот- 
ребить и хорошенько вымо- 


ченную в воде с уксусом со- 
лонину), 


150 г сливочного 


-подогреем «ракеты» в духов- 


масла, 2 столо 
леного укроп: 
рушки, 


вые ложки руб- 
а и зелени пет- 
столовая ложка пше- 
НИЧНОЙ муки, чайная ложка 
сока, отжатого из лимона. 
Для панировки —2 столовые 
ложки пшеничной муки. пол- 
булки, 2 яйца, 2 столовые 
ложки молока, жир. 

Свинину разрезать на 4 или 

ломтей, отбить, посыпать 
солью (солонину не надо), 
перцем и мукой, в середину 
положить брусочек зеленого 
масла. Зеленое масло гото- 
вится так: масло взбивается с 
мелко измельченной зелене 
петрушки и укропа, с лимо 
ной кислотой и солью в СО та 
ношении: 150 г Сливоно 2 
масла. 4 ложки зелени; ae 
лимонной кислоты, ео! = 
Ломтики мяса Скан об- 
продолговатые рулелен ООВ 
oases Serra, нений 
ком, обвал: 22 
муке. Затем еше раз SME 
в яично-молочную сме аа 
валяем в кубиках Sy 
положим на один час в 

ильник. 
Сто в разогретом ee 
обжарим рулетики COS A 
невого цвета минут А 
чтобы кубики не хру 


ке минут 10—15. и 
лучше всего с жареным Е 
тофелем и тушеной мор 


ковью. Отдельно можно no 
дать желе из яблочного C 3 
Ka—o6 этом рецепте мы 
вами уже говорили ранее- 
Вот такие «ракеты повара». 
Приятного аппетита! 


«Главное, — говорила моя 
бабушка, — чтобы овощи и зе- 
лень, которые ты собираешь- 
ся употребить для готовки, 
были безупречно свежими. 
Если же по какой-то причине 
они сразу не подаются к сто- 
лу, можно закрыть их влаж- 
ным полотенцем, предохра- 
НИВ от высыхания». Есть и 
АРугой способ. Зелень — по 
ВИДам — заворачивается 8 
смоченную водою бумагу, за- 
тем свертки можно поместить 


в общий полиэтиленовый na- 


кет но в прохладном 
месте — ; У или на ниж- 
ней по; 


дильника. 


Раство 

е ки Егін 
Харом Moc 
em 


ый желатин. Ben- 
мс оставшимся са- 
торожно замешива- 
В них желтки. Этот крем 


хорошо 
сочетаетс: а 
Ренными я с засаха 


KO 


Н. В. Салтыкова | 
Довского района 
области: «Видела 
аппара п 
«Гриль». Ke i 
CA?» ge 

— «Гриль» — 
ский аппарат, отл 
мощник каждой 
нем можно жарить 
товить мясное жарко 
лык, рыбу на решетке, 
мимо этого — подогр 
усы, картофель, оладьи 3 
рожники, пирожки. 

Э. И. Кушнеридзе из Гр 
«Подруга угощала меня 
цей, зажаренной в фо 
Очень вкусно! Можно ли 
то еще использовать фоль 
готовке и не вредно ли это? 
г -- Фольга здоровью не вре. 
дит. А современная кухня без © 


loka, 3 столовые ложки саха- 
2 Ра, стакан сливок, чайная 
| Ложка—с верхом — желати- 


Что касается некоторых 
других правил, то... 

@ картофель для салатов 
варят «в мундире», причем 
разваренный картофель для 
салатов не годится; 

| корни сельдерея, пред- 
назначенные для салата, све- 
жие или вареные, отлично до- 
полняют блюдо- Но если ва- 
рить, особенно весною, то в 

пресной воде. Очень хороши 
и маринованные корни; 


енькую, весеннюю, 

е мал окрепшую морковь 
75 употреблять неочи- 
можно но обязательно хоро- 
помощью щетки; 
способ добавле- 
салаты — pa- 

в ступке с 

ать чеснок 

pke, теряется 


яйца». ицей? 
к ать с КУР! 
у а что Aero съесть OT- 
Юю, 


х любителей вкусно 
сладкоежки самый 
ый народ. На столе 


سسس 


nN 


` 


Причем сливки вполне можно 
заменить свежей домашней 
сметаной. Если же в крем 
употребляются взбитые бел- 
ки, то к ним можно добавить 
сливочное мороженое, в этом 
случае количество желатина 

‚дваивают. 

Приготовленн крем раз- 
ливают по NOOL 4AM в винные 
бокалы иг 34K iA мо 

женс ороши и 
слоеные кре Для них ис- 
пользуется желе. Например. 
молочное желе с кофейным 
кремом, яблочное--с ваниль- 
ным. Украшают кремы рас- 
сыпчатым печеньем, шокола- 

катами. 
о теперь давайте запа- 
семся терпением и попробуем 
приготовить несколько кре 
ыбор. 
мов на ЛЬНЫЙ КРЕМ (стакан 
сливок, чайная ложка пше; 
й муки, полстакана N 
2 желтка, 4 столовые 
ахара, шепотка вани- 
я ложка желати- 
стью сахара 
Баба помешивая, тонень- 
кой струйкой вливаем горя- 
yee молоко. Все это на очень 
слабом огне, пока масса не 
загустеет. Потом добавляем 
разбухший в холодной воде 
желатин и ванилин. Сливки 
же взбиваем с оставшимся 
сахаром, замешиваем в них 
остывшую яично-молочную 
смесь и даем загустеть. Пода- 
вать такой крем хорошо с 
вареньем. _ 

ЛИМОННЫЙ КРЕМ (4 яйца, 
1—2 лимона, 6 столовых ло- 
жек сахара, 1 чайная ложка 
желатина). Желтки взбиваем 
с 4 ложками сахара, добавля- 
ем тертую лимонную корку, 
подливаем лимонный сок и 


нее просто немыслима. Пре- ji 
имущество фольги в том, что 
завернутый в нее продукт к 

бы тушится и жарится однов: 


ременно. Правда, многим 


на). Желтки взбиваем с саха- 
ром; молоко кипятим, подсы- 
паем в него кофе, следя, чтоб 
не было комочков, и подли- 
ваем к желткам, непрерывно 
помешивая. Затем добавляем ç 
растворенный желатин и всю 
массу замешиваем в сбитые т, 
сливки. 

Кофейный крем подается 
холодным в маленьких ми- 
сочках, украшают его взбиты- 
ми сливками. 

КРЕМ ИЗ МОРОЖЕНОГО (3 
яйца, 3 столовые ложки саха- 
ра, стакан молока, ванилин, п 
400 гсливочного мороженого, к 
20 гжелатина). Яйца взбиваем 
с сахаром и греем, помеши- 
вая, до растворения сахара. 
Затем добавляем кипяченое 
молоко, ванилин и разбухший 
желатин. Когда масса осты- 
нет, вляем мороженое и 
взоиваем миксером (или вен- 
чиком) и ставим в холодиль- 
ник, чтобы крем загустел. 

K 
можно добавить по желанию 
100 г тертого шоколада, 100 г 
измельченных + джарен 
ных орехов или IIMA 
тых ягод. 

Все эти кремы оч 
ши с винным сиропом 
рый готовят так: к 0,5 ; 
го вина (белого) добавля 
полстакана сахара и варят, по 
ка жидкость не выкипит на 
половину. Алкоголь, содер 
жащийся в вине, при этом, 
естественно, улетучивается 
Ну и, конечно, тот не сладко 
ежка, кто не догадается, что 
кремы можно не только 
есть на десерт, но и использо- 
вать как начинку для пирож- 
ных и тортов. 


Не забудьте, дорогие слад- 


л 


n 
с 


коежки, написать, понрави- 


лись ли вам эти лакомства. 


y вкусное! 
молочно-яичной смеси взять 3 стакана сметаны, 
мерно 800 г тертого чер 


нравится, что, скажем, у 

цы, приготовленной в фол! 
ге, нет аппетитной золот! 
корочки. Но чтобы она по: 


ась, достаточно. обмазать 


товую курицу маслом 


метаной и подержать 


минут в горячей духовке. Ê 


ой же духовке на одной 


вороде можно жарить 
ременно завернутые в 
картофель, сосиски, ку 
гусятины 

Черствый хлеб обрызги 
водой, заворачивают в фо; 
гу, 


и после пятиминут 
ребывания в горячей дух 
е он как свежий. Яйца 


трескаются при варке. есл 


х обернуть в фольгу. 

H. M. Короткова из Невель- 
асти: «Слыхала, что из нер 
твого ржаного хлеба мо 


приготовить пирожное. Пр 
да ли это?» 


— Правда. Да еще 
Для этого 


ржаного хлеба, 6 чайных 76 
жек сахарного песку, 13 
один лимон. Белки яиц 
ваются отдельно, же 
смешиваются со сметано 
да же кладут сахар. 
этого тертый хлеб соед 
смесью желтков и 

а потом--со B36 
белками. Полученное 
кладут в форму, 06 
маслом, и пекут в Al 
готовности. 

На этом попро! 

ми. милые хозяющки, | 
дующего выпуска, 
всем приславшим 


МАРИЯ 


Ht 


Puc. E. 


приложение К Журналу « ү 


п 

стоит из следу» 
первое — борщ 
ный с пирож 

— мясные 
матном соусе. 
взбитые СЛИ! 
с яйцом. Be 
вкусно и кало} 
номии времен 
продукты таки 
бы можно был 
их сразу: 

| 


Поставим ва 


ского района Псковской еб В 


ты» будут г“ 
обедом вплс 


теперь о 
ШОК CBEKC 


скажем, у кури- 
енной в фоль- 
HOW золотистой 
обы она появи- 
но обмазать го- 
’ маслом или 
одержать 5—7 
ей духовке. В 
на одной CKO: 
жарить однов: 
утые в фолыу 
иски, кусочки 
индюшатины: 
обрызгивают 
вают в фоль: 
ттиминутного 
рячей духов: 
ий. Яйца He 
варке, если) 
2льгу. 


- 53 
из Невель- “ 


А”, 
ковской 9% 2 


тр 
а предложит пок Отниу 
A блюд, которым 2 цепты Готовку, Но сі Мет много в мени на 
5% ловать и можно поба- ‘начала — па С) 
ЖЕ Домашних в воск Слов о техн 
T день. рес- БЫСТ 
ить; К примеру, обед co- РО И ВК 
следующих бл 
20е — борщок rt Mas АС 


соусе, на третье 
гые сливки и 
ицом. Все 


какао Вновь закипит, 
это очень кипящим моло! 
10 и калорийно. Для эко- 


аем со 100 г саха- 
ра, подольем КИПЯТОК, а когда 

соединим с 
ком и еше раз 
вскипятим. Для фарша мясо 


времени подготовим OT боршика пропустим через 
дукты таким образом, что- мясорубку, посолим, попер- 
6t ожно было использовать ЧИМ, добавим рубленые ва- 


их сразу. 


ную свеклу и вместе с ней 
яйца. В другой кастрюльк 
одновременно начнем варит! 
рассыпчатый рис. Затем поре- 
жем мелко лук репчатый и 
лук зеленый, смесим тесто 
для пирожков и поставим асо 
в холодильник. Эту послед > 
вательность советую He нару: 
E Hawn «полуфеораси 
ты» будут готовь, зай 
обедом вплотную. 


БОР- 
о рецептуре: а 
On СВЕКОЛЬНЫЙ (потта МЯСНЫЕ ШАРИКИ В TO- 
литра воды, 409 5r yuan MATHOM Covers و‎ 
0 J Ии , j инины, 1 
г мяса C KOC свежих IPM”: стной св хлеба, пол- 
или 20 г лавровый m ломтика балото, аль Перец, 
1 луковиц нока, СОЛЬ, „бы, стакана Мб пускаем че- 
ка й). Грибы» ). Свинину пр 
доль. молотые y водой, ЖИР” өасорубку, смешиваем 
неп и мясо за оставим Pe? оненты в фарше, из ко- 
кости слегка Чтобы KOM делаем шарики Benn- 
nocon , слабом ‹ трее по торот с грецкий орех. Шере: 
арить Cb бы мер- ЧИ о коричнево 
ao алада кусочки PUNT ки е P oy времени дол- 
ем ег чиной. - цвета. тов рассыпча- 
НЫ 
8 ннь тый 2 й к столу ра- 
концом умяне! подачей 
подр ю еред ом 
стрюлю пук, натерту онну esen шарики в томатном мт 
чатый й терк Время готов- соусе: 1 O e 2 сто- 
Py и специи. pon Уса томатного у 
с нут: занят! 
--25 ми как 
ки тем. 
Перед 


сставим варить одну круп- 


реные яйца, зеленый лук, раз- 
мягченное сливочное масло. 
з Точная рецептура начинки: 3 
е яйца вкрутую, 100—150 г зеле- 
ь ного лука, 60 г масла, 
300 г отварного мяса, соль, 


перец. 


ЛОВЫХ ложки сметаны, Hem- 
ного воды. Рис— в качестве 
гарнира. Время готовки —20 
минут. 

Теперь можно смело за- 
няться пирожками — ведь на- 
чинка и тесто у нас уже 
готовы. 

ПИРОЖКИ С МЯСОМ гото-- 
вим из теста (2 стакана пше- 
ничной муки, 200 г маргарина, 
2 столовые ложки сметаны, 
соль, 1 яйцо для обмазыва- 
ния), которое мы делали, по- 
ка варился борщок: маргарин 
с мукой порубили ножом, до- 
бавили подсоленную сметану 
и вымесили лепешку. 


Теперь лепешку мы доста- 
ем из холодильника и раска- 
тываем ее в пласт толщиной 
3 мм. Быстро сделать пирож- 
ки можно так. Чайной ложкой 
положим на пласт начинку 
(комочками), перегнем края 
теста и с помощью формочки 
(по принципу пельменей) вы- 
давим пирожки. Теперь их 
остается разложить на сма- 
занном жиром листе, обма- 
зать взбитым яйцом и выпе- 
кать в духовке до светло- 
коричневого цвета. 

И тут самое время заняться 
TOM, 

ВЗБИТЫЕ СЛИВКИ (500 г 


сливки можно с любым ва- 


реньем или тертым шокола- 
дом. 


А как дополнение к 
ним — КАКАО С ЯЙЦОМ. Чтоб 
приготовить его, надо желтки 
от двух яиц вэбить с 50 г 
сахара и, понемногу Pear 2. 
готовое какао и непрерывно 
помешивая, подогреть. 

Для опытной хозяйки при- 
готовление такого обеда зай- 
мет максимум 40 минут. Если 
же кто-то из вас, ознакомив- 
шись с рецептами, почувству- 
ет, что готовка затянется, 
можно отказаться, скажем, от 
пирожков с мясом или от 
взбитых сливок, отложив эти 
блюда для следующего раза. 

Приятного аппетита! 


Никто в нашей семье не 
умел так быстро приготовить 
(если, конечно, в этом была 
необходимость), как бабушка. 
Порядок на кухне был у нее 
идеальный: каждая посудина 
на своем месте, все под рука- 
ми. Для готовки бабушка ис- 
пользовала узкий и довольно 
длинный стол, раскладывала 
на нем продукты в порядке 
очередности. 

Кроме этого, ей были из 
вестны свойства некоторых 
продуктов, чем бабушка, ко- 
нечно, пользовалась. Какие 
же именно? 

@ При жарении мяса интен- 
сивность огня зависит от тол- 
щины кусков. Если же вы 
решили предварительно его 
отбить, то для улучшения 
вкуса имеет смысл в несколь- 
ких местах надрезать края. 

@ Некоторые считают, что 
для быстрого приготовления 

телячьей или свиной печенки 
надо ее отбить. Право же, не 
стоит этого делать. Лучше по- 
резать печенку тоненькими 
ломтиками —при этом она 
сохранит больше белков и по- 
лучится вкуснее. 

Ф Быстрее всего можно 
приготовить свинину. На 


е лиш 


уста. 
тоФТЛЕТЫ из 


РЫБЫ И К 
мены a «Сварите Onno. 
зу H NEKO сорт, 

ae рыбы, ak ANDINE 
проч, сл. = БАСЫ t 
ӘЛЕ h Й, KOTO; 
=e полагал 6 29 
ДЕ У особо, а 
л8арите Статочн eee 
честв 1бы, кол decree 
ro о 


ьте 2 яйца, не- 
) сть т, Қ У кого масла (сли- 
ный спос, акой универсаль. Вочного. — М, И.), петрушки, 
ни. П экономии време. соли и перцу и, перемешав 

Редположин, ВЫ задума. ОПЯТЬ как можно лучше, на- 
курицу. С > Делайте из этого теста круг- 
целью вы кладете nono C" ЛЫХ шариков TOG 

ую курочку в кастрюлю крупное к ое яйцо. Тогда 


ДОЮ так, чтоб шарики эти, и круглые ко- 
Она лишь покрыла птицу, =. мы, разбейте здавите 
кладываете все необходи- плоскою частью жа, дайте 


мые компоне! им круглую или 
Ровый лист, душистый перец O Форму котлет PET CEPR: 
горошком. М. рив, подавайте к какому угод- 
м. Можно сразу поме- HO овошно 4 ЖАМ 
стить в ту же Kactpron щному соусу: щавель- 
Рюлю nyko- ному, шпинатному, из слад- 
вицу, морковь, немного лап- ких кореньев, репному и проч. 
ши. И довести до кипения. и проч.». 
После этого снять кастрюлю Каково, а? Ну, что ж, при- 
с огня, накрыть крышкой дется действительно поис- 
плотно, завернуть ее в газету, Karp «какой угодно» соус. По- 
потом укутать как следует В моему наиболее доступен 
одеяло и оставить так до yT- СОУС-ПЮРЕ ИЗ ЛУКА. Bor ero 
ра. Утром вы получите гото- рецепт: 
вый обед--и первое и «Нашинковать мелко не- 


олгова- 


второе сколько луковиц, положить в 
Этим же способом можно растогпенное масло и дать 
шить жаркоеИ уварит-ся, чтоб» b 
варите кашу: ту светлс оозрачный и мягк 
WD tak Налит+ ль 
соусу и 
жечку 
проте; el 


более не давать кипеть» 
ар- 
ие кулин! 
я русск 2 
ЛИС ролианты! peasan, p 5 
Ба pea Раз! ER 
удивляеш и 


я ни, о, ар- 
ой кух онечно, 
стар птов m "изложения, 


Бесстрашный народ слад- 
коежки. Несмотря на очевид- 


липовый чай. На литр во- 
ды— четверть стакана суше- 
ного липового цвета и мед. 
Тут надо просто всыпать ли- 
повый цвет в кружку, залить 
кипятком и дать немного на- 
стояться, накрыв сверху сал- 
феткой. 

Особенно полезны такие 
чаи вечером, перед сном. 

Г.БОГОЛЮБОВА и Н.ШИ- 
ЛОВА из Московской обла- 
сти: «Собрались мы как-то и 
решили испечь Для своих мо- 
лодых мужей блины. Рецепт 
взяли в одной кулинар- 
ной книге. Все вроде сде- 
лали правильно, а начали 
печь--рвутся наши блины 


ені 
Щества ному, Впрочем, изя- 


НУЮ возможность 


пополнет! 
а b Сахарн! 
Mies сладких блюд, наши My- вами” у rae 
ах ательницы со всех можно не 
рых, 28 страны, среди кото, вы 
0 и понятно, Й МАРИ 
anaes и » Очень ный сах; os 
eae en, продолжают за- тои E мА 
Г Письм, 
i a 50 Раз хотелось бы ПБА тароо кето 
пож ть пару оригинальных. Г. 
Цептов печенья, 2 а 
ФРУКТОВОЕ 
не_по! 
ня сам 
поздней весною, когдаіза- pe 
ртошки в 5 
бе начинает потихон iz Е 
ванилин, , мы все чаще в o ы-і 


питьевой со, 


ДЫ, полстакана 


орехов, 1 белок). 


Размягченный 
взбиваем с сахаром, 
ем желтки, сметану, 
смешанную с питьев 
муку, изюм и вымо 
воде сухофрукты. Тесто ска- 
тываем валиками длиной 30 
см и диаметром 3 см, осто- 
рожно выкладываем их на 
лист, сплющиваем ножом, об- 
мазываем взбитым белком, 
измельченными 
орехами и выпекаем в духов- 
ке при умеренном жаре до 


посыпаем 


светло-коричневого 


Испеченные, горячие еще ва- 
лики нарезаем косыми Ma- 


ленькими кусочками. 


КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЕЧЕНЬЕ 
(200 г отварного картофеля, 
полстакана сахара, неполный 
стакан орехов, 1 лимон, 100 г 
сливочного масла, 


соль, сахарна 


Подогретое масло взбиваем 
вместе с солью, сахаром и 
натертой лимонной коркой. 
Взбивая, добавляем посте- 
пенно: яйца (по одному), из- 
мельченные, немного обжа- 
ренные орехи и пропущенный 
мясорубку картофель. 
ту массу выкладываем сло- 
ем 2 см в смазанную жиром ными сухарями. Запежам! 
} му и выпекаем при сред- т 
nae ane около часа. После в закрытой форме) займет! 
этого остается остудить, на- 
резать печенье на кусочки и Подавать запеканку 
посыпать сахарной пудрой. с овощными салатами. 


Рис. E. НОВ 


я пудра). 


ИКОВОЙ. 


маргарин 
добавля- 
ванилин, 
ой содой 
ченные в 


3 яйца, 


вой молодой картошечки 


Рим для гарни к сада. © 
рожки, маара нера 


не съев доконца, ходит _ 
ем слипшуюся ма ро. и 


массу или несем ее поро 
ку. Между тем и холоді объеди 
вчерашние мај 


оба. 
сем неплохой «мате В — 
такого, скажем, 6 ралу По 
ЗАПЕКАНКА ИЗ а @ 
МАКАРОН. 
Чтобы «оживить» что MI 
Вопрос 
давайте 


ны), 2 луковицы, 50 г жир 
4 яйца, 2 стакана моло 
соль и панировочные 


как лу: 


кормит? 
Макароны промоем ni 

ленной холодной водой 
пропущенной через мясор 
ку свинине добавим Ребяти 
ченный и обжаренный ны полу‘ 
соль. Яйца взбиваем, пр ную пищ 
ляем туда молоко и ма они особ 
ны. Смазав форму жиром, раззивак 
кладываем в нее полі было пс 


макаронной массы, пере! 


дываем мясной массой ко 

сверху кладем оставш < перв‹ 

макаронную массу. Верхн Пр«готові 

слой неплохо переложить см 

сочками сала, шпика. Зате Е 
оч і, с 

посыпаем сверху пачирови Тл Еа 


(сначала в открытой, а пото 


нас полчаса. 


также | 
являются 
гии: хлеб 
А “SIA, крупі 
жиры, сах 


или жесткие, как 
Почему?» 

— Первый-то блин, і 
всегда; как говорится; 
А вот если KOMOM Ў 
где-то допущена ошибка: = ДАР 
0 pasina] Печь аса 
надо на хорошей, не ие прави 
панной чугунной 
как следует ее р 
сто должно иметь KO 
цию не очень 
таны. Если. пр 
блинчики из пр 
рвутся при сняти 
роды, добавьте в 
А если пол 
чур грубыми, раз 
молоком. 

Спасибо всем 
письма, Ў 


МАРИЯ ИВ! 


` 


ТІ 
Ж / 


ка рубленого укропа, 2 столо; 
вых ложки сметаны, соль. У 


сала. Обши язык х твердых помидо- 
п ОНИ на- ров срезать «крышечки», E 


нуть ложечкой сердцевину 
чтоб вытек Saa 


3 мешиваем в с. Ч 
ЕЕ = u метане, к кот. 
ee елинхется — гляди в Род Добавлены соль и крой] 

‘олые томаты чуть посыпать 
соз. изнутри солью, нач 


Шень сльпп:- 


ЖӘ жы: құша 


SS eS 


шечкой». 


«Бабуля. 
—# Кстати, очень 


красиво смот- 


рятся «мухомо 

= ры» из помидо- 

pee е қаңқ Вопрос закономерный Роз. Для этого с он 
Номер и. По- У сваренног реоаем коне 
: — = z С О вкрутую яйца) 
— — = OEY. ee Tere XOSLIK, СТавим его на измельченные 
жиса = НЫНЫ = листья салата, а сверху на- 
= моложе 1227294 месте полумаем. девгем =шляпқу»`из помидо- 

= ай стары. == ра. Чтобы 


помидор лучше 
держался, можно прикрас 
его к яйцу «прутиком» из мор- 
KOSH. На «шляпку» накапаем 
точками сметану. 

В жаркий летний день и 
маленьким, и взрослым едо- 
кам по душе придется OK- 
А МЯСНАЯ (300 г кваса, 


we и вкуснее Ha- 


чок зеленого лука, 1—2/ 


= я =сесо = сзежих полстакана! 

жесе” Е = و ن‎ ить детей ете. сметаны я сахар, укроп). 

сс сев | к пер=сму = == aie - гурцы на ем кубиками. 

22227 сенй, приготовить ОО Єный лук мелко шинкуем 

с EDEN а хлеб с маслом. сыром. я, Be его перемешиваем с 
Затем И. конечно озоши zayo. 


СОЛЬЮ. В сметану кладем руб- 
леный желток. тертый лук 
cons, сахар по вкусу. xopo- 


еее = - О80щи: помидо_ 
шптикс- > = Редис, зеленый лук. огу 
==. = npaka 


2 состав aToporo 


КИСЕЛЬ ИЗ ЩАВЕЛЯ 
ВМЕСТО 
МАННОЙ КАШИ 


ное блюдо. Заставлять его не 
нужно, лучше приготовить 
еду полегче. Допустим, 
СТНЫЕ КОТЛЕТЫ. На 1 кг ка; 
пусты нужно взять полстака- 


на манной крупы, полстакана 
молока, 3 яйца, полстакана 


сухарей. А вот как готовятся, 
котлеты. 
мелко нарезать. сложить в, 
кастрюлю. Влить горячее мо- 
локо, накрыть крышкой и ту; 


йте 
шить до готовности, nepHORK ТЕ Что ж, дава 
примерно” угостим малышей. sare 
минут двадцать. В готовую 7 Мне кажется, не над 
капусту постепенно всыпать “часто предлагать д тамна 
манную крупу. непрерывно--ное. Ведь лето— вре Я 
„фруктов. 


чески помешивая, 


помешивая, тушить еще минут 
десять. Затем снять с огня; 


добавить желтки, немного CON, 


ли, хорошо вымешать и охла- 
дить. Из капустной массы вы“ 
лепить котлеты, смочить MX 
яичным белком, обвалять в 
сухарях и обжарить на марга- 
рине. Особенно вкусны капу- 
стные котлеты со сметаной. 


a ee 


| 


тте) SAMET y” o = г завтрака шенько п. = 
дукты юзать белковые про- водим п eee Berd 
BOE, == = мясо. рыбу; добавляе Е 
ссу o چ و ر ا ایی کے‎ Ct EUR руб 
ла. сәре ша, < ок, оставшийся лук 
ло или сметану, и перемешив n 
—_ = также проду б аем. При подаче 
== ОВУКТЫ. которые к столу посыпаем укропом. 
сри являлся источником энер | Из мясных 6 | 
SNS Î сес хлеб ржаной и тылы „Ма, te, блюд дитя | 
- z zo = CHAN b В 
— 2- ЕЕ муку. картофель. НУ. ТУШЕННУЮ С ОВОЩАМИ 
27. KOMON. Обед Е (на 500 г мяса понадобятся 
> = HETE дети могут вместе две морковки, одна головка 
2 орот. со взрослыми, но без острых репчатого лука, 500 г капусты, 
xa Есть приправ и слишком кислых петрушка, 3 столовых ложки 
блины блюд. Ужин легкий. через маргарина). 
говара- 3—4 часа после обеда, но за Мясо говядины нарезаем 
есосде 1--2 «аса до сна. Таковы об- небольшими кусками, отбива- 
же. Ta шие правила. ем, подсаливаем. В кастрюле 
as разогреваем маргарин, вы- 
ACTES- кладываем на дно слой Hape- 
и сме- занных овощей, кладем свер- 
жим Е ху мясо, закрываем его вто- 
теста 2 Я Hi HE ° рым слоем овощей и подсали- | 
KOZO جڪ‎ ваем. Влив полстакана буль-| 
2o- 7 ШИМ | 
7 р она или горячей воды, ту 
FALO А теперь давайте вместе мясо на слабом огне в плотно 
эрес- лолообуем приготовить не 2 примерно 
опробуем е со- закрытой посуде т По: 
есто солько блюд. которы ших два-два с половиной мало 
Е обед Ana На gaa Ha стол: я или | 
2 жы. 2 а | 
Я зеленью пе 
مور‎ i ы ФАРШИРО- блюдо 
; поров нужно 
гс ти помид 
2 зна 


KANY- - ТА 5 


Капусту очистить» мам 


На 400 г клубники или земля: 


По многочисленным пись- 
в «Крестьянку» можно 
судить, что среди люоителед 
сладкого маленькие сладк 

ежки составляют абсолютное 


м муч- 


Вот, например, САЛАТ ИЗ 
КЛУБНИКИ ИЛИ ЗЕМЛЯНИКИ. 


ники — 80—100 г сахарного 
песка. Ягоды перебираем. 
промываем в дуршлаге под 
слабой струей воды. Уклады- 
ваем слоями в стеклянной 
салатнице, пересыпая саха- 
ром, ставим в холодное место 
на 2 часа. Такую клубнику 
хорошо залить негустой сме- 
таной или сливками. 

КИСЕЛЬ ИЗ ЩАВЕЛЯ (на 
200 г щавеля — 4 стакана 
воды, 3/4 стакана сахара, 
соль, 60г крахмала). Щавель 
измельчаем, тушим в неболь- 
шом количестве воды, затем 
протираем через сито, добав- 
ляем остальную воду, сахар и 
варим 3—4 минуты. Затем до- 
бавляем крахмал, растворен- 
ный в воде, и снова доводим 
до кипения. Остывший ки- 
сель подается с молоком. И 
полезен он гораздо больше 
манной каши! 

Но больше, чем кисель, нра- 
вится ребятишкам НАПИТОК 
ИЗ СОКА СВЕЖЕЙ МАЛИНЫ 
(соотношение—3/4 кипячено- 
го молока на 1/4 сока свежей 
малины). В кипяченое холод- 
ное молоко вливаем малино- 
вый сок, приправляем по вку- 
су сахаром и охлаждаем. 

Незаменима в ребячьем ме- 
ню морковь. Хорошо, если за 
день ребенок сгрызет в сы- 
ром виде несколько морко- 
вок. А можно приготовить на 
полдник МОРКОВНУЮ ЗАПЕ- 
КАНКУ С ТВОРОГОМ. Очи- 
шенную и промытую морковь 
нарезать тонкими ломтиками 
ИЛИ соломкой, сложить в ка. 

стрюлю, залить горячим мо- 
локом, добавить столовую 
ложку маргарина, чайную 
ложку сахара. Накрыть и ту- 
шить на среднем огне, nome. 
шивая, чтобы морковь не при_ 


хорошо 
Морков 
ть 80 Нож 


Дорогая «Хозяюшка»! Пом- 
ню, какой радостью в детстве 
был леденцовый петушок на 
палочке. Сейчас у детей 
много разных лакомств, а вот 
забавных почти нет, Я как-то 
решила сделать для ребят из 
теста не обычные коржики, а 

разные фигурки: Детям, их у 
меня шестеро, понравилось, 
Скоро они сами стали лепить 
из теста (благо оно мягкое, 
как пластилин. и к рукам не 
пристает) все, что им вздума- 
ется, даже тракторы и гоноч- 
ные машины. Когда день pox 
дения У мальчиков лети 
человечков, koras y Ea 
нек ae И своих друзей 
одарив И в деревне, куда мы 
местные ребята 
пить такие иг” 
Новым годом 
украша: 


Роди 


EH ; 
м ЯБЛОКИ С ВА. 
Вымытых яблок 
Baroy Но делай: 
кебі THO, не прорезая 
0 аколите кожи- 
М 9 яблоки варень 
Sek землянич 
НЫМ, черносмо- 
вишневым 
ИВ фарши 
) а сково 
hee В Hee 2—3 ЛОЖКИ 
Тавьте ми 
нут 
b в духо Guy 
м. 


© Хочешь, чтобы картофель 
сварился побыстрее, nono. 
жи в воду ложку маргари- 
на, 

ө Картофельное пюре раз- 
бавляй горячим кипяченым 
молоком, так как от холод- 
ного оно станет серого цве- 
та. 

Ф Из-за нескольких капель 
лимонного сока не разрезай 


акана варенья 
а теперь пора усажи- 
малышей за стол, По- 


ж 
елаем им приятного аппе- 


Tura! 


ВАША 
МАРИЯ ИВАНОВНА. 


ладывать на в 
ШЕ Ей картон, ки, M3 изюминок CAEN: 
ки и ротик, 

«Ежик». С 


ячими, И В А 
1252 или ПЛОТНЫЙ 
чтоб остыли, 

А вот как дела 


игурки: 
не ко". К лепешке со 


ются некото: 


вае! 


'V руки не пахли рыбой, добавь 


чи: 
сторон прилепить лу 
м ать глаз- 
катываем шарик кухне. 


размером с яйцо, расплющи` 
м в лепешку. вытягиваем с 


целый лимон 
Спицей и выдав 
Чтобы у жи, 
был красивый | 
Цвет и он не nonr, 
Того, как H ae 
i арежеші 
цами, обваляй в 
Очишенные и на 
яблоки положи ми 
сять в холодную, no, 
нус ЛИМОННОЙ кислото 
гда в сала 
|А те они не по 
© Перед кипячением 6p, 
молоко немного сахара! 
не пригорит. Не накрыва! 
крышкой, пока не осты 
© Если в посуде были ры 
молоко, варенье, тесто, 
рые яйца, то вымой ее сна а- 
ла холодной водой, а потом| ложка хр 
уже горячей. Чтобы посуда и а tae 
B BO, я = 
во для мытья немного ару 
@ Чтобы вымыть жирную по 
суду, насыпь в теплую воду 
чайную ложку сухой горчицы, 
@ Рыбная чешуя сойдет 6 
стрее, если рыбу перед те 
как ее чистить, окунуть в го. 
рячую воду. 


одной стороны нос. Кла 
на противень, прикре 
ножки, наносим ножом 
сунок иголок. Глаз = 
минка. 

«Рыбка». Лепешку 86 
ваем с одной стороны и 
резаем. как хвост у 
Ложкой делаем рисуно 
шуи. Глаз— изюминка, 

«Слоник». С одной сто 
тянем лепешку. пока не 
чится хобот. С друго 
крепляем хвостик. Из KOJ 
ски делаем ноги. а из ма 
кой лепешки — ухо. 

«Домик», Из лепешки дей 
ем квадрат. длинную по; 
теста прикладываем 
как крышу. изюминка 
мечаем окно. 

«Птичка». Лепешку 
кручиваем посередине на 
добие песочных часов. Поќ 
кам прилепляем две 
пешки поменьше и над 
их--это будут крылышк 
Хвостик тоже надрезаем. | 

«Барышня». Лепешку 
вращаем в треугольник, Bb 
нутый кверху. Из маленьк 
лепешки делаем голову. а из 
длинной полоски—руки М 
шляпу. Изюминками можно 
наметить пуговки, орнамент 
на платье, 3 

Это только некоторые | 
тех забавных игрушек, 

рыми можно порадов: 

бят, аглавное-- надо д 

самим пофантазиров 


М. БЕЛ! 


г Москва 


›ыбой, Bobani | 
>IT bs Немного 


ь жирную по- терке. к 
. К май 
SHES: во, мелко Ноу дове ле 
PY LY bs), (можно Ую луковицу 


пере, 
ele с кабачки этим соусом Вий 
дываем их в салатниц, Fost 
паем зеленью ооо 
Отличное ; 
Aono. 
— мясным блюдам ный 
З ягод! Например, такие: ie 
evo ОИРУ из Need CMO- 
ком OM красной cı S 9010 
мородины —150 
ns сахара, стакан воды, сто. 
вая ложка 6-процентного ve 
brary суса). Гроздья красной 2 
ne родины промываем и та 
КЕ 3 в стеклянную п Желе 
ки пятив в ey RET 
2 a Оду с сахаром и 
сом, остужаем ee из БЯ 
е ягоды. ЕЯ 
H 
5; ы САЛАТ ИЗ ВИШЕН (250. 
$. y- г вишен луковица) Кис. 
УРЕ рю ВИшню моем, откидыво 
ЕҚ е На сито, вынимаем косточ- 
у КИ и перемешиваем ягоды с 
в > елке нарубленным луком. 
Ы ыкладываем в стеклянную 
ку посуду. Особенно хорошо по- 
| дать такой салат к жирному 
s блюду. 


ложка x 
Онөза, 
шаем и 


СУП ИЗ ПОМИДОРОВ в ка- 
честве первого блюда до- 
ВОЛЬНО прост в приготовле- 
нии. Продукты: 600 г помидо- 
ров, луковица, чайная ложка 
сливочного масла, 200 г кор- 
ней петрушки, морковь, ста- 
кан сметаны, 30 гмуки, полто- 

ра литра воды. 

Сначала варим вымытые и 
очищенные корни петрушки и 
Bb. Ополоснув и наре- 
идоры, варим их от- 

+ебольшом количе- 
> маслом и наре- 
за из кружочками луком. 
По мере готовности протира- 
ем массу через сито и закла- 
дываем в процеженный пер- 
вый отвар. Затем заправляем 


суп мукой, разведенной в чет- 


верти стакана охлажденного 
отвара. Прокипятив суп, go- 
к нему сметану, 


бавляем 
соль, сахар и 
А как вы OTH 


перец по вкусу: 
есетесь к тако- 


> 
BA горячему как Ф, снача- Удалить. a пучше 
тэтовлен ТАҒАН Br PO. n PRT no Toà же за. 
ато я при. зао, пос земляника туре. каки. 
требуется: © бл ри- за лақ x МАЛИНЫ 
(приме ся: Hux Да по- п Hi петрушк! мелко наре- на— ягода жола ahaa 
Kpyne Po 1 кг), 100% ОГУрцов п0даем картошку ОтАельно Осторожно нежная и требует 
без 0200 г постной, ячнево, ария ку в о» 
ти, л вини о качестве еса обраше 
SUT note Т яцы Думаю, ас іле, ea ать, а пне лучне 
crak? нареза ра, 20 г 96 ся, «өл сладкоежки ВАРЕНЫЕ суду. ы 
apes сметаны 10 Укропа М обойдемсе rath на сей РОДНЫЕ ИЗ Ч 
ой ал лож елко муки 2 хортов или пирожнити е торак мод — non: 
и! ве. мма сахара 
к подруш Резан косы, АНЯ черешня, аб воды) лучше сразу ста. 
яс Умян шим да послужат хо БаР а после 
воды Добавля, У на жире обеда завершением = ванную или жить ро 
подливи до готовки 1 nere happo эмалиро- 
оду Затем Me Bbikinanng 7 
Юю каш вар рассыпч а 
сравнению АЛИВ двойное по 
ство воды © крупой Konnye. 
HHOe мясо poconge) Осту. 
Рез мясоруб Опускаем ye- чер р 
Ky, пеј Ну, а те B AS pas 
em ремешива- перь о заготовках. apis сахара, вы- 
2 в банку, закупорив 


с Б 
кашей, укро Удем варить варенье. 


NOM и яй 

гера O Bkycy eae M CREE ИЗ ЗЕМЛЯНИКИ 44 полиэт а 
b РЦЫ разрезаем ) (на 1 кг яго Hf 

д—1 ВАРЕНЬЕ ИЗ КРЫЖОВНИ. 


вдоль на дв Не 
Две част, ра и стакан воды). Све- КА (на 1 xr ресе ae 


и (если ко- 
0- жую сухую землянику нетол- 


меняя се через 


ваем в на слабом огие, пока сми ме 
медный станут прозрачными. После 
ваем этого плоды жымимал жз 


стым слоем уклады 
широкую посуду. в 
таз кладем сахар, вли! 


жица горчит, очищаем) и, на- 
полнив половинки фаршем, 


адываем в мелкой ка- 
Е доливаем немного немного, оред хақты оед чене К 
в нагретой на сла ь ) 55. 
воды и запекаем ре на. слао eee sree creme X 
ў ж) 
а запекания обливаем (будет E non api 
bi подсоленной смета- рожно ло ма а и 
Сана й с мукой, и нику, довер им е 


Й 7 
ной, смешанно M 
еще на минутку-другую © 5 
вим в духовку. Вылож! 


пересылая 
снимем пенку. М про ie 
варить Ha слабом огне харом. 
оестья! 


чаю, такие peyen 


Mel тонрави LUCY бы 


uumamen. 


Омская область 


ШОПСКИЙ 
САЛАТ 


Продукты: 5 спелых поми- 
Досов, два свежих огурца, 
8— 10 штук сладкого перца 
2—3 головки репчатого лука, 
290 г брынзы, 3 столовые 
ложки подсолнечного масла, 
петрушка, уксус и соль по 
вкусу. 

Перец испечь целиком, очи- 
стить от кожуры и семян, на- 
резать на мелкие кусочки. До- 


ТАРАТОР 
(окрошка 
из. кислого 
молока) 


Продукты: один свежий 
огурец. пол-литра кислого 
молока или кефира (можно 
взять и жирный творог), 7—8 

) долек чеснока, одна столо- 
вая ложка подсолнечного 
масла, если есть, 10-- 12грец- 
ких орехов. пучок укропа, 
чайная ложка соли, чайная 


СУП. 
ОВОЩНОЙ 


ы Продукты: 2--3 картофе- 
лины, три моркови, 3--4 119: 
мидора, один небольшой ка; 
бачок. 1—2 штуки ETE 
перца, головка репчатого Л y 
Ka, 3 столовые ложки подс л: 
нечного масла, одна столов ; 
ложка муки, 400 r молока, 
одно яйцо, петрушка, сол 


‚рить в кастрюле 


НЯ очен» 1 “Хозяюшка ! Me- 
> итерес 
Раз» е ресует қул» 0 
ee стран мира Oceans Сейчас 
во аст использование 
MEU, соусос AA $ 
приправ /С06, различных 


О. Козодоева, 


OPO обмыв 
спелую клубни 


Жить см 


есь на сито, чтобы она 


стебельков и 


совершенно стекла Прошед- 
Ший сквозь сито сладкий сок 
Вскипятить один раз, приме- 
Шать опять к размятой и под- 
слашенной клубничной мяко- 
ТИ и снова выложить смесь Ha 
сито, чтобы в ней нисколько 
не осталось излишней мокро- 
ты. Между тем должно быть 
готово пресное пшеничное Te- 
сто, которое, раскатавши до- 
вольно тонко, разрезать на 
четырехугольные (квадрат- 
ные) кусочки. На середину 
каждого такого кусочка тес- 
та положить 2 или 3 чай- 
ные ло 


средине чем-нибудь. 
и гладким. Готовые 
обмакнуть во взб 
яйца и тотчас же, обв: 
их в растертых пшен 
сухарях, класть на 
садить в печь. A Kory 
испекутся, обвалять 
мелком сахаре и п 
снаружи стальною 
кою». 

Всего хорошего! 


a 


мето, самое время разнообразить свой стол овощами, блюда ИЗ ко 
рых можно приготовить легко и быстро. Почем 


бы действительно не объ 


i скажем, «болгарский день» на кухне? Предлагаем несколько рецептов. 


сточки, пропуст 


иного 


бавить нарезанные помидо 
ры, огурцы и лук. Все сме. 
шать, добавить уксус и соль 
полить подсолнечным мас 
лом. Салат выложить на та 
релку, посыпать сверху тер 


той брынзой и мелко нарезан- 


ной петрушкой. 


рог добавить растертые 
ки чеснока, мелко нарезан- 
ный огурец, соль, уксус и ра 
стительное масло. Все тша 
тельно смешать и добавить 


onb- 


B массу полтора стакана 
холодной воды. Разлив на 
отдельные порции, мож- 


но посыпать сверху мелко 


ложка уксуса. тертыми орехами и укро- 
В кислое молоко или тво- пом. 
——— 


һ2 
حت‎ = 


воде. Мелко нарезать лук, 
протереть на терке морковь и 


‚ Me 


тушить все вместе в масле до 
смягчения, после чего доба- 
вить муку. Потом все хорошо 
размешать и переложить в ка- 


юлю. 
ЕЛЕК 15 минут, а потом забели- 


Суп варится еше 


м. По- 


йцом и МОЛОКО! 
Ен СУ офель, кабачки, перец а ТО ВОВ 
тить, NO- т й пет 
и помидоры ть и ва- ции мелко нарезанной п 
мыть, мелко нар рушкой. 


I 


ФАРШИРОВАННЫЙ 
ПЕРЕЦ 


Продукты: 500 г мясного 
фарша, 10—12 штук сладкого 
перца, полстакана риса, пол 
стакана подсолнечного мас- 
ла, 2—3 головки репчатого 
лука, 2—3 помидора, 2 
яйца, 2 столовые ложки муки, 
200 г кислого. молока (можно 
заменить творогом или смета- 
ной — по вкусу), пол чайной 


ложки красного молотого 
перца, петрушка, соль по 
вкусу. 


Мелко нарезанный лук ту- 
шить в масле. К нему доба- 
вить последовательно: очи- 
щенный и вымытый рис, крас- 
ный молотый перец, протер- 
тые на терке помидоры, ма- 
ленькую чашку теплой воды 
и, наконец, фарш. Смесь посо- 
лить, хорошо перемешать и 
снять с огня, после чего к ней 
добавить мелко нарезанную 
петрушку. Это будет начинка 
для перца, 

Перец вымыть, очистить от 


сорубку или нат 


предварительн 
ной и охлажде! 
ратуры чуть, 
ной, накройте 
держите день! 
ночь перестае 
нибудь теплое 
дующий день. 
бавьте сахар и 
те в тепло. Kak 
бродить. разл. 
кам, в каждую 
изюминки, кре 


семян и нафаршировать 
чинкой. Затем стручки пост 
вить вертикально в Ki рк 
лю, залить одним стакана 
теплой воды и варить на меј 
ленном огне. Если необходи 
мо — доливать понемногу 
лую воду. Для удобства, 


и настаивайте 
бы перцы не разрывалӣ ‹ суток. 
краям во время варки, Еще проще 
можно накрыть тарелкф вую шипучку. 


опущенной в кастрюлю. 

Желтки яиц смешать с Tf 
рогом или сметаной, доб 
вить слегка поджаренной 
ки и немного сока Само 
блюда. Полученный соус П 
догреть и поливать им 
перед едой. Можно та 
сняв перец с огня не М 
раньше, запечь его в духові 
залив предварительно тер 
ми помидорами. 


воды, 1,5 стак 
лимонов или 
лимонной кис. 
рошо промыть 
‚ ной смородин 
размешайте. Hi 
и поставьте + 


КАБАЧКИ, 
ФАРШИРОВАННЫЕ 
РИСОМ 


Продукты: 6 кабачков, чуть 
больше половины стакана pM: 
са, полстакана подсолнечно- 
го масла, 5 — 6 головок pena: 
того лука, 4—5 небольших 
помидоров, Укроп, черный 
молотый перец и соль по 
О кабачки выдол- 
бить ложкой, полученную 
массу мелко порубить, Лук 
тушить в масле, добавить в 
него рис и выдолбленную 
Часть кабачков, соль и чер- 
ный молотый перец. Когда 
рис будет доведен до полуго- 


товности. добавить в массу 


помидоры и мелко нарез 
ный укроп. Кабачки нафа| 
ровать начинкой, уложи 
кастрюлю, залить до полов! 
ны водой и тушить в духовкі 


Как и фаршированны! рец 
их можно забелить яйцом & 


кислым молоком (творого 
или сметаной по вкусу). 

Все предлагаемые ре 
рассчитаны на неско 
порций — четыре, три 
же две... в зависимост) 
вашего аппетита, Г 


Для изгото 


вления ф 
понад ПУЧОК На 4 вол ^ТО- тольк 
онадобится: 1 кга ам процеду 
ы; 


а ите 
нослив, пром ads ни З уберабот е, то обрукты 
сточки, пропусти УДалиь ко. еки | сердцевина пл207Я 
сорубку или натрите о роз ми. выбрась ‘другие очистки; 
46. а терке: 'вайт 5 
воды, Роварите 5м тыне Ожно приготових: иЗ них 
о ный 
салақ у офрукты мелко Teese прекрас- 
ак 
ВОДЫ до мягкости, Saree 1 л залейте "Фвуктовых исток 
лейте оставшейся 55 Sa И выдержите РУТОГО кипятка 
предварителен ду дой емперату При комнатной 
ной и Oxnaxaconos ен ироп из 8002. Аня. Сварите 
емпе- ахара 
Ратуры чуть выше комнат. pue по возможности 3571068 
НОЙ, накройте марлей и вы. РИЧЫ, вылейте его в замоҷес: 
держите день на Sie 


ночь переставьт, 
нибудь теплое Место. На сле- 
дующий день процедите, до- 
бавьте сахар и снова поставь- 
те в тепло. Как только начнет 
бродить, разлейте по бутыл- 
кам, в каждую положите no2 
изюминки, крепко закупорьте 
и настаивайте не меньше 2 
<суток. 

Еше проше сделать медо- 
вую шипучку. Смешайте 3 л 
воды, 1,5 стакана меда, сок 3 


AHA в погреб 
'Дное место, а 


осторожно процедите его и 
дважды прокипятите. Затем 
снова процедите через полот- 
HO или несколько слоев мар- 
ли, охладите и разлейте по 
бутылкам, так же. как и в 


предыдущих рецептах, не за- 
лимоно: аиную ложку быв положить туда по 1—2 
лимо+ >, 100 г xo- изюминки. Закупорьте, вы- 
pou: ых листьев чер- держите 1—2 дня при комнат- 
of, как следует ной температуре, а затем Bbl- 
акройте марлей несите на холод. Через 7 дней 
: Как квас готов. 
مس‎ 


Наконец, чрезвычайно по- 
| лезен для здоровья овощной 
квас, он так и зовется: «ук- 
репляющий». Смешайте 2 ко- 
чана нашинкованной капу- 
сты, 1 головку чеснока, 3 лу- 
ковицы, 5 небольших морко- 
вок, 1 свеклу. 2—3 репы, 1—2 
корня сельдерея. 2—3 редь- 
ки. немного тминаи 2—3 nox 
ки растительного масла. 10 


из 
CK ОРОВАРКИ 


му 


Идеальная стери 
в кастрюле-скоро! 
Скольку в ней 


лизация— вины. В льной 
варке, по- ada a 


тропе 
приготовить сироп (на 0.5 лит. 


можно полу- ра s 50 г . 
вану Кэмгературу о граду- сироп SONEA EA “ea 
р { лностью «a Фруктами 
Уничтожить микрофлору. ус ы 
Роме того, ск 


ороварка поз- 
ВОляет приготовить консер- 


ВЫ с минимальным количе- 
ством соли, уксуса, пряно- 
стей (только для вкуса), что 
немаловажно для диетиче- 


ского, детского, лечебного 
питания. 


Единственный вид посуды 
Для домашнего консервиро- 
вания в режиме стерилиза- 
Ции— стеклянные банки со 
стеклянными крышками, ре- 
зиновыми прокладками и 
пружинящими стальными за- 
жимами. 

Общие условия стерилиза- 
ции таковы. Банки, предвари- 
тельно промытые слабым ра- 
створом питьевой соды, вы- 
тереть и наполнить консерви- 
руемым продуктом. Закрыть 
крышкой с резиновой про- 
кладкой и надеть пружиня- 
щий зажим. Поставить банки 
в скороварку на решетку и 
налить горячую воду (чуть ни- 
же верхних краев банок). За- 
крыв скороварку крышкой, 
ее нагревают до шипения 
(этот звук означает, что нача- 
лась стерилизация). 

Время стерилизации ово- 
щей и фруктов зависит от 
степени кислотности продук- 
тов. 

Закончив стерилизацию, на- 
грев прекрашают. После про 
извольного остывания 0 
крывают крышку скороварки 


Скороварку закрыть крыш- 
кой и поставить на огонь. Пос- 
ле начала шипения умень- 
шить нагрев и через 15 минут 
выключить огонь. Дать скоро- 
варке остыть. вынуть кастрю- 
лю с распаренными фрукта 
ми. Протереть их деревянной 
толкушкой через дуршлаг в 
эмалированную миску. 

Полученным соком с мя- 
котью заполнить пол-литро- 
вые банки, оставляя вверху 
свободное п s 
10—15 мм. Банки укупорить и 
стерилизовать 10 минут. 

По тому же принципу, что 
описан выше, можно пригото- 
вить и пюре из МОРКОВИ (без 
добавления сахара). Только 
кастрюлю с нарезанной мор- 
ковью держат в скороварке 
30 минут (так как морковь 
тверже по своей комсистем- 
ции), а время стерилизации 
банок —20 минут. 

Для приготовления сока с 
мякотью из ТОМАТОВ берут 
зрелые плоды. Их нужно тща- 
тельно вымыть, попожить в 
дуршлаг и опустить в кастрю- 
лю с горячей водой ма 1—2 
минуты, а потом на такое же 


в мг 
тушите 3—4 часа в духовке осторожно, поскольку TEM- тереть 
у 25 лной мягко- | И Of ей высока, лированную 
или печи— до по пература воды в н 1 an ге 
f й массы отожмите зом в НВК через eo 
сти. Из все бутылки, за- достают 0 А тро an миску. 2 
>. y1 сок, разлейте в y npo готовые, вкусны ре. ta nny pk м F 
/ 1 купорьте и храните B ТАР Для приготовления. Чаа ыы чанга ов 
j A AK сока). Разлит жеу 
хорошо ouran етн, : aneno SCORN қ ТЕРСИКОВ, банки. қ 
енн | | 
хорошо охлажд ецептами АБРИКО ЖЕҢ. ; 
| Все напитки, © р _ | АЙВЫ или метлы өл упорит б 
| 2 ознакоми тула зоват | 
которых МЫ! вас П бутыл- ют зрелые қ Bs: у Ж. 5 А 
барт, ефектов. кт p | 
ли. стекла, плотно мых ребенком е emen en “ou 
уто а самог о COMM, 
қакупоривать, а хранить ра. en) 
Ба өлем положении. 


Рис 


А. ЕФРЕМОВ 


B. ПАВЛОВА, 


сей ра 

55 выбрат 23 пастара- 

ты, ас т едними 

т о которых еще е сок = 
ориги Которые отли шла ОМ овощи на огороде 

ьно ются н: У 
приготовления способа "1% милые хозяюшки, по 
ними 

лить (ЕНЫЕ ПОМИДОРЫ со. ними припасами. 
ные поми МУ можно различ) 
зовые, воры —красные : 
засолки УРые, зеленые. Для 


плоды. 


n 
ШЕ о сего нам предсто- 
Доножек Ета UL 
к, ить их в npo- 
Seaton воде и paccoprupo. 
к по зрелости и размерам. 
қалды сорт лучше солить в 
‘дельной посуде. 

a 50 kr помидоров кладут 
г укропа, 300 г листьев 
хрена, вишни, черной сморо- 
Дины, 6—7 головок чеснока. 
Хорошо Добавить и другие 
ароматические травы — эс- 

трагон, чабер {по 150 г). 
зависимости от степени 
зрелости плодов делают рас- 
сол. Например, для зеленых и 
бурых помидоров на 10 лит- 
ров воды берут 700—800 г 


тепловатой воде, затем тща- 
тельно обмыть щеткой, спо- 
лоснуть, очистить, нарезать 
тонкими кружками или поло- 
сками. Затем свеклу уклады- 


Отличное дополнение к гар 
ниру МАРИ ны 
СЛИВЫ. Ha 1 кг ce 


слив берем стакан ук 
250 г сахара, несколько с 


соли. лучше крупной, а для вают в банки и заливают теп- цветий гвоздики и небол 
красных на то же количество лой кипяченой водой. Бан- шую палочку корицы. Вымы 
В воды — около кил ‘ма CO- ки хорошо поставить в Ten- тые и вытертые насухос; B 
ты--в холодную воду. У ли. Запомним так о для лое место, вблизи кухонной накалываем и укладываем | ) 
жить в банки. Barner: ло- | крупных помидоро ужен плиты, печи, а чтобы закисле- банку. Вскипятив 38 питра. | 
лом (1 чайная nomen рассо, более крепкий рассо ние ускорилось — положить воды, добавляем к ней 
а Солить помидорь «но в внутрь кусочки хлебной ржа- сахар, приправы и 


Литр воды). Укупорить и сте- 
рилизовать 15 минут. 
СЛАДКИЙ ПЕРЕЦ. Перец 
вымыть, очистить от плодо- 
ножек, перепонок и семян, 
плотно уложить в банки. В 
каждую банку положить 1—2 
горошины душистого перца. 
Залить слабым рассолом (1 
чайная ложка соли на 2 литра 


эмалированной посуде, зедре 
или кастрюле, но мы чаще 
предпочитаем деревянную 
бочку. На дно бочки ровным 
слоем кладем треть всех спе- 
ций (причем сначала укроп), 


| затем плотными рядами укла- 


дываем помидоры. Заполнив 
бочку до половины, снова 
кладем слой специй, одну 
а сверху опять ря- 


ной корочки. Примерно через 
неделю надо снять с повер- 
хности плесень и квас раз- 
лить в чистые бутылки, уку- 
порив их. В банках же следу- 
ет оставить ровно столько 
жидкости, чтобы ее хватало 
покрыть свеклу. Ито и другое 
хранят в прохладном месте. 

Разбирая летнюю почту, я 
несколько раз встречала та- 


кипятим. Этой горячей » 
костью заливаем 
следующий день 
ринад, вновь кипятим 
закрытой посуде и CHO 
ливаем сливы. O 


следней заливки O 
сливы и, закупорив 0 
лиэтиленовыми крыш 


99 592859265 RE. 


> Tb, с ۴ = 
ы). предварительно Harpe” | тре меся кой вопрос: как делают МА- ставим в прохладное 
шері Hi О градусов. Уку- | ды помидора, остари ся БИНОВАННЫЙ ЛУК Совсем а: er 
стерилизовать 10 | травы — наверх. солью ko- несложно. Мелкие лукови- Бс 
порить И Р должны быть оО о месложно Me а ee 
минут: Kon- | крыты рассолом, очищаем, обмываем и обвари- 5 
ПАТИССОНЫ. Me ей быстро гокреваю о пле- отиш м, лы АН ДЕНЕ т 
Каза портятся; вицы станут. почти 
вируют цели о- | сенью и ле. Когда луковиц 4 
серзезают на части, Uses КВАШЕНИЕ cana 215 мягкими, отцеживаем pees е 
но вымыть, ло полезное во то куратно, укладываем в И a 
Г тщатель я. отре бы в том, Ч аринадом следу 
НЬ но ребристые края, в | шениях. ХОТЯ OPi" awenn и заливаем маринадол ты ту 
HHO жки. Помест получаемый ПР mc- ющего состава: 6-про- вы оказались Уже S 
3aTb плодоно ировать В "° | свекольный квас OE и пяченого холодного E Хранят тыкву в Е 
‚ бл Охла- и как на : ого уксуса — 501. сахара 
AYP” воде 3 минуть B бан. | польза ральную кислоту АЛЯ Нации душистый перец, МАРИЯ = 
РЯ“ и плотно Уло acco- | KAK товления Различных черный перец, eal | 
дить и П аким Же гадко: пригот лист, несколько CON 
я сл b о замо- 3 
Е T - ы наді ки. 
ки r отовят Дь и стери Плоды свекл ко часов В гвозди 


ЕСЛИ НЕТ 
ВЕСОВ 


«В рецепт 
мах, но 
стаканом, 

(оти rpa 


1х часто приводится пес 
Весы-ло осту, не у 
чайной или столовой 
ммы на Эту меру? 


М. ОРЛОВА, Красноярский край», 


продуктов в грам- 
всех. Проще отмерлять 
Howo, Но как перене- 


ПРЕДЛАГАЕМ НЕБОЛЬШУЮ ТАБЛИЦУ МЕР: 
1 


J Ha 
| Именование продукта Содержание в граммах 


! чайный столовая чайная 
Бы” стакан ложка ложка 
|| Мука пшеничная 160 25 
|| Мука картофельная 30 
Сахарный песок 
Соль 
Уксус 
Масло сливочное 
асло растительное 
Молоко 
Сметана 
Кислота лимонная 
кристаллическая 
Мак 
ченые орехи 


ЦВЕТНОЙ КРЕМ 


«Иногда хочется Украсить торт разноцветные кремом 
Как для этого сл Ф красители? 
Н. УБАЛИЕВА, Донецкая область», 


или сок из апельсиновой 
цедры, 

Естественные красители 
быстро портятся от действия 
света и воздуха, поэтому их 
надо хранить закрытыми 
бутылках из темного стек 
в прохладном месте 


fi 
И 


1 


jf кости и процеженной через 


| 


В первую очередь утюг 
надо сохранять от падений, 
После утюжки не спешите об- 


электро- 
энергию, сначала гладьте ве- 
ши, требующие низких темпе- 
ратур. Вещи с примесью син- 
тетических волокон лучше 
гладить влажными, 
роводя утюгом по ткани, 
старайтесь делать это в од-, 
HOM направлении, не повора- 
чивая резко утюг во все сто- 
роны, Такое обычно случает- 
ся при утюжке больших ве- 
щей — пододеяльников, про- 
стыней. Провод при этом пе- 


Рекручивается и быстро пор- 
тится. 


Уксусе или вс 
Нашатырного с 
при этом, е 
NXEH быть xonon 


COJIB-IT ОМОЩНИЦА | 


© Если в течение 20 минут 
прокипятить полотняные ме- 
шочки в насыщенном раство- 
ре соли, то продукты, кото- 
рые в них хранятся, не будут 
повреждены жучками. 

Ф При покраске пола масля- 
ной краской долго держится 
запах. Его можно Удалить, по- 
ставив баночки с солью в 
углах комнаты, 

® Положите чаиную ложку 
оли в грелку, и вода в ней 
ONTO не остынет. 


@ Высохшие грецкие ор 
можно залить, не очищая 
подсоленной водой. Выд 
жанные таким образом 4 
дней, они снова станут вк 
ными и сочными. 
© Томатная паста в открыто 
банке не заплесневеет, еслі 
ее присыпать солью и нал 
сверху немного подсолнечно 
го масла. 
Ф Цветные ткани не полин! 
ют, если их стирать в тепло 
чуть подсоленной воде. | 
В. КАЙСИН, 
В. ДЬЯКОВ 


КАК ХРАНИТЬ КРУПУ 


«Подскажи, «Хозяюшка», как 


пы, муку? 


дольше сохранить кру- 


Л. ЛЮБИНСКАЯ, г. Днепропетрове о, 


| ie Pal 
И ЕЛЕНУЮ ОКРАСКУ полу 
f чают, подмешивая в крем сок 
ИЗ шпината, 
КОРИЧНЕВУЮ ОКРАСКУ 
Î дает какао-порошок, 

В КРАСНЫЙ или РОЗОВЫЙ 
| ЦВЕТ крем окрасит сок мали 
ны, клюквы, вишни, A так» 
отвар свеклы, которую Meri 
нарезают, заливают небол! 
WAM количеством воды (под 
кисленной), доводят до Kune 

ния и отцеживают 
ОРАНЖЕВЫЙ ЦВЕТ дает 

смесь компонентов для 

красной и желтой окраски 


алакел 


Если вы хотите про 
доброкачественность кр 
насыпьте ее на ладонь, | 
грейте дыханием и по оха 
те — при запахе плесени 
реблять в пищуее нес. - 

Все крупы, кроме, пож: 2 
манной и овсяной, 

кой перебирают и пр 
ют. Особенно ті > 

промывать пшено, 

смягчить часто 


‘AT крупу в специально 
‹аемых емкостях или в 
ых стеклянных банках, 

лотно закрытых, Крупы лег- 
о впитывают запахи, поэто- 
му их надо держать вдали от 
остропахучих продуктов. 

Можно положить в крупу и в 

муку 2—3 дольки чеснока, 

чтобы не завелись жучки. 

Очень долго хранить крупу 

при комнатной температуре 

нельзя, так как содержащи- 
еся в ней жиры начинают гор- 
чить, вкус портится, пита- 
тельные качества снижаются. 


| 
! 
| 

j 


Что касается 


время от времени | 
сеивать и провет 


янка» 


Рис. Н. БЕШЕНКОВСКОЙ 


| 


кипяток ма 
5. Минут (чем мягче : 
ДЕ 
ль |= Ҡилоғрамм Сирот: на 
ен = дыни—1.2 ‚г РМготовленной 
на" $ кана воды, Зе,Сахара и 2 cra- 
Ны 2 n из 6 3 ей прокипеть не ДЫНЮ, даем 
| 6: ол DS пене затем снимаем ом 
A УКС и 278 р 3 клем на ночь, Вечером Gein 
Нее иге У мне рр, X дня следу- 
А сы мыс, с аромат JI mu" Вариваем дыню hie, про- 
aes пучок Ykpona пожить Е Т О В Ter qa TS до утра а 
e а в b 
eeror gt cars КОНСЕРВНОЙ ЕЕЕ 
комнатной Оставить п’ Й MOTKY ванилина 
о й тем при ной и 
Е Ли на две, а потеРатуре нед лук БАН тись и бөлі HO можно обой- 
ыдер. ҚАҒЫ вынести в neh аренный — 1100 таком сп x специй. При 
fae ИНОВА 00 г, с г, 
J 5 к и 
и 
вкус- E й только 
- Выб Y- ренья— ы , сельдерей + РУШКУ, за иропа про 
лучших перцев, bes 10 кг Нафарше ХӘ" болгарский очи Рец его пере Добавлять 
трещинки, помятост единой кладыва B перец, рас. FEM В воде, нарезаем Ромы А каждой варкой, 
Запасемся следую И, изъяна пориваел м его в банки, уку ТОНКОЙ лапши в виде 
4 


ным рассолом (Ha 10 кг nep- 
ца--7 л воды, 630 r соли и 
700 г уксуса). После 10--12- 
дневного брожения укупори 
ваем банки и переносим в 
холодное место. 
Что же касается ФАРШИРО 
ВАННЫХ ПЕРЦЕВ, о которых 
вы, милые хозяюшки, так на 
стоятельно спрашиваете в 
своих письмах, то они гото- 
вятся несколько иначе. Фар- 
шируют перцы после бланши- 
ровки, когда они мягки и эла- 
стичны. Состав фарша на 10 
кг перца: морковь обжарен- 
ная--7--8 кг, пастернак о6- 
жаренный — 400 г, коренья 
сельдерея обжаренные — 
200 г, коренья пгтрушки об- 
жаренные —200 г. репчатый 


| 
| 
| 
| 
|) 


лом из расчета 20 г на 1 кг 
перца, а затем предваритель- 
но сваренным и охлажден- : 


Tene НКИНА из Pasay. 
по ocr; рь 
ОДНОЙ связкой See вать 3a использо- фарш sepes пожить Е тес ec: 
рушки. т и пет: люб ЫЙ овощ в азрезы в бакла s ycno- 
ока мя головками чес cee seman Года: Лучше Taman оршированные бак- а приготовить томатный 
Gas <” лавровыми ли осенних coprono Aen кочаны ками и Веточ Разумеется, мо 
B и перерабат! Я или ниткой и . можно. 
Пл 5 вать их быст Ы ровными рядам лучше использоват 
Е: ерца моем холод- ли темнеть Kz, покајне[нача в TuWaTenthe‘s и Укладываем го перезрелые cen, 
> Яой, бланшируем 3—4 пусту делят на па Ромытую и ow- поми Р; 
Мун ы, после соцветия, промывают чистой ренную кипятком боҷ 0 
i чего охлажда- проточной водой ОЙ дно которой npene томат на четыре части, уложи- 
“№ и укладываем в банки ладывают в А плотно. yk- выстилаем ЛЕК Те их в кастрюлю и М 
слегка приминая. При уклад! переваренная ею сты. Закончив уеду почти До кипения. 
Ke прослаиваем перец пряно- ным рассолом следуе ан “Рываем баклажаны листь. ттт сае 
Стями. Наполненные банки состава: на 10 кг laeron ea ами капусты, холстом, дере- Torat paanan a 
заливаем подсолнечным мас- пусты—5.5л воды, 400 r conway Крышкой и, наконец ы г... 


и 400 г уксуса. После двухне- 


дельного брожения при ком- затем пригорать снизу и 
У оставляем на сутки CONS Cis 

натной температуре соленье брожения. После 5 Bares Ка неприятный аус. Toc: 
переносят на холод. долить оставшимся рассолом ук д, банки 

А теперь поучимся готовить баклажаны (рассол лучше нд хо “желе 
более сложные зимние при- всегда остав. 

лять про запас) и лтышев 

пасы. Такие, скажем, как оп ) ВАЛЕРИ но ba 


БАКЛАЖАНЫ ФАРШИРОВАН- 
НЫЕ КВАШЕНЫЕ. На 10 кг 
баклажанов — кочан капусты, 
5 штук моркови, 10 корешков 
петрушки, 10—15 стеблей 
сельдерея, десяток болгар- 
ских перцев, 3 головки чесно- 
ка, несколько стеблей укро- 
па, стакан соли 

Для засолки лучше брать 
поздние сорта баклажанов. 
Промываем плоды в теплой 
воде, освобождаем от плодо- 
ножек, бланшируем 5 минут и 
охлаждаем. Охлажденные 
баклажаны разрезаем вдоль, 


окончательного брожения на тии спрашивает: «Змаю стог 
месяц. 


но не полностью, так, чтобы у на ку 


устить их в подвал для Сарапульского района Y дмур- 


соб засолки senenn ма зиму. А 
как маринуют зелемь?» 
Петрушку, сельдерей, үк- 
PON и всякую другую зелень, 
если вы, конечно, подсевали 
Сладкая и ароматная дыня ее летом для осеннего стола, 
хороша, конечно, и сама по можно мариновать. Делается 
себе. А вот кто из вас, доро- это так. Зелень промывают и, 
гие сладкоежки, отведывал плотно үложив ох 
ВАРЕНЬЕ ИЗ ДЫНИ? вают маринадом: на лори 
Если хотите, попробуем ра: тсе е тела а 
сварить. Берем дыню не пол: са, > 
0 созревшую, с плотной сахара. Затем зелень стерил 


М - 25--30 минут. 
и ароматной мякотью. Oum- Зуют м 
Cage разрезаем дыню 8. 0.3АЙЦЕВ уряти 


р с в 
сочки толщиной 2 сми пишет: «Были мы мужем 


‘отпуске на Укра- 
ине, угощали нас 

там мочеными гру- 

шами. Очень вкусно. А 

вот рецепт не записали. 

Как их готовят?» 
Груши для мочения исполь- 
зуют небольшие, зрелые, 
сладкие. Их тщательно про- 
мывают холодной водой и хо- 
рошенько обтирают шерстя- 
ной тряпочкой, чтоб удалить 
так называемый «восковой 
слой». Это необходимо, иначе 
жидкости трудно будет про- 
никнуть внутрь плодов. По- 
том груши укладывают в под- 
ходящую посуду, лучше всего 

в большие стеклянные банки 

© широким горлышком. Гру- 

ши укладывают пластами, пе- 
ресыпая их семенами горчи- 
цы. Впрочем, можно обойтись 

и без семян горчицы — они 

лишь придают грушам свое- 
образный вкус. Но обязатель- 
но добавьте в воду соли (од- 
ну чайную ложку на полтора 
литра воды), чтоб началось 
брожение. Подержав банки 
сутки при комнатной темпера- 
туре, обвяжите их пергамент- 
ной бумагой и вынесите на 
холод. Уже через два- 
АҶать — тридцать дней можно 
снимать пробу. 

В очень многих письмах вы, 
милые хозяюшки, спрашива- 
ете меня, какими блюдами из 
баклажанов можно угостить 
своих домашних. Я сама люб- 


лю оаклажаны, так что с YAO: 
вольствием поделюсь с вами 
несколькими рецептами. 

Все продукты даю в расче- 
те на одну порцию. 

ИКРА БАКЛАЖАННАЯ (про- 
дукты: один маленький бак- 
лажан, один-два перца, один 
средней величины помидор, 
три-четыре дольки чеснока. 
петрушка, подсолнечное мас- 
ло, уксус, соль по вкусу). Вы: 
печенный баклажан очистить 
от кожуры. Так же испечь и 
очистить от кожуры, семян и 
стебельков перец. Со свежего 
помидора снять кожуру. 
Смять чеснок в ступке и сме- 
шать с протертым баклажа- 
ном, добавить мелко нарезан- 
ные перец и помидор. Припра- 
вить солью, подсолнечным 
маслом, уксусом и мелко на- 
резанной петрушкой. 

ОВОЩНАЯ ЗАПЕКАНКА С 
БАКЛАЖАНАМИ (продукты: 
один средней величины бак- 
лажан, один помидор, один 
перец, одна столовая ложка 
подсолнечного масла, две 
столовые ложки сметаны или 
жирного творога, одно яйцо, 
одна головка репчатого лука, 
одна столовая ложка риса, 
красный перец молотый, чер- 
ный перец молотый, соль). 

Потушить мелко нарезан- 
ный лук в масле. Добавить 
нарезанный кольцами перец и 
рис. Тушить несколько минут 
и добавить нарезанный лом- 
тиками помидор, красный пе- 
рец, черный перец и соль. 
Нарезанный и поджаренный в 
масле баклажан уложить в 
кастрюлю, чередуя со слоями 

смеси, состоящей из лука, ри 


са, перца и помидора: Расочи: 
тать продукты так, чтобы ek 
верху был слой смеси. Залит! > 
водой или овощным буль 
оном и печь в духовке, Когда 
рис сварится окончательно, 
приготовить заливку из яйца 
и сметаны (или творога), за" 
лить блюдо и печь до образо- 
вания золотистой корочки. | 
БАКЛАЖАНЫ С ОВОЩНОЙ 
НАЧИНКОЙ (продукты: один 
большой баклажан, большой 
помидор, одна столовая NOX: 
ка подсолнечного масла, две- 
три дольки чеснока, головка 
репчатого лука, 20 г корня 
сельдерея, одна морковка, 
половина перца, петрушка, 
красный перец молотый, чай- 
ная ложка сахара, соль по 
вкусу). Баклажан помыть, OT- 
резать стебелек и разрезать 
по длине на две части. Оста- 
вить в холодной воде на пол: 
часа, после чего подсушить, 
слегка поджарить и посолить. 
В том же жиру потушить мел- 
ко нарезанные овощи: лук, 
морковку, дольки чеснока, 
сельдерей, петрушку, перец и 
половину помидора. Приго- 
товленную начинку посолить, 
поперчить, наложить на одну 
половинку баклажана и прик- 
рыть второй. Уложить в ка- 
стрюлю вместе с половинкой 
помидора и петрушкой. До- 
лить немного воды с сахаром 
и печь в духовке. К столу 
подавать в холодном виде. 
ЖАРЕНЫЕ БАКЛАЖАНЫ 
(продукты: один баклажан, 
одна столовая ложка подсол- 
нечного масла, одна столовая 
ложка муки, две-три столо- 
вые ложки творога, соль, 


yay 


две-три дольки чеснока, ук 
роп). Баклажан нарезать лом: | 
тиками. Держать в холодной | 
воде полчаса, подсушить, no- | 
солить, обвалять в муке и 
жарить в горячем подсолнеч- 
ном масле. Подавать к столу с 
приправой из жирного творо- 
га, подсоленного м sanp 
ленного двумя-тремя потер- | 
тыми на терке дольками чес- | 
Hoka и мелко нарезанным yK- | 
ропом. Жареные баклажаны | 
можно залить соусом и поту- 
шить их в духовке. Соус дел: 
ется так: 1 помидор, 1—2 
дольки чеснока, маленькая 
луковица обжариваются вме- 
сте, соль, сахар и петрушку’ 
добавляют по вкусу. 
Всего хорошего! ? 
Ваша МАРИЯ ИВАНОВНА 


Рис. Н. БЕШЕНКОВСКОЙ 
и Е. НОВИКОВОЙ 


ОВАЛИ? 


дня необычный ооед: из рецептов кухни разных стран 


люду. Приготовить их несложно, а 


необходимые продукке«Ф 


ға вашем огороде, в холодильнике или в погребе: 


влейте 2—3 ложки уксуса, за- мидора, 3 столовые ложки те шляпкой вниз. Положит 
лейте салат и еще раз переме- тертого сыра и проварите еще каждую шляпку по кусочку 
шайте. Украсьте веточками 5 минут. масла мли маргарина и на 10% 
петрушки. На второе советуем приго- минут поставьте противень в» 
На первое можно пригото- товить КАРТОФЕЛЬ NO- нагретую духовку. Когда гри 
вить ИТАЛЬЯНСКУЮ ПОХ- САВОЙСКИ. 500 г картофеля бы начнут подсыхать, доба! 
ЛЕБКУ «МИНЕСТРА». Мелко очистите, нарежьте тонкими те еще понемногу жира, 
нарезанные 2—3 ec омтиками и уложите в чугу- На десерт хороши ABN 
нокаи головку г ок или гусятницу. Стакан mo- В ТЕСТЕ ПО-НЕМЕЦКИ. 
в масле, добавьте г взбейте с 2 сырыми сите тесто из 250 г теп 
сельдерея и стакан ами, добавьте 2—3 ложки воды, полчайной ло 
также мелко нарезан го сыра, перец, соль, за. дрожжей, 350 г муки 90 
слегка потушите под кре 2 смесью картофель и растительного масла, 2076 
кой на слабом огне, добав! ите в духовке. хара и добавьте соли по 
5 стаканов бульона, 2 чайны!: блюдо можно исполь- cy. Взбейте 2 белка co 10 
ложки томатной пасты, посс как самостоятельное, сахара, соедините € тесто 
лите, поперчите, немного про но и в качестве гарни- перемешайте. Очищен 
варите, не увеличивая огонь. ра— скажем, к ЗАПЕЧЕННЫМ вынутой сердцевинои ADM 
Положите по полстакана зе- ПО-ФРАНЦУЗСКИ ГРИБАМ нарежьте кольцами TON д 
леного горошка и фасоли, 4 (если вы за ними сходили). около 1 см, Вилка 
столовые ложки риса, 2 лав- Шляпки крупных грибов (Ha 4 их в тесто, вынимай 
ровых листа и варите по- порции понадобится около те во фритюре, Maes 
прежнему на слабом огне, по- 600 г) вытрите мокрым поло- станут слегка ai л 
ка овощи не станут мягкими. тенцем, посыпьте солью и цвета, Подавайте i 
Тогда прибавьте 2 нарезан- разложите на противне, cma: посыпав сахаро 
ных ломтиками крупных по- занном маслом. Грибы клади- 


—= Я 4 
SS 


Tas 


YAKS 


Краснокочанную 
многие хозяйки исп 
сравнительно мало. 
шенно напрасно: о) 
вкусна. Вот, например, какой 
САЛАТ делают из нее в Поль- 
ше. Мелко нашинкуйте 500 г 
краснокочанной капусты, за- 
лейте небольшим количе- 
ством кипящей воды, сварите 
под крышкой до полуготов- 
ности, отцедите и охладите. 
Нарежьте мелкими кубиками 
1—2 луковицы, 4—5 яблок на- 
трите на крупной терке, все 
перемешайте. К 100 г воды 
добавьте по вкусу соль и са- 
Xap, вскипятите, остудите. 


капусту 
Ользуют 

И совер- 
на очень 


nosy, да не будут сл 
колено! В конце концов. каж- 
дый имеет право на собствен- 
ное увлечение. 

Лучше соберем мужа в до- 
рогу- Вот он уже стоит на 
пороге, в резиновых сапогах и 
штормозке с сачком и прочи- 
ми снастями. Улыбнемся ему 


Оманы о 


это время подум 
we гритотовить 


красиво, на блюде. с различ- 


та, 


БЕЛЫЙ СОУС считается ос- 


муки, сливочного или топле- 


комков 
больше получаса. 


АА ( 


БАЛКИ 
ВЕРНУЛСЯ! 


многие так считают: 
тот не мужчина, 


KTO не охотится или по 


крайней мере 


не ыбачит. Однако среди 


женщин, не считая Tex, которые относятся. 


к рыболовным страстям мужей с гордостью 
Бар! трастям мужей с гор; 


и даже готовы идти за ними к 


далеким бе- 


га. 
С удочками 
везении? Ве 


ТОМАТНЫЙ СОУС 


кана бело (на 2 ста. 
ь 


> Перец молотый 
) пепотка лимонной 


Пет 
ЧУ шинкуем, Рушку и лукови: 


продукты 
> Добавляем 


лавровый лист, перец и про- 
вариваем еще 10 минут. Сняв 
с огня, заправим соус солью, 
сахаром. лимонной кислотой 
и процедим. Хорош такой со- 
{= ус и для отварной, и для 
жареной рыбы. Он тоже осно- 
ва. Варианты могут быть сле- 

Подавать рыбу старайтесь юшими. 
іл зе р А РУССКИЙ СОУС 
ными соусами, которые при- стаканам томатного 
дают вашему изделию не- прибавляют по корню нашин- 
повторимые оттенки арома- кованных и отваренных пет- 


M. есть и суровые п отив! 


8 ва ори 
воды. А может, все дело в улове, a ригинальных блю, на 


выбор. СЕЛЬДЬ РУБЛЕНАЯ С 
—-ении? ДЬ никто же не против_рыбы... ОРЕХАМИ (на 250—300г сель- 


Соусы готовить сложно. Тут 
даже не так важно скрупулез- 
но соблюдать рецептуру, как шенько вымоченную сельдь 
почаще прислушиваться к 


то и дело пробовать костей, пропускаем через мя- 
смесь, добавляя компоненты. 

‚ например, готовлю соусы яйцом, 
натощак, когда обостряются от кож 
вкусовые ощущения. Любовь Все эт 
к своему делу, чувство меры, 
деликатность и 
обеспечат вам опыт и прине- 


B 
‚а личная рыба— не редкость 
сін наших магазинах. За дело! а ое ЕНҢЫЙ СБА ТК 


Увертюрой к нашему eae ЖАНАМИ (на кипограмм phi- 


ному обеду могут послужи 


ницы сидения 


ди — 2 крутых яйца, 1 яблоко, 
головка репчатого лука, 8—10 
ядер грецких орехов, 3 столо- 
вые ложки майонеза). Хоро- 


се- освобождаем от кожицы и 


сорубку вместе с крутым 

яблоком, очищенным 

ицы, луком и орехами. 

о перемешиваем и за- 

правляем майонезом. Выкла- 

терпение дываем смесь на селедочни- 

цу в виде рыбки, используя 

голову и хвост селедки, и 

украшаем сверху зеленым 
луком. 

А если наш рыбак выловил 
щуку — отлично! ЩУЧЬЯ ИК- 
РА мало в чем уступает паюс- 
ной. На 200г икры — две луко- 
вицы, две столовые ложки 
растительного масла, соль, 
перец и уксус по вкусу. Све- 
жую икру щуки ошпариваем 
на мелком сите, удаляем 
пленки и, мелко нашинковав 
лук, добавляем его в икру и 
заправляем маслом и уксу- 
сом. Солим, перчим, переме- 
шиваем и тотчас подаем на 
стол. А к самой щуке мы еще 
вернемся. З 

СУП ИЗ СВЕЖЕЙ РЫБЫ С 
ОВОЩАМИ (на 800г свежей 
рыбы 4—5 картофелин, одна 
луковица, корень петрушки, 
соль и сливочное масло по 
вкусу). Подготовить рыбу и 


Ну, а теперь самое глав- нарезать ее порционными 
ное — тактично встретить му- кусками первое, чем мы 
жа, который вернулся с ры- должны заняться. При этом 
балки. Наша задача: незави- головы, освобожденные от 
—K двум симо от улова, как бы не жабер, вместе с хвостами, над 

соуса замечая, что, кроме среднего локами и икрой сложим A 
окуня и нескольких тощих посуду, зальем холодно 
плотвичек, в сумке ничего водой. Барин. ме менед 

тонкий вкус и пикант- рушки и моркови, очищенный нет, всплеснуть руками и вы- са, чтобы пищ 
ность от кожицы и семян и отварен- 
ный до мягкости соленый 


громкую радость: рыбы полностью развари- 


Вот это да!» Вздыхать и се- лись. Готовый бульон apone 
Š " ваем, доводим док | 
новным. С его помощью гото- огурец и полторы столовых товать на улов при рыбака is, SaS ae foes кар- 

вят другие соусы, с различ- ложки нарезанных ломтика- рекомендуется. 006 S тофеля и рыбы. Через 15—20 
ными добавлениями. Ha двас ми и отваренных в течение 5 надевая фартуки, вообр; 
половиной стакана рыбного минут маринованных грибов. 
бульона берется по одной Соус 
столовой ложке пшеничной рыбе. 


суп обжа- 
cece символическилаудов: 5 мы vc м по- 
=. THO- 
тором окажутся и боло петрушкм. 
а و‎ щуки, и серебряные сыпаем зеленью петру 


Так 
ТОМАТНЫЙ СОУС С БЕЛЫ- лещи, и гибкие CYPE карпа, сазана, некрупной шу- 
соль по вкусу. МИ ГРИБАМИ--к полутора скользкие налимы, И, м 
ного масла, А 


= М 
> Tb, же сомы — корол! 
Слегка обжарим муку с мас- стаканам томатного соуса (ос Быт urs ке; a 
лом на хорошо разогретой новного) добавляют тарма рек: Со 
воро, аз- ко нашинкованных и 
ско де, после этого р. p 

ведем ее рыбным бульоном и ренных C Pearl Nyro в 

им, чтобы не было затем обжаренных seh 
а Варится соус чуть бов. Подают соус к ы) 

или запеченной рыбе. 


ой суп можно готовить M3 
ки мли. сома. Он прекрасем 


приправ. 


сам по себе, без специй м 


a- 
Под стать cyny м такое гор: 
чее enone! как МАЛИМ МЛМ 


и. 
yuo корочки. “A 
 лстакана ы (или шампинь на, пеат райо 

пюре, килограмм баклажа- оны) тонкими NOM- ето пасти __вы часто Aa 
пов, З столовые ложки муки, Prams и выкладываем па скон no заготовке OBO 
tone и молотый перец ated сковороду © разогретым зем А мк надежно посо 

куски > жарим. Выклады! ise 2?» 

Bramon рыбы о ey на блюдо и поверх кат 21202 и Са обратите 
чим, m “ дого куска кладем гриоы- E Сидо 

полуготов Е арто- за помощью к МУЖУ A 
до Гарнир жареный карт! a ee omy рыбаку. Вот что 


фель. Вместо судака для ro- 
ш и крупный хек- 


penn томат-пюре. 
г вки хо 
ны с удаленными плодонож- то! ро! расса 
com رووا ر‎ келе рыбу, к осетровых, кете 
уча шней загото®- 
ваем. рые после дома 
о заем ки могут вызвать отравление. 
запомнить 


по) 
И вот что надо 


ливаем в муке и обжариваем 
тоже на inom масле. Получила я письмо от рыбо- s 
Выкладываем рыбу вместе с лова-любителя Б.Жутовско- чинающему Ри ще рыба, тем 
томатом-пюре в смазанный го из п. Верхний Ат-Урях Mara- ВЫХ; Beek т орых, 
жиром сотейник, кладем данской области, который co- дольше ее дится нержа 
сверху баклажаны, добавля- общает, как можно быстро я{соления о пускающая 
ем несколько ложек горячей приготовить рыбу в походных веющая и не про конец, в- 
воды и растительного масла условиях. Свой рецепт он на- рассола nocyAa- ю рыбу 
страм ое НЕА НАУ a a Зоста ме азделки 
т Ы Я сол 
аким образом «Только что пойманную Pb! б ere обязательно 
Соль Я 


мук- 


рыбу—при желании с этой бу,-пишет рыболов, > 
ул- 


целью можно использовать суна, чира или даже некр' выпотрошить. 


СОВЕТЫ ЭКОНО 


Время от време, 
дая хозяйка ни каж- вайте же следовать ИХ 
«ревизию» устраивает примеру... 
И чего тут EKE шкафов. ~| @ Сносились 
о He скап- A 
ЛИ! лись 
Далее “Smite a отот 2 сре нар 
, но вполне хо- = 2 
Рошие платья и юбки, ро. a BIMM полосами по 6о- брючины до нужной дли- 
ee мужнины рубашки П, = льняные простыни. ны, подрубите низ Ha Ma- 
Пос liars „У СТИТЬ на тряпки? А мож- шинке или подшейте на 
АА n npoctei. е Cn отрезать ye- руках. 
5% и... А уж про детскую pissy края, образовавши- @ Новую юбку для до- 
ожау и говорить нечего, fy ‚длинные полоски тка- чки можно сшить ИЗ 
Чел ворох наберет- МЫ на 4—5 ча- платья, которое стало ко- 
ждую. Подрубите porko. Отпорите лиф от 


ся — быстро 
7 Растут наши 
анюши и Сережки, Что 52 на машинке. Получатся юбки—она сразу удлинит- 


Ө Старым брюкам или 
джинсам можно дать вто- 


потер- РУЮ жизнь, превратив их в 
шорты или же в модные 


сейчас бриджи. Обрежьте 


в таком сл симпати‘ 
учае де чные кухон 

ee ckopee 227 Bae зілі ? полотенца. ис ی ر‎ S нужных 

OCTH 5 етров. Э 

О на выброс — нече- (/ © Из старого хлопчато- гос. P 3 оставше 

бумажного платья Или ха я лифа выкройте по- 


pti: ясок, пришейте его к 
ди Ді ae фартук. продерните а 
го станет нова готова. А если платье 


го дом захламлять!. 


Лодожа 
ите, не сл 
Вспомните, как ешите. 


относились бережно неизно, 
относятся к“ М сейчас лотни е, 008 заднее по- неотрезн 
к вещам наши = ше Опытная 3 oe по талии 
матери. и дбльница скроит об руко- юбка выйдет даже с 3ana- 
SHOBY с сом na- 


У них Я О 
АЮ грудкой на бретелях и Kap- 
„Манами из спинки платья и с 


IM ЖЕНАМ 


s Мелкая 10—15 дней. 
хороши вяленые 
шемая, чехонь... 
зрешите поже- 


ом 
m кулинарных успехов 
го! 


мого 
АРИЯ ИВАНОВНА 


Е. НОВИКОВОЙ 


В умелых руках две. 
такие шапочки прев три 
ся в красивую И мяг 
диванную ПОДУШКУ. А any | 
хом и пером» для нее ris 
служат старые капроно 

bie 
колготки. 

® Кусочки того же кап 
ронового чулка, приш 3 
с изнанки, надолго сбе 
гут рукава школьной 
формы. aie 

@ Быстрее всего наш 
дети вырастают из neng 
нок. Запасаясь «прида. 
ным» для новорожде і 
HOTO, берите по 2. Е | 
штуки одной расцие a ) 
Из них потом кез 

личный спал Я | 
комплект для ьныйў 
кроватки. Две алаа | 
сшитые сере = пеленки, | 
средине, ста. | 

7 а из. 
дет наволо- | 


POAR OPRANA еғезз = ATSB 


ПУКЬЯНОВА | 


| «Дорогая редакция! Очень ля — раздал всем гостям KOH- 
Том ее < Ran поделиться с тобой верты с заданием: решить 
chal радостным настроени- арифметическую задачку для 
аю в Ӯ р MbA наша неболь- Четвертого класса и приду- 
0, а dae оа МУЖ Николай Работает мать слова, которые начина- 
на ма ом Бусан Reno Я медсестра, ются и заканчиваются на бук- 
Hee cate Оля-маленький ИТ- ву «о», а Нина еще вложила 
oo ме өлі нелер классе Муж карточки С загадками. И по- 
адываю в ворится, не при TE RS т 
инимает 
с е Гостей He р Но без команда боль 
в рас 
х или мужья, п, 
выношу p кому. Se арифметике — жены on я 
ечиталок больш 
Я 5. A e вспомнили, 
ЧНО начи. 5% 
HHO посо- - 
зываю ее 
ваю хоро- 
водой, хо- a а 
аю под на- 
о ме попал 
рямые con- 
эторые п! 
©сох, 
ц не от. 
= mT Cs, 
дней. 
яленые 
ехонь. _ 
поже_ 
gj xog й 6 лись. ое все оконфузи 
бе, на которой было много Ті 
OBH, A веселья и шуток безо всякого уже нарременем поно Ниной 
вой, вина, и захотелось мне s зать гости и ами адо ска: 
идею и у нас дома применить. Увидели н хана Е Ес когда 
Муж самала был против, го- Шины с к асом 550508 
ворил, го перед людь- крюшоном. П 4 
ерегля, 
ми опозорю. Но меня поддер- стали шутить ieee eae 
жала моя подруга Нина. Го- вать Квас ; РОСО: 
товились мы A й 


горячей воды, дове - 
привести, поэтому конкурс Бен и 0 Tee 
сделали для двух команд: од- на слабом огне. В конце варки 
на команда — жёны, APY- добавила 100 г сахара и чет- 
гая — мужья. Для первого за- верть чайной ложки лимон- 
дания мужьям приготовили A 


ми, иголками, пуговицами, 
крючками, кнопками и лос. 
кутками, а для женщин no- 
добрали из детского кон- 
структора винтики, шайбы, 
маленькие отвертки. Какое 
задание было каждой коман- 
де, вы уже догадываетесь. 
Следующее соревнование, 
одинаковое для обеих ко- 
манд, предложил сын Ko- 


добавила отжатый свеколь- 
ный сок. Крюшон приготови- 
ла Нина из красной смороди- 
ны (у нее она с лета была 
заморожена). А рецепт такой: 
полкилограмма ягод промы- 
ла, размяла и отжала через 
марлю сок. Добавила в сок 
100 г сахарного песка. Пере- 
лила сок в кувшин со льдом и 


ш ж ж 


жется справедливой старин- 
ная пословица «в тесноте, да 
Прежде чем приглашать го- не в обиде». 
стей, продумайте, сколько че- 
ловек может вместить ваша 
квартира. Гостю, который 
весь вечер просидел, упир= 
ясь коленями в ножку сто; 
с трудом дотягиваясь 


своей тарелки, вряд ли пока 


Перед приходом гостей не 
удьте освободить вешал- 
3 прихожей. Подумайте, 

но положить шапки и 


ОДНА КОМАНДА — ЖЕНЫ, 


добавила туда 
минеральной воды. И еще Ни- 
на где-то нашла рецепты 
очень вкусных напитков — TO- 
матного и сладкого. Готовили 
сладкий так: в каждый ста- 
кан положили по куску льда 
и чуть-чуть лимонной кисло- 


же 2 бутылки 


по столовой ложке вишнево- 
го сока, а долили консерви- 
рованными компотами. А вот 


как сделали 
ток: на ка р 
бокала S цами в руках подойти и за три 

Й попытки ; 
чайных ложки подкисленной ки срезать сувенир 


Вроде ничего особенного, а 
М насмеялись в 1 
ной воды, no ползубчика тол- тол 


говорили и со ные де- 
понравился: А закуски приго- р про совхоз де 
товили обычные: 


ные, заливное с хреном, кури- “ТО Хорошо бы так собирать, 
uy, 
был 


Перед чаем предложил 
юбовь, аочко все 
кто первым запоет куп- 
лет. Напелись всласть — про 
любовь песен много. Потом 
танцевать начали, гости разо- л 
хотились — давай, мол, и тут в 
конкурс сделаем, кто лучше 
вальс, танго исполнит, но ре- 
шили до следующего раза от- 
ложить, чтобы как на фигур- 
ном катании оценивать, а по- 
ка просто для души плясали, 
а «Утят» вместе с детьми. По- 


и но, 


родителей. 
Не подумайте, что я хва- 
юсь, но гости уходили от нас 
хорошем настроении. 
Наверное, и поинтереснее 
все можно было устроить, но 
ведь это в первый раз. Я вот 
подумала — a может, у других 
читателей интересные пред- 
ложения есть, как веселые 


вечера дома устрамвать, 
ка были танцы, муж с сыном пусть бы написали в «Хозя- 
аттракцион приготовили, его юшку». 


многие знают: на натянутой 
веревке привязаны на нитках 
разные сувениры, надо с за- 


С уважением, Г.СЕРКОВА, 
Ростовская область». 


Рис. А. МАРТЫНОВА. 


<-е-<-НАЧИНАЯ С ВЕШАЛКИ В ПРИХОЖЕЙ +< 


Никакие самые вкусные пи- будете веселы и привлека- 
роги не радуют гостей, когда тельны. 
хозяйка устала и раздражена. 
Если вы не хотите встретить 
гостей непричесанной и на- 
спех одетой, за полчаса до 


назначенного времени прек- руки. Повесьте возле умы- 


ратите хлопотать на кухне. вальника чистое полотенце, e 
Пусть на столе будет меньше мыльницу положите 
на одну-две закуски, зато вы кусок мыла. 


жжж 
Не забывайте, что гости 3a- 
хотят поправить свом приче- 


ски перед зеркалом и вымыть 


как раз подхо, едля 


оябрьские дни прохл: нас в деревне уже и 


Н. 
аготовки оторых из дере. уж 
мяса. У нек mae 
Е банчики подросли, TO здесь, TO там вьется арома T 
JEMO: ро р! р. анять 
= в ноптят_ окорока. Пришло время = 2: 
= О. 
крольчатиной, птицей. Словом, У настоящей хозяйки 


СОВЕТЫ ел хватит... 
МАРИИ ИВАНОВНЫ всегда в эту пору дел I мягкой, слегка раз- 


она станет 
я копчения мяса лучше бавляем отвар кипяченой 


Ба использовать сухие водой, солим и перчим по 


лиственных 6 ти. Мелко шин- 
дрова и опилки мере надобности. 
вьев—бука, граба, со ане морковь, лук, нарезаем 


на кубики копченое мясо и, 


Взгляните на рисунок. Та- и т.д. Следите, чт 
OOP) сыры припустив на сковороде, до- 


|! кую коптильню соорудить на ге дата 
|| задах вашей усадьбы—дело дров--они горят MEANT бавляем в суп. Дав супу поки- 
ШігеостовСоэстиенноддолроди ада a as прилипает к no- Петь еше немного. приправля 
Этого Mpo- ем его зелен: под 


буется для этого металличе- 
ская бочка с вырезанным верхности прут a Ko. столу. 
днищем, один-два железных следите, чтобы окорока, РУЛЕТИКИ ПЧЕ; 
прута, несколько кирпичей, а торые вы подвесите на метал- arene 
B качестве инструмен- лических прутьях внутри боч- ОГО Са 
та — штыковая лопата. Chaya- ки, не соприкасались друг с MACE 
ла требуется разметить место 
для очага, траншеи и углубле- 
ния, над которым будет воз- 
вышаться бочка. Затем нем- 
ного поработать лопатой: вы- 
рыть ямку диаметром 700 
мм и глубиной 400 мм и на 
такой же глубине прокопать 
траншейку-дымоход длиной 
1,5—2 метра. Очаг хорошо по 
бокам выложить кирпичами. 
Бочку тоже устанавливают на 
юртни. 5 р 4 
‘да вы начнете коптить, (- an DYE ME. ого сала, две луковицы, 
| очаг и дымоход надо прик- ғ” 2 27” We 2 Б сала де риса, столо- 
рете TD ipek, другом боками. Когда окоро- вая ложка консервированно- 
я сі кладут метал- Ка станут коричневыми и го или свежего укропа, соль, 
57 я на которые твердыми, можно считать, что перец). Копченое мясо режем 
подвешивают продукты. Верх они прокопчены, и снимать на пластинки. Сало нарезаем 
бочки вы обвязываете mew- Пробу. _ брусками по числу пласти- 
ковиной. Вот, пожалуй, и все. КОПЧЕНЫЕ ГУСЬ, ИНДЕЙ- нок. Лук, нашинкованный 
ПРЕЖДЕ ЧЕМ КОПТИТЬ КА, КРУПНАЯ КУРИЦА, КРО- мелко, обжариваем на сково- 
Í ОКОРОКА, их надо пригото- ЛИК доставят вам гораздо роде, солим его и перчим. На 
| вить. Переднюю и заднюю меньше хлопот. Обработан- каждую пластинку копченого 
часть свиной туши натираем ную для готовки птицу разре- мяса кладем брусок сала и 
| посолочной смесью (1 Kr conn заем пополам, натираем отру- фарш — отваренный и хорошо 
|! грубого помола, 40 г сахара, бями и оставляем на сутки промытый рис, смешанный с 
| 100 г измельченного чеснока, под гнетом в таком маринаде: обжаренным луком и зе- 
|) 45 г селитры, без которой на 5 кг мяса -- стакан во- ленью. Сворачиваем рулети- 
можно вполне обойтись, но Ды, пол столовой ложки CO- ки, укладываем их на сково- 
// она придает мясу приятный ли, 25 гчерного молотого пер- роду или противень, перевя- 
| Розоватый цвет). Окорока yk- "ца, 7—8 головок измельчен- зав каждый суро й Я 
| а йен в бочонок кожей ного чеснока. А потом коптим. и запекаем E ENa ос 
fi > обильно пересыпая Копченую птицу, крольча ) 
f , - около п 
fi veer BIO, и держим под гнетом. тину долго хранить нельзя. А mw 
М yanan, сез пять-шесть дней вот окорока, если их подве- 
j зед pete появился рассол. сить к потолку погреба, хра 
И ся рассолом до- н 7 4 
// полнительно (на 10 а т © зиму. 
/ кипяченой воды — 1,5 кг со- 
Í бы) и будем Доливать его в 
! по 
так, чтоб, мере надобности 
4 он покрывал мясо. 


Есл 
и каждый из задних OKO- 


f 
fi 
T 


«Мясо — продукт сеп 
ный,— говаривала мос 
ка. — Да вот только 

$ его умеет не кажд. 
СУП ФАСОЛЕВЫЙ (на 300 г Хорошо еще, ког 


|) роков вес КОпченого мяса — ста - Лоди е 
В кил солова больше восьми соли розовой, луков rar pa DE с Ну, = "04 
I ихв ДВ живаем ковь, соль | рч мор. MSOC? 1 жно 
cone полтора месяца Копченую терец, зелень). Поступить так.. 
if Ньше — меся д нину вымачив 
` Ha . ем ч a; Све naps 
| ee копчения выни- анта полтора, a фасоль гос ae na я охлаж- 
|! Маем мясо из бочонка, 2—3 5 вечера залить xonog- от ayers зачистить ножом 
ний, пол 


| часа вымачиваем 
его в холод- K t ожить B 
og- Кусок мяса отвариваем в ка. чистую сухую эмалированную 


воде и подвешиваем 

НОЧЬ Для на каст 
Ушки. У. Уготовн Рюлю или миску. 

Можно коптить, Тром затем вынимаем ости, накрыть крышкой ме 


В подвал или погреб: при 
з тем- 
пературе плюс 5—7 а кеі 


РЕН LT! 


МЕТАЛЛИЧЕС p 


(>) дымоход 


(4) МЕШКОВИНА | 
(5) МЕТАЛЛИЧ. ПРУТ | 


Q 


Нарядная 
по себе укр 
но в огоньк: 
Но, думаю, 
некоторые 
Скажем, ДР 
ма обожаю 
зыгрыши и 
мы выпуск 
Нового ГС 
стенгазету, 
дый найдет 
Развешивае 
лянды. И et 
зажигаем | 
ночью; в Kt 
ся как-то í 
ственно и | 


но. 
Одноцвет 
матерчатыһ 
подобранні 
но выделя 
нные нас 
но не боять 
например, 
ную скате; 
розовые 
красном от 
посуда, сте 
Уже неск 
лю я на пр 
дительные 
рые нравят 
Хочу ис: 


<) 


его можно хранить два-три 
дня. 3 

@ Свежее парное и охлаж- 
денное мясо можно н 
кусками, насухо вытереть ве. 


тошью, обмазать Растоплең. рецептами: 
ным свиным или бараны і MATHbIN 
жиром, завернуть в и непритяз 
ментную бумагу (только не в воды бер 


полиэтилен, задохнется! 
вынести в подвал, где. 
можно хранить три-че 


ложки ли! 
no 2 ст 
сахара и ‹ 


) n 
его. 


дня. мяты пе 
© Парное и охлажденное” Воду надо 
мясо, если его нарезать кус- тить вмест 


ками и подсушить моннойікис 
сахаром, з; 
мяту, ос 

процедить, 
стакана хор 
тереть no 
лимона, по 
хар, дать ¢ 
потом осто 
питок, пол. 
cosku льда 
я ТОМАТНЬ 
MTP To 

емом сарае в подвешенном | вая none 
Го укропа 
Однако при потеплении мясо | ВКУСУ). Вск 
может оттаять. Избежать это- | COK. добавь 
го можно так: установить | ПеРец по 


чистую марлю, обвязать wna. 
погребе, 
можно хранить до семи дней, 
i @ 3umon при минус 20 rpa- 

Ддусах мясо MOXHO 3 1 


МАРИЯ ИВАНОВ 
Рис. Е. НОВИКОВ 


\ 
N 


Сугробы за окном, лес вдалеке, потрескивающие в % у 


печке дрова и ожидание светлого праздника... Все-таки 
не зря мы так любим встречу Нового года. Готовимся Ki 
э 


тому событию задолго и хотим, чтобы все было свежо, 


необычно. Платье — привлекательным и модным. По: 
дарки — трогательными и немного смешными: 
Ki 


онечно, на столе 


у вас будет все самое вкус- 


ное и припасов. Не зря стара- 


+ 


з ваших же зимних 
лись вы 


J 


летом_и_осенью — щедрые дары земли в мо- 
озный праздничный вечер бу, 
Но давайте еще 


особенно приятны. 


надо их аккуратно вынуть, 
остудить и наполнить паш- 
тетом. Паштет можно подать 
не только в корзиночках из 
теста, но и в розетках или на 


ломтиках пшеничного 
хлеба. 


ВЕТЧИННЫЙ ПАШТЕТ 
(200 г свежего копченого 
окорока, возможно, даже 
жирного, 50 г маринованных 
грибов, 100r вареного сель. 
дерея, 50 г сливочного Mac- 


перед полу- 

о; в комнате становит- 

ся как-то особенно торже- 

_ ственно и немного загадоч- 
но. 


Одноцветная скатерть с 
матерчатыми салфетками, % 


подобранными в тон, выгод- ла, сметана). Окорок и сель- 
` но выделяет посуду и по. дерей пропускаем через мя- 

данные на стол блюда. Мож- қ 2 РОО ео 

HO не бояться ярких ветов: X ы А y — JA , авляем к HTO- 
IYA пример, постелиты крас- > і \ му маслу, замешиваем в 
= | ную скатерть и разложить | 

розовые салфетки. На 
a 


„х 


5 сметану. ь 
WG Любят мои домашние PY- 
красном отлично смотрит. 5% 

посуда, стекло. 


ЛЕТ из КУРИЦЫ С ГРИБА- 


МИ-- несколько трудоем- 
: кое, но очень вкусное блю- 
е і Уже несколько лет TOTOB- А ДО. Для него вам придется 
Охла $ лю я на праздники прохла- пожертвовать одной не- 
7 ж. ные напитки й чест: 
Pesan тель жайына ‚ KOTO- Г крупной (и нестарой) куроч- 
етери , рые нрав 7 ашим гостям. А хара). Перебрав OPO С ОЙ со своего подворья, 
"пле Хочу и С вами поделиться dis ко промыв клюкву, paso 6% Я6Л0КО, 2 столо- Ar а также запастись 
Pann А ептами. мнем ее и через mann E “fay вые ложки nony- Za 200: свежего шпи- 
м МЯТНЫЙ НАПИТОК прост сито Bbigasum con 2 ил сваренного риса, 2 р * ка, 300—400г бе- 
о арға, и непритязателен. На литр {2 ки зальем холодной ам полстакана воды. лых грибов (све- 
я!) а воды берем пол чайной 0 Вскипятим, процедим дой, Столовая ложк TÅ жих зимою нет, но 
с A и ложки лимонной кислоты. pE Bum Caxap, соки an ae a- Жа жира, соль, nepeus і = можно хорошень- 
е по 2 столовые ПоЖки Многие ИЗ в XAM Ожар по вкусу) MES ко промыть мари- 
ты 2 2 =e, ас спрашива- Обжарив в Ñ й 
Pe ЖШ! сахара и сушеной > ют, как получить жара т 
Ұяты! перечной. 8. ЦВЕТНОЙ А кусочки мяса и за- ЗЕ 4 солью и перцем. 
інде Воду надо вскипя- * Очень просто Hyde тем лук, мелко Ha- ê A К Теперь предстоит, 
кус. тить вместе с ли-; ра SST . пуж рубленный, пропустим эту"““ ощипав куренка, выпотро- 
ҚАС БОЙ КИСЛОТОЙ vi Я | aoe Льду при- смесь через мясорубку два- шив и промыв его, мясо вме- 
g z іпаты ¥ : Pees | фруктовые 5 жды. Причем второй сте с кожей отделить от KO- 
ел. сахаром, зась » фе. или ягодные соки Ё = Й 
яту, остудить и’) 2 ss г: з А раз —вместе с измельчен- стей. Тут надо набраться 
не мяту, a Я 5% сиропы из ва- "з НЫМ яблоком. К полученной терпения, отрезать сначала 
о. процедить. 22 Ренья, кофе, моло: 2% массе добавляем соль, ne- 
в стакана хорошо на- 2 КО свекольны 


; крылышки, сделать вдоль 
рец, рис, сахар и воду, по- 
тереть ломтиком рУ сок | By 


спины надрез и затем, начи- 
«тҮҮ? . (4, TOM, помешивая, тушим ми- ная со спины, аккуратно 
лимона, погрузить их в ca“ * Ну, а теперь пора BsaTeca (À нут пятнадцать. Наполнив снять мясо. 
: хар, дать ему засохнуть, а за готовку. со паштетом корзиночки из те- Грибы вместе с нарезан- 
потом осторожно влить на- ¢} ста, перед подачей к столу ными кусочками шпика нуж- 
питок, положив в него ку- /А Подогреваем их в духовке. но обжарить, остудить и 
сочки льда. UA КОРЗИНОЧКИ делают так. смолоть. К массе добавьте 
ТОМАТНЫЙ НАПИТОК (на 6). Порубим 200 г маргарина, яйцо, соль, перец. Теперь 
литр томатного сока столо- - 5 


jm Смешаем с 300 г пшеничной 
Вая ложка мелкорублено- 3 


мясо курицы кладем перед 
добавим 3 желт- 
го укропа, соль, перец no 


собой кожей вниз, солим, 
мы с вами ка и соль. Это пе- перчим, смазываем тонким 
% P, й - 
вкусу). Вскипятив томатный ›ворили о of Wi со сочное Toeto Ena A EEN SKa 
a Mex жауы OD OHO р - 
ЕГЕ него соль и ) nat ra. | Г] IN слишком жестким, ваем, заворачиваем в марлю 
10 вкусу, закрыть Теплые AV? 4 ЖҰ можно добавить или салфетку и перевязыва- 
АВ Когда осты- Ж а м ур. I~ 1-2 столовые ем бечевкой. 
ner процедить. Края cra- ет а Е ГА? ложки сметаны. Рулет надо положить в 
Е РАУ яичным Gen- } о fj“ / Тесто тонко packa- сваренный из костей кури: 
KOM; обмакнем в мелкоруб- н И Aa Кк; ^f тываем. вдавлива- цы и кореньев бульон и ва- 
леный укроп и, влив в него чи МИ Иа М у ем в формочки для рить час-полтора, в зависи- 
eee roam и 1 rn Н ақса (диаметром около 5 ста курицы, Шаа A 
гостям. лод па s ховку. ста к 5 Cf) 
у 26 ; см), ставим их в ду 6 38 
j любой стол. ) вынимаем из бульона и пру 
и х МЯСНОЙ ПАШТЕТ (300 г Когда корзиночки станут 


клюквы, полстакана ca- 


светло-коричневого цвета, давливаем каким-либо гру. | 


ا 


следним из всех блюд, со 
лучше держать на холоде: 


крема: стакан сахара, непол- 
ный стакан воды. 3 яйца, 
400 г сливочного масла, 50 г 
какао). Маргарин надо 
взбить с сахаром, добавляя 
по одному желтки, затем до- 
бавить пропущенные через 
мясорубку пряники (напри- 
мер, тульские), молоко, тол- 
ченые орехи и щепотку пить- 
евой соды. Все это переме- 


шиваем с белками, взбиты. 
ми с двумя ложками сахара. 
Когда тесто станет однород- 
ным, выкладываем его в 
форму, смазанную жиром, и 


А теперь хотелось бы Ae 
ветить на ваши письма, дат 
несколько советов, кото: 
рые, наверное, помогут в 


зом. Остается снять мар- 
ЛЮ. вынуть нитки, нарезать 
рулет ломтиками и выло- 
жить на плоскую тарелку, 
украсив его солеными огур- 
цами и вареными грибами. 

Для любителей традици- 
онного новогоднего блюда 
даем рецепт ГУСЯ, ФАРШИ- 
РОВАННОГО ТУШЕНОЙ КА- 
ПУСТОЙ. Кроме гуся, пона- 
добится 50г сливочного 
масла, 1кг квашеной капу- 
сты, 150 г копченой грудин- 
ки, 2 луковицы, 4 яблока, 
соль, сахар. 

Нарежьте помельче ква- 
шеную капусту, отожмите 
сок, добавьте немного во- 
ды, если капуста покажется 
вам чересчур кислой, и ту- 
шите ее до полумягкости. 
Потом к капусте надо доба- 
вить нарезанный кусочками 
"хи поджаренный вместе с из- 
ельченным луком шпик, 
орезанные кубиками ябло- 
ки, подсыпать по вкусу ca- 
/хар. Гуся натираем солью, 
7 фаршируем капустой, заши- 
ваем нитками и кладем на 
противень или сковороду 
спинкой вниз, подлив чашку 
|! (воды. 

Примерно через каждые 
полчаса поглядываем в ду- 
ховку--как там наш гусь, 
поливаем его соком. Гото- 

Вый гусь с аппетитной золо- 
тистой корочкой, поданный 

на блюде, уже вызывает ап- 
лодисменты, Но все же, чтоб 
было удобнее гостям, раз- 
режьте гуся еще на кухне на 
порционные к 
их, по краям 
НЫЙ или 


новогодний 


А 
ші 


приготовить 
стол. 
«Дорогая Мария Иванов- 
на! Можно ли в домашних 
условиях сделать майонез? 
печем при умеренном жаре Если да--расскажите об 
до готовности. этом, пожалуйста. А. Ефре- 
Остывший торт разрезаем менко, Краснодарский 
на три пласта, края обреза- край». Эта же просьба со 
ем и измельчаем. Один держится и во многих Apy- 
пласт обмазываем кислым гих письмах. 
вареньем, второй — шоко- Чтобы приготовить май 
ладным кремом. Чтобы сде- онез, нужно в фаянсовую 
лать крем, надо сварить са- миску влить сырой яичный 
хар с водой, еще горячий желток, добавить четверть 
сироп, помешивая, подлить чайной ложки готовой гор 
к сзбитым яйцам, остудить и ЧИЦЫ, соль на кончике но» 
E ped) маслу и все это хорошенько | 
ин две ча- мешать венчиком. П: 
, добавьте полстакана рафинирован 


побольше какао к 
7 ) APY- ro астит r 
гой — поменьше. р ельного 


осторожно, по чай 
Перед обмазыванием пла- Ke, влить в миску 
We торта их хорошо сбрыз. $ Раз тщательно nen 
Ў ноградным соком ? 
А ; вая. Когда из , 


торта можно по- 


желтка пол car 
2 Cb учится 
Пожалуй, Редко какой т измельченным оре- A Нородная масса SA 
праздник так радует слад- или же измельченной 4 надо доб жалды $ 
коежек обилием Уеа карамелью, Верх торта луч. 55 аА ДЫ авить одну стс 
как Новый год Сладкие py; Ше обмазать более светлым RY ус ЕККУ уксуса, Если сс 
pon булочки, пирожные,  “ОКОЛадным кремом и на стым, To 1209 Слишком 
пироги... А давар. ро СЫПӘть тремя продолгова HOW ree Разведите его чай 
ВИМ лакомкам, и не только bimn кучками измельчен ной ЛОЖКОЙ теплой кипяче 
“Им, кулинарный сюрприз ные обрезки Потом Можно е if воды 
НОВОГОДНИЙ ТОРТ (200 5042 Фунтик ВЫдавить бо. 199 из Хаательница Л. Коротова 
маргарина, 4 яйца, 300 г пря. 66 Темный крем и украсить шиа 0аРовского края спра 
НИКОВ, стакан грецких о е.  З6РХ торта по Своему усмот. Эя МОЖНО Ли чем-ни 
XOB, полстакана р Рению, используя УАь заменить с 
сахара. пол- ную пудр И сахар- « молоко гушенное 
benan Поско д, сливочнь и Надо Делать 
cok. Для торт п ЛЬКУ новогодний hates НЫЙ крем, Есть в 
ридется подать по. с и Рецепт крема 


---.-- ee 
Tomy, который Сделан 
сгущенкой. Для пригот 
ния такого крема разоть 
в небольшой касте 
стакан сахарного пескас 
ним яйцом. прибавьте 
стакана молока и, п 
вая. проварите смесь на 
большом огне до закипани, 
После этого снимите 
стрюльку с огня и охлад 
В другой посуде взбейте p 
бела 200 г сливочного ма 
и. продолжая сбивать, при. 
бавьте к маслу небольшим». 
порциями охлажден 
смесь. 

«Моему внуку врачи за. 
претили есть яйца. Иног, 
очень хочется побаловать і 
его пирогом или тортом, Hog | 
рецептах всегда присутству- 
ет яйцо. Если можно, дайте | 
какой-нибудь рецепт торта 

яйца» — с этой просьбой | 

іне обратилась С. Ke 

ская из Барнаула, даи 
многие другие читательн\- 
цы просят о том же. Предла- 
гаю вам рецепт торта «Миш- 
ка». Для его NPIL Tossa 
нужны: стакан сметаны, а- 
кан сахара, чайная ложка 
питьевой соды, погашенная 
столовой ложкой раствора 
лимонной кислоты или ук- 
cyca, 3 стакана муки, пол 
чайной ложки соли. Из всех 
этих компонентов замеши. | 
ваем тесто и делим его на 
две равные части. В одну 
половину добавляем 15 
столовой ложки какао-по. 
рошка и перемешиваем. 3a- 
тем каждую из двух частей 
делим на 3 части и раскаты. 
ваем в тонкие лепешки. Вы, 
пекаем на чистом сухом п 
тивне 6 коржей одинаковой 
величины и формы — 3 Свет. 
лых и 3 коричневых. После 
выпечки ставим коржи 
остывать. Тем временем го. 


0 


2. 


цветам и смазывая 
верхнюю часть каждого 
MOM 


ак 


ложки сахара, столо:: 
ложку молока, 50 гели: 
ного масла и 2 столовый: 
“KM какао растираем k 
‚Зогреваем до полно: 
растворения сахарной: 
‘соска. Этот торт надо приб 
"ОВить за сутки и держать 
холодильнике, 
От всего сердца поздрі 
NAO вас, милые хозяюши? 
заших мужей, близкихи 
тишек с наступающим ! 
вым годом! Будьте здор 
И счастливы! До встр 


Никакие разносоль 
пирогов за столом не 
заменят. Особенно 
любят печеное su- 
MOU: сытно, весело, 
ладно! 


Как только теото начнет опа: 
Дать== опара готова, Теперь 
можно добавить в нее раство: 
ренную соль, оставшуюся му 
KY и хорошенько размешать, 
Постепенно добавляя размяг- 
ченный маргарин, будем вы: 
мешивать тесто до тех пор, 
пока оно не станет гладким, 
блестящим, легко ототающим 
от рук и посуды, 

м больше жи 


шар, накрываем салфеткой и 
выставляем на холод на 
полчаса, 

Теперь разминаем марга 
рин, омашиваам аға û Bef ото 
повыми ложками муки, рас 
катынавм в вида квадрата, 
выносим на холод, При этом 
надо учитывать, что прига 
товленнов ранев тесто и наш 
«квадрат» должны быть оди 
наковой крутости 

Тесто раокатываем прямо 


ные, вишневе, THOS MGS, 
Главинов преимущество лап 
шового тедта й том, что дела 
TOA оно чрезвычайно пробто, 
Вот два ооновных рецепта, 
Первый! 200 г муки, Heron 
ный Стакан теплой т" ûl, пой 
чайной ложки боли, 00 г мар 
ғарина, 
торой: 300 г муки, две тре 
ти отакана теплой воды, пой 
чайной ложки боли, пйца, 2 
отоловых ложки раотитель 


тесте 
угольником о утолщенной 08, ного масла 
рединой и примерно вдвов Муку проовивавм на доску, 
мұчоловатым больше «квадратан, Теперь делаем в муке лунку, куда на 
предоставьте сөбе, что наш пиваем теплую воду û солью, 
чквадрат» — это письмо, ко растительное MAGNO или ра 
topos надо запечатать в кон: отоппенный маргарин и яйцо, 
Я верт, то воть —в пласт из те. Вымешиваем тө070 до тех 
и пор, пока оно не дтанет эла 
читатель х 4 ( 6 Е РД ИТС ) отичным и блебтящим, добав 
< Опет MAF at пни по мере надобности муку 
ту или воду, Окатывавм тесто в 


же. Предла 


письмах своими секретами 
делятся. Но это уже из обла- 
сти мастерства. А 
хозяюшкам, 


деть азами. 
Вот рецепт ДРОЖЖЕВОГО 
(КИСЛОГО) ТЕСТА: пол-литра 
молока или смеси молока с 
водой, 25—30 г дрожжей, 2 
столовых ложки Сахара, чет. 
верть чайной ложки соли, 
150 г маргарина, 900 г пшенич. 
ной муки. 
Самые простые виды теста 
ают БЕЗОПАРНЫМ Спо. 


СОБОМ. Его используют, если 


TRATION IHL 


KO раз Обминают подходящее 


шар, омазываем aro расти 
тальным маслом, выклады 
наём на деревянную доску, 
которую ставим на полчаса 
над посудой o горячей 
ВОДОЙ — мука разбухиет и yë- 
ото станет Ones податли- 
вым, 
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=< ee 


He nopa nu нам төп 
porne хозяюшки, ть 
MONG из тех видов тоста 
ан мы учились roro. 

маю, самое орем В 

ПИР, С КВАШЕНО! КАПУ. 
СТОЙ; 1 ке опарного дрожже- 
вого теста, для начинки 
500.г квашеной 
сала, 2 
яблоко 


аа SSS 


ыы 


нужно приготовить 
Seah tio В миску ея то Дело в то 
подогретое молоко, дрожжи, ди 
предварительно разведенные ко 
в небольшом количестве теп- 
лого молока, добавить сахар, 
соль. Все как следует разме- 
шать, затем всыпать муку и 
замесить тесто. Перед оконча- 
нием замеса положить раз- 
мягченный до густоты смета- 
ны маргарин. Он должен пол- 
ностью соединиться с тестом. 
Вымешивать тесто нужно до 
тех пор, пока оно не переста- 
нет прилипать к миске и ладо- 
ням. Теперь его нужно присы 
пать мукой и поставить часа 
на три в теплое место подни 
маться. =| 
ОПАРНЫЙ СПОСОБ не 
сколько сложнее, зато сдо: 
получается более пышис 
при выпечке. Итак, сначг 
делаем опару. Разведенн» 
теплым молоком дрожжи с: 
единим с сахаром, добавк 
оставшееся теплое молоко 
всыпав примерно половин 
муки, поставим опару в те 
лое место подходить на два 
три часа, до тех пор, пока он 
не увеличится в 1,5—2 раза 


М, что при 
него выхо- 
3, излишек 
ет процесс 
богащается 
Одаря чему 
объеме. По- 


, потом п 
снова сложить g 
b HA XO- 
еще qaa- 
linea рога яйцом, Выпекать 
ECTA у 40—50 минут на умеренном or- 
СКОРУЮ PYKY: на 2 стакана не, Повелете рии 
ао TORR eee пот НАЧИНКОЙ ИЗ СВЕЖЕЙ KA 
потка соли, чайная ЕК т В 
товлению ПРЕСНОГО СЛО. me 8 просеянную муку кла. маргарина, две луковицы, 
ЕНОГО ТЕСТА. о кусочки мар- соль no вкусу. Очистить и на- 
СЛОЕНОЕ ТЕСТО (основной Сала И рубят рубить капусту, слегка про- 
рецепт): 2 стакана муки, He- бланшировать ее в соленой 
полный стакан холодной во- 
ды, яйцо, четверть чайной 
ложки соли, щепотка лимон- 
ной кислоты или чайная лож- 
ка уксуса, 250 г маргарина. 
Наберемся терпения: приго- 
‚зление слоеного теста 
тючает в себя три различ- 
ых операции. 
3 кучке просеянной муки 
эрху делаем углубление, 
ja вливаем: взбитое яйцо и 
1Y, добавляем соль, лимон- 
» кислоту и вымешиваем 


адкое тесто. Скатав его в 


то, что надо. 
А теперь перейдем к изго- 


шать капусту с луком, доба- 
вить вареные рубленые 


смысл подержать минимум 


3—4 часа в холодильнике. 
Это тесто вполне годится яйца —и начинка готова, 


для пирожков, а также для Предлагаем вам ele не- 
выпечки коржей для «Напо- сколько вармантов начићки 
леона». для пирожков, которые WOM» 
А слыхали ли вы YTO- но испечь из дрожжевога или 
нибудь про ЛАПШОВОЕ TE- слоеного теста, 
СТО? Наверняка многие Из НАЧИНКА ИЗ PUCA С ЯЙ л 
вас пробовали вкусные pyne- МИ; 1,5 стакана риса, û 
ты, в которых начинки боль- 
ше, чем самого теста, —яблоч- 


\ 
t 


RSE 


¢ 
5 яйца, укроп, соль по вкусу. 
ў промыть в теплой воде, 
сварить его, откинуть на сито 
и дать стечь. Сваренный рис 
положить в миску, прибавить 
рубленые яйца, соль, укроп. 

НАЧИНКА ИЗ МОРКОВИ: 
1—1,5 кг моркови, 3—4 яйца, 
2—3 столовые ложки марга- 
рина, чайная ложка сахара, 
соль по вкусу. 

Очищенную морковь наре- 
зать мелкими кусочками, сло- 
жить в кастрюлю, залить 1/2 
стакана воды и прибавить 
ложку маргарина. Протушить 
морковь до готовности. Гото- 
вую морковь мелко изрубить, 
посолить, прибавить сахар, 
маргарин и перемешать. За- 
тем положить рубленые яйца. 

НАЧИНКА ИЗ КУРАГИ: 400 г 
кураги, полстакана сахара. 

Курагу перебрать и про- 
мыть в теплой Bode, nono- 
жить в кастрюлю и залить ки- 
пятком так, чтобы вода толь- 
ко покрывала ее. Проварить 
10--15 минут. После этого ку- 
рагу откинуть на дуршлаг и 
дать стечь воде. Курагу раз- 
ложить на тесто, посыпать 
сахаром. 

Отвар используют для при- 
готовления киселя. 

И еще один совет хочу вам 
дать. Иногда не удается рас- 
считать хозяйкам, сколько 
начинки надо для пирожков. 
И вот начинки не осталось, а 
тесто лишнее. В этом случае 
можно испечь несколько 
вкусных ПЛЮШЕК. 

Раскатайте кусочек теста, 
приготовленный для пирож- 
ка, посыпьте его сахаром, 
сложите вдвое и снова раска- 
тайте. Еще раз посыпьте саха- 
ром, сложите вчетверо и кла- 
дите на противень. 

Или же так: раскатайте ку- 
сочек теста, чуть-чуть смажь- 
те маргарином, посыпьте са- 

харом и скатайте его в трубоч- 
ку. Сложите эту трубочку по- 
полам, 


«ОТОРВАЛИ 


МИШКЕ 


Жгли в одном селе тради- 
ционные осенние костры. 
Вместе с обрезанными ветвя- 
ми смородины и малины, па- 
лыми листьями и ботвой сжи- 
гался всякий мусор. Среди 
прочего подгребли к костру 
вылинявшее за лето, истер- 
занное пластмассовое «воин- 
ство»: старых солдатиков, ку- 
рицу на одном колесе, кроко- 
дила Гену, безглазого и без- 
лапого. Их хозяйка, девочка 
лет трех, деловито бросала в 
огонь бывших товарищей по 
играм. 

Когда же в костер полетел 
симпатичный- медведь, у- ко- 
торого из-под плюша прогля- 
дывала кое-где соломенная 
начинка, я не выдержала, 
спросила: 

— А тебе не жалко? 

— Так мамка другого ку- 
пит! 
_ Дети, наши дети... И ничего- 
то нам для них не жаль. Осо- 
бенно игрушек— пусть тешат- 
ся. Потом приходит пора те- 


шиться вещами подороже— и 
мы 
надрежьте ножом и | встречу. Все больше и больше 


снова идем на- 


И сюда кры 

рой консервной 
рую нашел сам, 
сделал сам, хотя 

Поверьте, новая и 
магазина не так уж 4 
лышу. Чаще всего 
купка нужна нам сами 
раздо легче при ны 
благосостоянии купить He 
го мишку, чем потратить 
другой на починку ста ў 
ведь наша задача — не or 
паться от ребенка, a BOCA 
вать его. 3 

Никогда, ни при каких o6- 
стоятельствах не следует вы, 
кидывать при детях подпор. | 
ченную игрушку. Чинить, ла. | 
тать до последнего! Совсем 
хорошо, когда родители Bpe | 
ЛА П. » мя от времени будут что-то 

ар" делать своими руками вместе 


привлеченный новизной, NO- с детьми — такие поделки ре- 


N 


выверните. Эти плюшки при- 
AYTCA по вкусу вашим детям. 
И, наконец, СТРУДЕЛЬ С 
ТВОРОГОМ из лапшового те- 


нужно взрослеющему челове- 
ку, и мы начинаем с замирани- 
ем сердца замечать, что голос 
ребенка становится все тре- 


ста. Начинка: 750 г творога, 
50 г маргарина, 100 г сахара, 2 


бовательнее, а наши робкие 
возражения значат для него 


том снова плачет. А резуль- бенок никогда не выкинет. 


тат? Во-первых, недостаточ- 
ное развитие, ибо, по выраже- 
нию психологов, 


должна быть «отыграна», 


игрушка больше ис 
лом— столько, чтобы хва 


Самое простое — кубики: Но 


не такие, как в магазине, а IO 


размером и чис- 


построек. 
иными словами, малыш до- ло для серьезны о дове- 
лжен усвоить всю информа- Сыну или OYK 


цию о предмете, которым иг- 


ретаются зачатки «потреби- 
тельской болезни», когда хо- 
чется все нового и нового, а 
старое, что называется, гло- 
тается непереваренным- 
Один-из парадоксов. кеуемнее 
ro потребления: нужно всеи 
то же время не нужно no- 
настоящему ничего, у ребенка 
ни к чему не возникает силь- 
ной привязанности. 
Наблюдая, чем играют со- 
временные дети, часто вспо- 
минаю фантастический рас- 
сказ с поучительным содер- 
жанием. Мальчику подарена 
игровая комната, где все как 
настоящее — дома, птицы, 
звери. Рай для малыша! И 
взрослые никак не могут по- 
нять, почему среди этого ве- 
ликолепия ребенок с упоени- 


рить зачистку 4 
рает (цвет, форма и т. д.), и брусоикое и 
лишь тогда может переходить стичну 


акой под 
к другому. Во-вторых, приоб- pea AA 


вянных 
алы бы ча- 

аску. Получив 
Ее БӘСЕ мок будет ! 
подолгу, ведь дети | 

ят строить. i 

ая мебель? Для | 
того, чтобы ее сделать, нуж- 
ны лишь кусочки фанеры, 
рейки-и- маленькие г 
Если самодельные кровать и 
стулья хорошо ошкурить и 
покрыть лаком, с ними He 
сравнится ни один покупной 
гарнитур. 

Из фанеры нетрудно выпи- 
лить лобзиком — мальчик или 
девочка постарше могут 
лать это даже без помощи па. 
пы — кольца с внутренним 
аметром 15—20 санти 


Покрасив их масляной крас. |2: 


кой, попробуйте накинуть их 
на длинный Гвоздь, вбитый 
где-нибудь во дворе. Вы убе- 
дитесь, что игра Увлечет и 
вас, и вашего ребенка. 
Когда вы шьете платье, то, 
He выбрасывайте лоскут. 


зр 


0 Ки — пусть ваша маленькая 
яйца, столовая ложка карто- | все меньше и меньше. 


фельного крахмала. 
Размягченный маргарин, са- 
хар и яйца слегка взбиваем, 
смешиваем с творогом, до- 
бавляем крахмал. Тесто рас- 


ряглись и купили 
модную одежду или магнито- 


Вещи— ладно: ну, поднап- 
ребенку 


н. Но потребительские ам- 


биции растут и растут, и дети 


катываем в очень тонкий | наши страдают от них куда тя- 


дочка тут же, рядом с вами, 
изобретает из 
своей куклы. И пусть не сер- 
AAT вас подобранные сынои 
пыльные гвоздики и гайки, из. 
которых он пытается что. 


них наряд для | 


Н 


| 


пласт, смазываем растоплен- 
ным маргарином, покрываем 
начинкой и осторожно свора- 
чиваем в рулет. Концы рулета 


желее, чем семейный 


нибудь смастерить, — ведь 
жет... 


именно так, когда ребенок | 
создает что-то свое из «н 
нужного», рождается первый | 
навык бережливости. И 
не менее важно —первый 
Опыт общения с матері 
лом: тканью, деревом, 
30M. 
Много 


бюд- 


чудесного мо 


“ БАУ 


im Я, 


ІР 


“Все зависит от 
семьи», — часто гово- 
рим мы, когда дело 
касается воспита- 
ния человека, его от- 
мощения к труду и 
людям, к обществен- 
ным, моральным и 
Культурным ценнос- 


и молодым, и старым. Госу. 
дарство заинтересовано так- 
же и в ТОМ, чтобы в каждой 
семье ресурсы использова. 
лись наилучшим образом, 
чтобы все меньше тратилось, 
сил на утомительную быто. 


вую работу по дому, остава. 
лось больше времени для 
воспитания детей, общения, 
ха. 

овы достичь этого, а зна- 
чит, ктивнее вести се- 
мейное хозяйство, надо изу- 
ть его устройство, задачи, 

re вы. Потому что хозяй- 
рее каждой семьи — это ча- 
наро, го хозяйства, и 
ная. Достаточно 
сказать, что, например, лич- 
хозяйство ве- 

аў миллионов семей рабо- 
чих, служащих, колхозников, 
и производится в нем 60% 
картофеля, 54% плодов и 
ягод, 32% овощей, 30% моло- 
ка и яиц, 29% мяса, получа- 

емых в стране. | 

Домашнее хозяйство разви 
вается в соответствии с объ 
ективными экономическими 


законами, здесь часто дей 
ствуют те же рычаги и факто 


UK 


Ay 


(0 


как распределен 


также наблюдаются өсе эти 
циклы, постоянно возобнов- 
ляемьш, переплетающиеся 
между собой, 

Главное, в семье, как и на 
заводе или на ферме, произ- 
водится продукция. Это и 
сваренный обед, и заготов- 
ленные впрок соленья, и сши- 
тое платье, и связанный CAN- 
тер, и сделанная своими рука- 
ми табуретка для кухни или 

риемник. 
по веде 


ТРИ 
В ЧЕТЬ 


СЕМЕЙНАЯ 


снова 
ственным 


ие. 


организация труда. 


ства, составление бюджета 
семьи — это целая наука, при- 


научить вас применять мето- 
ды управления производ- 
ством у себя дома. 

Этих методов разработано 
очень много, но надо знать 
важнейшие из них: норматив- 
ный, программно-целевоя. 


«КИ ТА» 
IPEX СТЕНАХ 


Экономик A 


Управления обще- 
производством — 
н 


А некоторые вообще быва- 


ют несколько раз в жизни: 


семье многое не зависит от 
того, как организован труд, 


сти? 
«Чтобы выпускать высоко- 


качественную 
нужны 


ы обязанно- 


продукцию, 
квалифицированные 


Чтобы семья была готова к 

юбым расходам, она должна 

четко определить сроки и 
последовательность различ- 
ных покупок и дел, зависи- 
между различными 


работники. И для ведения до- 
машнего хозяйства необходи- 


советов, привычки, Но чтобы 


Сбалансировать доходы и 
расходы —так это называет- 
ся в народном хозяйстве. 


ма определенная подготовка, рачительно вести свое хозяй- 
*до многое знать и уметь. Но ство, лучше посоветоваться с 
ітооы управлять заво- наукой. И в этом вам поможет 
пи колхозом, или даже «Семейная экономика». зать в долги, в будущем отка- 
пим участком обще- Завод и колхоз на каждый зывать себе в чем-то важном, 
O хозяйства, люди плановый период ставят себе необходимом. Начинать со- 
но учатся, набирают- конкретную цель: увеличить ставлять баланс надо с учета 
ков, опыта у настав- выпуск одних изделий, сок- всех доходов. Как это делать, 
{ - тить производство других, мы расскажем в следующем 
для ведения домаш- ра ро 5 тае е 
'иства, кажется, нет реконструировать цех или выпуске «Семей оном 
какой-то ферму. Сочетание правильно ки». ЕС 
определенной цели и путей ее Э.БОРИС : 
осуществления и есть прог- экономист. 


ры, что и в общественном 
производстве. 

И экономические процес 
сы, которые происходят в 
семейном хозяйстве, на- 
поминают те, что характер- 
ны ДЛЯ «большой эконо- 
МИКИ». 

Производство — распреде 
ление — потребление. Вот три 
«кита», на которых основана 
хозяйственная жизнь обще- 
ства. В семейной экономике 


Если истратить больше де- 
Her, чем получено, надо вле- 


сти B 
‚дготовке. Неверно! 
домашнего хозяй- 


пложение К Журналу: | ре 


разную. перец). 


СКАЯ ПОХЛЕБКА, 


eS et мор! —250 г, как можно лучше. Г 
д —— Syoren, wapenon курица или конак a уе подо- как ее ЖС 
Я Благодаря выдумке утка, сатте мясо овощи брать орков aR aV em сын See pel 
ЕШ народной сжекалкҡе уни ломтиками а. Le рае укладываем ломтика С. Пода! 
| us простых и впол- | лаем ът ари горкой в глиняные SEU ines TSIKBEHHAA КАША. 
ne доступных для Se arab и Уи ero beds ОИ: pare es рі Стиву ак E 
я ‚ изрезать ло 
крестьянского по- маринова есй EE тат © Е oe НЫ Pace ag ES 
дворья продуктов а полкурицы alle Ae вЫ медленно парились. будет готово, откинуть нас 
тризотовить оре E fa ый Через 3—4 часа добавляем шето, развести кипяченым 
в е7 своеоб АО обета ШЫ БОЛЫ МОЕЙ изюм и тушим до молоком, засыпать п 
еду вкусную и 7 | огурец, стакан сметаны, Т 


Хороша на первое УРАЛЬ- 
горячая, 


ПАРЕНКА ИЗ МОРКОВИ С нем ложкою 4 ١ 


готовности. Такую napeHky 
можно подавать прямо в гор- 
шочке, но лучше она в холод- 


не очень густо, опять поста. | 
вить в печь и подавать с рас. |! 
топленным маслом». 


СОВЕТЫ 


. В акие п K- H виде. | СЛАЦКОЕЖКАЫ 
т рам Для САМ ORES “ПАРЕНКА ИЗ РЕПЫ ee АД К. 
несколько картофелин, одна па-- 200 г, сахар a | 


onb- 
средняя морковка, одна лу- чистим, моем, нарезаем д 


МАРИИ ИВАНОВНЫ 


Мы с удовольствием едим П ОПР ОБУЕ 


узбекский плов и азу по- 
татарски, украинский борщ на 
нашем столе часто соседству- 
ет с кавказским шашлыком. 

И все-таки русская кухня 
каждый раз поражает меня 
своим разнообразием. 

Долгие годы собирал по де- 
ревням рецепты уральских 
блюд мастер-повар Василий 
Васильевич Турыгин. Я ча- 
стенько готовлю по его сове- 
там. Сегодня, дорогие хозя- 
юшки, хотелось бы предло- 
жить вам кое-что из его об- 
ширной коллекции. 


Вообще-то, судя по всему, 
уральцы не любят приторно- 
го, хотя сладкие блюда гото. Ч 


ками одинаковой формы, yK- 
ладываем в горшочки, добав- 
ляем немного воды, сахар, 


стоты манной каши. На cma.: 
занную жиром сковороду вы. | 
кладывают горкой смесь, де 


7 б кие, например. 

В] as OVA В кипящую воду { пс‏ ا 
ее ie нки можно де- всыпают просеянную ржану af‏ 
сов. Такие паран или свеклы. муку и проваривас то Густо- ; T.‏ 

EE пугает вас дли- ты киселя. Потом добавляют ш 

E чети и. Паренка кусочек льда (в деревнях 

тельность готовк кладут чистый снег), _закры- н: 
вают плотно крышкой и ста. 22 
УЮ BAT в русскую печь на сутки, п 
УРАЛЬСКУЮ 25" русскую печь на сутка 
цвета. По вкусу заправляют с 
харом. 2 6 
са AB APYXA-NOBANIMXA. в: Р 
кипящую подслащенную воду т 
всыпают просеянную пшенич. 
ную муку, проваривают до гу } 
( 
| 


нии у уральцев. 


некрупную редьку-- 100 г с 


НАДЕВАЕМ ФАРТУКИ 


Давайте попробуем вместе 
приготовить уральский обед. 
Сначала для аппетита сдела- ем. Картофель и морковь на- 
ем парочку салатов из редь- резаем кубиками, репчатый 
ки, которая, несмотря на рез- лук шинкуем и обжариваем 
кий вкус, в большом почита- на 


РЕДЬКА С СЫРОМ (на одну 


ра, который вполне можно а перед подачей к столу кла- 
заменить плавленым сырком, 


ковица, 100 г сушеных грибов, 
полторы столовых ложки лю- 
бого животного жира, одна 
тушка рыбы, два литра воды. 
Вымоченные сушеные гри- 
бы предварительно отварива- 


жире. Подготовленные 
продукты кладем в горшочек 
с кипяшим грибным отваром, 
ы- варим до полной готовности, 


дем в наш горшочек кусочки 


лают в середине углубление, 
наливают туда растопленный 
маргарин и запекают в духов" 
ке или в печи до румяной 
корочки. Подают с простоква. 
шеи. 

ПРЯНИКИ МЕДОВЫЕ (H 
полкило муки — 250 г меда’ 
150 г сахара, полстакана Bo. | 
ды, столовая ложка сливоч 
ного маргарина, яйцо, щепот 
ка соды. Для сиропа—100т 
сахара, пол столовой ложки 
воды). 


полстакана сметаны, соль и вареной рыбы без костей. 
чеснок по вкусу). Редьку очи- Очень вкусно! 
стить, промыть, натереть на КОТЛЕТЫ ИЗ КАРТОФЕЛЯ И 
мелкой терке вместе с сыром. КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ (на 
Теперь все положим в ка- полкило картофеля— 400 г 
стрюлю или миску, добавим квашеной капусты, 2—3 луко 
сметану, мелко рубленный вицы, яйцо, две столовых 
чеснок. Такой салат хорошо ложки жира, 100 г толченых 
бы украсить консервирован- сухарей, перец и соль по вку 
ной зеленью петрушки. су). Kapri ль отвариваем 
РЕДЬКА С МЕДОМ. Это еше ыы пока ne осты 
проще. Очищенную и промы- очищаем и пропускаем чер: 
тую редьку натираем на tep- мясорубку или протираеһ 
ке, для удаления горечи вы- сквозь сито. Добавляем ква 
мачиваем в молоке, заправ- шеную капусту, обжаренный 
ляем медом (на 100 г редь- репчатый лук, яйцо, солим и 
ки— столовая ложка меда), перчим. Из смеси формуем 
atime и подаем в са- котлеты, обваливаем их в су 
тнике. харях и жарим на разогретом 
САЛАТ ПО-УРАЛЬСКИ мож- жире до румяной корочки 


но приурочить к какому-либо ПАРЕНКИ — блюда типично 
уральские. Едят их обычно 
перед десертом или в каче: 


стве десерта; они очень нра- 
вятся детишкам. 


نبب 
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не требует хлопот. Поставил 
ее на ночь в нежаркую 
печь--к утру готова. 


ться с вами pe- 


иЗ 


тыквы, KO- 
а в кулинар- 
Это старинные 
HbA. 

JE БЛЮДО. Ha- 
3 зу тонкими ломтя- 
ии, каждый из ломтей запани- 
ровать слегка в муке и посы- 
пать солью, уложить на глу- 
бокую сковородку и поджа- 
рить в подсолнечном масле 
на плите. Потом, взяв полто- 
ры чашки молока, разбить в 


Мед, воду и сахар вскипя 
TMM, всыпем просеянную му 
ку и размешаем до получени 
однородной массы. В центр 
сделаем углубление, поло 
жим яйцо, маргарин и шепот. 
ку соды. Тесто раскатаен 
колбасками, нарежем кусо 
ками, закатаем в муке шари! 
ками и положим на смазан 
ный жиром лист. Выпекаем в 
не очень горячей духовке. _ 

Сироп варим, как ANA B 

ренья, пока он не будет т 


нуться ниточкой. Готове 
пряники поливаем 3 
сиропом. 


Напишите, понравились л 


всем хозяюшкам доброго 3Д0% 
ровья и кулинарных успех 
До встречи! 


“2% 
OTS 


Из бл 
нальной 4 


второй пт — - 
РОЖНОЕ ПЕЧЕНЬЕ ЭЧӘ. 
MAK». Сливочное масло или 
маргарин размягчить 

реть с творогом, до 

ДУ. погашен 


ПЕЛЬМЕНИ 


«АМУР». Количество продук- 
тов указываю на 1 порцию. 
Сначала приготовим пель- 
менное тесто. Затем фарш из 
мяса говядины и свинины с 
добавлением лука, чеснока и 
специй. И, наконец, самое 
главное — соус для пельме- 
ней. Соус готовим так: печень 
нарезаем брусочками длиной 
3--4 см и обжариваем до по- 
луготовности. Добавляем 


3 o: 
пассерованный лук, MYKY, T 


мат-пюре. Все заливаем ropa- 
чим мясным бульоном и дово- 
дим до кипения. Затем добав- 
ляем кипящую сметану и за- 
правляем соусом типа «Юж- 
ный» или «Краснодарский». В 
горшочек закладываем при- 
готовленные пельмени, зали- 
завы Соусом с добавлением 
Корхона, накрываем лепеш- 

пельменного теста и 


ставим в 
15 сти кана 


nonkaa 0 7» свинины 45 г 
"Чы, долька чесно; 


МООС 


Сергей КОТЕНЕВ, 
повар зерносовхоза 
«Черноерковский» 
Краснодарского края: 


На первое предлагаю нес- 
ложный рецепт КАПУСТНИКА 
КУБАНСКОГО. Очистить и на- 
резать картофель, сварить 
его вместе с пшеном. Про- 
мыть квашеную капусту, мел- 
ко порубить ee, положить в 
кастрюлю, где варится карто- 
фель. Туда же добавить пас- 


поперчить, поло- 


месилось крутое тесто. Из не- 
го сделать шарики весом по 
30 г и тонко раскатать их. Эти 
лепешки называются сканцы. 
На каждый сканец положить 
столовую ложку фарша, лож- 
кой, смоченной в воде, раз- 
ровнять его и защипить края 
лепешки.'Осталось смазать ее 
поверхность сметаной, взби- 
той с яйцом, и выпечь в хоро- 
шо нагретой духовке в тече- 
ние 10 минут. На 20 штук кали- 
ток потребуется для теста: 
250 г молока, яйцо, 50 г марга- 
рина, столовая ложка расти- 
тельного масла, пол чайной 


РЕЦЕПТЫ СЕЛЬСКИХ КУЛИНАРОВ 


n coyca: 90 r печени, 

Овая ложка жира, чайная 
ложка томата-пасты, пол чай- 
HOW ложки соуса «Южный» 
15 г сметаны, щепотка муки, 
25 г бульона, пол-луковицы. 


Рецепт нашего фирме 
блюда КОТЛЕТА АЛТАЙ, 
СКАЯ» —п 

ридумал мастер- 
повар В.И. Почучуев. Блюдо 
выглядит очень эффектно, 
так как напоминает большую 
кедровую шишку. А готовим 
его так: вырезаем из корейки 
по одному куску на порцию 
вместе с реберной костью. 
Отбиваем, солим, перчим с 
обеих сторон по вкусу. Дела- 
ем для котлеты начинку: лук 
репчатый мелко рубим и об- 
жариваем на маргарине, до- 
бавляем измельченное варе- 
ное яйцо и перемешиваем. 
Фарш нужно уложить на сере- 
дину котлеты, завернуть и 
придать форму батончика. 
Панируем котлету в муке, об- 
макиваем в яйцо. Белый чер- 
ствый хлеб нарезаем мелки- 
ми кубиками и обваливаем в 
них котлету так, чтобы куби- 
ки хлеба распределились 
равномерно. Жарим котлету 
во фритюре до образовани 
золотистой корочки, а до пол- 
ной готовности доводим в 
духовке. Для одной котле; 
ты понадобится: свинины 
165 г, пол-луковицы, WO) г 
маргарина, два сей Ben 
куска черствого ло 


хлеба. 


жить чеснок и зелень 


таной. Продукты: 100 г 


по вку- 
вить при подаче сы 
капу- 


пшена, 20 
10 грасти 
сметаны. 

Не очень сложно 


РУЛЕТ РЫБНЫЙ. aff aTe M 


сметаны и яйцо. 


ІЙ = 
дается, как она праготса гаа 
Открываю секрет: тщательно 
перемешиваем томатную па- 
сту, сливочное масло, жела- 
тин, специи. На лист целлофа- 
на укладываем слой этой па- 
сты, а сверху — слой сырой, 
отделенной от костей рыбы. 
Опять слой пасты и рыбное 
филе и снова слой пасты. 
Заворачиваем батоном, пере- 
вязываем нитками и варим на 
пару один час. После этого 
охлаждаем, кладем под 
пресс. Перед подачей на стол 
снять целлофан и нарезать 
рулет кусочками. На 500г ры- 
бы — 125 г масла, 200 г томата- 
пасты, 50г желатина, соль и 


перец по вкусу. 


Тереса КУЦ, п 


Елена МАСАЛОВА, 
повар колхоза «Дружба» 
Ставропольского края: 


Очень люблю готовить торт 
«МЕДОВИК» и думаю, что он 
приглянется многим хозяй- 
кам. Возьмите кастрюлю, по- 
ложите в нее стакан сахара, 3 
яйца, 2 столовые ложки меда, 

200 г маргарина. Все хоро- 
шенько перемешайте. В ка- 
стрюлю побольше налейте 
наполовину воды, поставьте 

на огонь, пусть закипит. Свер- 

ху поставьте первую ка- 

стрюльку. Постоянно поме- 

шивая массу, всыпьте в нее 
чайную ложку соды. Когда 
масса увеличится в два-три 
раза, всыпьте в нее полтора 
стакана муки, опять же поме- 
шивая. Как только тесто зава- 
рилось, то есть загустело, 
снимите кастрюльку с пара, 
выложите тесто на стол и 
добавьте З стакана муки. Te- 
сто разделите на 5 коржей и 


В наших краях к чаю часто МСпеките их. Крем готовить 


совсем несложно: нужно пол- 


подают горячие КАРТОФЕЛЬ- 
НЫЕ КАЛИТКИ. Делаются они 
из пресного теста. Яйцо нуж- 
но растереть с сахарным 
песком и солью, добавить мо- 
локо, растопленный марга- 
рин, растительное масло. Все 
хорошо перемешать и доба- 
вить столько муки, чтобы за- 


тора стакана сахарного песка 
взбить с полутора стаканами 
сметаны. Каждый корж пок- 
рывается кремом. Через нес- 
колько часов вкусный торт 
можно есть. 


Рис. Е 
Е. НОВИКОВОЙ 


алы ааа ae ae TT ar жслсос СЛО 


„ЧТО ЗА КАСТРЮЛИ У ЧИСТЮЛЬ! 


—_ 


© Во время приготовления 
пищи дно огнеупорной посу- 


Soe всегда должно быть по- 


an 


у 
ИЗ ОГНЕУПОРНОГО 
СТЕКЛА 


@ В нагретую огнеупорную 
посуду нельзя наливать хо- 
лодную жидкость или класть 
холодные продукты. 


® Вещи из фланели не со 
ветуем натирать мылом. Для 
их стирки приготовьте мыль 
ный раствор, в который до 
бавьте 1 столовую ложку гли- 
церина на 10 литров воды. 
@ Перед стиркой юбку с 
большим количеством скла- 
док рекомендуем прометать 
тонкой ниткой крупными сво- 
бодными стежками — тогда 
ее легко будет прогладить. 

@ Изделия из химических 

волокон не трите и не выкру- 
чивайте. Их следует стирать 
чаще, не дожидаясь сильного 
загрязнения вещи. 

@ Никогда не кипятите из- 
делия из синтетических sono. 
кон. При нагревании свыше 6 
градусов происходит дефор: 
мация структуры нити, поэт 3 
му на ткани образуются Зал, 
мы, которые невозможно р 
гладить. 

@ Шерстяную вещь перед 
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> крыто слоем жидкости или 


жира. 

@ Подогревать еду в огне- 
упорной посуде следует толь- 
ко на тихом огне, постоянно 
помешивая. 

@ Не следует тереть огне- 
упорную посуду проволочной 
мочалкой или песком — она 
от этого портится. 


АЛЮМИНИЕВАЯ ПОСУДА 


@ Мыть алюминиевую по- 
суду следует водой с мылом. 
Избегайте тереть ее песком, 
так как при этом на по- 


@ Полированную мебель 
легко чистить, протирая ее 
куском мягкой ткани, в кото- 
рую завернута спитая чайная 
заварка, а затем куском мяг- 
кой шерстяной ткани. 


верхности появляются цара- 
пины. 


® Алюминий разрушается 
под действием кислот и ще- 
лочей, поэтому избегайте дер- 
жать в этой посуде горячий 
соленый раствор, кислое мо- 
локо, соленую рыбу, а также 
кушанья из картофеля и по- 
мидоров. 


© Не следует варить в алю- 
миниевой посуде неочищен- 
ный картофель— от этого по- 
суда темнеет. 


@ Пятна от пригоревшей 
пищи на алюминиевой посуде 
можно удалить, протерев их 
только что разрезанным яб- 
локом или вскипятив в посу- 
де воду с луком. 


стиркой выверните наизнан- 

ку. Изделия из шерсти сти- 

райте и полощите в теплой 

воде. При резкой смене тем- 

пературы шерстя пряжа 

трикотаж- 

е прополощите в 

орую добавьте на 

литров 3 столовые 

тырного спирта, а 

затем вьте его в этом ра- 

створе на сутки. После этого 

изделие несколько раз про- 

полощите в теплой воде, за- 

верните в махровое полотен- 

це, а затем сушите, разложив 
на столе. 

@ Для стирки изделий из 
мохера приготовьте теплый 
раствор моющего средства 
для шерсти. В раствор до- 
бавьте немного глицерина. 

@ Если вы добавите в воду 
для полоскания немного 
питьевой соды, ярко-красные 
и синие ткани сохранят свой 


@ Тонкое кружевное белье 
не закрепляйте прищепка- 
ми — оно может быть повреж- 
денег в месте зажима. 

© ocne прополаскивания 
шерстяные и шелковые вещи 
заверните в сухую хлопчато- 
бумажную ткань (простыню, 
полотенце ит.п.), а затем, тща- 
тельно расправив, разложите 
сушить. 5 

Ө Изделия из штапельных 
тканей не рекомендуется су- 
шить на солнце — они потеря- 
ют цвет. 

@ Вязаные платки и пухо- 
вые шалИ после стирки рас- 
кладывают на столе, подло- 
жив мягкую ткань, аккуратно 
вытягивают зубцы и прика- 
лывают их булавками. 


@ Прежде чем гладить, об- 
ратите внимание на марки- 
posky изделия — многие из 
них гладить вообще нельзя. 

® Чтобы быстро прогла- 
дить хлопчатобумажное 


@ Для удаления 
полированной меб 
использовать смесь 
растительного масла, H 
но нанести смесь, 
2—3 часа, стереть и про» 
мебель чистой сухой тр 
@ Лакированную 
освежают, п 
верхность мягкой 
пропитанной к! 
ле этого обязательно 
рите помещение. 


ро 


ЭМАЛИРОВАННАЯ ПОСУДА 


® Эмаль трескается 
резком изменении температу- 
ры. Поэтому избегайте 
вить горячую посуду на хо- 
лодную подставку или пу. | 
стую кастрюлю на сильно ра. | 
зогретую плиту. ў 

@ Если еда в кастрюле | 
пригорела, не наливайте в oc- 
вободившуюся к. 
сразу холодную воду — эмаль 
потрескается. 

@ Загрязненную эмалиро- 
ванную посуду чистят, проти- 
рая содой и мылом. 

| Эмалированная посуда с 
пригоревшей едой легко от- 
мывается, если налить в нее | 
воду, добавив чайную ложку 
питьевой соды. 


| 
| 
| 


— __ 


платье, его надо на несколько 
минут завернуть в мохнатое 
полотенце, намоченное 

этим в горячей воде и хорошо 
выжатое, или же просто no- 
брызгать перед глаженьем ro- 
рячей водой. 

@ Тонкое кружево и места | 
с вышивкой гладят всегдас | 
изнанки. 

@ Шелковые изделия гла: 
AAT сухими или немного недо- | 
сушенными с изнанки или че- 
рез сухую хлопчатобумажную 
ткань. 

@ Подпалину на шелковой 
ткани сразу же обработайте 
кашицей из питьевой соды И 
воды. После высыхания соду 
удалите щеткой. Н 

@ Изделия из искус | 
ного шелка нельзя опрыс 
вать водой, так как на 
остаются пятна. 

@ Вещи из шелкового 
котажа лучше в 
гладить. ` 

© Если шерстяные 
при стирке садятся, TO 
лажняют и гладят через 
ку, вытягивая до н 
меров. При глажений 
димо досушить ткен 
она может снова © 


ІЗ 4 о 


падят всегда с Е: 


' изделия гла: 
немного недо- 

знанки или Ye · 
гатобумажную - 


Ё (ва? JO 
аниров 

растоды — это, 
скучная . бутгалть_ 
DUR, а полезное и un- 
тересное занятие. В 
дружной семье все de_ 
лают сообща. Tos- 
MOMY пусть u Уж, и 
старшие дети при 
KYM участие БИС F 
тавлении семей OS 
бюджета. ного 


составля 
e 
на месяц: м6 


таем доходы. 
Тать? Зарплат 
Вот и Bce!» 


28 помогают вам деньгами? кварти 

спомните все и запишите. 
Иначе доходна 
та будет непо 

Часть денежных 
i | доходов 
№ хозяйства у колхозников. поступает от реализации про- 
Эти доходы пост 

д д оянно растут дукции личного подсобного эти расходы и запишите их. 


ст 


упления из общественно- 


и в 1985 году в среднем по хозяйства. Если вы сдаете из- 


года. Подсчитайте 


Ежемесячно надо вносить 
стране составили 190 рублей лишки молока или продаете плату за пользование _дет- 


у рабочих и служащих и 150 картофель и овощи потребко- ским садом, определен- 
операции, — не забудьте запи- нуЮю сумму выделить на завт- 


Запишем в доходы все зара- сать эти деньги в доход. Эти _ Раки детям в школу ит.д. В 
реднем эти траты должны 


пают в семейный бюджет не составить около 10% семей- 


рублей у колхозников. 
ботки членов семьи. Включим средства, как правило, посту- 
сюда различные премии и 


надбавки. Есть и второй по- ежемесячно, а только в пери- ного бюджета. 


Очень важная статья расхо- 


Число рабочих дней 
В. Прики 
Her надо ото, Сколь 


ХОД у вас 6 
Зительным. ost ЕН 


Уточните ry с временем вы 


Заб;дьт! 
дуктов 'Дьте, что 


нуждается в Ремонте обувь 
нужно от ў 
стку и a ne 

А теперь пусть каждый 
уленов семьи напишет, ка а 
предлагает истратить остав- 
Шиеся деньги. Вариантов 
Здесь будет множество: 

— купить новую блузку или 
туфли для мамы, 

— съездить всей семьей Ha 
два дня на экскурсию, 

— отложить деньги на 
предстоящий ремонт кварти- 
ры... 

Конечно, на все предложен- 
ное денег не хватит. Что же 
выбрать? Что предпочесть? 

Здесь надо подумать вме- 
сте. Пусть решение, которое 
вы примете, будет коллектив- 


может сломаться z 


ным. Тогда действительно не 


стоянный источник доходов од сбора урожая, поэтому і 
ть примерную дов — деньги На питание 
Сколько же отложить? Как будет обиженных, а покупка 


семьи — денежные выплаты надо раздели 


из общественных 


Й ина 12 
фондов сумму годовой выручк точнее подсчитать расход на обрадует всех членов семьи. 


записать в доходную часть. месяц? Это сложная наука. Все ли мы учли? Еще нет. 


и 
потребления — в среднем они д a 
; Давайте oe as Овладеть ею можно только Надо оставить немного денег 


составляют около 20% де-, ои ДО- 
нежных поступлений в бюд- сүле (әры ED постепенно. Geers Тави 
F , оже , 

жет семьи. Это пенсии по ста: pe на них, хватит их только 98, a дестенің а енген аа 
непредвиденные Сколько их должно быть у 
каждого? Кто в семье «распо- 
ряжается» этими деньгами? 
Прежде всего решите, все Об этом вы прочтете в следу- 
ющем выпуске «Семейной 


co- 
инвалидности, NO траты или 
рости и д на повседневные тр ES 


8 > 

тей и матерям, им то отложить 

бия на дете ких детей, сти- можно будет ыы кварти- расходы. Но не 
м малень на отдых, на рем тесь —это вполне поправимо. 


ющи 
пенд 
которая не 
части своих доход pp 
ственных фондов потр 


ия. 

Ў Вот мы и записали самые 
спространенные денежны И ие 

ЕЕ ы. Не забыли ли что- Ри жа 

pees еще? Может, родите- 

ни 


ии и т. д. Нет семьи, 
получала бы ры, 


из обще- вещей. 
oR Итак, H 


асходы. Пре: 


приобретение крупных 


го надо 2 
жде всего над нет--подсчитайте, 


ние в столовы 


Я та за 
ланий. Плата за 


пугай- 


и будут питать- 
ть ли члены семь 
ачнем планирова ся в рабочие дни дома. Если экономики». 


сколько 3 БОРИСОВА, 


р оторые про- 8 
учесть те траты, к ескер денег надо отложить на пита: кономист. 
сячно редняя цена 


на ежедневные траты каждо- 
го члена семьи, так называ- 


ме 
сходят еже 
f зависит oT HAW“ обеда известна, известно и Рис. В. КОВАЛЯ. 


дить вас в этом, 


. Сегодня, милые хоз 


Суп должен получиться гу- 
стым и ароматным. Едят его с 
поджаренным белым хлебом. 
Отметим, что харчо рассчитан 
на здоровый желудок. 


Тем же, кто воздерживает- 
ся от «огненных» блюд, мож- 


но предложить суп, я бы ска- 
зала, в какой-то степени даже 
целебный. 

СУП ИЗ РИСА. Пару очищен- 
ных ҝартофелин, морковку, 
луковицу отвариваем в 600 г 
воды. должны быть 
предварительно измельчены. 
В процеженном отваре варим 
полстакана риса. Солим. Пе- 
Ред подачей к столу добавля- 
ем прямо в тарелку кусочек 
сливочного масла или марга- 
рина. 

Наметив для второго плов, 
я оказалась в крайнем за- 
труднении: плов по- 
самаркандски, с курятиной, 
яйцом, изюмом, грибами, со- 
MOM и даже репой... Более 
пятидесяти разновидностей 
этого блюда, в основе кото- 
рого рис, известно 
мои знакомые гурм 
бекистана утверж, 


и этим 


ем кубиками, вытапливаем (B 
утятнице за неимением специ- 
ального казана), вынимаем 
шкварки и перекаливаем. От- 
крываем форточку, так как 
выделится довольно едкий 
дым. В кипящий жир сначала 
кладем нашинкованный 
кольцами лук, который жа- 
рим до коричневатого цвета, 
потом — нарезанное ломтика- 
ми мясо. Когда оно покроется 
румяной корочкой, положим 
нарезанную тонкой соломкой 
морковь. Все это жарим до 
полуготовности. 
После этого наливаем осто- 
рожно воду так, чтобы она 
покрывала содержимое утят- 
ницы, как говорят узбеки, «на 
черпак», то есть на 7—8 см. 
Когда вода закипит, добавля- 
ем специи, соль, убавляем 
огонь и тушим на медленном 
огне около часа. Но это еще 
не плов—это так называ: 
емый зирвак. Когда он будет 
готов, засыпаем ровным сло- 
эм хорошо промытый рис, 
силиваем пламя, сразу же 
гпиваем воду, чтобы она 
'окрывала рисовый слой на 
! пальца, и доводим 


І 
с 


Дава йте с С ит = 
ПО-грузинстоЯ: что ХАРЧО ТОВИТЬ ПЛОВ ПО-Ф до равномерного кипения. Моя бабушка была 
статы КИ будет СКИ. Для -ФЕРГАН Как только и эта вода выпа- ной мастерицей по ча 
на первое Ta, Очень ции небольшой его пор- рится, уменьшаем жар, шу- готовления блюд 
Т0 и писем с вопро более 150r баРебУЮтся: 250r риса, мовкой собираем плов к сере- больше всего меня ур 
приготовить харчо ‚ как г баранины или нестарой дине горкой, в нескольких вот что: как это УВ 
Очень много Нам ^ ПРИХОДИТ НЕЕ 55 г сала, 150r mop- местах делаем лунки палоч- ется, что рис ad 
СЯ: 400 г гову ПОТребуют- Henao г лука, соль, перец. кой и накрываем крышкой. становится рассыпч; 
раньей грудинки или ба- nh , если вместе с вами Пусть теперь плов упревает ароматным, вкусным? 
Столовая ло ‚ Стакан риса, ОВ поучится делать и до тех пор, пока рис не станет «Прежде всего,-го 
вица, gea- жира, луко- «УЖ-- приготовление этого достаточно мягким. Это zaŭ- бабушка,-рис x 
столовая ТРи зубка чеснока, 2ЛЮДа издавна считается мет около получаса. нескольких 
= ка Томата-п й мужским делом. Готовый плов подают на Только при мойке его 
рец no's Сный молотый пе’ Итак, баранье сало нареза- керамическом блюде, посы- протирать обеими руками. 2 
и, ecm лавровый лист. том всыпь рис в кипящую | 98 
= Ся, щепотка СОВЕТЫ 55 воду. Пусть ее будет поболь / Ра 
= . МАРИИ ИВАНОВНЫ 5 ше, например, на кило крупы EE та 36 
anny, Удалив кости, на- : 7 Я af шесть литров воды. Когда сня! 
eons i увидишь, что рис наполов е 
сочками mene rere a | l готов, переложи его в в. 7 месі 
шашлық. Зали Д Ц лическое сито, на дне кот | ра! 
лодной МЯСО хО: ; ro ж кг: g 
SS и отвариваем & EN У ا‎ A 
до луготовн райы : це. Care укрепи Hay | ово 
== ки снимая пену. Нашинко- лей с бурно кипящей водой. И ост 
Нный кольцами репчатый 59 эт меч اا‎ ле 
лук обжариваем на жиру, CHA- N ный не с r 
TOM c бульона, БАН <; ный но очень хороший cno- ки 
Пюре Затем кладем в кастрю- «у варки per 
2 льоном предваритель- ке 
72 моченный рис, пассеро- СЛАДКОЕЖКА As 
E ый лук из сковородки. x) род Т Bt 
осле этого суп можно запра- Как правило, привередли- с” 
зить рубленой зеленью, тол- вые лакомки редко связыва- 2 
ченым чесноком, перцем, лав- © ют рис со сладким. И тем He | са 
ровым листом, хмели-сунели, A менее есть возможность NO- п 
солью и покипятить еще ми- пробовать такое кондитер: с 
нут пять. Лавровый лист из ское «произведение», как ПИ- ж 
готового харчо лучше вынуть. 


РОЖНОЕ РИСОВОЕ. 
Надо взять 400 г риса, литр 
олока, 100 г масла, 4 столо- 


риваем в кипятке и варим 
молоке так, чтобы разопрел. 
Кладем масло, сахар, переме- 
шиваем и даем массе остыть. | 
В это время взбиваем яйца, 
смешиваем их с истолченны- 
ми орехами и сахаром. J 


as ча D n 


пают сверху рубленой 3e- 
ленью, к нему — какой- этого обе массы смешиваем в 
нибудь острый салат. _ одну, раскатываем ее в лист 

Ну и, наконец, РИСОВЫЙ нарезаем пластинки вел 
ПУДИНГ. На один стакан ри- ною с шоколадные пл 
са—2 стакана молока, 4 яйца, Каждую такую плитку смаз 
3 столовые ложки сахарного ваем яйцом, обваливаем в 
песка, 150 г изюма без косто- толченых сухарях и обжарі 


чек, пол чайной ложки соли, З ваем на сковороде, пока 
столовые ложки масла, сто- тики не подрумянятся. 
ловая ложка молотых Одну плитку кладем на 
сухарей. гаментную бумагу, | 
Из хорошо промытого риса ем сверху густым в 
варим молочную кашу, немно- вареньем и накрываем др 
го охлаждаем. В отдельной плиткой, присыпав ee Сахар 
кастрюльке добела растира- ной пудрой. i 
ем сливочное масло с саха- Ha этом разрешите 
pom, добавляем в эту массу лать вам, дорогие X 
желтки, все это смешиваем с ки, больших кул 
готовой кашей. Одновремен- успехов! 


но кладем в кашу промытый До встречи! Й 
изюм, добавляем в массу Ваша МАРИ. 
взбитые яичные белки. Затем, 


смазав жиром сковороду или Рис. Е. на 


~ kynn НАРИИ 


— 


Бесспорно 
на 

та зелень, котор ибо 
снята с грядки 


Для размель 
овощей луч aed 
острые, из не при 
ли ножи (обыч аве 
образные), терки ıe 
ки используют n. 
репчатого лука 
на, кожуры 
стей. Крупные УКТо 
в измельченной я 

ся больше соқ 

Кочанный a: 

разделяют на л 

вают в неск 

подсушивают 

сите и крупно 

жавеющим нож 

чанный салат слег 

вают в подсоленной 

используют для NBT O 

ния салатов. Что же Овле- 
дой моркови 40 моло: 

еокреп пор сзесенню 
неокрепшую , 

нц бл 7 МОРковку можно ОЙ сме 
У реолять и неочишенной NOnctakana смета 
но, разумеется, тщательно ложки сота 
промытой. КУ сахара 

Добавляют в салаты и раз- перца п 
личные сорта репчатого лу. 
ка—зимний, летний, лук- 
сковороду, пахучий. Нарезать 
его старайтесь мелко, а потом 
обдайте кипятком, чтоб стал 200 
нежнее. Но лучше для весен- 
них салатов лук-порей. Све- 


жий сельдерей натирают на 
крупной овощной терке. Что- а 
9 
и 
Г крупной овошнь альянское, но Огон 
смачивают лимонной кисло- терках. Заправляем CETERON РАО Должно понравиться и Как узнать, готова литянуч 
той или каким-либо светлым с сахаром, выкладываем в ка? Капнуть смесью из ка- 
фруктовым соком. салатницу и посыпаем сверху п 
от таков минимум «те измельченными орехами Й - 
ческих» советов предварит В > RANA ооо Бо твердости хлебного мяки- 
i ред рительно прогретыми ся: луковица, яйцо, 500 г ве- ша--готова! Теперь надо пе- 
на сухой сковородке. сенних | овошей-- молодой релить горячую массу в «пе- 
лука-порея, корень- нал» из деревянных пламок, 


САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ПЕТ- моркови, 
?УШКИ (на 200 г моркови —50 ев петрушки и сельдерея, 500 смазанных маслом. Когда 


НАДЕВАЕМ ФАРТУКИ 
ЕЕ а кореньев петрушки, 3 столо- г картофеля, */, литра воды, застынет, планки снять, а TA- 
іе ложки сметанного соуса, 50 г маргарина, зелень, соль, нучку разрезать ма Konde- 


ar 
4 Чеснок 


молотый перец, 


Предварим наш весенний ловая ложка соуса из я красный 
Ге го масла, зелень). тмин. 
ені ң Прежде всего заправим 


! вымытые мор- 1 
т м на мясной фарш мелко нарезан 
м луком, яйцом, солью, 

без которо- 


обед парадом салатов. 
САЛАТ ИЗ ЛУКА-ПОРЕЯ (на О 
ковь и петрушку натирае 


ae г лука-порея понадобятся ре- ны 
яблоко, крутое яйцо, 4 столо- ней овощной терке, пере" 
5 БСАН ти заправляем перцем и тмином, 


вые ложки coyca из расти- мешиваем 


€ 


AUSH ONIKS МО 2. 


Іі; 


Весенняя 
о 


ISS 


разъедают м 


ЧТОБЫ 
В ДОМЕ 
БЫЛО 
СВЕТЛО 


Чтобы в доме было светлее 
и веселее, пора освежить што- 
ры, портьеры, занавески на 
окнах. Тяжелые портьеры 
лучше, конечно, сдать в хим- 
чистку. Если такой возможно- 
сти нет, можно, хорошо вы 
тряхнув, замочить их на: 
в холодной воде с небольши 
количеством пищевой соғ 
или соли, затем прополоска 
в холодной воде и снова за 
мочить на 2—3 часа в теплой 
воде с порошком для стирки 
шелка, легкого трикотажа 
После этого простирать в чи 


Сколько полезных и краси- 
вых вещей можно сделать 
своими руками, если прило- 
жить труд и фантазию! И ни- 
каких затрат не нужно: в Ha 
шей семье лоскут ткани, об- 
рывок пряжи не пропадает, 
идет в дело. 

Вот уже лет пятнадцать, как 
увлеклась я рукоделием. 
семье пятеро детей, времени 
лишнего нет, но все-таки ус- 
певаем: очень хочется как-то 
украсить свой быт, жилье, 
сделать его индивидуаль- 
ным, непохожим Ha другие. 
Многое делаем сами: салфет- 
ки на журнальный столик, 

‘под телевизор, под чайник, 


КИРО бе 


` убо 
са обычно с rid DAT 
` Червым 


Добавляем — они 


добавлением 
их моющих C 


хлопотно, но ре- 
стоить тру- 


средств. 
которые r МЫТЬЯ стекол 
химия — 19”Длагает бытовая 
гие ўна «Нитхинол» an 
} и дру- 


ОТКРЫВАЕ ТСЯ ПЕРВАЯ 


воздух, выбить, 
почистить веник 
щеткой. 


Двери, к Зеркала x : 
м теплой водой полы мо. тряпкой. смоченной в 2 
ом, в лоне. Уголки рамки p 
прочистить, наверну; 
ку немного ваты. сығара Р 
грязненное зеркало npo BE 
РАМА cant, состаом ив а 
a ей спирт смешиваем 2 
мп т! 
TEO оо добавить вания жидкой камен $ | 
= нашатырного CHM н R 
спирта для блеска. Ре высохнет, зеркало nano отба 
Мягкую мебель и матрасы стить мягкой бумагой 
можно выбить, не вынося их промыть зеркало х. МЗ 
из комнаты: покрыть влаж- ВОДОЙ с синькой — оно 
a ной тряпкой и выбить пыль блестеть. Чтобы летом 
„деревянной палкой. Тряпку TO не садились мухи = 
придется несколько раз по- зеркало сырой лун 19 i 
лоскать, чтобы все время на- разрезанной пополам, а 
рен чистой. А ковры, TOM влажной чистой тряпкой 2 
5 ) чше в 
ES Cie р ынести на Н. ЧЕПУРОВА 
порошками «Персоль», «Ли. 
лия-2», «Уральский» (2 столо- ө 
. вые ложки на ведро воды). y? 
` Затем простирать в порошке Bi 
__-ҳ, или мыльной стружке, пропо- К 
‚9 лоскать и, не выжимая, разве- С? 
(77 бить. Крахмалить, выжимать, ти 
гладить нейлон не нужно. Кс 
Тюль можно освежить с по- с 
мошью такого состава: крах- в! 
мал развести водой до конси- М 
стенции густой пасты, доба- пе 
вить немного талька, хорошо 
размешать, влить в кастрюлю A 
50 с теплой водой и, помешивая, A 
Портьеры и занавеси из ` довести на огне до кипения. y 
хлопка или льна можно после Когда состав остынет, в него Б 
стирки накрахмалить и NOA- опускают тюлевые занавески Ж 
синить. на 3--5 минут и затем разве- A 
Ситцевые шторы стирают в шивают для просушки. С 
холодной подсоленной воде, Если на ваших шторах есть Ж 
прополаскивают в воде с УК- вышивка, прогладьте ее с из- 4 
сусом и крахмалят. нанки — рисунок будет pent | = 
Нейлон и тюль нередко ефнее. 2; 
желтеют от времени. Прежде Р. ВОЗНИЧЕНКО mt 
чем стирать, их надо отбелить Рис. Н. БЕШЕНКОВСКОЙ. A 
کے‎ — лу 
ЛЕ ВЕ ду 
те 
To 
их 
| 
панно на стену, апплика 2 
на детскую одежду, всев03" пс 
можные поделки для детей. Де 
Даже обычный носовой Дл 
ток, детская рубашечка, пр 
их обвязать крючком, как ть 
что вы видите на сн 8 
приобретают своеоор қы 
прелесть. А попробуйте A0 
кромть из старого Nnn 6y 
блузку, вышить её Г No, 
или отделать тесьмой —№ 68 


будет смотреться 
Во всяком случае, 
ся мне и моим A 
очень рада, если 


меши 
на огне A0 ки м 


став остынет, в 
т тюлевые закавк 
минут и затем paw 
для просушки. 

а ваших шторах е 


, прогладьте ee ci: 
›исунок будет 2% 


P. ВОЭНИЧЕНК 
H. БЕШЕНКОВОКО! 


А, Б, В... КУЛИНАРИИ 


И действит 
ельно 
ща сравнится с мо акая пи. 
полезности, сытность 


алы. 
Ayk- 


Cyn n3 


кис i 
(a00 ИЗ кислого Monoka 


г картофеля, соль 
литр кислого молока! 
г муки, яичный желток. 
2—4 столовые ложки свежего 
укропа, уксус, сахар). Вымы- 
ТЫЙ, очищенный и нарезан- 


немедленно 
процедить его в чистую посу- тмин 


ДУ. особенно летом, охладить 40 
в проточной воде ДО возмож- 
HO низкой температуры. Све- 
жевыдоенное молоко обла- 


адет удивительным свой- ный кубиками картофель от- 
ством: уничтожать или задер- вариваем в подсоленной во- 
ЖИЕ развитие микробов, де, куда хорошо добавить 


ощих в него. Сама npu- также щепотку тмина. Затем, 


рода заботилась о бактери- не сливая отвара, загустим 
А свойствах молока. суп заправкой из кислого мо, 
ище молоко, чем бы- лока, муки, желтка. Переме 

стрее вы его охладили, тем шиваем осторожно, чтобы 
дольше оно не портится. Но картофельные кубики не раз- 


лучше всего прокипятить про- валились. Суп заправляем ук- 
дукт. Даже при непродолжи- ропом, приправляем уксусом 
тельном кипении погибают не и сахаром по мере надобно: 


ои сти. н 
о живые бактерии СЫРНЫЙ СУП (40 г сливоч- 


а 
- ного масла или маргарина, 
A ULEAD I а 40 муки, литр молока, 
берите кастрюлюдс толады i Or макарон 100 г сыра, 
дном, чтобы оно не пригора- 50—6 вленого, зеленый 
no. Я вот, к примеру, вообще можно Ше петрушки, соль, 
держу отдельную кастрюлю лук, Т, пассеруем Ha жи: 
для молока: капризный это перец). МУ го цвета, добав- 
продукт, он моментально впи- олока и KUNA- 
тывает в себя посторонние уту BIE 
привкусы и запахи. В жаркие ТИ НОЕ Тут Ж 
летние дни надо помнить, что O0 ое предварит 
дольше, если кастрюлю или РЕМИ не более Ane 
жным й сыр, 
бутылку обернуть вла етров, потертый Cbi} лук и 
полотенцем и поставить B MET yi HB a 
другую посуду, пошире, что- наре Приправляем 
кусу ИТ 


бы собиралась стекающая с 3€ ов 

полотенца вода. KOTO E у ТА ПОД 
a 

неудобство данного спосо A ВЕТНАЯ K кочана цвет” 


хранения заключается в том, 
что через каждые 2—3 часа СО: пусты 
приходится увлажнять поло- ной ка У сливо 
тенце. Так что самое надеж- лока ил 


ОУСОМ (на ABA питра MO- 
олар г жира, 


можно а. 
Нам, Разливать ПО стақа- 


«БРУС 
стакана pe ИНОЕ МОЛОКО» (2 


придать с. 
усу вид “ НИм череш 
Капуста Под со А вую массу и СПОН е 
ез гарнира, o 0M хороша 83биваем, спека 


, Однако можно 


ое 
вается «BABYS назы- 


И 
‘Gan отварного картофеля го- р о 
м пюре, смешиваем его с өлі 


жить в кастрюлю кусок масла 
(мы можем его заменить 


ки, замешать соус и по 
развести ero молоком, Tosa 
Жить в соус сваренные в воде 
бобы, вскипятить, выложить 
на блюдо, посыпать мелко 
изрубленной петрушкой и по- 
ұдавать». 
ХА «ПИРОЖНОЕ ИЗ МОЛОКА 
Ж И КАРТОФЕЛЯ. Вскипятить 
wy три четверти литра молока. 
Взять четыре лота карто- 
фельной муки (то есть 60 г.— 
М.И.), размешать ее в не- 
скольких ложках холодного 
молока, взять 4 лота сахара, р 
на котором истерта кожа од- 
ного лимона, и все это соеди- 
нить с кипящим молоком. 
После этого сбить 6 яичных 
желтков и влить туда же, ме- 
шая молоко беспрестанно и 
не давая уже кипеть, атолько 
пузыриться. Все это вылить 
на блюдо, которое пойдет на 
стол, и гарнировать безе. 
Готовить безе так: сбить 6 
яичных белков в пенуи, Са 
одных MO- пятив в кастрюле молоко N 
a ee которые полам с водой, ея 
noge хороши в жаркую кой, смоченной водой, 
он наш обед. взбитой яичной массы белки 
погодный НАПИТОК (3 и опускать в кипяток: Sere 
КЛУБ остокваши, стакан оттуда, безе выде ар 
стакана пр ртой све- рокинутое сито дл 


0 г проте 
молока, 20 овые воды». 

5 ики, 2 стол та! 
и а Молоко с про- Приятного аппети 
ложк s 


Й енько взби- 
вашей хорош 
и добавляем протертую 


зби- 
‚ сахар и снова в 
росла чего напиток Рис. Е. Н 
в П 


кипяченым молоком, приме- 
шиваем пшенную кашу и запе- 
каем в форме, смазанной мас- 
лом (на 5—6 средних карто; 
фелин — стакан молока, 150 г 
пшенной каши, соль, 40 г 


масла). 
Несколько XO 


Ваша 
МАРИЯ ИВАНОВНА. 
ОВИКОВОЙ. 


Теперь mo 
В шкаф. 


или « Протопа- 


H 
а», вынутые из целлофана и 


7 ТЕПЛЫЙ 


В свежую погоду вашему 
малышу будет тепло и удоб- 
HO во время прогулки, если 
место обычного детского 
йдеяльца вы сделаете ему 
Й онверт. Шьется он просто. 
Одеяло — стеганое, шерстя 


Чтобы летом в комнате лег- 
ко дышал воздух был чи- 
стым; при 
войну» 


2 ресла,1 \ 
Однако многие современные 
сани, которыми обивают ME- 


ткан 


Е СОВЕТЫ @ МАЛЕ 


SRO ESET 


МАЛЕНЬКИЕ СОВЕТЫ @ МАЛЕНЬКИЕ 


ае 


Мит», «Неозоль»... 


Шкафа или тумбочки, 
спрятали на лето шерстяные 
и меховые вещи, плотно при- 
кройте и держите закрытыми 

Особая забота о шубе. Ее 
нельзя укладывать в сундук 
или на полку, она должна 
храниться только в висячем 
положении, но при этом в 
шкафу ей должно быть сво- 
бодно, чтобы ворс не прими- 


Дверцы 
кудавы 


Т велюр и 
т.п..— не рекомендуется Ya- 
сто чистить не только пыле- 
сосом, но и щеткой, чтобы не 
вылез ворс. Поэтому такую 
обивку лучше просто поча- 
ше вытирать чистой сухой 
тряпкой по направлению 
ворса. 

Мебель с кожаной обивкой 
протирайте также сухой и чи- 
стой тряпкой: от влаги кожа 
портится. 

Крашеные рамы, подокон- 


„M ДЫШИТСЯ 


НЬКИЕ СОВЕТЫ @ МАЛЕНЬКИЕ СОВЕТЫ © 


СОВЕТЫ! @ МАЛЕНЬКИЕ СОВЕТЫ @ МАЛЕНЬКИЕ СОВЕТЫ @ МАЛЕНЬКИЕ СОВ 


ники и двери моют или проти- 
рают губкой, слегка смочен- 
ной в мыльной воде. А ради- 
аторы отопления, располо- 
женные под подоконниками, 
удобно мыть обычным ерши- 
ком, обмакивая его в мыль- 
ную пену. 

Когда вы дойдете до люстр, 
абажуров, торшеров, обяза- 
тельно выключите свет и вы- 
ньте штепсели из розеток. 
Пластмассовые, хрусталь- 
ные, стеклянные плафоны 


ЛЕГКО 


можно вымыть теплой водой, 
насухо вытереть; если это 
сделать трудно, достаточно 
почаще, через день-два, про- 
тирать их чистой сухой тряп- 
кой, чтобы не собиралась 
пыль. Абажуры из ткани мож- 
но почистить щеткой: Если 
они очень загрязнились, вы- 
мойте теплой водой, ополос- 
ните, погружая абажур 2 
большую емкость с водой. 
Только предварительно про 
линяет ли OH- 


верьте, не по 
Вы заметили, сколько пыли 


9999 


ваем в виде конверта 
Один из углов отгиі 
сшиваем по двум 
швам (рис. 2). Разрезае Н 
верт по боковой стороне (; 
большего удобства мо 
обеих сторон) и 
разъемную «молнию». Г 
во! Отделать, украсить к 
верт можно по собственно 
усмотрению. 
Р. АХМЕТЗЯНОВ 
Нижневартовск 


набирается на листьях 
натных растений? Обыч 
стирают влажной тряпкой, 
время от времени 
мыть растения более 
тельно. Для этого нал! 
большой таз теплую 
приготовьте мыло. Моем 
стья мягкой тряпочкой, губ 
кой или щеточкой, кисточкой; 
Кисточка особенно пригодит- 
ся для чистки кактусов, 
вы их разводите. 
сложного строения про 
те зубной щеткой. O 
или состригите о 
увядшие ветви, ли‘ 
ты. Поставьте горшок 
вымойте растение, п’ 
его потихоньку теплой 
Ополоснуть надо 
водой комнатной 1 
ры. Только 0 
чтобы мыльная 
ла с листьев н 
ни—их лучше 


полейте раст 
впитаться | 


ое письмо я получи- 

‚но: «Уважаемая Ma- 

вна! Нынче во вре- 

‚я уборки урожая поручили 
‘мне готовить для механизато- 
„в на полевом стане. Стря- 
ть мне--дело привычное, 

но ить свою семью из 
четырех человек проще, чем 

12 механизаторов! А ведь хо- 

чется сготовить и побыстрее, 

и повкуснее... Т.Г. Павленко, 

Тимашевский район, Красно- 

дарский край». 

Прежде всего не полени- 
тесь Узнать, какие блюда 
больше нравятся механизато- 
рам, и, если не слишком труд- 
но. приготовьте их. Будьте 
терпеливы и внимательны. 
Букетик полевых цветов на 
столе, улыбка, шутка, доброе 
слово— тут все важно. а лю- 
ди отзывчивы на заботу. Пить 
в поле иногда хочется даже 
больше, чем есть, поэтому 

надо, чтобы было вдосталь 
холодной питьевой воды, 
кваса, компота, чаю. 

На мой взгляд, меню на по- 
левом стане должно быть 
простым и по-крестьянски 
сытным. Не мудрётвуйте: 
жатва— не свадьба, тут лю- 


р 
%) AAM главное — вкусно, плот- 


но и быстро поесть. В этом 
смысле лучшее «украшение» 
полевого стола овощи, 
зелень. Зеленый лук и моло- 
дой чеснок предложите на- 
ряду с пучками петрушки. 
сельдерея, подайте толче- 
| ный чеснок с солью, обыч- 
“(ную соль, молотый перец, 
_ykcyc, растительное масло... 

ицу, хрен. 

Если у вас достаточно кули- 

ного опыта, то, чтобы де- 


первое и второе 
одновременно. Перед 
ой мысленно прикинь- 
вам следует сделать 


ного бульона, 


СОВЕТЫ 
МАРИИ ИВАНОВНЫ 


ПОВКУСНЕЕ 


НАДЕВАЕМ ФАРТУКИ 


Начнем с кваса, на основе 
которого можно делать все- 
возможные окрошки. 

КВАС ИЗ РЖАНЫХ СУХА- 
РЕЙ (3 кг сухарей, кипя- 
ток--30 л, сахар —600 г, 
дрожжи —15 г). Нарезав хлеб 
кусочками, высушим его в ду- 
ховке, уложим в кастрюлю 
или ведро, зальем крутым ки- 
пятком. Через сутки настой 
процедим. Добавим разведен- 


ные дрожжи, сахар, накроем 
посуду крышкой и дадим по- ` ڊ‎ 
стоять сутки-двое, пока не ¥ 


появится белая пена. После 
этого квас надо держать в 
холоде. 


нира. 
ля для гар سے‎ 
приготовления 


не отнимут 
Подготовленных 


H 
K 


жиру 


п 


наре 
дельно жарим м 


адо разр 
аждого, слегк 
и сложить 
ерекладывая кружочками 


ов. 
анных ПОМИДОР: 
3 елкошинко: 


ванный лук на 


лением пшеничн 
ливаем этой подлив 


лят. 


ой цып- 


Время тушения — 


минут. 


моему мнению, должен 


«Полевой» десерт тоже, по 
быть 


разнообразен и незатейлив. 


КИСЕЛЬ ИЗ ЩАВЕЛЯ (2,4 кг 


щавеля, 6 литров воды, 2 ста- 


Если есть квас. то приготов- уы \ 4 A 


ление ОКРОШКИ для обеда 
не займет и десяти минут. 
Надо только порезать мелки- 
ми кубиками отварное мясо 
(можно и кусочки вареного 
филе рыбы), соломкой — сае 
жие огурцы, кубиками 
варной картофель, 

ный в мундире, мелко + 
ковать зеленый 

петрушки. Проду! 

варной говядин 

12—15 картофел 

леяого лука, 100 r : 

рушки, 500 г сметань 

перец (здесь и даль: p 

xy раскладку продукт 
расчете на 12 едоков). 

Измельченные продукть! 
лучше заранее положить в та- 
релки, залить квасом и доба- 
вить сметаны по вкусу. 

ПОХЛЕБКА С ПШЕНОМ И 
ПОМИДОРАМИ, конечно. сыт- 
нее, чем окрошка, и готовится 
тоже быстро. Продукты: 240 г 
лука, 120 г масла или марга- 
рина, 360 г пшена, 5—6 He- 
крупных морковок, чуть 
больше 1 кг картофеля, 700г 
помидоров, 360 г сметаны, зе- 
лень, соль по вкусу. 

В глубокой сковороде oô- 
жарим Ha масле мелкошинко- 
ванный лук, когда он начнет 
румяниться — очищенные и 
нарезанные коренья, помидо- 
ры: накрываем крышкой и 
тушим. Когда овощи станут 
готовы наполовину, налива- 
ем в кастрюлю 6 литров мяс- 
солим, даем 
вскипеть, опускаем туда же 


4 


| 


\ 
| 
} 


> 


кана сахара, 150 г крахмала, 
соль по вкусу). Шавель хоро- 
шенько моем--к этой проце- 
дуре надо отнестись CO всей 
серьезностью, ибо щавель, 
салат и грибы мыть труднее 
всего,-измельчаем и тушим 
в небольшом количестве BO- 
ды. Затем протираем через 
сито, добавляем остальную 
воду, сахар и варим 3 минуты. 
После зтого добавляем крах- 
мал, разведенный холодной 
водой, и снова доводим до 
кипения. 


КОМПОТ ИЗ СЛИВ (1 к 


“слив, 400 г сахара, 3,5 литра 


золомкой Ki 

орошо про 

зьнейшая 

ше полу" 
да продукты будут готовы, 
добавляем в похлебку смета 
ну. посыпаем рубленым укро- 
пом или петрушкой, разлива- 
ем по тарелкам и тотчас пода- 
ем к столу. Гарниры ко вто- 
рым блюдам могут быть раз- 
ными, но лучше все-таки кар- 
тофель— вареный или жаре- 
ный, он служит отличным до- 
полнением к горячим блю- 
дам. Картофель сытен и все- 
гда желанен. 

ГОВЯДИНА РУБЛЕНАЯ, Ty- 
ШЕННАЯ С ХРЕНОМ не требу- 
ет больших хлопот. Из го- 
вяжьего фарша, соленого, 
перченого и слегка разведен- 
ного водой, формуем зразы 
(продолговатые котлеты). 
Тертый хрен смешиваем с гор- 
чицеи и молотыми белыми 
сухарями, в этой смеси обва- 
ливаем со всех сторон каж. 


3Ka за 
а. Ког- 


воды, пряности). 

Сливы кладем в кипяток и 
греем, пока не лопнет кожи- 
Затем откидываем их на 
очищаем от кожицы, 

‚м пополам и вынима- 
точки. Из сливового 

1 сахара варим сироп 

кладем туда сливы. 


ца 
сито, 
разре: 


ем к 


времени возиться, освобож- 
дая сливы от косточек. В 
этом случае надо добиться 
такого ссотношения сахара и 
воды, чтобы компот получил- 
ся кисло-сладким. 

На полевых станах в страду 
очень редко варят крепк: 2 
кофе. А зря! Он придаат бо; 
рости, восстанавливает силь 
За неимением кофе rare 
подать крепкий чай зне 

4 чай, зава 
ный так, чтобы было He с- 
Sea людьми. 
The ee Bene 

ожные охл 
денные соки —яблочный 
ноградный, сливовый и т 


рен- 
е стыд- 


од 
аж- 


Ваша 


МАРИЯ ИВАНОВН 
А. 
Рис. А. МАРТЫНОВА. 


BH- 
-n 


За п 
48-го Экупала 
Змера 


ват гру- 
апример, 
«переводятся» 


обхват груди. 
а брюках, Юбках, шортах. 
Сшитых и трикотажны: 
а означающие ғ 


«Купила два мотка шерсти, 
разных, чтобы свитер был ин- 
тереснее по фактуре, а дома 
заметила, что ниток в клуб- 
ках, равных по весу, различ- 
ное количество: на одном на- 
писано «1600 м», на другом-- 
«781 м». Сколько же еше 

мне купить шерсти, как вы- 

считать, сколько каких мот- 

ков пойдет на свитер, кос- 
2 

о Т. ПЕТРИКЕЕВА, 
Новосибирская область». 


TBO 

Рассчитать кои 

шерсти, которая потре yar я 

чтобы связать ту ии 

вещь, несложно: на п ШЕ 

<остюм-8 среднем 1 қ ee 

5 нее — от 800 г д0 We ae 
K зависимости OT P 

мера и плотности 

вязки), На кофту, 


ОБНОВЛЯЕМ 
БАРХАТ 


НЕП ОНЯТНЫЕ 
ЦИФРЫ» 


| «Не так давно сшила себе 
бархатный пиджак, а выгля- 
Дит он уже неновым: залос- 

| нился воротник, ворс кое-где 

| примялся, есть пятна... Мож- 

| HO ли его обновить? 

| Н. АГАФОНОВА, 

| Минская область». 


Бархатный пиджак, конеч- 
0, лучше всего отдать в хим- 
чистку. Но если такой воз- 
можности нет, можно почи- 
| стить его и дома. 
| Для начала вычистите 
| ткань сухой мягкой щеткой, 
цифра! | затем протрите мягкой шер- 
На ярлыках к мужским ко. | станой тряпочкой, смоченной 
стюмам стоят обозначения ензине, и высушите. Если 
Роста — обхвата Foy cel следы от пятен останутся, 
хвата талии, на брюках — рост | 
И обхват талии. | 
Несколько с 
тироваться в 
ных 
бель 
ках. 


бр | 

158-108. От 

100 делим н 
г |] 


Прочла в 1-м номере «Кре- 
стьянки», как читательница 
из Ленинграда И. Орлова ис- 
пользует поношенные 
`мужские рубашки («Ненуж- 
ной вещи не бывает»). Конеч- 


Bees ярлыке Вслед за разме- 

ру. 29 Tae К приме- | но, можно скроить из них ве- 
изделие втобо ба аю ЧТО | щи, меньшие по размеру, осо- 
средней полног. размера» | бенно если в доме один муж- 

; чина. А вот у меня их четве- 

ро— отец, муж и два взрос- 
лых сына. Каждая хозяйка 
знает, что снашивают мужчи- 
ны в основном воротники и 
манжеты, именно в этих ме- 
стах рубашки протираются а 


Т. БОБКОВА, 
товаровед. 


ИЗБАВИТЬСЯ 
ОТ МУХ 


«Живем в сельском ‚доме и 
в жаркую пору очень страда- 
ем отмух... Не посоветуете ли 
какого-нибудь средства от 
них? 


свитер, джемпер — приблизи- 
тельно 500 г. 

Вес стандартного мотка 
шерсти —100 г, следователь- | 
но, для костюма понадобится 
10 мотков, для свитера —5. | 
(Расчет для машинной и руч- | 


у тот же.) 
in ie Oan а дей-| Мухи не переносят запаха 
лин 


a касторово- 
т | воска, скипидара, 
ствительно бывает разнои, от | масла, A болы Шер Есе 


го 

м, но пусть это | Шы) го 

мена nyu aM ore ro кере в ane а 

вас не с ше ее пойдетна | да моет окна и noni, добав- 

нить, тем елие вам придется | 12109 Е ТЕТІ го керегі 

100 г; изА 3 етед Ae 22 

ниток | окна мар 
вязать из ee ne ниток пот- | WO а на марлей в 
221 | Ба: арезанную полос 
я больше. paa enoa 
pamen ТАРБЕЕВА, мастер мату, 
машинного вязания: | 


В. и Р. ТРЕБНИКОВЫ, 
Белгородская область». 


протрите их чисто 

кой, смоченной 

том. 9 
Примятые места т 

чите денатуратом и 

те над паром 3--4 м 

на таком расстоянии, 

пар хорошо пропитал тк. 

в то же время ни 


ренные места п 

сткой щеткой против 
несколько раз. Хорошо 
шите и прогладьте с. 
гретым утюгом на в 
нанки. Одновременно 
щеткой «пройдитесь» по 
су с лицевой стороны и 
поднимите его. 4 


ГДЕ ЗАПАСНОЙ 
ВОРОТНИЧОК» 


Co 
вся остальная часть остается | 
еще долго целой. 

Я обычно в заношенной ру. 
башке отпарываю воротнич- 
ки и манжеты и пришиваю их 
нижней стороной--срок 
носки удлиняется вдвое. Но 
можно поступить и еше разум- 
нее: пусть швейные фабрики 
прикладывают к готовой py- 
башке еще один, запасной во- | 
ротник, можно и манжеты. 
Так и делалось когда-то! Ес- 
ли цена рубашки и станет чуть | 


- выше, вещь себя оправдает. 


М. КОВБЕНЬ, 
Закарпатская область. 


2 
VL 


Помогут избавиться от мух 
и средства бытовой химии, 
только ими нужно правильно 
пользоваться. Закройте окна | 
и двери, завяжите себе носи 
рот двойным слоем марли. | 
В течение 5—7 секунд распы- 
лите в комнате аэрозоли 
«Гексахлоран», «Хлорофос», 
«Дихлофос». Через четверть і 
часа проветрите помещение, © 
Только не забудьте на время 
обработки вынести из комнаї 
“ты все продукты, вывести AO 
машних животных. ne 
напоминать, что дети 
время должны находиться 
воздухе, подальше от ПС 


н. с 


D 


Я 


6 


ж.ш Зо 


8 


надо! 
Уже многие овощи 


созрели, ягоды ото. 


дят, фрукты нали- 
ваются сокол... 


ЖАЙ Й 


SASS 


ў 


24 


А. Б. В... КУЛИНАРИИ овощи, ул 


Заполнить 


$2 


oro коп 


Какой же бы залить 5 


надо иметь 


пространство, чтобы консер- 
вы хранились нормально, 
СТЕРИЛИЗАЦИЯ, На дно ка- 
стрюли лучше уложить плот- 
ную хлопчатобумажную ткань 
в два-три слоя, чтобы тара не 
разбилась, Когда вода в ка- 
стрюле закипит, слегка 
Убавьте огонь. Жестяные 


закипания h, 
Поскольку “Morne из 

милые Хозяюшки, 

PAT варенье, мы 

станем остана 


вас, 


55 / 


раз- 
уби- 
ии 
щей, 
ршлаг 


ления 


Технология 


Разделяется на операции. 
ОЧИСТКА И 


ШЕЙ. Удаляются плодонож 


KU, листья, некоторые овощи 
и фрукты нарезают кусочка. 


ми. Медлить с использовани 
ем нарезанных 
нельзя: они быстро портятся 
вянут и через несколько ча 


сов становятся непригодны- 


ми для переработки. 
МОЙКА. Очень важное де 


стерилизации 
имеет общие правила и под- 


НАРЕЗКА OBO. 


продуктов 


крышки перед работой про- 
мойте в растворе соды — 
1 чайная ложка на литр во 
ды,— ошпарьте кипятком для 
надежности, Банки, запол 
ненные продуктами, ставят 
на дно так, чтобы кипящая 
вода ни в коем случае не 
попала внутрь, После стери- 
лизации банки быстро выни- 
мают из кастрюли, закатыва 
HOT Kr ками и переворачи 


ваю м 


‘KIA 


zanna, 


МЕЛКИХ ЗЕЛЕ. 
НЫХ ПОМИДОРОВ, 80—70 
мелких зеленых помидоров 
продолговатой Формы, у ко- 
торых обрезаны плодоножки 
и шпилькой удалена часть се. 
мени, вывариваем в трех во- 
дах по нескольку минут, чтоб 
овощи не горчили, После каж. 
Дои варки тщательно моем их 
холодной водой, Кожица no- 
мидоров за это время смор- 
щится, и ее можно будет без 
труда снять ножом. Такие по- 
мидоры без кожицы варим в 


воды. 
ФАРШИРОВАННЫЕ 
ЖАНЫ. Подготовленные. oso 


ло! Отнесемся к нему co всей 
серьезностью. Сперва овощи 

и фрукты замачивают в хо- 
лодной воде, а потом тща. 
тельно промывают проточной 
водой в тазах или кастрюлях. 
БЛАНШИРОВАНИЕ, Снача- 

| ла овощи обдают кипятком, а 
1 затем быстро погружают в хо- 
| лодную воду, пригодную для 
питья. Для чего это? После 
бланширования овощи и 
фрукты размягчаются, унич- 


сахарном сиропе (из расчета 
1кг сахара на литр воды) до 
сгущения, ставим на ночь ох- 
ладиться и разливаем по 
банкам, 

ЦУКАТЫ —это не что иное, 
как засахаренная твердая мя- 
коть плодов, ягод, апельси- 


КОМПОТ ИЗ МАЛИНЫ, Ma- 
лина, особенно пс яя, 
ягода нежная и требует дели 
катного обращения. Ее можно 
залить сахарным сиропом 
(1,5 кг сахара на литр воды) 
или засыпать в каждую банку 
0,8 л 180г сахара и залить ки новых, арбузных корочек. 
пятком. Если малину долго Сразу после варки варенья 
стерилизовать, то ягоды мо- плоды или ягоды вынимают, 
гут развариться, Подходящий откидывают на дуршлаг и да- 
срок — 10—12 минут с момен. ют обсохнуть пару часов, По- 


рить на растительном масле, 
заполнить фаршем. a 10кг 
фарша потребуется 8жг nape 
занной соломкой и обжарен- 
ной моркови, 400г изшинко- 
ванного и обжаренното сель- 


ных и обжаренных кореньев 
петрушки, 1кг нарезанного 
кольцами и об о лу- 


| 


% 


тся микробы на по- 

ости: Сохраняется есте- 
ственный цвет плодов, 

ПОДГОТОВКА ТАРЫ. Банки 


надо мыть перед самой стери- 


лизацией ершиками, ети 
с применением питьевой с 


банки опо- 
После этого Ч 
кивают кипятком для дез 


наконец, снова 

Бенин оной водой. Про- 
тепло банки лучше ане 
"УКЛАДКА ОВОЩЕЙ И ея 
ҒА Когда вы заклае с _ 
ЛИВКА. в банки, старайтесь 
ете овощи не только акку 


та закипания воды, 
КОМПОТ ИЗ ГРУШ, Осво- 
божденные от кожицы и на- 
резанные Ha кусочки груши 
быстро темнеют, Этого можно 
избежать, если сразу погру- 
зить кусочки груш в слабый 
раствор лимонной кислоты, 
но не более чем на полчаса. 
Если мякоть груш плотная, 
как, например, у сорта бере, 
то сначала их надо бланширо- 
вать, а потом возможно более 
плотно уложить в банку 
ровными рядами, Вообще 
чем более зрелые плоды вы 
выберете для консервирова- 
ния, тем меньше сахара потре- 
буется для сиропа, Лучше 


том их посыпают сахарным 
песком или сахарной пудрой 
(которая, как я уже говорила, 
отлично получается, если 
пропустить сахар через кофе- 
молку). При этом цукаты слег- 
ка встряхивают, He говоря 
уже о том, что цукатами лю- 
бят полакомиться детишки, 
это отличное украшение для 
пирогов, тортов, пудингов, 
МАРИНОВАННЫЕ ОГУРЧИ- 
КИ. Август — самое время по- 
добрать с грядки огурчики, 
плотные, хрустящие, с мелки- 
ми семенами внутри, Их тща- 
тельно моют, ют кончи- 
ки (у самых мелких можно не 
обрезать), На дно каждой бан- 


ка, 200 г соли. На каждом bar- 
лажане делается продоль- 
ный разрез, куда заталкивают 
фарш. Потом баклажаны үк- 
ладывают в банки. 

Заливку лучше сделать из 
томатного сока или TOMATA- 


иправить заливку красным 


МГ в день. Для того, чтобы сохранить витамин С.-- NPT Дақ 
ра нать, много это или мало, товление тертых желе или 
a aaa две таблицы: од- тертых ягод С a обе 
БІЛЕ еж держании витаминов нагревания (при том ЛО 
ких фруктах, ягодах и ягоды теряют. все 
то а другую —о содер- 20% витамина). и много 
беши их в технологически Из ягод, содер: чер: 
работанных фруктах. ово- собственных КИСЛО 2 
Шах и т. д. а также в хлебе, ной; красной и белой сморо 
мясе, молоке. дины, клюквы; — хорошо сде- 
з таблиц видно, что пот- лать желе. Из клубники и Ma- 
ребность организма в кароти- лины, содержащих мало кис- 
Не и в наиболее дефицитном лот, готовят только сиропы; 
витамине С мы можем удов- чтобы приготовить желе, вам 
летворить в основном за счет придется смешать их с дру- 
именно свежих овощей, ягод, гими. высококислотными 
фруктов. Поэтому, если есть ягодами. 
возможность, надо летом и Основное требование при 
весной не только «напитать- готовке различных тертых 
ся» ими, но и запасти впрок. ягод — максимальная сте- 
Как сделать это правильно. рильность сырья, оборудова- 
так, чтобы потери витаминов ния и рук: все должно быть 
при обработке были мини- тщательно вымыто, банки 
мальными? прокипячены или обработа- 
К сожалению, столь ценный 
в питании витамин.С являет- 
ся и наименее устойчивым, 
особенно к температур- 


Будьте внима 
бирая ягод 
леная или 
портить в 

Ягоды 
(малину, кл 
красную CM 
всего растир p; 
тельно взвеше 
ванной кастрюле деревянной 
ступкой через чистую 28075 
ную марлю (металлическая 
посуда исключается!). 
ненный сок идет в д 
оставшийся жом 
пользовать для приготовле 
ния компотов. 

Ягоды с твердой кожи 
(черную смородину, клюк: 
лучше пропустить через c= 
сок собрать 
кастрюлю. 


выжималку, 
эмалированную 
После того как ягоды растер- 
ны паром. Ягоды — все, кроме ты, взвешиваем кастрюлю с 


с тонкой кожи 
убнику, белую и 
ородину) лучше 
ать в предвари- 
ой эмалиро- 


арительно 
5 й ки- 
meg е- малины, енной 

Медики рекомендуют такую в зимний период, хотя И име промывают охлаждё aT на 

| СУточную норму: витамина ют ряд других бов, пяченой BO, желатель 

2-1,7 мг, витамина В, —2мг, Один из немногих сп ви- открытом полотен- 
витамина PP— 19 мг, витами который в домашних усло но в тени, на чистых 

на C—70 мг, витамина А—1 ях позволяет максимально 


тельны, nepe- 
на гнилая, 3€- 
ожет ис- 


г 
ony- 


цей 


Ф 


ваю7 в 


этого ее пе 


СОР? сок, и. жом — переме. | 
шивают © 
1 =, 
poton 


KT 
продукт one, copes Beste 


это «не 


ным воздействиям. Лю- 
бое кипячение и даже 
просто нагревание ведет 
к уменьшению его. По- 
этому традиционные 
способы приготовления 
варенья, повидла и ком- 


Таблица 1 


потов приводят к тому, Витамины Яблоки И. Клубну 
что в готовых продуктах = 
витамина С уже меньше В, 0,03 (2) 0.03 (2) 2 5 
(см. таблицу 2). То есть | В, 0,07 (4) 0,04 (2) 0.05 (3 
вопреки сложившемуся РР 0,30 (2) 0.30 (2) 0,30 (2) оз 
мнению домашние заго- | В PG2) 20010286: 60 (86 6 
 ЕЕКИБовсенеявляютея/| | PON 0.03 (1) 0.10 (2) 003 (1 


«кладовыми» витаминов | 


= ЕЕ БЕВ 
Таблица 2 
] 
| Содержание витаминов, в миллиграммах 
граммов, в продуктах, подвергшихся тел; 
| (B скобках — примерная доля от суточной по 
- М жа аф ee ce Se: 
! Компот Компот Варенье 
[Витамины из свежих из сушеных | 3 сливь Й - 
абрикосов яблок 


із %) | 


Содержание витаминов, в миллиграммах на 100 граммов, 
в свежих фруктах, ягодах и овощах 
(в скобках — примерная доля от суточ» 


| 


| весны держать в грядках, ес- | 


| Из овощей в свежем BMA 


прозрачного с 
м готовый сироп р 
стеклянные бан 
ю смородину м 
Че овать и целиком 
ремалывают в 


затем всю Mac. 


1 кг размо- 

8—2 кг песку на 0: 
1 ягоды: ] 
нельзя назвать ни 


вареное варенье», 
ное и сохранившее после 
ботки 80% витамина С. 
Расфасованные в банки же- Қ 
ле, сиропы И тертые ягоды 
нужно сразу же закрыть no- _ 
лиэтиленовыми крышками. 
Ваши заготовки могут Хра- 


вкус 


ниться несколько месяцев та 

даже при комнатной темпера- A 

туре, так что на зиму вы обес- 249 

печены витаминами. Напри- n Ke 
мер, в 100 г желе из черной ром 

смородины содержится 80 мг ) 

витамина С, а в 100 г черной Сд 
смородины, тертой с саха- пр 

ром, —48 мг. Посмотрите на бур! 

таблицу 2: это высокие пока- буш 

затели. KON 

касается хранения ки | 

ов и ягод в свежем ви- сти 

х сожалению, из их CHC 

75 разнообразия хор 

л срокам подле- noc 

немногие зимние Е 

GORY: зк и груш, HO уже со! 

через несколько месяцев ви- до 


тамина С в них почти не CO- 
держится (но сохранятся дру- 
гие полезные пищевые веще- 
ства — минеральные соли, Op- 
E кислоты, углево- 
дь). Е Е 


| лучше всех сохраняет вита- 
мин С белокочанная капуста, 
пожалуй, репчатый лук. Mop- 
ковь при хранении в прохлад- 
ном помещении хорошо COX: 
раняет каротин; ее можно до | 


ли они расположены в сухо 
месте и не вымокнут от осен- 
них дождей, или в ящиках с 
песком. Ў 
Капусту хорошо на зиму за 
квасить, добавив к ней тер- 
тую морковь, можно и клюк 

. Ву. Квашеная капуста до в 
ны сохранит 20—30 мг в 


даже в самых благоприят 
условиях быстро теряет 
«летучий» витамин, ик 
его почти не остается. 


руководитель лабо 
Института. 
АМ 


А 


СОВЕТЫ МАРИИ ИВАНОВНЫ 


СЕНТЯБРЬСКИИЙ 


Вот и пришла золо- 
тая пора, когда пло- 
ды долгих наших 
трудов, дары сада 
u огорода, собра- 
ны—вот они, креп- 
кие, ядреные, всех 
цветов радуги, аро- 


ере 
be латные, сочные, ca- 
чем. ми просятся к нам на 
any a стол... минут за 10--15 
о no, 
а все стол. ; AOR a отвариваем в подсоленной К ЗИМНЕМУ СТОЛУ 
нье, Отличный получится CA де под крышкой и подаем ------------------------- 
e Noon, ЛАТ ИЗ МОРКОВИ И СВЕКЛЫ со сметаной. Или обваливаем Надо нам с вами сейчас по- 
ина с А, Б. В КУЛИНАРИИ натертых на крупной терке: Кусочки в муке и обжариваем заботиться и о том, что мы 
нки жа, Ensue особенно он вкусен coñac) pst сковороде. Если приготов- зимой подадим к столу со 
Яго когда в сырых овощах ТЕ сную таким образом тыкву своего огорода. Есть у вас 
еі. ды сИ _ Tak много сока, Если готов до успели съесть за обе- неприхотливый овощ ПАТИС- 
| no. и щ капризный, отварной картофель, м дом—уложим обжаренные СОН? Если да— за работу! 
Шками р длительной обработке добавить 2—3 ш , МОЖНО ломтики на сковороду, 3a- Отберите белые или жел- 
УТ xpa она теряет свой ярко- тельно — мелко туки и обяза- льем молочным соусом, NO- тые патиссоны, молодые: 
'есяцев малиновый цвет, придающий лук. Заправляют порезанный сыплем толчеными сухарями, здоровые, без повреждений, 
мпера. особую прелесть блюдам из майонезом такой салат смажем маслом и запечем в с мелкими семенами. Мелкие 
ы обес нее. Чтобы этого не случи- А вот САЛАТ-ВИНЕГРЕТ по духовке, На 1 кгтыквы Ста Cay eae poi 
Ha 3 лось, свеклу варят или тушат БОЛГАРСКИ От и ни ошма рена есікте) 
при- с 6 : Б варенные муки, 2 чайные ложки суха- ки. Отрежьте плодоножки и 
черной добавлением уксуса или свеклу, морковь, картофель рей, 2 сто. е ло 
И KÄCNOTLI ВЕ, рей, ловые ложки масла. чуть-чуть мякоти — око. 
я 80 мг Картофель в борще или лю режут ку и, добавляют Молочный соусготовяттак: см. Опустите в кипящую воду 
черной АТ E ASSET o соленые или малосольные столовую ложку муки обжа- на 3—5 минут и немедленно 
> сах Oy Ge aoe - огурцы, мелко порезанную го- рить со столовой ложкой MaC- погрузите в холодную на та- 
г GE ре ловку репчатого лука, зеле- ла, развести полутора стака- кое же время — для быстрого 
е на риобретает неаппетитный ный горошек, квашеную Kany- нами горячего молока, подли- охлаждения. Разложите в 
е с бурый цвет. Поэтому моя ба- сту. С - ара е 
пока. 6 y a ту. Солят по вкусу, заправ- вая его постепенно, варить, банки, добавьте пряности 
Ука қала его в суп цели- ляют маслом и уксусом. помешивая, 10 минут, посо- пряные травы — хрен, сельде- 
знения р ред окончанием вар- Что же приготовить на пер- лить по вкусу. Этот соус мож- рей, мяту, Укроп, зелень пет- 
ем BM ки вынимала шумовкой и ра- вое? Не знаю, как у вас, a MOM но подать к любым овощным рушки, чеснок, а также перец 
из а стирала толкушкой. Потом всем супам предпочитают котлетам, запеканкам. черный и красный, лавровый 
бразйй снова клала в суп и давала борщ. Судя по вашим пись- Очень вкусна ПШЕННАЯ КА- лист; залейте маринаде е 
пос орошо прокипеть. Так и я мам, дорогие хозяюшки, вы ША С ТЫКВОЙ. Варят ее так: литр воды — 70 г соли, 12— 
дл поступаю. тоже любите и прекрасно 750 г тыквы очистить, мелко 13 г уксусной эссенции. Сте- 
зимние Будьте осторожнее с умеете го ь зто блюдо. А нарезать, положить в кастрю- рилизуют патиссоны в кипя- 
чо уже солью! Любое овощное блю- вот г: вкусного лю, залить тремя стаканами щей воде, в банках 0,5 л 
дев ви- до, а особенно салаты с зе- ХОЛ“ ИЗ СВЕК- воды или молока и варить 10 и 1 n—10 мин., в трехлит- 
не со- ленью, лучше недосолить, Л! оторый минут. Затем всыпать полто- ровых банках— 20—25 MW 
ся дру- чем пересолить. > готовим ра стакана промытого пшена нут. 
: веще- КИ 1460 торже- и, помешивая, варить еще 
Ли, ор- : A CS ям. Спелые, 15—20 минут, добавить сольи КАМ... Е 
ied НАДЕВАЕМ ФАРТУКИ ые помидоры вымыть, сахар по Уа после чего СЛАДКОЕЖ 
ть зосолить, ать накрыть крышкой и поста- 
л виде Как всегда, начинаем с ca- немного постсять и болан sane упревать на полчаса. От- Расскажу, как PEO 
вита- | латов. Для них сейчас годит- сок. Столько же сырой свек- дельно подать масло. ПИРОГ ОСОБЫЙ С г о ы 
пуста, | ся все, на что упадет ваш лы натереть на терке и также 6 4 желтка в телее 
. Mop- взгляд в огороде. Свекла, отжать сок. Кожицу помидо- КУЛИНАРНЫЙ АРХИВ минут” сбивать С ag Е 
›хлад: морковь, репа, брюква, лю- ров и свекольные отжимки TTT ЖЕЗДЕ —— пудрой или мелким R  Приба- 
2 COX- бая зелень, которая еще ра- залить водой и варить 10—15 песком (3/4 стаса 
но до стет на грядках... минут, затем отвар проце- Вот как в старину гото- вить 3/4 стакана п ета 
1х, ес- Хорош САЛАТ ИЗ БЕЛОКО- дить, охладить, соединить с вили БЛИНЫ ИЗ ТЫКВЫ: тык- ного масла, кофейну стақан 
сухом ЧАННОЙ КАПУСТЫ. Вариан- отжатым соком. Нарезать TOH- ву весом с килограмм подго- Ky МОЛОКА иле SBE 
осен- тов тут—не перечесть. Мож- кими кружками отварные тавливали, как обычно, вари- просеянной муки, ee E 
ках с но нашинковать и перетереть картофель, морковь, брюкву, ли до мягкости, протирали добавлено полчайн раф 
с солью. Можно добавить Tep- свежие очищенные огурцы, сквозь сито. Вливали литр соды. Хорошо размешать, Д 
2! тую морковь, яблоко (лучше крутые яйца, нашинковать молока и подогревали до тем- ложить в смазанную маслом 
у кисло-сладкое). Можно и из любую зелень (петрушка, пературы парного. Затем до- подпыленную мукой форму 
тері одной шинкованной капусты сельдерей, кинза, укроп и бавляли 15г разведенных мо- или чудо-печку и выпекать до 
TOK- приготовить отличный салат, т.п.), разложить в тарелки, NOKOM или теплой водой светло-золотистого цвета- 
вес: тут весь секрет будет в за- залить овощным отваром, дрожжей, вбивали 3 яйца, Вынуть из духовки, поверх- 
ита: правке. Я, например, люблю смешанным. с соком, запра: размешивали, добавляли ность пирога плотно по- 
ель такую: в тонкий стакан кладу вить сметаной. 2—2,5 стакана муки. Получен- крыть тонкими ломтиками 
ых ату полных столовых ложки · ВТОРОЕ БЛЮДО пригото- ное тесто требовалось хоро” груш, сверху выложить взби- 
rot ею 2-3 rakux вим ИЗ ТЫКВЫ —ее нередко шо выбить, поставить на 2 тые в крепкую пену белки (от 
не Йа рожки растительного мас- незаслуженно забывают, а часа для подъема в теплое четырех яиц) с 4—5 ложками 
і i oo Te oS apie ложеч- между тем это вкусная и по- место, затем положить сто- сахару. Снова поставить в ДУ- 
H, f LE (бөз и) йных лож- лезная культура. Постараем- ловую ложку разогретого ховку до образования румя- 
р | А песку и pager А И использо- масла, полстакана сахару, CO- ной корочки. 
s H m П, - 
и Е. ‚ верху холодной кипяченой я дип аце рез зороша Приятного аппетита! 
Ў | водой. Хорошо размешав, 3a- TIKE O де. выбить и опять поставить в Ваша 
, у очищаем от кожицы, тепло. Дать хорошо поднять- МАРИЯ ИВАНОВНА. 


|  ливаю шинков 
1 2 анную капусту зерен, нарезаем кусочками, ся и печь блины, как обычно. Рис. С. СИТНИКОВА 


тических сови 
номной экспл\ 
@ Готовить 
ной или сталь 
ной посуде, 
по всей поверх 
наружной ст 
poe, кстати говоря 
быть утолшенным: | 
диаметр дна--рав 
аметру конфорки, 
энергии при поль 


“Один средней мощности XO- СЕМЕЙНАЯ ЭКОНОМИКА monte 
nonr еу Orero Ane потреб: быть идеально ровным, 
ляет киловатт-часов 2 
электроэнергии, 3a что из се- 18 РУБЛЕЙ abel состава Жер 
мейного бюджета выплачива- ТА ЭН ДЕ Крышки тяжел 

ется 18 рублей. Вроде бы не- ИЗ ВАШЕГ О БЮДЖЕ 59% цен Бейіс ые, 
много, если учесть, что в 6 ; 

стране nono 70 миллионов холодильники меньше «ели» помогает сократите ПО, @ Поскольку электрод 
холодильников и что этот аг- электричества? ние энергии на 15— нагревается медленно и це | 
регат занимает в быту по Прежде всего вспомним, тов. мкими медленнее остывает, плиту. 

энергопотреблению второе своевременно ли мы осво- Наиболее ве елей нужно включить раньше, че, | 
место после электроплиты... бождаем холодильник от среди бытовых потребит тся Ставить кастрюлю, выклю: | 
Вспомним теперь, что одного «снежной шубы»? Долго ли электроэнергии являю о. чить же ее можно до оконча: 
сэкономленного киловатт-ча- держим дверцу открытой, электроплиты, которых С - ния готовки — конфорка ещ 
са достаточно ANA выработки когда достаем продукты? Me- годня в стране около 4 са долго будет хранить тепло. 
5 килограммов растительного няли ли хоть раз со времени лионов. Такие плиты устанав 
масла, 14 кг муки, 30 кг хлебо- покупки резиновые уплотни- ливают и в сельской местно- 
булочных изделий, и задума- тели? А ведь правильная сти, там, где природный газ 
@мся, что же сделать, чтобы эксплуатация холодильника далеко. Вот несколько прак- 


(Эти полезные советы нам под- | 
сказали авторы книги «Урокиэконо- | 
мии в быту». М., «Экономика», 


1985.) 


ПОМОЖЕТ АНТИСТАТИК ж. > ЧТО озна 
| 49 «д» 
в КРУЖОЧКЕ? 


Наступает осень, и мы вы- ми в процессе стирки, при 
нимаем из шкафов теплые ко- последнем полоскании. Ис- 
стюмы, трикотажные платья, пользуют его, разумеется, 
шерстяные юбки. Большин- только для тех вещей, кото- 

№ство из них сделано с добав- рые не боятся домашней 
; нием синтетических мате- стирки. Готовят раствор | [ITI] me выжимать, су- 

Е алов: акрила, полиэстера и «Антистатика-2», «Чародейки- инна } ey шить, повесив на 
% |. Именно эти материалы де- 2», «Триана», «Анэла» или У 


У гг 


- = вешалку; 
ют вещь износоустойчивой, «Аппретана», как указано на < не выжимая, разло- 
омогают ей сохранить фор- этикетке, и в этом растворе жить на плоской повер- 
му, придают яркость, COH- выдерживают 10 минут Bbl- 


хности. 
ность краскам. теке стиранные и отполосканные «Часто, купив в магазине 


Но уже после нескольких изделия. ус CSR) GRC IE сложнее званкі: acai 
стирок изделия с применени- После такой обработки se- ААТЬ над условными значка- ющие pCO OCOD хими еской 
ем синтетических волокон HA- щи приобретают мягкость, ny- МИ, которые стоят Ha ярлыке ЧиИстки: 
чинают «прилипать» к телу, шистость, свежесть окраски, ВМ@сто памятки. Некоторые (Қ) возмо жна gepas 
становятся жесткими, плохо не электризуются. Эффект МОЖНО расшифровать та- аиа 

впитывают влагу: значит, сохраняется до следующей “ие, как температура стирки, применением «стка! x 
антиэлектростатическая фаб- стирки. глажения ATO CERE LP перхлорэтила, obu- 
ричная отделка ткани сиы- А как обработать антистати- 8 КРУжочке? Или треуголь- ным способом обработ- 
лась и ее необходимо нанести ком ковер, шубу? Приготовь- НИК, ТРИ параллельных: чер» ки; 
вновь, но уже в домашних те водный раствор антистати- ТОЧКИ и другие? — возможна чистка те- 
условиях. ка, намочите в нем щетку и Т. Шабанова, ми же средствами, нос | 
Самый простой cno- обработайте вещь с изнанки Архангельская область». ограниченным приме. 
соб — обработать изделие или распылите раствор с по- нением воды: Р 
антистатиком из аэрозольно- мощью пульверизатора. Брю- Условные обозначения на еи А Е. 3 
го баллона, для этого обычно ки или юбку можно прогла- ярлыках--это указания, как бензином Қас. т pedi 
используют средство «Лана». дить через марлю, смоченную стирать, сушить, чистить, rna- трихлорэта рифте é 
Однако действие «Ла. в растворе антистатика. дить вещь, к которой они при- ТР 298 мом; Е 
ны» — местное и краткосроч- Л. ГЕРБУЛОВА, лагаются. © чистить EMM 
ное, обработку ею надо пов- ст. научный сотрудник Значки, обозначающие ус- средствами, но оста 


торять каждый раз, как вы 
надеваете вещь. 
Более долговечен другой 


Уральского филиала ловия стирки, вероятно, не и ——_ и 
ВНИИхимпроекта. затруднят читателей —ука- ре м вораи 
занная цифра означает, в во- еская аи 


способ: пропитка изделия Фото В. ВАВИЛОВА. де какой температуры можно изделию противопока 
антистатическими препарата- рта? y 7 стирать эту вещь в маши- зана. с 
EE о E не. Если на рисунке изобра- Как гладить вещь? | 
72 ae 4 tad жен тази опущеннои в него — температура | 
рукой — oT! ть вещь нужно га—не более 
только вручную при темпера- 
туре ni +0 градусов, 
быстро қоучивая. Если AA дусов 
Зи 1 в перечер- — не 
HYT р щь вообще градусов; 


обознача- — не г 
ушки после 


Означа- 
тческой 


работ- 


гка те- 
и, HOC 
риме- 


олько 
фтор- 


же 
OCTO- 


верно говорится в 

; «Век живи— век 

Вот и я научилась 
способам заготовки 
‹апусты и хочу рассказать 
‘них— может, понравят- 


К ЗИМНЕМУ СТОЛУ 


Запасемся прежд 


е всего 
сколькими боль eos 


de шинкованной 
капустой, смешанной с те ой 


морковью и солью в о 
пропорциях. ут 
капусту не нуж 
Свободно улечь 
ков» банкы. Те: 
банку холодыор ? 
ВОДОЙ таким образом, «тобы, 
вода на 4—6 см была ae 
“Mi ла выше 
уровня капусты. Накрываем 
банку чистой марлей и ставим 
В эмалированный тазик —по 
мере закисания сок может 
«убегать» из банки. 
Оставляем банку в кухне Ha | 
трое суток, за это время раз | 
6—8 протыкаем капусту чи. | 
стой деревянной палочкой с с. 
заостренным концом, чтобы Winery лним peg 
выпустить газ, образовавший- | Теперь приготовим слад- 
ся в результате брожения, / | кую воду для заливки яблок: 
«убежавший» сок сливаем об. \кипятим Воду с сахаром и 
ратно в банку. | Солью (на 10 л воды — 400г 
Через трое суток выцежива- сахару и 3 столовые ложки 
ем сок, собравшийся в банке, \ соли), охлаждаем заливаем 
C помощью марли. Растворя- б r em кадушк 
ем в нем стакан сахарного KKOM к 
песку, тут же вливаем снова в бразом, что- 
капусту и прячем банку в ы был на 3— 
лодильник. Через 8—10 ча янного круж- 
капуста готова. А вкусна! > дни придется 
сткая, белая, чуть сладк ) 


вымытых в проточной воде), 
затем--слой яблок, уложен- 
ных плодоножкой кверху, 
снова слой листьев и опять 
слой яблок. Так, чередуя 


ные банки и тут же закатыва- приз 

ют крышками. Стерилизовать Давайте 

не надо, хранить в прохлад- вать для него что-либо изуже 

ном месте, открывать по мере запасенных припасов, хотя 

надобности. бы засоленные на зиму 
Думается, эти рецепты при- огурцы. 

годятся тем, у кого нет хоро- 

шего погреба, где можно с НАДЕВАЕМ ФАРТУКИ 

удобством разместить кадуш- peppers cre a a ISL 

ки, бочонки. 

В октябре—пора. сбора Готовим на первое РАС- 
поздних яблок. Особенно СОЛЬНИК. Нам потребуется 
вкусны, полезны и хороши в 500 г мяса — в том числе часть 

лежке, конечно, антоновские. почек говяжьих или потрохов 
Ни с чем не сравнимый вкусу домашней птицы; 2—3 соле- 
моченой антоновки. Готовят ных огурца, 1 луковица, 4 кар- 
ее так. тофелины, 2 столовые ложки 
Яблоки перебрать, крепкие масла, зелень петрушки и 

и здоровые тщательно вы- сельдерея. 


мыть, обтереть. На дно ка- 
душки уложить слой листьев 
черной смородины и вишни 
(разумеется, тоже тщательно 


ЧАЯ 


ie 


¥ 
док 
<b % 


С почек (или потрохов) 
снять жир, разрезать каждую 
на 3—4 части, обмыть, nono- 
жить в кастрюлю, залить хо- 


, вареную или кот 
ную свинину Шалы 
тонкими л; ата 


отов 
варить 5—10 м 


че К столу поло 
можно 


сельдерей, 2 
помидора или 2 ложки томат. 


ной пасты, стакан сметан 
ы 
немного масла. Н 


Кочан очистить, в 
кочерыжку, опустить в подсо- 
ленный кипяток и варить 
10—20 минут. Выложить на 


Воду слить, почки еще раз 
обмыть, добавить к ним под- 
готовленное мясо, вновь за- 
лить холодной водой и поста- 
вить варить на 1—1,5 часа. 
Очищенные коренья и лук на- 
шинковать соломкой, обжа- 
рить на масле, сложить в ка- 
стрюлю. Туда же положить 
очищенные и нарезанные 
ломтиками соленые огурцы и 
картофель, залить процежен- 
ным бульоном и поставить 
варить на 25—30 минут. За 
несколько минут до оконча- 
ния варки добавить для 
остроты немного процежен- 
ного огуречного рассола и 
соль (по вкусу). 

При подаче к столу положи- 
те в рассольник нарезанные 
ломтиками почки, потроха, 
мясо, сметану и зелень пет- 
рушки. 

Рассольник можно пригото- 
вить не на мясном бульоне, а 
на рыбном, подавать с отвар- 
ной рыбой. яйцо, добавить стакан сахара, 

Соленые огурцы потребу- растереть, залить половиной 
ются и для приготовления стакана холодного молока, 
вкусного и красивого блю- размешать, поставить на ma- 
да — СБОРНОЙ СОЛЯНКИ: на ленький огонь. Взбивая массу 
500 г мяса —300 г мясных про- венчиком или вилкой, дове- 
дуктов, 4 соленых огурца, 2 сти до E ОА Bes 
головки лука, столовая лож- бавить 300 г м 
ка томатной пасты, 3 столо- мли маргарина, снова взбить. 
вые ложки масла, 100 гсмета- Всыпать 2 столовые ложкм 
ны, если есть под ру- какао, пакетик ванильного 
кой—ломтик лимона, не- Сахара, взбить, поставить ма 
сколько маслин или капер- 
сов, но и без них хороша 
солянка. 

Сварить бульон из мяса. 
Репчатый лук нашинковать, 
обжарить и тушить с томатной 
пастой и маслом, подлив нем- 
ного бульона. Огурцы очи- 
стить, разрезать на две части, 
каждую порезать ломтиками. 


ж и алы” қ 


30--40 минут. 

Фарш готовят так: овощи 
нарезать соломкой, обжарить 
на масле до готовности, доба- 
вить резаную зелень, томат- 
пасту, соль, перец. 


СЛАДКОЕЖКАМ 
SS: 


Любители сладкого часто 
спрашивают в своих письмах, 
чем можно прослоить гото- 
вые вафельные листы, кото- 


рые продают как полуфабри- 
каты? 


Рекомендую рецепт изго- 
товления вафельного торта 
из таких листов. 

ТОРТ С КРЕМОМ. Взбить 


зать кремом, 
сутки пропитаться. 
Приятного аппетита! 


ВАША 
МАРИЯ ИВАНОВНА. З 


Рис. Е. НОВИКОВОЙ 


20—30 минут в холодильник. 
6—7 вафель слоями прома- 
поставить Ha 


электроэнергии 8 
быту, начатый в 
прошлом вытуске 
«Хозяюшки». | 


Октябрьские сумерки спус- 
каются рано, светлеет утром 
поздно. И люстры в вашем 
доме, несомненно, горят все- 
ми рожками. А свету все рав- 
но мало... 

Казалось бы, мелочь-- 
лишняя лампочка. А в целом 
посмотрите: только на осве- 
шение в наших квартирах рас- 
ходуется ежегодно 30 милли- 
ардов киловатт-часов элек- 
троэнергии, добрая треть бы- 
тового потребления ее! 

Где же резервы экономии? 
А вот они: в удачном разме- 
щении бра и торшеров, на- 
стольных ламп и люстр B ва- 
шем жилище. Это поможет 


СВЕТЛО, 


ократить расход электро- 
cosets в быту на 200—400 
миллионов киловатт-часов В 
год. И еще проще: регулярно 
протирать электролампочки 
в квартире: загрязненность 
ламп или плафонов снижает 
‘освещенность (и увеличивает 
расход энергии) на 10—15 
процентов! 

Учеными установлено, что 
для современных квартир 


КАК СОХРАНИТЬ МЯСО? 


«...Держим кабанчика, кро- 
ликов, птицу, так что за мя- 
сом в город не ездим. Но вот 
вопрос—как сберечь мясо 
впрок? Очень хочется на- 
‘учиться закатывать дома мяс- 
ные консервы... 


эетеееееееетеәФтегеео, 
e . 


3 


H. и В. КОВАЛЕНКО, 
Херсонская область». 


Скажем сразу: консервиро- 
вать мясо в домашних усло- 
виях нельзя ни в коем случае! 

И вот почему. 
Для стерилизации мясных 
п ктов — такой 
Agee ал. ea «..Сын таскает своих «ми- 


микробов, бактерий и полную “К” И “чебурашек» по всему 
безопасность употребления OMY И на улицу, а младшая 
консервов в пищу — необхо- 404Ka все тянет в рот... Как 
дима высокая температура, "ОЧИСТИТЬ игрушки, особенно 
выше той, что можно добить- ПУшистые? 
ся в домашних условиях. 
Невозможно добиться дома 
и полной герметизации банок, 
следовательно, мясные до- 


машние консервы не 
могут 
быть стойкими в Мягкие пушистые игрушки 


хранения. процессе можно помыть в пене из лю- 
Напомню, что есть немало 079 ТУалетного мыла, только 
других способов хранения 10аРайтесь не слишком MO- 
мяса в домашних условиях: ЧИТЬ Корпус. Затем протрите 
em caret, К ним и ИГРУШку тряпкой, смоченной 
чтобы ae ся прибегнуть, 8 ЧИСТОЙ теплой воде, пока не 
вить мясо впрок. Снимется вся пена. Когда иг- 


Г. ЧУБАРОВА, рушка высохнет, расчешите 


сотрудник отдела ee. Синтетический порошок 


производства pang ad применять не нужно. 
ИМП. Игрушки из плюша можно 


КУПАЕМ 
МИШЕК 


В. АЛАДИНА, 


СЕМЕЙНАЯ ЭКОНОМИКА 


УЮТНО, 


ВЫГОДНО... 


наиболее рационален зональ- 
ный метод освещения. Выде- 
лены зоны: для занятий, от- 
дыха и чтения; обеденная; ра- 
бочее место на кухне — и APY- 
гие в зависимости от вашей 
квартиры, обстановки ее 
ит п. Если использовать при 
освещении этих зон лампы 
направленного света (торше- 
ры, бра, настольные лампы), 
предназначенные для ме- 


почистить смесью равных 
стей бензина и крахмала 
смазывают смесь» 

затем чистят щет 
проветривают. 

Целлулоидные, р 

пенопластовые игрушки 
ют тряпкой, смоченноя в 
лой воде с т етным N 
затем протира 
смоченной в холодной воде 


теп- 


лылом 


теттеееегеее 


“an 


и хорошо отжатой. Следите 
только, чтобы вода не набра- 
г. Петрозаводск». пась внутрь игрушек. 


И. ВОЛКОВА 


ВРОДЕ БЫ 
МЕЛОЧЬ 


20o 


«Не успею постелить на ку- 
XOHHbIM стол свежую клеен- 
ку--она уже 
сунок раз: 
TOW, а 
становит 


щинах, ри- 
оде бы me- 
ухни сразу 


стного освещения, 
тире станет уютнее 
ность каждой зоны 
этом случае ла ц 
потребуются в 1,5-2. 
меньшей мощности, | 
подвесных светильника 
можно будет включать 
одновременно. В резуль 
расход энергии на ком 
среднем 18—20 квадрат | 
метров уменьшится до200 | 
ловатт-часов в год. a 
Еще экономичнее ввести 
домашний обиход люм 
центные лампы — они и 
в 4-6 раз более высо 
световую отдачу и в 3—4 pa 
меньше потребляют энер 
при том, что служат в 5—1 
раз дольше. Если в трехк 
натной квартире пло 
45—50 квадратных метров 
менить в светильниках обыч. 
ные лампочки на люми 
центные, экономия энер 
составит 1500 киловатт-часов 
в год. А это, помимо всего | 
прочего, плюс 60 рублей 
семейному бюджету! 
2; оветы. как и в предыдущем выпуске, 


‘дают авторы книги «Уроки экономийв | 


быту». М., «Экономика» 1985 г.) 


рятный. 
вильно 


Может быть, непр 
ухаживаю за ней 


А. ВАСИЛЬЕВ, 
Рязанская область», 


2992650220 Ф 


2° 
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ГҮҮҮҮТҮҮТЈ 


Re 


cose emo 


2 
É Жы. 


С 
ое езееегееггегг? 


Клеенка «ме любить cant 
ной влаги, не выносит ни 
ких химических моющих п 
паратов, трескается от хо 
ной воды, становится 
кой от горячей... 

Протирать ее нужно в 
ной, хорошо отжатой 
кои, а затем чистой мя 
тряпкой вытереть Досуха 

Хорошо промывается | 
енка теплой водой, в котс 
варился картофель, по 
этого ее надо протереть 
кой, смоченной чистой 

и вытереть насухо. 

Чтобы удалить с 
чернильное пятно, с 


его водой и потрите 
ной головкой, если 
исчезнет — повторите 


DA 


М! 


Ито неоп- 


Приспела пора за- 
водить квашню, 


или с яблока-| Печь румяные (4 
конечно. Нона-| p11) 142/0 пироги с 


СОВЕТЫ 
кислого —так ewe) 2рибали и с кар- МАРИИ ИВАНОВНЫ 


зывают — теста на то асу! 2 Y 
хороши с морозцу. UKOU, с капустой не . 

рится, всему свое| И С MACON, с репой и gg сде- 
с ты нұ КҮЛІ N С ТВОРО- 
давайте, дорогие хозя- рыбой... = TOM. Круглые лепешки yno- 
, достанем квашню и за- ~ = — 1 т жить на противень и, когда 
| - 4 немного подойдут, сделать в 
каждой углубление дном ма- 
ленького стаканчика, это уг- 
лубление заполнить начин- 
кой, смазать яйцом и выпе- 


52 4 ; =? кать в горячей овке 15—20 
НАДЕВАЕМ ФАРТУКИ | Le 1 i минут. Творог AAH ийет: 
) : 2 нужно перемо, мясоруб- 
Можно сначала поставить 2, СЕХИ As ; ШЕ) Ke или nore и 0 сито, 
Опару: “растворить дрожжи, ; и ТЕС 2 Добавить яйцо на 500 г творо- 
положить половину нужного ; сазы Dt - ra, сахар и соль по вкусу, 
количества муки, влить всю easy р > хорошо промытый и обсушен- 
необходимую жидкость (мо- Ся % БА, | س‎ ный изюм, если есть под 
NOKO или воду), размешать. = i 22 | 4” % рукой. 
поставить на час-полтора в ГТ Жо ФР" 1 Вкусна и БАБКА МОРКОВ- 
теплое место, чтобы подня- 3 ы A Lee fj, НАЯ. Делают ee так. В полови- 
лась, затем положить сдобу, 2 не стакана теплого молока 
посолить по вкусу, вбить | развести 20 г дрожжөй, поло- 
остальную муку, вымесить до жить 250 г натертой моркови, 
гладкости, снова дать под Хороши пирогис картошкой 3 яйца, стакан муки. Когда 
няться в тепле. Когда начнет \ 1 и луком, с рисом и яицами, с поднимется, всыпать осталь- 
оседать — тесто готово. | | \ | зеленым луком, обжаренным ную муку (всего должно пой: 
Конечно, опарный способ { ! xt на масле и смешанным с Kpy- ти 500 г), 150 г масла, стакан 
надежный, моя бабушка толь- / H ЖЕ жаі тыми рублеными яйцами. сахару, пол чайной ложки со- 
ко его и признавала. ae yaya 9 ли, вымесить, дать поднять- 
A нам-то все некогда, все ; _ КУЛИНАРНЫЙ АРХИВ ся и выпекать в форме, сма- 
спешим! Я вот теперь прила- капустой. Капусту рубят, ош. = занной Маслом, в нежаркой 
дилась замешивать тесто сра- паривают кипятком, откиды- духовке, примерно Seca аса 
b ды А в старину готовили еще ка получится ярко-желтая, 
ЗУ, В один прием. Пропорции вают на сито, обдают холод- пироги с морковью, с репой, с аппетитная, с приятным за. 
pons ей, А Са муки 120240 Г НОЙ водой, чтобы ушла ro- тыквой. Овощи тушили в мас. О 7 P 
, на воды или ечь, хорошо отжимают, об- ле в небольшом количеств $ 
молока, можно кислого, жаривакт на масле, добавля- Boneh затем мелко рубили 
150—200 г маргарина или мас- ют вареные рубленые яйца, добавляли сахар, соль, масло А.Б, В... КУЛИНАРИИ 
ла, 2 яйца, столовая ложка соль по вкусу, чайную ложку по вкусу, рубленые крутые 
сахара, чайная ложка соли. сахару. яйца. Прежде чем ставить тесто, 
Даю тесту подойти, обми- Можно использовать для Особенно популярны были МУКУ обязательно просейте, 
наю, — когда снова подойдет, начинки и квашеную капусту, РАССТЕГАИ — продолгова- чтобы удалить примеси, ко- 
пора печь. еще вкуснее будет, если доба- той формы пироги с открытой МОЧКИ, а также ввести воз» 
ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ делаю вить к ней грибы. Капусту серединой и защипанными ДУХ— лучше будет подни- 
так. Выкладываю тесто на до- надо промыть, если очень краями. Тесто — обычное Маться тесто. 
CKY, подпыленную мукой, де- кислая, обдать кипятком, OT- дрожжевое, как и для пиро- Заводя опару или тесто, не 
лю на кусочки, формую из жать, потушить на масле под гов, а начинка чаще всего бы- МУКУ насыпайте в His ob 
них шарики, даю подойти крышкой до готовности, до- вала рыбная, причем не из 2, оран eae 
немного (5—10 минут), packa- бавить обжаренный лук, MeN- перемолотой рыбы, а прямо қолы иле жоралы 
тываю в круглую лепешку қо нарезанные отваренные куском, только рыба, конеч- 2 Ита 6746, PET 
толщиной B 1 см, на середину грибы, соль, перец no вкусу. но, годилась тут мягкая и без Не давайте тесту 0009600 
кладу начинку, края соеди Грибы для пирогов идут и костей. Если расстегаи шли с ивать — пироги станут кисло» 
няю и зашипываю, придаю соленые, и сушеные. Соле- мясной начинкой, то сверху ватыми на вкус. Достаточно 
пирожку ‘овальную форму. ные нужно хорошо промыть, нужно было положить дөл постоять 3 часа, но обязатель- | 
Укладываю на смазанный откинуть на сито, мелко изру- ку вареного яйца, если с гриб- но в тепле, } 
маслом противень, ставлю в бить, пожарить на масле, до- ной— целую шляпку 4 oSA Чтобы рис для начинки NO: % 
теплое место на 15--20 минут бавить обжаренный лук. Су- ренного в масле ты 2 ‘Soi лучился белым и рассыпча- 
я расстойки, смазываю шеные — сварить, так же Men- Бывали рассте юрмӘ тым, за 5 минут до готовности 
битым яйцом, выпекаю в ко изрубить, добавить обжа- Аы прса добавьте п кору E A a 
товы, сни енный лук и смешать с от- = ся, чуть-чуть уксуса. Откимь 
ШЕН орнар свер аиыи рисом (на 50 г суше- лись московские тың на дуршлаг, хорошо промойте 
Ч осеке их roy — стакан риса, горячими, ной водой. 
XY маслом, укрываю чистым ных грибов —ст OPR ка), ное второе блюдо, перед no- *ONOA ا‎ E 
1—2 головки penya у 2 KOBCKO- oum 
ролотенцем. двумя доложить по вкусу соль и дачей в середину мос пирогов требуется положить 
 яспироги с. двумя долож го расстегая вливали немного Парсы aúua. Варитемхв под: 
ЕЕ Инки--к примеру, ie готовлю из горячего бульона с рубленой ной воде, чтобы не Bbi- 
с капустой и с мясом, — то MACH ee скаю зеленью. текли, если скорлупа над: 
ти рой яд : пропу РЫБНИКИ де- , кипе- 
одни укладываю на прот; PO бку, обжариваю, Знаменитые треснута, при бурном аа 
See ANA выпечки зашипан- через E TT добав- лали также из Rpt нии, тогда белок буде 
у га 4 2 © 1 е 
ной стороной вниз, а др ae аренный лук, крутые дрожжевого теста, ТЕ твора аппетита! 
ВЕНЕ Удобно: каждый b, измельченную зе- тывали в пласт а Приятного 
‘пользую и отварное полсантиметра, у 


- TH- 
пен занный маслом про 

в фарш на сма стым 
Я мясо, только тогда вали тол A 
| теперь поговорим 0 мясо, обавить немного вень, накрывали и (сой 
х. Сейчас все боль нужно д слоем отварной или Cb 


3 2 $ и. 
пироги со свежей бульона для сочност 


ъ — какая 
К преобразить инт 


тн Kom POP p 
придать ему 

яйка не Me- 
еръер 


еты. 


Давно известно, что зеле- 
ные растения очищают, обла- 
гораживают воздух, их ли- 
стья поглощают излишек УГ- 
лекислоты в помещении, TO 
есть польза от них несомнен- 
на. Но сегодня разговор O 
другом достоинстве комнат- 
ных цветов: с их помощью вы 
можете создать уютные угол- 
ки в жилище, своеобразные 
зеленые оазисы, в которых 


можно отдохнуть душой, 
удобством расположиться в 
свободную минуту. В долгие 
зимние месяцы так радуют 
яркий цветок, зеленый ли- 


сток... 


Вариантов размещения ра- 
стений, озеленения комнаты 
множество, и каждый интере- 
сен по-своему. Выбирайте на 
любой вкус! А так как вкусы 


с 


обычно разнятся, то и укра- 
сить свое жилище с помощью 
зелени каждый сможет по- 


своему. 


Посмотрите, пожалуйста, на книжных полках, письменных 
рисунки: мы предлагаем не- столах с открытым боковым 

һ сколько возможных вариан- 
\тов создания интерьера с ис- 
комнатных 
внима- 
ние—цветы не сосредоточе- WHBATb на стенах, у окон, две- 
ны на подоконниках, как это р 
было традиционно принято Аля этой цели края стен 
раньше, для их расстановки ВДОЛЬ окон: здесь можно под- 
использованы мебель, специ- 
альные подставки, столики, 
подвесные кашпо и т. д. Что Или ампельными растениями 


ользованием 
ветов. Обратите 


мы имеем против подоконни- 
ков? Прежде всего в совре- 
менных домах они слишком 
Узки; тепло от отопительных 
батарей, обычно располага- 
ющихся под подоконниками, 
открытый свет, падающий из 
окна, перепады температуры 
за окном, солнечные лучи 


AHEM и мороз к вечеру—все |}; | 


это вредно комнатным расте- 
ниям, каждое из которых тре- 
бует своего температурного и 
светового режима. 

Итак, осмотрим свою ком- 
нату. Современная мебель с 
ее строгими линиями, краси- 
вая текстура полированного 
дерева или отделочной плен- 
ки хорошо сочетаются с ком- 
позициями из растений. Рас- 


положить их можно 


Ha низком серванте, 
СТОЯЩем у стены, на 


зебрины и др.). Такое офор 

мление создает как бы паря 

wee в воздухе эффектное 
панно из зелени. 

На низких столиках, серван- 

тах, открытых книжных пол- 
ках растения 55 or 5 
специальных двойны 
ках, состояших из наружного 
водонепроницаемого футля- 
Ра с решеткой, на которую 
устанавливают внутренний 
яшик с растениями. Проме- 
жутки между яшиками запол- 
няют крупным керамзитом, 
торфом и т. п. При поливе 
излишек воды попадает в на- 
ружный ящик, вода испаряет- 
ся и увлажняет окружающий 
растения воздух. 

Особенно красиво можно 
расположить цветы на по- 
лу--у дверей окон, если no3- 
чадь; в свобод- 
на крытых 
конах Можно 

SWH настил 
называ- 
ать его 

еских пли- 
пастмассы, 

Любой по 

а также по 

я размеру от- 


отделением, низких журналь- 
ных столиках. 

Цветы и растения можно 
размещать и на полу, подве- 


рей. Хорошо использовать 


весить на специальных крон- 
штейнах кашпо с вьющимися 


(аспарагусы, колокольчики, 


заты 


в разных в 


ариантах квад- 


Кратные или другой 

высокие ящики, KOTO 

полняют горшками с 

ниями или -- 

том--вазами со среза», 

цветами. Ящики можно 

лать из разного oe 

окрасить в цвет стен или 

трастно, расположить Ha 

ных уровнях. Такой угол 

зу привлечет взгляд. По 

те рядом кресло, 

шер — это будет самое ук 

место в вашем жилище! 
Для небольших комнат ve 

рабочих уголков рекомендуу 

настенное и вертика 


ночки, 

форме, окраске, 

фактуре, укрепляют на сте. | 
нах, устанавливают на пол. 
ках, подвешивают на крон | 
штейнах или на шнурах, вес. 
ной и летом в них размещают 
свежие цветы, осенью — яр: 
кие листья, хвойные 
зимой — ампельные растения, 
кактусы, композиции из сухих 
листьев и т. п. Однако 
увлекайтесь количеством, во 
всем должно быть ч 


икальном варианте | 
размещают в гнез | 
срепленных стоймя | 
қ Эти решетки могут 

ужыть и для разделения 
большой комнаты на зоны? 
для выделения уголка отды- 
ха, места для работы (решет- 
ки-ширмы) или декорировать 


‘эшетки можно сделать от 
пола до потолка и закрепить, 
а можно укрепить на пере- 
Движной стойке-держателе. 
Материал — металлические и 
пластмассовые трубки, бам- 
буковые и деревянные рейки, 
толстая нержавеющая или 
окрашенная проволока, кап- 
роновый шнур или сетка. На 
решетке в разных Уровнях ук. 
репляют различные держате. 
ли, полочки, выступы, вазы, | 


иногда и осветительные уста- 


новки, создаюшие в А 


нии с зеленью Ощущение KON- 
форта, покоя, тепла. 


Ассортимент вьющихся р 
стений, пригодных для вер 
кального озеленения жил 
Ща, разнообразен: 
сы, зебрины, сеткрез: 
обыкновенный и к 
плющ, циссуси др. 06 0с 


г 
4 


TOTS GA aE 


a отды- 
(решет- 
ярогать 


лать ст 
репить, 


oo в 


aa Новый год без елки!.. 
1 мо мы вэрослеем и как-то 
Ho хлопотами и будничными 


| делами не успеваем вовремя ` 


j купить традиционную елочку, 
a может быть, просто стали 
Hee относиться к этому 
чудесному дереву из сказок и 
“не так лихо рубим ельник 
конце каждого декаб 
ря словом, сложилось так 
что елки в доме нет, И все 
таки можно создать празд. 
ничную новогоднюю атмос 
феру, стоит только прило 
жить немного старания и фан 
тазии. 

Начинаем, конечно, с прихо 
жей или даже с крыльца! Пе 
ревьем столбики и перила 
цветной мишурой, подвесим к 
ней 2—3 ярких шарика, укре 
num «букет» из хвойных ве 
TOK, и каждый прохожий 
улыбнется тепло, замедлит 
шаг — для него начался 
праздник! 

Но особенно нужно потру 
диться над оформлением той 
комнаты, в которой вы буде- 
те принимать родных и близ- 
ких, встречать новогоднюю 
полночь. По стенам хорошо 
развесить «букеты» из веток, 
связанных проволокой, укра- 
шенных елочными игрушка- 
ми, поревитых мишурой или 

серпантином. 
Елочную мишуру накрутите 


на проволоку, придайте ей 
любую оригинальную форму, 
закрепите в связку с яркими 
елочными шарами, колоколь- 
чиками, подвесьте к люстре, 
торшеру, зеркалу. 
Маленькие хвойные веточ- 
ки, которые в таком изобилии 


ВЕСЕЛЫЕ САМОДЕЛКИ 


Войдите в любой универмаг 
перед Новым годом — глаза 
разбегутся от обилия ярких, 
пестрых елочных игрушек. А 
скажите честно: разве не 
вспоминаются вам с нежно- 
стью долгие зимние вечера, 
когда вместе со старшими вы 
сами клеили, резали, пилили 
и вся комната была завалена 
обрезками бумаги и обрывка- 
ми ниток, но от этого станови- 

лось в ней еще уютнее... 

Давайте-ка и мы вместе со 
своими детьми приготовим 
для елки веселые самоделки. 
Ну, золоченые орехи, шишки, 
бумажные гирлянды делать 
үмеют все. А хотите повесить 
на елку забавную матрешку 
Обычное яйцо проколите ‹ 
цвух сторон, содерж ИМ eh \ 
цуйте в чашку, на ско 
нарисуйте смешную р 
наклейте сверху плато 
пестрого лоскутка. Г‹ 
(Рис. 1.) 

Разные по размеру 


bi 


А бочки можно оклеить яр: 


бумагой, разрисовать nog из- 
бушку в снегу или грузовичок 


с колесами. 

Просто сделать фигурки 
зверюшек из блестяшей или 
Цветной бумаги. Для этого 
«выкройку» из картона (очер- 
тания фигурки можно перери- 
совать из книги, с открытки, 
картинки и т.п.) наложите на 
сложенную вдвое бумагу, об- 
ведите, вырежьте и склейте 
обе части до линии, указан- 
ной на рисунке 2 пункти- 
ром. 

Украсят елку сумочки для 
конфет (рис. 3). Из белой бу- 
маги сделайте «выкройку», 
раскрасьте, приклейте сверху 
головку из детских разрез- 
ных картинок или старых поч- 


товых открыток, наполните 
карамелью. 

Поверьте, веселые само- 
елки не только украсят Ba: 
цу елку, но и принесут много 
:лости от общения с детьми, 
5лизкими, пока вы будете 


делать! 


остаются 
елочных базарах, можно раз- 
ложить 
столе. 

Еще красивее будет, если 
вы украсите дом «забнежен- 
ными» ветками. Сделать это 
нетрудно: натрите на терке 


< 


ee 


> 


a 


“у 


i 
опустевших 


праздничном 


пенопласт и посыпьте им вет- 
ки, предварительно слегка 
смазанные клеем. 

А можно сделать для укра- 
шения дома и «заиндевелые» 
ветки. Для этого нужно приго- 
товить крепкий солевой ра- 
створ, вскипятить, погрузить 


рый sy 8 него ветки на 5—6 часов, 


ед 


затем вынуть осторожно, что- 
бы не стряхнуть кристаллов, 
просушить. Через несколько 
‘часов ветки будет не узнать: 
они словно побывали в ска- 
зочном царстве... 

Особое очарование прида- 
ют новогоднему празднику 
разноцветные лампочки. От 
них не надо отказываться, да- 
же если в доме нет елки: 
укрепите гирлянду на карни- 
зе, на люстре или светильни- 
ке, положите в вазу. Словом, 
фантазируйте! Ведь в дом 
приходит Новый год! 

А. КУЛИКОВА 


ПУСТЬ 
ЕЛКА СТОИТ 
ДОЛЬШЕ 


Чтоб ваша елка недели две 
не осыпалась, ствол дерева, 
очищенный от коры, надо на 
8—10 см поместить в воду. 
Можно использовать любой 
прочный глубокий сосуд, 
лишь бы придать дереву 
устойчивость; укрепить ствол 
можно с помощью растяжек, 
деревянных планок, обыкно- 
венной веревки и т. д. Только 
следите, чтобы уровень воды 
в сосуде был всегда выше 
того места, где зачищена 
кора. 


Зе АХ 4 
S SS 555 


0 


Ноло?ков доло" 
так, чтобы люди 
поели да чтобы пот 
лись на самочувствие, 
недобрым слово. 
док тяжело ложится: 


y 


%% 


” 
% 
% 


НАДЕВАЕМ ФАРТУКИ 


Блюда к этому случаю луч- 
ше выбрать более легкие и 
оригинальные, чтобы отлича- 
лись от обычных. Вы, верно, и 
сами замечаете, что не идут в 
новогоднюю ночь наши из- 
любленные холодец, кваше- 
ная капуста... Зато разнооб- 
разные БУТЕРБРОДЫ пользу- 
ются всегда успехом! Готов- 
лю я их с различными паста: 
ми, хлеб режу небольшими 
кусочками, сверху каждый 
украшаю веточкой зелени, 
SS долькой соленого огурца или 
помидора, а в серединку вты- 
каю заточенный конец спички 
только головку, понятно, от- 
:змываю), чтобы удобно бы- 
ть с тарелки. 
В ты просты в традиции готовят к этому CNY- 
изготовлении и вкусны: из чаю индейку, гуся, а то и 
творога с зеленым луком поросенка. Давайте-ка и мы 
(250 г творога, З столовые побалуем домашних этим 
ложки сметаны, 5—6 перы- вкусным блюдом — ПОРО- 
шек мелко нарезанного зеле- СЕНКОМ С КАШЕЙ. Тушку 
ого лука, столовую ложку подготовим, как положено: 
?змельченной петрушки хоро- опалим, поскоблим, вымоем 
Шо перемешать, посолить по дочиста в проточной воде, по- 


7 чесноком: 250 г творога, 100 г 
масла, 2—3 маринованных 


сметаной и поставим в духов- 
красных перца, 6—7 зубчиков 


подрумянится 
немного воды; на уши, чтобы 
не подгорели, наденем «ша- 
почки» из яичной скорлупы. 
Жарим до готовности, поли- 
вая время от времени выто- 
ET E E e поросенка целиком Ha боль- 


с яйца- 


шинкованными 

С яйцами. Когда будете разде- 
сначала вдоль пополам, а по- 
том поперек порционными 
кусками, 

Живописно смотрятся на 
новогоднем столе «ГРИБКИ» 
ИЗ ЯИЦ, У сваренных вкру- 
тую, очищенных от скорлупы 
яиц срезаю 


КУЛИНАРНЫЙ АРХИВ 


чеснока— зубчика 


М- ночна 


6 F X м 
SON Sean р کد‎ ЧР 


вкусу). Из творога с перцем и солим. Выложим, подогнув 3—4 измельченных внутрь, да 
ноги, на противень, смажем еще пару лавровых листиков. 
Потом в отверс 
ку на несильный огонь. Когда сто-начисто 
подольем новенную 


лывать на порции, разрежьте ть 


> 


акрыть HOBO? 
в полночь С 4 
ом, наутро, 1 

п 
не помина. у 
я-то еда на желу 


СОВЕТЫ МАРИИ ИВАНОВ! 


одний стой 
ппетитом 
е жалова- 
и хозяйку 


ТЫ 


тис вставь YN- 
Mbit yi рык 


бутылк 


тушка форму сохранила, и за 

шей отверстие. Со всех сто- 
рон хорошо побрызгай тушку 
уксусом и оставь так на пол- 
часа, чтобы пропиталась. Те- 
пившимся соком. Подадим перь можно класть в гусятни- 
цу да воды долить с чашку, а 
в духовку ставить надо в хо- 
лодную, неразогретую, чтобы 
постепенно жар поднимался. 
смешанной с И жарить часа три, поливая 

крутыми вытопившимся соком. 


Перед подачей на стол бу- 
INKY вынуть и тушку подать 


б яиц 


nea 


целиком, на большом блюде, 
а гарнир разложить вокруг, и 
самый разнообразный: отвар- 
ной и промытый рис, печеные 
яблоки, жаренный целиком 
картофель, 
сливы... Всего понемногу, но 


маринованные 


ео, тупой кончик, что- А вот как делала моя ба- е 
510 ГЛИ стоять на блю- бушка «Новог ОДНЕГО ry- 
Ae. Сверху кладу половинки CA», СЛ 
с медоров (можно консерви- — Как тушку выпотро- моя 
po rn a an aad шишь — Yanna Mena сы ПОТРО нне arene 
ы мон таты ками» острым ножом сделай в коже Вот кому раз; зан 
ашан ат в са- Много маленьких дырочек и в годним стоп i ony cas 
Ho ждую пальцем постарайся чаю в ках доме 
сами, а подальше затолкать порезан- ПИРОГИ тор faite Беу 
Б” чего и в НЕМ чеснок с солью и перцем, предло у вам И. ae 
He "oO ночь Посоли сверху и внутри, еще ный и қозсияыш таре КУС 
обойтись. По добавь Seau no ê ro 7 


) столовых ложек 


вить сироп для про 
жей (из 150 г caxana 
воды) и крем. Делаю 
6 столовых ложек 
творить в 0,5 л молока, p 
сти до кипения, охла 
250 г сахара и маргари 
тереть в пышную ма 
шать с остывшим моло 

Теперь нижний корж 
тываем половиной 


í 


i 


намазываем половиной 
ма, сверху уклад Ë раю 
верхнюю половину ко әде; 
также пропитываем и вь non, 
дываем сверху весь ост 
шийся крем. 

Украсить этот праздничнь 
торт можно шоколадной гл; У 
зурью: растопить на водя опы? 
бане плитку шоколада, доба, «сип 
вить 6 столовых ложек саҳа гут 
ра и столько же воды, залить. 2 
торт и поставить в холодиль. | - 7 
ник. Можно использовать для ~ | 
украшения плоды и ягоды из | f 
компота, варенья, а можно M - j ae 
зерхний слой крема «подцве. | р am 
TAT добавив в него Hec Û < 7 лож 


капель свекольного | 


кии ложками сахара, залить | 
половиной стакана кипящего | 
молока, быстро перемешать и y 
охладить; затем по очереди | 
тонкой струйкой влить пол- 
тора стакана разных, из име- 
ющихся у вас дома, ягодных 
соков (клубничный, черно- 
смородиновый, малиновый 


и т.п.). Хорошо взбить, пода- 9] 
вать охлажденным. A 

«ЧЕБУРАШКА»: около no- d 
ловины стакана землянично- > 


го или другого ароматного Ba- 
ренья взбить со стаканом ох- 
лажденного молока и nono- 
виной стакана сливок до ne- 
ны, сверху посыпать натер- 
тым на терке шоколадом. 
«КРАСНАЯ ШАПОЧКА»: 1 кг | 
моркови натереть на мелкой | 
терке, залить половиной ста. 
кана холодной воды, ост 
вить на 2 часа. Затем отжа 
через марлю, добавить клюк- | 
венный сок (около стакана) | 
сок одного лимона или пол | 
чайной ложечки лимо 
кислоты, сахар по 
взбить веничком. 
«ШИПОВНИК»: 2 
крепкого настоя шипо 
перемешать с таким же! 
чеством кефира, добавит 
хар по вкусу. Подавать û 
же. Все расчеты дан 
порции коктейля. 
Приятного: вам 


ЕЗ 


‚ mo 
база», Эти 


процесс. 22 ge 


подрелон 
‘Решить вешь 
IMO хожно сде- 


“OKUB под трик 
хлопчатобумажной 

ленту и прострочив ее вместе с 
тканью — изделие He растянет- 


20HUI0 — в теплых. 


z CR, шить будет ‚легче, осени обильно покрывают все 
+ Маленькую дырочку ха Растение, закрывая листья. 

Е платье зашивайте тонкой uz- | Любит свет, LOMA не выносит 
Р: 40% с короткой ниткой, иначе Прямыл\солнечныт лучей, поли. 


хе пересыхал, 80 


перегнойной, 
тобы застежка Ha юбке не 


асгодилась, пришейте с одной 
стороны Крючок и петлю, а с 
y ОРугой — соответственно пет- 
"лю U, крючок, 

® Перед men, ках лодшивать 
HUI изделия, повесьте его Ha 

СКОЛЬКО дней ма вешал- 
г OMBUCUNCH, подол ме 
OEM вытягиваться, 
Врюки, разорванные острым 
А необязательно 3q- 
ama: nodiomume nod pasop- 
MEMO кусок такой же 
СаЗанный яичным бел 
ребуется всего капля) 


6 С изнанки горячим 


тущие длинные побеги, 


бегония борщевиколистная, 
НОгОЛетнее растение с лежа. 
ЧИЛИ стеблями om которых 
отходят на длинных 2рубовор- 
систыт сочных черешкат пото. 
Жие на ладонь мощные листья с 
2—9 зубцами. Листья menno- 
Зеленые переходящие вблизи 
HUNOK в светло-зеленые вдоль 
каждой доли листа резко выде- 
ЛЯЮтСЯ светло-зеленые жилки, 
выпуклые и рельефные, Ceem- 
ABE участки листа пережежа- 
ЮТСЯ с участками красновато 
20 тона, что создает эффехт 
“раморности», делая 

очень нарядными и необ» 

ry 


Необыкновенно декоративна 


Растения 
"Ожно также 
Е , Г высаживать no 
а. Cae ; Евпатория», “Рая ящиков, 240 растут круп 
b приходит ные комн z 
ер C ҡоянатные цве 
Gis Зветы, крас 
oon Правда, «алех»кио | снотрится горшок с ЛЕ ia 
U Умелой то краю к ў а 
TORR но. к] НИКОЙ поли wv, 
eym Несколько облет | а. 


Особенно изя щен колокольчик 
Равнолистый-- его хрупкие бе- 
лоснежные цветки от весны до 


ва требует осторожного, но 
систематического, чтобы ком 
вреня роста 
нуждается в подкормке, Mono- 
дые растения ежегодно переса- 
живают в земляную, смесь u3 
дерновой земли, 
торфа и песка (1:6:2:1). Если 
Зимой верхние побеги засохнут, 
ит надо обрезать, сохранив HUH- 
люю часть, из которой к весне 
4108 разовьются обильно цве- 


Imo случает 


СЯ 3UMOU, К сожп- 


р. i 
ной в уксусе, Если 
жет —окуните mpano г 
Рошок, которым чистите. 
трюли, раковины ( Пе. 

т.) 


что при этом «ощущает? наша 

Обувь. А ведь вреля сушки MOW- 

HO сократить и более «гуманны- 

и» способами, К примеру, вы- 

Momo туфли толодной водой, 

протереть снаружи и изнутри и 
набить старыми газетами — т а- 
semnar бумага поглотит влагу, 
сохранит форму обуви. Влаж- 
ную газету можно использовать 
и для того, чтобы растянуть 
тесную обувь. 

Кстати говоря, влага не всез- 
да враг нашей обуви. Замшевая, 
например, отлично себя 
чувствует под паром: у Hee nod- 
нинается ворс. А спортивным 
кроссовкам, если они CCOXNUCDH в 


«Пемоксоль-люксь и т. 
mamku 


© Оретовые u таба 
листья — хорошие средства 
моли. Разложите ux в икафах, 
вещи будут в полной сохранно- 
сти, 


@ Feru ящик ҡухонного или 


письменного стола откръівает- | д 
ся с трудом, протрите края. 1 


OR _ 
период межсезонья, теплая ящика и тазы, в не a. 
«ванна» просто необходима. входит, сухим мыло; 

Когда кожа размякнет, надо Bvt- свечкой. 


тереть ее, смазать глицерином 
и туго набить бумагой. Немного 
глицерина вообще всегда на 
пользу промокшим ботинка! 
В числе друзих целебных для 
обуви препаратов назовем ук- 
сусную эссенцию. Смоченные ею 
ватные тампоны кладут в 


туфли для дезинфекции, Через 


© Удалить накипь в чайнике 
можно с помощью специальнозо 
хичическозо средства «Антина: 
ҡипин», которое продается 
хозяйственных мазазинах. Есті 
u домашний способ удаления: з 
лейте в чайник раствор кс 
ной эссенции (1 часть на 6% 


10—12 часов, проведенных в за- тей воды) u назрейте do 60 5 
крытом полиэтиленовом паке- Е. 
те, обувь совершенно «выздо- подерэ 
равливает». Остается лишь мез 
протереть ее изнутри форма- 2030. 
СИНОМ, высушить и провет- КӨНЕ 
рить, 
Сапоги со скрипом давно Bbl- ж 
Шли из моды, но скрипучие NO- a 


? 


bl нередко терзают» наш 


2. Ў Свежие пятна om 
00a. Пропитайте их % 


«Хочу Научиться ц 
раюсь сама Ч 
одежду. Но n 
получается 


кашине под. 


210пчатобу каен ү; ko 
Ленту и nna i ; 


чистите wac- 
(“Пехоксоль». 
U то) Oc. 
татхч no- 


Рошха сними- 
те с 


ватным там 
NOKOM с солью 


Пехоксоль-люкс 


Кстати 2080 
ретыми ножница- 
и, тогда о da 


ря, влага не всег- 
да враг хашей обуви. Замшевая 
ee Goes оиа например, отлично 
латься», да u швы обжетывать 
не придется. 


@ Foru ящик 


кухонного: way 
о HOLM письменного стола открывает 
кроссовка, если они ссохлись в ся с трудом, npompume ҡрая 
период межсезонья, теплая ящика и пазы, в которые On 
; ТС » просто необходима. входит, сухим МЫЛОМ млы 
02да кожа азмякнет, на - сой 
ственно пет тереть ее с ai Тан 
ЛЮ U. крючок, i 
© Перед тем, как 


смазать т. пицерином 


U туго набить бумагой. Немного @ Удалить накипь в чайнике 
2 глицерина вообще всегда на кожно с помощью специального 
те его на > Необыкновенно декоративна пользу промокшим ботинкам! 
несколько дней на вешал- оегония борщевиколистная, oy 
б, “KY — ткань отвисится, подол не 


химического средства «Антина- 

числе друзит целебных для 
жноголетнее растение с лежа- ry я 
будет вытягиватьс, 


хитин», которое продается в 
обуви препаратов назовем yx- хозяйственных мазазинах. Есть 
; ЧИМИ стеблями, от которых сусную эссенцию. Слоченные ею и домашний способ удаления: за- 
Ф Брюки, разорванные острым отходят на длинных 2рубовор- | ватные тампоны кладут в лейте в чайник раствор уксус- 
предиетом, необязательно за- систых сочных черешкат noxo- | туфли для дезинфекции. Через ной эссенции (1 часть na 6 wac- 
шивать: подложите под разор- жие на ладонь жощные листья с 10—12 
ванное место кусок такой же 2—9 зубцами. 


часов, проведенных в за- 
крытом полиэтиленовом nake- 


те, обувь совершенно «выздо- 
равливает». Остается лишь 
протереть ее изнутри форма- 
Мином, высушить и провет- 
рить. 

Сапоги со скрипом давно вы- 
шли из моды, но скрипучие по- 
дошвы нередко «терзают» наш 
слух и сегодня. Пропитайте их 
на ночь горячей натуральной 
олифой или смажьте лъняным 
маслом — «звуковые сигналы» 
исчезнут 

Обладателей новой обуви под- 
стерегает еше одна неприят- 
ность: ощущение жжения в 
стопе. Виновата в нем подошва, 


Листья menno- 
переходящие вблизи 
жилок в светло-зеленые. вдоль 
саждой доли листа резко выде- 
ляются светло-зеленые жилки, 
выпуклые и рельефные. Свет- 
Able участки листа nepemexa- 
ются с участками красновато- 
она, что создает эффект 
краморности», делая листья 
LMU и необычными 
етки розовые, собраны 8 co- 
оичива, красиво 

при одиночном рас- 


и в свободных 


ткани, смазанный яичным бел 
кон (потребуется всего капля), 


и прогладьте с изнанки горячим 
утюгол. 


тей воды) u нагрейте до 60—70°; а 
при такой 
техпературе 
подержите 
чайник на огне 
20—30 минут, 
затем тица- 
тельно про- 
мойте. 


зеленые, 


Л. ИВАНОВА 


к ВЫ 


хл. 


© Свежие пятна от фруктов 
леко CHDIBAWMCA теплой водой. 
Старое пятно можно вывести 
раствором лимонной кислоты 
(22 на стакан воды). Только не 


прикеняйте жыла! Фруктовые 
пятна от Heto 


закрепляются. 
Рис. Н.ИЛЬИНОЙ. 


лложенте 


очень наряднь 


Г.ТАВЛИНОВА, 
цветовод, 


заливают курицу, выложенную 


ха блюдо. 


СЛАЛКОЕЖКАМ 


приготовик ПИРОЖНОЕ KO- 


колке. Самый 
жир monte- 


воют 8 X 


потребляемый Б 25 7 

pias и сало. Масло vorig ШУТСКОЕ. Воз>хех 06 Б 
диетическ о маргарина. сто. 

ют только для _ | мягченного «GF 2 ‘ 

блюд: Особенно NOAM NAM | ке сахара. 1 яйцо целиком NOE 

ждое кушань желтки от 9-х AUU (белки MOR- 


mu, почти 8 Xa: 
добавляют жаренный в 
заправху. 
лук, мучную заправо 
Bo хак варят. к прихеру. 


сале ать отдель- 


но будет испо.15308 
но), сок одного лимона или 
i сислоту и будем энер- 

{ венгерский СУП- жояную кислоту U OY 268 
a зично разчешивать HE менее че. 
м сале, Q0- 25—30 мин.. постепенно добав- 
а nepen, л 250 г просеянной и подсу- 


б сий ope- ляя 2 к 
amom сладкий переи. п ПО as 
ae ма кусочки. помидоры шенной муки. Полученну y 


8- 
или тожат-пасту, толченый выложим на противень, выро 


чеснок. тмин, нарезанное куби- посыплек толчены-ки 
хами мясо, солят, посыпают 

молотым красным перцем. зали- 
вают бульоном, чтобы закры- 
ты были все подготовленные 
продухты. и тушат. до полуго- 


AU- 


HREM, 


орешками или изюмом. Когда 
испечется и остынет, нарежем 
на куски разной формы. посып- 


лек сахарной пудрой 7 
Hy, а теперь пора ная с бере- 


A genes интересно знать. 
хто что, где, из каких п g 

д ‚родух- 
тов стрялает? Сколько в жақы 


стране людей резных мацио- товности. Телерь добавляют 208 реки Jo 
жальностей. да сколько вообще также нарезанный кубиками рох 8 пос, е говорится 
и стран в „жире, и у xax- хартофель, снова доливают 
2 a AYTAR! Порылась я Я 0ульона, чтобы покрыл npodyx- 
KHUAT, х 20 j 
ee Е ae 25 Romopeie om 500 2 варят до готовности. На В ГОСТЯХ 3 
. которые “RCA —стольхо же к TOM: 
с } же ҡарто- 
сама собрала. перечитала ваши Феля, 2-3 головки лук ЕЕ шол 
ee PE . лука. 5 
UCbMa, дорогие тозяющки, а ЗУОчихов чеснока, 2 стрь Н 
‚ 2 стручка пе знаю. как у вас. a мон 


сладкого nepua 
или 2—9 стола, 
ката-пасты, 


они. мадо сказать. со всет кон. 
408 страны притодят, даже uz- 
за рубежа... И надумала в новом 


2—3 помидора 
070вые ложки mo- 


Мо. y 
боль, muun no p 0"ЫЙ перец, 


роживут без xap- 


ames! 2” 
атся Пока хср- 


вами на зи- 
Н. лобалуеч 


2004 поговорит 5 7 
бенностях. > ae ЕА ше одно nanuod” Доре 
С = ер жыг peuen- 00 Курио, чиональное блю- ‘are 
: Прадииионных блюда paz- СКИ. Под “БАЛКАН. aN a Я 
4 готове очащних 0, HF 


Hox народов. Может. кое-что 
понравится вам, войдет в ваше 
постоянное меню. 


„Hampe на терке карто. 
Феля и быстро, чтобы ve no- 
Ътечнел. добавим четверть, 1a 
KOURU дрожжей, разведенных в 
четверти стакана теллой 80- 


er OI топленъ.қ CBUHDLY 
MUPOK, обхладывают хусочка к 
копченого сала, добавляют £ ; 


ee ВЕНГЕРСКИЙ ДЕНЬ 
MODKOBOK. 2 
S HA KYXHE и харезанных хубиха- Ge посолим, всыпле к полстака 
- oh, OBKY из. ca MYX б v 4 2 
$ В чайную а роз А ae RMU. хорошо 
> >. “Ожечку т і ы M, 
7 . енгерская кугня отличает. | чел. os КУ MOANEHOLO Thay | теплом cance подняться в 
| остротой специй ў 0.10020 красного перца 1 хер ‚Зыпекат 
4 Фическим Е риа и wa- H SAM нужно 
5 SKYCOK 0.1700. Иг придает моло- рят с час. Отдельно варят рас- о разогретой сковороде, 
тый красный ИЯ 2 сыпчатый рис на гарнир, e20 Е Пящек жиру. 
жоторым венгерские ку Ба Ma | дололияют проныты. u про поба O, 20€ тоже очень 
Е ы / динары шпаре Я =f БЕ VOAM ҡарт 
ге іпаренныя изюмом Қ ртофель, ол В 
44 020 лрилравляют хушанья, an Й 0.0. чернослц- зывают ДРАНИКИ i хай 
4. другими ят 


хемн0го иначе: без дрожжей. На- 
тирают картофель на терке 
добавляют AYRY (на 500-2 
столовые ложки с вертом), соды 


4 сущеными фрук- 
тажи. Блюдо подают с белым 
соусом N0.2- 
стаха 


жира. doi 


Готовят перец 8 каждой семье. 
тЛоды красного перца освобож- 
дают от сердцевины и сеням 
Сушат и толхут 
ит, прожалы- | таны. г 


5 (БАҒ, Sg SOR 


є 
Ф 
Rix 


MO ни ?отовгь--и/? 


не- ка кончике ножа, соль по вкусу 
жарят на растительном масле. 


и желко п д 
кый со шпиком. Пере 
выкладывают на 
смазанный жиром, и зр 
Подают горячо. полиз 
А в Молдавии. пре 
поваренной книге. готовя 
тофельные КРОКЕТЫ: n 
мелкой терке 1 x2 - 
тофеля. дают стечь Cony, 
бавляют 2 столовые. З 
лоха. 2 сырых яйца. 1002 
по 2кусу — соли и толченозо 
нока. Взбивают, берут nog 
столовой ложкой. смоч 
дой. и выкладывают на сховоро | 
ду 8 кипящий жир. 
Говорят. | 
второй леб. A вот о перважжы | 
7.20€ ржаном и пшеничнол > 


кислом--тришла | 
с зачи подумать | 
i мы уже насу | 
заготовили. № В 


ИЗ ЧЕРСТВОГО ХЛЕБА 


Ожно приготовить вкусный и 


питательный ПУ. 
ЛОКАМИ. > 
Сутую булку u яблоки 


(по 500 ә) харежем до 
Отдельно 8збив 


холоха и 5 
ока и 50; сатара, чожно 


добавить цедр; 
есть nod 4 балара oA 
Счазываем жиром, уладна ооо 
хее Сс.чоченные в яично-ҳо ЖЕ г 
смеси ломтики булки A 
верх— ломтики яблок ae 
пакные сатаром (всего п iden 
1502), u max чередуем слои, 3q- 
канчивая пудинг слоем булки. 
Сверту заливаем оставшейся 
HONOUHOU смесью, выпеклем в не 
очень жаркой духовке. 
Приятного аппетита! 


: KAHU. 
aen 2 яйцас052 


Bama 
МАРИЯ ИВАНОВНА. 
Рис. Е. НОВИКОВОЙ. 


пальца растительным 
лом— так она сохр 
ца весны, 

Корни хрена, ВОЗМОЖНО, подсох- 
ЛИ. ПОДВЯЛИ— ony Слабы в хране- 
НИИ! Перед тем Kak чистить и 
тереть, опустим их в воду на 5-6 
часов — корни OXHBYT. 

Морковь, редьку мы обычно хра- 
НИМ 80 влажном песке. Теперь 
песок начнет быстро COXHYTb — его 
Надо будет слегка увлажнять, но 
| НИ B коем случае не заливать 
| водо а овощи начнут гнить 

ЫИ лук, наоборот, любит 
сли он у вас немного 
айтесь, на вкусо- 


мас- 
анится ДО кон- 


народе 


0— зима 


СОВЕТЫ 
МАРИИ ИВАНОВНЫ 


“ка попробуем 
ПОРА 
ПРОВЕРИТЬ 
ПРИПАСЫ 


ССКАЯ КУХНЯ 


1! К приме- думать и 0 сладком. Но сегодня С мытьем противня! А главное — не 
наши советы было еще случая, чтобы этот пирог 


не удался, он выходит всегда, 
Теперь нам с вами, Дорогие xo- 


вать в погреб, 
террасу-- 
припасы, 


СЛАДКОЕЖКАМ 
ривают с томатом-пастой), карто- 


Фель, коренья, зелень. Овощи 
кладут B наваристый мясной буль- 


я хочу дать... мужчинам: скоро 
OH, добавляют, если есть, любые 


ведь наш с вами любимый 
праздник, день 8 Марта, и, думает- 


ИЯ ЧЕРСТВОГО ХЛЕБА 


LI уберечь их подольше, 


2 


ква- 

— Лузыриться... Сейчас npn- 
дется каждые 2—3 недели «реви- 
ЗИЮ» своим запасам ‚делать, чтобы 


копчености, уксуса, caxapa—no 
вкусу. заправляют сметаной. 
Пирожки картофельные с 
капустой подают горячими, как 
самостоятельное второе блюдо, 
Готовят их так. Картофель отвари- 
Вают, пропускают горячим через 
мясорубку, добавляют 1 ЯЙЦО на 1 
кг картофеля, соль по вкусу, хоро- 


CA, что наши мужья, Cbi- 
новья, братья, внуки уже начали 
«Ломать головы», чем бы порадо- 
вать женщин. Так вот: скажу по 
опыту, нет ничего для хозяйки 
приятнее, дороже, чем блюдо, сго- 
товленное пусть и неумелыми ру- 
ками, зато с добрым желанием 
порадовать. 


Ироги хороши, но и без хлеба 
не обойтись, А сколько же потом 
остается нарезанных кусков, осо- 
бенно когда в доме гости бывают! 
Бабушка моя, бывало, целый обед 
из черствого хлеба могла сгото- 
вить. Давайте имысделаемхлеб- 
ный суп по-крестьянски. Cy- 
хие черные корки вместе с наруб- 


шо перемешивают, разделывают 
на круглые лепешки, кладут на 
них капустный фарш, формуют пи- 
рожки полукруглой формы, пани- 
руют в муке и обжаривают в жиру. 
Фарш делают из свежей или ква. 
шеной капусты, тушенной с луком 
и жиром, заправленной солью и 
сахаром. Подают пирожки, полив 
растопленным маслом. 
Излюбленный десерт в Beno- 
руссии— национальный кисель. 
Думаю, вы такого не вдали, а я 
готовила — вкусно! Овсяную муку 
ИЛИ Геркулес нужно развести хо- 
ЛОДНОЙ ВОДОЙ, Как жидкую смета- 
HY, и дать хорошо закиснуть в 
телле. Затем процедить через си- 
то и заварить густой кисель, раз- 
лить в чашки или формочки. охла 
ДИТЬ. Перед тем как подать на 
стол, полить сиропом, приготов- 
ленным. из ягод. K белорусскому 
киселю можно подать холодное 
киляченое молоко, 
Обед готов? Теперь можно по- 


ленной зеленью петрушки, укропа, 
сельдерея и мелко нарезанным 
СЛУСКАЕМСЯ В ПОГРЕБ репчатым луком обжарим Ha сли- 
вочном масле, зальем водой, посо- 
Лим и доведем до кипения He- 
прерывно помешивая, 
добавим тщательно взбитые 
На 300 г сухих корок—1.5 л 
воды, 50 г сливочного масла или 
маргарина, 3 яйца, 2 головки лука. 
15—20 г зелени, 


А из пшеничных сухарей сдела- | 


Посоветую вам приготовить 
очень простой пирог. Тесто дела- 
Ют так: 200 г размягченного масла 
ИЛИ маргарина, 200 г сметаны, 
ЯЙЦО, 3 стакана муки (может пойти 
И немного больше— это зависитот 
жира), пол чайной ложки соли 
хорошо перемешать, выложить на 
Доску, подпыленную мукой, раска- 
тать, небольшой кусок оставив 

я верха. Пласт теста выклады- 
oe a противень, накрываемлю- | ем оладьи? размелем их зальем | 
бой начинкой (подойдут яблоки, горячим ‚молоком, добавим соль. | 
порезанные дольками и посыпан- | сахар, яйцо, изюм, дрожжи, поста- 
ные сахаром, любое варенье, тво- | вим s Tenno на2—З часа Пожарим 
рог с сахаром и яйцом, а также | на сковороде, подадим с маслом, 
тушеная капуста, отварной рис ее вареньем, медом, 
или мясо с крутыми яйцами и . 5 
зеленым луком), сверху укладыва | — На200гсухарей — 300r молока, 
ем полоски, нарезанные из теста, | яйцо, 2 столовые ложки сахарного 
смазываем яйцом, выпекаем в Ay- | песку, 307 pa алыр 

ка | горсть изюма, палочки 
ховке 25—30 минут. Если we pol 
не сладкая, закрыть пирог л ( 
не полосками, а тонко раскатан- | Приятного аппетита! 
НЫМ тестом, 
Одного часа хватит на все, даже 


Первым делом просмотрим кар- 
тошку, проверим «глазки»: если 


/дето начали — пробиваться 
«усы» = тщательно оборвем Mo- 
ЖЕ? СЛУЧИТЬСЯ, что некоторые Kap- 
тофелины лодмерзли. Эта беда 
| невелика, Перед варкой опустите 

ИХ Ha минуту в холодную воду, а 

ПОТОМ положите в КИПЯТОК И дове- 

Ите ДО готовности, добавив чай- 

0 ложку уксуса на каждую чай- 

O ложку соли — вкус картофеля 
изменится. Вот только жарить 
не нужно, если подмерз, 

У капусты оборвем верхние NO- 
@лтевшие листья, проследим, 
тобы. кочаны не касались один 

0/0, 
и рассол в бочонке с кваше- 
й капустой пошел пузырями, 

в переложить капусту в тща- 
HO. пооготовленные стеклян- 

ки и залить сверху на два 


чезнет. 


НА ЗАМЕТКУ 


© Полированную или покрытую 
декоративной пленкой мебель 
лучше протирать специально под- 
готовленной тряпкой для пыли: 
пропитать ее смесью глицерина и 
воды (1:10) и дать подсохнуть. 
Такая тряпка вбирает пыль, поли- 
рует поверхность. 


@ Сумки из искусственной кожи 
нужно время от времени мыть 
теплой водой с уксусом, затем 
досуха вытереть мягкой тряпкой. 
Сильно загрязненные сумки хоро- 
шо вымыть с добавлением сти- 
рального порошка для синтетиче- 
ских тканей, затем протереть чи- 
стой влажной тряпкой и высушить 
при комнатной температуре. 


«Сейчас в моде шляпы с поля- 
ми из велюра, фетра. Я тоже 
приобрела такую фетровую 
шляпку, но за два сезона она 
как-то потеряла вид: потерлась 
на сгибах, кое-где замялась, за- 
лоснилась. Можно ли ее обно- 
вить? 


@ Если еда, которую вы готовили 
в кастрюле, пригорела и не удает- 
СЯ ПОЛНОСТЬЮ ОЧИСТИТЬ ДНО. HANON- 
ните кастрюлю крепким раство- 
ром соли и оставьте так на ночь. 
Утром. дайте раствору sakn- 
лель —все пригоревшие частицы 
OTOKAYT, AHO заблестит. KAK HOBOE. 


0. ПЕТРАКОВА, 
Кемеровская область». 


Есть несколько способов обно- 
вить изделия из фетра. 

/Лотертые и замятые места мож- 

HO слегка, без нажима, ПОЧИСТИТЬ 

наждачной бумагой, Или, насыпав 

Ма них мелкую СОЛЬ, ПОЧИСТИТЬ 


Жесткой щеткой, А МОЖНО пригото- 


ВИТЬ Раствор Hawari Hi 
bIDHOrO 
Ipi спирта 


Олам с водой, СМОЧИТЬ в нем 
Лоскут грубого Сукна и чистить им 
поврежденные места, после чего 
про тере Tb ШЛЯПУ Сухой ЧИСТОЙ Тря- 
ПОЧКОЙ, вычистить жесткой щет- 
ЖОЙ и высушить. 

Нередко Фетровые и велюро- 
ВЫ Шляпы покрываются пятнами 
В Тех местах, где они плотно при- 
легают к голове. засаливаются, В 
таком случае их Надо протереть 
ЧИСТОЙ тряпочкой. смоченной бен- 
ЗИНОМ или рас TBODOM наша 


Ө Если һовые кожаные туфли 
ИЛИ сапоги жмут ногу. увлажните 

AX изнутри уксусом или одеколо- 
HOM, сразу же наденьте и поносите 

70Ma 2--Зчаса, пока HE высохнут. 


атырного 
спирта с денатуратом ВЗЯТЫХ 
поровну 
Шляпы светлые рые, беже- | 
Bbie—yncrar бело; лочкай, | 
СМОЧенной раствором CTONO 
ВЫХ ложек уксуса, СТОЛОВЫХ 
ложек нашатырного спирта и no- 


ЛОВИНЫ столовой ложки соли, Пос- 


Ле этого их протирают чистой cy- 
ХОЙ ТРЯПОЧКОЙ 


T. СТУКАЛОВА 


@ Жирные пятна с обоев легко 
удалить. Для этого нужно нало- 
жить на них промокательную бума 
гу и прогладить горячим утюгом, 
Бумагу придется сменить несколь- 
ко раз, пока пятно совсем He Ис" 


Ы КНИГИ 
m ЛИ 
ДОЛЬШЕ... 


ую книги, трачу на 
«Очень люб, ‚ которые могу 
/ А вот как правильно 
их хранить, чтобы дольше слу- 


жили, не SHA” ЯЗЕВА, 
г, Мелитополь». 


Книги действительно ИТ, 
ся в бережном обращении, pr 
вильном уходе — ведь они Не TON j 
ко с нами будут всю жизнь, HO 
детям нашим, внукам останутся 
как самое лучшее и памятное «На- 
следство»! А ведь как часто w 
ходится видеть: кто-то для удоб- 
ства чтения перегнул книгу, Другой 


Загнул страницу «для памяти 
третий и вовсе оторвал кусок ли. 
ста, чтобы записать нужный теле- 


Фон, и т. п. При таком отношении 
Книга скор( 


разлетитс 


ТИТСЯ ПО ЛИСТИ- 


. придет в He- 


кам, разло 

TOQHOCTb, 
Первый сове 

Гу, которую вы читаете, 
почитать, в бумагу или специя 
ную обложку из клеенки, полизти 
лена (они продаются в магазинах 
канцелярских товаров). 

Снимая КНИГУ С полки, сразу 
положите в нее закладку из поло- 
ски картона, плотной бумаги, об- 
резка кожи или дерматина— TOr- 
Да не придется загибать страницы 
на уголках, 

Книжные полки, стеллажи, шка- 
Фы проветривайте время OT вре- 
Мени — книги любят воздух! A вот 

ПЫЛИ и влаги не терпят, поэтому BO 
время генеральной уборки. сове- 
ТУЮ CHATb ИХ с полок, протереть 
СУХОЙ мягкой тряпкой или обрабо- 
тать пылесосом. Оборудовать пол- 


спиртом, просушить 
мягкой тряпкой, 


КИ чистят тряпочкой 58 
водой и слегка Ere 


BbICOXHYT, ИХ то, Kg 


же с) 
реть сухой мягкой is oh 

Жирные пятна на Я 
можно вывести раствор 
фельного крахмала (2% 
ложка на полстакана во ды) 
крахмал высохнет, его с) 
мягкой тряпкой, 

Если страницы запачканы че | 
нилами, смочите пятна перекисы 
водорода, протрите влажной A 
той, положите сверху и снизу 
ботанного места промокательну 
бумагу в 2—3 слоя и закройть – 
книгу — «промокашка» Bag, ё 
влагу. 

Разорванные страницы пор 
клейте, оторвавшийся OT обложк 
корешок книги попробуйте акре. 
пить клейкой лентой. Если же 
переплет совсем разошелся, 
дется отдать в мастерскую 
плести заново или сделать 
самим: библиотека хлопот сто 


H. СУХОВА. 


ХЛОПОТ 
С ЭТИМ 
ЛЬДОМ! | 


зиму на стеклах не раз | 
зет ледяная корка—мы | 
на первом этаже... Горя- 
чей водой смывать боюсь, YTO- 
8 хло не лопнуло, ножом 
OXE не хочется соскребать. Как 
Лучше поступить? 


И. ВАНАДЕЕВА, 
Псковская область». 


В половине литра теплой воды 
растворите горсть соли. Смочитев 
теплом соленом растворе мягкую 


«За 


0 
T 


Щетку и проведите несколі 
по замерзщему стеклу— 
стает на глазах. 


Когда корка совсем исчезнет, 


вытрите оконное стекло насухо. 


ько раз 
У — лед pa- 


весне 


глинами 
рошему м 
будущий | 
Давайте 
отметим 1 
зимы гор 
блинами! 
Каких 
щих, дро. 
Конечно, 
нам бли! 


Достг 
ставим 
дрожж 
в ДВ) 
‚ ВОДЫ. 
пшені 
ем до 
чист! 

ВИМ 
Как 
ВИМ 
pa, 
(0: 

2 


БЛИНЫ, 
БЛИНКИ, 
БЛИНЧИКИ... 


Приметы эти давно забы- 


ор, ІШ ЛИСЬ, а BOT обычай остался: 

Кой 00у Noy по весне провожать зиму 

с, ТОЙ Eon с блинами. чтобы она по-хо- 

5 5 масел k рошему ушла да с добром на 

So о ery, Т оудущий год вернулась. 

07e Hena E Давайте-ка и мы с вами 
КЕ. отметим проводы морозной 
н. Сухов | зимы горячими, пышными 

i блинами! 


Каких напечем — настоя- 
щих, дрожжевых. опарных? 
Конечно, 910 уж всем бли- 
нам блин, 


В НА ОПАРЕ 
“Anay He 
: орда цы Достаем с полки квашню, 
axe, Горя. ставим опару: полпалочки 
Ось, что. дрожжей, разведенных 
ЛО, HONOM В ДВУХ ‚стаканах 12101 
75. Kak ВОДЫ. И 200 г просеянной 
пшеничной муки вымешива- 
ЕЕ ем до гладкости. накрываем 
= чистым полотенцем и ста- 
Б ` И вим в тепло на час-полтора. 
Ой 28 7) хак подойдет опара — доба- 
PTER | вим 2 столовые ложки саха- 
Ж? ра, полторы чайные ложки 
7 pa- ‘оли, растертые желтки от 
2 яиц, 3 столовые ложки 
HET, _ растительного или растоп- 
жо. | ТЕННОГО сливочного масла. 


р а и еше 200 г муки, 

Т маргарина и сш i 
: 1 Bee кладем постепенно, 02 
OO вымешивая тесто. Так 


еқ; 


| 4 осторожно. понемногу BO- 
eH теплое молоко — 4— 

Î стаканов, н ‚переставая 

мешать тесто. /еперь Ha- 
добно дать CMY "гне раз 0g 
ШТИ в тепле. À AK HOON 
дет — вымешать. годы 0се- 
КО и eme раз гать HOT- 


няться. Түт приспело время 
добавлять белки от 2 AHN, 
взбитые в крепкую пену. Те- 
сто опять осядет, зато уж 
как на этот раз’ поднимет- 
ся — сразу печь начинаем! 
Скажете, хлопотно? Да раз 
ВЗЯЛИСЬ за дело, отступать 
не будем. Если тесто 


не по- 
дошло три, самое малое два 
раза —не быть блинан 
пышными! 
Можно, конечно; и попро- 
ще поступить: сделать 
блины 


СКОРОСПЕЛЫЕ M 


Смешаем 2—3 яйца с тре- 
мя стаканами теплой воды. 
добавим по пол чайной лож- 


Wins DÅ 
КИ соли И соды. столовую 
ложку сахара, всыпле} 


200 гпросеянной пшенично, 
муки и веничком собьем те 
CTO так, чтобы не получи 
:10СЬ комков. Теперь пол 
чайной ложки лимонной 
кислоты разводим в стакане 
ВОДЫ, вливаем в тесто, Bbl- 
мешиваем и тут же начинаем 
Печь. қ 

Блины ставят не только 
на пшеничной, но и на OBCA- 
ной. кукурузной муке, Вот 
Kak, к примеру, 
длины 


| 


goron 
| 


УКРАИНСКИЕ 


300 г пшена перебрать, 
вымыть, сварить ИЗ него 
вязкую кашу, Как осты- 
нет — протереть ee через 
сито. 

Отдельно в кастрюлю 
влить полстакана молока, 
добавить столовую, ложку 
масла, довести до кипения, 
всыпать стакан пшеничной 


муки, заварить густое Те- 
ето, Пусть остынет дО KOM- 


натной температуры, а по- 
том вольем в него разве- 
денные в теплой воде 
дрожжи (четверть палочки), 
Накроем чистым полотен- 
цем, поставим в теплое Me- 
сто для подъема, Когда по- 
дойдет, добавим протертую 
кашу, еше стакан пшеничной 
муки, желтки от 2 яиц. стер- 
тые с сахаром (2 столовые 
ложки), посолим по вкусу и, 
влив. 2 стакана теплого мо- 
лока, вторично дадим по- 
дойти, Тут же положим взби- 
тыс в пену белки — и сразу 
печь! 


А, Б, В... КУЛИНАРИИ 


Первым делом надо для! 
блинов отдельную посуду 
завести: две сковороды — 
пока на одну тесто налива- 
ешь, на другой уже блинок 
румянится, Только успевай 
поворачиваться, недаром 
и поговорка пошла — когда 
ладно да споро дело идет, 
говорят; «Как блины meyer!» 
Уж на этих сковородках ни 
котлеты не жарить, ни со- 
лянку, а то потом блины так 
и пойдут приставать ко 
ДНУ! 

Прежде блинную сковород- 
ку 


надо хорошо нагреть 
на плите, потом маслом сма- 
зать, тогда уж и тесто нали- 


в мисочке еще растопленное 
масло и им каждый снятый 
блинок сдабривает, 

Складывают блины в глу- 
00кую миску или сразу на 
блюдо, горкой. Пекут обычно 
помногу. недаром и поговор- 
ка есть: «Блин, да добро не 
один». 

Если же любите сладкое. 
вам лучше печь 


БЛИНЧИКИ Та 

Хороши они с вареньем | 
да медом, с творогом, ябло- | 
ками, 

Берем желтки от 3 яиц, 
разводим B половине стака- 
на молока, прибавляем 
соль, сахар по вкусу и, не 
переставая мешать, всыпа- 
ем 250 г муки (тонкий ста- 
кан с половиной). Теперь 
кладем 2 столовые ложки 
разогретого масла, вымеши- 
BaeM, чтобы не было ком- 
ков. Разводим тесто двумя 
стаканами молока. вливая 
его постепенно. и добавляем 
взбитые белки от 3 яиц, 

Печем блинчики так же. 
как и блины, но более тон- 
кими, складываем вчетверо, 
перекладываем на блюдо. 
Подаем к столу с медом, 
сахаром, вареньем, повид- 
лом. 

Блинчики можно) сделать 

с начинкой:  подрумянив 
с одной стороны. выложить 
на доску румяным боком 
вверх. положить начин- | 
ку — творожную, яблочную, 
можно и несладкую: отвар- 
ной рие с яйцами, зеленым 
луком, отварное мясо. про- 


вать (удобнее всего полов- вернутос через мясорубку = 4 
ником) и обжаренное с репчатым ol 
са г ‚ | луком.— завернуть олинчик а 
Бабушка моя так te И ei 
растопит масло’ или р и. $ 
B плошке, а то подсолнечного ЖЕ >. зй 
нальет, насадит на вилку Приятного апт k 158 
половину луковицы, макает А Ж 
) Ла знай подмазыва- аша ў 
юв жир да знай подмаз Й 
и МАРИЯ 


ет сковороды — то одну, TO 
вторую. А отдельно держит 


ИВАНОВНА, 


пространенных 


ративно: 


из листьев. 


ТАКАЯ 


Особенно часто 


Уу 


укореняющийся в узлах. 


из самых рас- 
ВЬЮЩИХСЯ 
растений — традесканция. 
Это выносливое. неприхот- 
‘ливое, самосеющееся расте- 
< ние необыкновенно деко- 
сочные стебли 
свисают изкашпо и горшков, 
установленных на полках 
или стеллажах, покрывая 
их нежным зеленым ковром 


НЕКАПРИЗНАЯ 


BII- 


лишь в квартирах траде- 
сканцию белоцветковую. 
Стебель к нее ползучий. 


по- 


крыт мелкими. заостренны- 
ми к концу яйцевидными 
листьями. Верх листа — яр- 
ко-зеленый. низ — светлый. 
По весне растение покрыва- 
ется белоснежными мелкими 


мл Б виде звездочек, 
особенно четқ, 2 
25 выделя- 


о почве, 
Укореняется и в во 
е. 
Есть ү a 

«сестра» — так 
традесканция 
Фельда. Она тоже 
хотлива, 
сочные стеб 


НЫМИ -ЛИСТЬЯМИ, 


HOC. розовато-лиловые сни- 
ЗУ. И цветет такими же розо- 
вато-лиловыми 


Растет этот ВИЛ о 

традескан- 
ДИИ He так быстро, как дру- 
гие. но легко размножается 
черенками в воде, песке. Ke- 
рамзите. торфе и т. п. Что- 
бы вырастить экземпляр 
особенно сочной окраски. 
С сильными JH- 
СТЬЯМИ И ТОЛЄТЫ- 


j 
| 
| 


оелоцветковой 


непри- 
имеет ползучие 


ЛИ С заострен- 


HO листья 
большего размера и, глав- 


нична пос 
Овощи, 


стеблями, желательно 
поместить в светлом 
обильно поливать, 
рыхлить 


МИ 
его 
месте, 
периодически 
почву. 

Наплучший состав зем- 
ли: дерновая, листовая. ш 
регной и песок в соотноше- 
нии 2:2:1:1 


Известна рада 


у нее ли- 


еще 


я. 
сканция речна > 
стья более темного оттенка 


и помельче, цветки белые. 
Легко размножается. oopa 
зуя корни из каждого узла 
стебля. Тенеустойчива, рас- 


тет при любой комнатной 
температуре. требует толь- 
ко поливов и опрыскиваний. 
Если растение начинает сла- 
беть, его можно восстано- 
вить сильной обрезкой. 
и тогда традесканция вновь 
дет множество усы- 
ра листьями побегов, 
Тающих метра в длину. 
я Speed традескан- 
А МЫ для HoMe- 


щений 
С иску > 
светом, усственным 


г. ТАВЛИНОВА, 
цветовод. 


ПОСУДА ИЗ 
КЕРАМИКИ 


r= 
Удобна, красива н гигие- 
уда из керамики. 
MACO, приготовлен- 


ные в ней, особенно вкусны: 


в 


меньше разрушаются при 
тепловой обработке витами- 


НЫ Hi минеральные соли. 


них сохраняется аромат, 


ния 
ر کر‎ DES: 


Однако при пользовании 
керамической посулой нужно 


соблюдать некоторые пра- 


вила. 
Прежде чем готовить, МИ- 


ску или горшочек следует 
подержать 15 минут в XO 
лодной воде. чтовы поры 
посуды впитали влагу — то- 
гда кушанье получится 005 
лее сочным. Новую посуду 
нужно вымочить В воде MO- 
дольше — at Г Отовить 
в керамической посуде MOW- 
но только в духовке, не на 
конфорках. причем ставить 
ее надо в холодную духовку, 
постепенно повышая темпе- 
ратуру. то есть постепенно 
увеличивая интенсивность 
‘огня в духовке, 

Доливать уже согревшееся 
TEOJ ‚ только горячей 

THOM TOP> 
топнуть. Ста- 
вить горячую керамическую 
ПОС на холоднуЮю поверх- 
ность нельзя ПО 
причине. 

Чистить ее следует OCTO- 
рожно: проволочная мочал- 
Ka, ерш могут повредить 
обливную поверхность. „Туз 
ше налить в горшочек или 
миску немного горячей волы 
и потереть дно 
с мылом. Жирную. 
загрязненную посуду 
НЯЮТ ХОЛОДНОЙ BOO] 
THOT уксус.  накрывзю 
крышкой, ставят в холодн 
духовку и нагревают, посте 
пенно увеличивая силу огня. 


ТОН 


Через полчаса духовку мож- 
HO вы чить, дать посуде 
остыть 1 ПО ВЫМЫТЬ 
C мы элолес- 
кать. 


7и 


Мужские ру 
гладить немного в 
Если 
в теплой воде, 
отожмите чистую | 
и гладьте рубашку 
нее. 

Начинаем с ворд 
манжетов. Воротники 
сначала © изнанки, 
том — с лицевой 
слегка натягивая’ 
углов к середине. Tonm 
же прогладьте манже 

ти на спинке 
‚ оттяните ее и 


шо прогладьте ткань во- 
круг воротника. У рубашки 
прямой. без кокетки, рас- 
правьте спинку и гладьте 


і 
| 
| ee по долевой нити, 
| 


Теперь очередь рукавов: 
их гладят в направлении от 
плеча к манжетам, 

| И, Р<көнец, приступаем к 
передним полочкам. ИХ 
| надо разгладить особенно 
тщательно! Сначала гладим 
планку с пуговицами, за- 
тем — с петлями и только 
затем — передние полот- 
нища. 
Выглаженные рубашки по- 
весьте в шкаф на «плечи- 


пуговицу. 
A. SMMOBDEBA 
Puc. С. BOT МЕВА. 


ки», застегнув на верхнюю 


EA 
#17 +. 


Ace 
Ү “ 


ние хлопоты — при- 
je хлопоты! Кто из хозя- 
гогласится с этим? Но 
аведливо и то, что вре- 
мени. сил они требуют нема- 
ле, Может быть, советы, ко- 
торые мы печатаем сегодня, 
помогут вам в работе по 
дому... 


УПРАВА 
НА... МОЛЬ 


HEJ 


Еч 


a کے‎ 
Af LEED AL EEEE 


В апреле хозяйки начина- 
OT вытряхивать, проветри- 
Вать. сушить одежду, чтобы 
TCTOM уберечь ee от моли. 
Олнако эти способы. увы, не 
спасают. На моль и жука- 
кожееда — правильнее CKA- 
зать, на их гусениц и личи- 
HOK — прямо-таки «не найти 
управы». Во всяком случае, 
так считают многие хозяйки. 
которые пишут об этом в pe- 
дакцию «Крестьянки» и 
в нашу лабораторию. Но 
они ошибаются: от вредите- 
лен можно обезопасить свои 


вещи, если правильно по- 
f тьзоваться препаратами, 


которые выпускает для этой 
дели промышленность. 
Первое. что надо запом- 
нить: разные препараты 
имеют разное назначение. 
f Oma группа предназначена 
TIA закрытых хранилищ 
олежлы (шкафов, чемоданов. 
антресолеи) — леистви‹ 
f ких препаратов основан. 
постепенном испарении 
В ипческого вещества. котор. 


FOF ii | 


D 


ые 


этой группы 
таблетки «Дезм 
СТИНКИ «Молемор», 


указано на этикетке, 
НЯТЬ на новые 2 
В ГОД, 


заме- 
—3 раза 
Можно воспользо- 
Ваться и таблетками «Анти- 
МОЛЬ», хотя их действие ме- 
нее эффективно — ЭТИ TA- 
блетки рекомендуется ме- 
НЯТЬ Ha новые каждый ме- 
сяц, 

Еще раз напомню, что пре- 
параты этой группы пред- 
назначены только для за- 
крытых хранилищ, развеши- 
вать их в комнатах, за ков- 
рами и т, п. бесполезно, 


а здоровью человека можно 
повредить. 


Вторая группа химических 
препаратов применяется для 
| уничтожения насекомых и 
их личинок в открытых по- 

мещениях путем контактно- 
TO действия: это 
«Аэроантимоль», 
золь», 


аэрозоли 
«Супро- 


Обработкү ими ковров, до- 
рөжек. мягкой обивки мебе- 
ЛИ и т. п. нужно производить 
2 раза в год. Эффективен 
препарат «Супромит», но по- 
льзоваться им необходимо 
€ пульверизатором. В про- 
ШЛОМ году начат выпуск 
близкого ему по качествам 
препарата «Керацид» в 
аэрозольной упаковке, Хо- 
рошо защищает ковровые 
изделия и обивочные ткани 
чистящее средство «Ков- 
Роль», обработка этим пре- 
паратом гарантирует зашиту 

OT моли и кожееда на 3 ye- 
сяца. 

И. МАГИДСОН, 

зав. лабораторией 

антимольных и 

репеллентных 

препаратов Московского 

филиала ВНИИхимпроекта, 

кандидат технических наук. 


ЕСЛИ ВАШЕ 
ПАЛЬТО — 
ИЗ ЗАМШИ 


Замша, кожа — незамени- 


TVOUT вредное насекомое, Из 
рекомендую 
ОЛЬ» И пла- 


Пользо- 
ваться ими нужно так, как 


«демисезонные» мате- 


риалы, поэтому с наступле- 
нием весны мы охотно наде- 
ваем пальто. пиджаки, курт- 
KH, сшитые из них: они не 
промокают, хорошо хра- 
нят тепло. элегантны, одна- 
ко требуют определенного 
ухода. 

Так, замша в начале носки 
слегка пачкает одежду. ос- 


j Д, изделия, устранит запах 
тавляет на ней как бы Ha | пота, Затем вещи тщательно 
лет пыли. которая образова- прополошите. 
ласы при обработке mare- | @ Белые носки. гольфы 

| риала и еще He осыпалась. прекрасно отстираются, если 
Процесс можно ускорить, их предварительно замо- 


если почистить одежду H3 
замши пылесосом, использо- 
вав в качестве насадки щетку 
для обработки ковра. 

Чтобы подольше не за- 
лоснялись, воротник. рука- 
ва и карманы замшевого 
пальто, пиджака нужно про- 
тирать время от времени ку- 
сочком чистой прорезинен- 
ной ткани или грубой губкой. 
Таким же путем можно уда- 
лить пятна, оставшиеся на 
ткани после дождя. Залос- 
нившиеся сгибы можно ос- 
вежить с помощью самой 
тонкой наждачной бумаги. 

Мокрую одежду из замши, 
кожи необходимо сушить на 
вешалке, при комнатной тем- 
пературе или на открытом 
воздухе, но не около отопи- 
тельных приборов. При не- 
обходимости гладят ее толь- 
ко с изнанки, через сухую 
шелковую ткань, утюгом CA- 
мой минимальной темпера- 
туры. Замшу по окончании 
глажки 


щеткой. 


чить на 1—2 часа в воде. 
в которую добавлены 1—2 


столовые ложки борной кис- 
лоты. 


@ Полы, 
леумом, моют теплой мыль- 
ной водой. не добавляя со- 
ды,—от нее теряется блеск, 
обесцвечивается 
Время от времени линолеум 
полезно натирать. Для этого 


НУЖНО ПОЧИСТИТЬ 


С. ТОМИНА 


ХОЗЯЙКЕ 


НА 
ЗАМЕТКУ 
® Когда будете стирать % 


зимние шерстяные вещи, 10- 
бавьте в последнюю воду при 
полоскании чайную ложку 
глицерина они станут 
мягче, 
® Если вы стираете в маши- 
не цветное белье, добавьте 
в ВОДУ 2—3 столовые ложки 
обычной соли — вещи не по- 

линяют, краски даже станут. 

ярче, 

0 Стирая вецииз шерстяно- 

го трикотажа, положите в 

воду столовую ЛОЖКУ питье- 

вой соды: она освежит цвет 


покрытые лино- 


окраска. 


подойдут специальные па- 
сты «Самоблеск», «Скипи- 
дарная», «Эмульсионная», 

@ Крашеные полы, чтобы 
блестели, МОЖНО ВЫМЫТЬ BO- 
дой с нашатырным спиртом 
(1—2 столовые ложки на Be- 
дро воды). Таким же составом 
хорошо мыть рамы, двери. 
подоконники. окрашенные 
масляной краской. Ни соды, 
ни мыла — они сделают кра- 
ску тусклой! 

@ После побелки потолков, 
стен, рам остаются белые 
подтеки, которые трудно 
смыть. Они легко отойдут, 
если применить такой CO- 
став: 1 часть укеу- 
са на 2 части воды, 


ИМЫЙ, 


ДОМ 
НАЧИНАЕТСЯ 
С ПРИХОЖЕЙ 


Сразу оговорюсь: 
скольку жі 
ного села : 


HO- 
современ- 
от жилища са- 
мые ра ›дразные, от дедо- 
вских «пятистенок» до бла- 
готстроенной квартиры 
в многоэтажном доме со все- 
| ми удобствами. то и варлан- 
тов оформления интерьера 
может быть множество. Мы 
поговорим 0 некоторых, 
наиболее типичных, HO сего- 
дня — 00 оформлении квар- 
тиры современного типа 
в благоустроенном доме, ибо 
именно такие жилища все 
быстрее растут в наших се- 
лах, 

Итак, сельская 
тира. Сколько 
ров, споров ведется в нашей 
прессе 0 ней, о плюсах и ми- 
нусах. которые несет она 
сельчанину! С точки зрения 
архитектора квартиры в Та 
ких домах имеют серьезный 
недостаток, они Слишком 
стандартны, однотийны да 
и тесны. Немало нужно П0- 


квар- 
разгово- 


трудиться новоселу, чтобы 
«обжить» свою квартиру. 
ей  ИНДИВИДУаЛЬ- 


придать 
ность, приспособить к CBO- 


им потребностям. Тут при- 
дется и руками поработать, 
и выдумку, изобре- 
тательность YNO- 


Й ИНДИВиду- 


т жилось 
здесь Удобно И уютно 


А one 2 a ЖЕ д положено, 
е Ср именно 
Zon каждый вхо- 
Tauni в дом, Сама прихожая 
создает первое впечатление 
0 доме, в который ты при- 
шел, о вкусах и порядках, 
принятых в нем. Как видите, 
Функции большие, а пло- 
Шадь.. Поэтому придется 
"продумать все до мелочей, 
Ничего лишнего — это не 
склад! Только МИНИМУМ 
предметов обстановки: ве- 
шалка для верхней одежды, 
полки для головных уборов 


н об ви, зәркало,. 


келатель- 

HO е полз SHKOM ДЛЯ 
тетов. А где по- 

TIA ЧИСТКИ 

платья и обуви, сапожные 


кремы? В подвесной шкаф- 
чик. если нет места для на- 
польного (типа «пенала», 
тумбы). Нужен также уголок 
для подвески зонтов, хозяй- 
ственных сумок, складных 
детских колясок и Т. д. 


~~ SAN 5 
ЖА fa 2 ЕЕ 


Заботливый хозяин может 
навесить под потолком ши- 
рокие полки. чтобы «сэконо- 
мить» площадь пола. Дела- 
HOT их из любого подручного 
материала — досок, брусков, 
фанеры, пластика. Кстати 
сказать, самодельная ме- 
бель из простых сосновых 
досок придаст вашей прихо- 
жей своеобразный колорит 
деревенского дома, которого 
так не хватает в современ- 
ных железобетонных жили- 
Шах... 

Если потолки высокие. то 
часть прихожей легко пере- 
крыть деревянной антресо- 


ЛЬЮ, куда можно. 
крупные предметы об 
не нужные повседне 


рые, к примеру, 
В кухню. заменить ра 
ной шторой из плотной де 
ративной ткани, 3 

Обычно B прихожей окна 
нет, поэтому 00 освещении ее 


надо подумать особо. Хоро- | 


шо разместить в разных ме- 
стах несколько светильни 


25 ТИЛЬНИК ИТ. П. 
pee "TIC обой с мелким 


рисунком как бы прибавят 
освещения в тесной прихо- 
жей. Если же вы предпочи- 
таете интенсивные темные 
цвета — такие обои хорошо 
оттенят мебель из светлых 
сосновых досок. Для прида- 
HHA цельности впечатления 
можно оклеить потолок 
прихожей теми же обоями, 
что и стены. 


Наиболее подходящий ма- 


пола — дек оративная 
верами ческая плитка, дере- 


| BAHHOTO — Линолеум. Хоро- 
и. ШО, если их цвет и рисунок 
| гармонируют с цветом и ри- 
СУНКОМ мебели, обоев. 


A теперь посмотрите, по- 
жалуиста, на Рисунки, 
Рис. 1, А — план прихожей, 
рис. 2— общий вид от входа. 

На плане вы видите цифро- 
вые обозначения: 1— угло- 
вая вешалка-стеллаж для 
одежды и обуви. 2— зеркало, 
2-- стойка для спортивного 


инвентаря, 4— антресоль, 
= занавес, 6-- шкафчики, 
7— светильник. 


На рисунке 2— фрагмент 
самодельного занавеса из 
плотной декоративной ткани 
“Ha деревянном карнизе с де- 
 ревянными кольцами 


А. ВЛАДИМИРОВ, 
Е архи ы TORS 
F Чертежи и рисунк i 


ДИТЬ UX OT содержимого, ВЫ- 
тереть пыль внутри и сна- 
ружи, проветрить. Попутно 
одежду вытряхните и просу- 
шите, посуду протрите или 
вымойте. 


сталь хорошо промыть в 
холодной 
уксусом (на 1 Литр воды — 
с 


БЕРЕМСЯ 
ЗА 
ЩЕТКУ. 


.. 


Каждая хозяйка знает, что 
навести порядок в доме, осо- 
венно весной, когда солныш- 
KO заглядывает в комнату 
И «высвечивает» все уголки, 


которые не хотелось бы Ho- 


казывать TOCTAM,— труд He- 
легкий. 


За зиму скопилась 
пыль, почему-то набралось 
множество вещей без посто- 
ЯННОГО места, 


на вешалке 


тесно от пальто, курток 


и плащей — межсезонье... Ho 
что же делать, надо соб- 
ратьея с духом и прини- 
за весеннюю гене- 

\льную уборку, все равно 

0e3 Hee не обойтись, 

| Прежде всего снимем што- 
| ры, занавески, отодвинем от 
стен те вещи, которые можно 
сдвинуть С места. Кстати 
говоря, перед тем, как ABH- 
гать мебель, можно подло- 


маться 


половина Столовой ложки 
соли). Хрусталь будет свер- 
кать, если сполоснуть его 
в холодной воде, куда добав- 
лено немного синьки. 
Стекла сервантов. книж- 
НЫХ ПОЛОК МОЮТ С ПОМОЩЬЮ 


специальных химических 
! 

ЖИТЬ ПОД ножки кусочки | препаратов, имеющихся в 

войлока, фетра, толстого продаже, Если их нет— до- 


сукна, чтобы не повредить 
пол. особенно если он NO- 
крыт лаком, Такие же кусоч- 
ки полезно набить на ножки 
стульев и обеденного стола. 

Теперь внимательно ос- 
мотрим стены. Бумажные 
000K вытрем сухой чистой 
тряпкой, особенно загряз- 
ненные места почистим ре- 
зинкой. Окрашенные или бе- 
леные стены, потолок об- 
махнем мягкой сухой щеткой 
Ha длинной ручке, Если та- 
кой щетки в доме нет — MOX- 
но прикрепить длинную 
палку к венику, обернуть 
его сухой чистой тряпкой 
и орудовать им. 


Настала очередь шкафов, 
стенок, полок: нужно 0свобо- 


бавьте в воду немного наша- 
тырного спирта, только 
следите, чтобы состав не по- 
пал на полировку — он оста- 
вляет пятна. Зеркала можно 
вымыть так же, а под конец 
протереть тряпкой. смочен- 
НОЙ в теплой воде с синь- 
кой, и когда поверхность вы- 
сохнет — отполировать су- 
хой тряпкой или газетной 
бумагой. 

Протерев стены, которые 
закрывала мебель, вернем 
наши шкафы на свои места. 
Вынутые вещи, прежде чем 
разместить на полках, пе- 


ЯВНО 


места! 


Стеклянную посуду и хру- 


раться подольше 
соленой воде с 


и порядке! 
толовая ложка уксуса и 


ресмотрим, наберемся духу 
и расстанемся с теми, что 
уже не пригодятся. 
В шкафах сразу прибавится 


И последний совет: нелег- 
KO навести порядок, но еще 
труднее — поддерживать его 
изо дня в день! Тут уж одной 
хозяйке не справиться, при- 
дется всем домашним поста- 
сохра- 
НИТЬ свой дом в чистоте 


Н. ИВАНЕНКОВА 


ОПЯТЬ 
ЭТА 
ПУГОВИЦА! 


Прежде чем убрать зим- 
ние вещи на летнее хране- 
ние, проверьте, пожалуйста, 
все ли пуговицы на месте — 
KTO ИЗ женщин не знает, что 
пришивать их потом, когда 
придет пора надевать 
пальто или шуду. будет. ко- 
нечно. некогда! 

А чтобы пуговицы держа- 
лись дольше, можно поте- 
реть нитку, которой мы их 
пришиваем, воском — нитка 
станет прочнее, порвется не 
скоро. 

Определенную прочность 
придаст и крепкая «ножка», 
на которой обычно держится 
пуговица, Когда будете при- 
шивать, проложите между 
тканью и пуговицей спичку 
или зубья расчески. Когда 
закончите работу. выньте 

их, а нитки, держащие пуго- 

вицу, обмотайте. 
Если придется пришивать 
пуговицу к меховой шубе, со- 
ветую проложить между ме- 
хом и пуговицей тонкую 0у- 
магу, тогда вам не будут ме- 
шать волоски. А когда за- 
кончите, бумагу легко уда- 
ЛИТЬ, 
А.МГОЛКММА 


весне, как у хорошей хозяй 
ки в доме после приборки 


< 


ре < молоденькая, нежная. На | отварим вкрутую яйцо и по- 
ВЕТ ольхе, осине, орешнике Ce- | ложим в тарелку, разрезав 
ЗР N режки повисли — лиловые, | надвое вдоль. На бульон из 
| ~ -| кирпичные; зажужжали | 500 г мяса (его можно поре- 
wee 1 пчелы, с первоцвета желтую зать ломтиками и тоже раз- 


не считая, понятно, 


тает... 


Советы 
Марии Ивановны 


обочь дороги. И 


fo, щавеля, штитната! Для 
_ ВЫ 


а т озяйЖИ весной это 
j арыда premie продукты, 
полезные, приятные на ВКУС. 
_Давайте-ка и мы с вами при- 
готовим из первой зелени AI- 
летитные л целеоные олюда. 
ШИ ЗЕЛЕНЫЕ. „Листики 
крапивы, щавеля, шпината 
хорошо промоем, круп- 
ные — порежем, сварим в ки- 
MATKE ДО МЯГКОСТИ, откинем 
й протрем через сито. Or- 
дельно обжарим в суповой 
кастрюле коренья, лук реп- 
чатый, нарезанный кубика- 
МИ, добавим немного муки 
Сюда же положим протерті 
зелень, хорошо перемешаез: 
разведем горячим бульоном 
и отваром, в котором зелень 
варилась, и про- 
варим с лав- 


Обновилась природа к 


еше снег не везде стаял, 
а уже травка пробивается, 


пыльцу собирают... Хорошо! 
Так и тянет в лес. Тем более 
что дома в погребе опу- 
стело — запасы кончились, 
за- 
каток. Да что сейчас закат- 
ки? По свеженькому соску- 
чились, витаминов. не XBA- 


А витамины р— вот ОНИ. 


(BITC, 
‚ самого дома, и дал 
y са fas carmen 


ровым листом и перцем 
15—20 минут. Незадолго до 
конца варки добавим соль 
по вкусу. Подадим к столу со 
сметаной, на каждую порцию 


| ложить в тарелки, а можно 
| использовать отдельно) — 
| 700—800 гзелени, одна Луко" 
| вица,корешокпетрушки, CTO- 
| ловая ложка муки и 2 столо- 
вые ложки масла. 


КУЛИНАРНЫЙ АРХИВ 


В старину знали множе-! 
ство олюд из первой весенней | 
зелени. Моя бабушка, быва- | 


10; “истики крапивы во все | 
олюда дооавляла — и в nep- | 


BBIE, И BO вторые, так же как | 
Укроп, петрушку, сельдерей, 
А какую вкусную БОТВИ- 
НЬЮ ИЗ ЩАВЕЛЯ И СВЕ- 
КОЛЬНОЙ БОТВЫ она де- 


лала! Ботву (наверное, с ки- 
лограмм) промоет, порубит, 
сложит в кастрюлю на 2 лит- | 
ра, зальет кипятком довер- | 
Ху и варит минут 10—15, no- | 
том туда же добавляет про- | 
мытый и порубленный ща- | 
вель (немного, граммов 200), | 
поварит еще столько же, 3a- | 
тем всю зелень шумовкой | 
вынимает, пропускает через | 
мясорубку, снова смешивает | 


f 
| 
| 
f 
d 


с отваром, уже процеженным | 
Ji 


смешивает B СУПОВОЙ миске 


остұженным. Отдельно | 


> 
ғ 


Аы - 


| 


~ 


>. dee SS eo ao, Se 


что есть из овощей — Hape- 
занные кубиками огурцы, 
укроп, лук, редиску, залива- 
ет отваром, добавляет рубле- 
ные крутые яйца, сметану, 
горчицу, Ботвинья аа 
сезонная»: пока еще OOTBBI 
нет у свеклы — заменяли ее 
крапивой, щавель OTON- 
дет — салат,. шпинат клали, 
вместо свежих огурцов и маг 
лосольные ШЛИ, 


СМОРЧКОВ НАБРАЛИ? 


Kak говорится, «В охотку» 
идут по весне грибы — не су- 
шеные, а первые, свежие, KO- 
торые ТОЛЬКО-ТОЛЬКО вы- 
лезли из-под прошлогодней 
травы и мха на лесных опуш- 
ках. Как пчелы зажужжа- 
ли — верная примета, ТУТ 


и сморчки иди искать, Неко- 
торые считают эти гри? 
несъедобными, а зря: нади 
только, конечно, не спутаті 
с ними ложные, ядовитые 
грибы. 

Сморчок 
растет на опүп 
вырубках, пожар 
У него бурый, кор; 
шляпка В сеточку, но: BCH 
в продольных бороздках, 
а внутри — пустой. 

Как сморчков набрали, 
первым делом надо их са- 


ый 


x 


роконечи 


мым тщательным образом | 
промыть, чтобы в складоч- | 


ках песчинок не осталось, 
Я это щеточкой делаю специ- 


альной. Потом режу, бросаю 


в кипящую воду и так кипячу 
не менее 10—15 минут. Отвар 
выливаю — его в пищу упо- 


треблять не надо, грибы от- 
кидываю на сито, а тут уж | 
делай из них хоть суп, хоть 
жаренку, хоть начинку для 
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Можно 

отварные грибы, gre, СТО 
лем или запечь в М. MY 
посыпав терт. иджанс 
0 айдж 
сорызнув маслом ( Азерб 
сметаной или с A 

матным соусом, На 5 

= ч ə Г 
бов — І стакан су, ЧУ Д 


соуса, 25 г сыра, 2 стол 
ложки масла, В зап 

виде вкуснее сморчко 
грибов! 


A вот рецепт праздвия удобная И npa 
блюда: СОЛЯНКИ ‘кастрюля по: $ 
НОЙ. Капусту "наш! іғтть МНОГО ee 
потушим в кастрюле товлении 2 


лом, уксусом И небол 
количеством воды. Нез 
го до готовности добав 
мат-пасту, порезағ 
дольками соленый Û 
сахар, соль. перец, лав 
вый лист. Грибы очист 
промоем, проварим ми 
в кипящей воде. Затем 
сольем, а грибы наре 

омтиками, обжарим в масле 


торая прилага! 
варкі Полезе 
иќеще несколь 
они: 
@ Блюда. сва 
роварке. не } 
в ней, их луч 
реложить в 
или стеклян 
бенно если 


1 ны CO CM 
к же обжарим лук, смет 
его с грибами, добаві rer 
Tb, перец. 5 т 
Половину капусты улож 3 
ровным слоем на сковороду, 4% 1 j 


на нее — приготовленные 
грибы, сверху — оставшуюся 
капусту. Посыплем сухаря- № 
ми, сбрызнем маслом и за: f 
печем в духовке. Свежую Ka; 

пусту можно заменить KBa- 
шенои — тогда и уксус He 
понадобится. А грибы можно 
использовать прошлогод- 
ние — сушеные, соленые, 


| На 500 г свежих грибов — 


4 торч! 
| Ікгсвежей капусты, головка Kam 
| лука, по 2 столовые ложки Е 
| Томата-пюре, масла, столо- р 


вая ложка сахара, соленый 0 
огурец. Ml 
Приятного аппетита! 1 


Bawa 

МАРИЯ МВАЗОВАЛ. 

Рисунки в «Хозяюшке» Banon- 

лены художниками Е. HOBMKO- 
вой и С. Богачевым. 


- ~ 


Я کي‎ = 


легы. А фасоль, Горох, pie 
TYING варить в дурлар 
КОГО желиаметра. как PY j 
ка, только без Ручки, ee 
ШЛАГ ставят на решетку ші 


В. СПАСОВА 


о, Re Teo om 
= hy я, HO я никог. БЕЛОС Н EX ones высохнет, пряжа 
С, pene не имела, “У меня Тась во рН жс: чем қаза- КАК 
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2 kay Изербайджанская СС». хочется 0 серого цвета, не НУЖНЫЙ вам ae еа г 
ела = И браться за nee! | ` Ы: « 
i ac Me Можно ли такую ЖЕ, Т. АЛЕСОВА cee oe лен! У меня и Ko- 
eRe, 8 чу Красить или отбелить? хХозяйк KH, И скатерти, Е yee 
HO- нозо, 2 1 КОНДАУРОВА, 8 ИКЕ Вот только стирать erp 
КА СТРЮ. ля |! Овосибирская область». НА SAM, ETKY | трудно ero 
i EN T в 
Безусловно стоит! 32, | Кухонную мебель можно ПАНСКАЯ, 


Обновить, выкрасив ee 
цевые части бе, 
краской. Но 
блесте. 


удобная и практичная чүто. | 
Кастрюля поможет ғә: 
МИТЬ Много времени но 
готовлении пиши, 


чтобы эмаль 


та. как зеркало, лучше 
сначала 


Вб 


покрыть изде, 
поз nar Е масляной о sane 
EE nan просушить. а уж затем нане- 
торая прилагается к скоро- Te ee 

варке. Полезно запомнить | eee пата 
СОИ ть | как следует размешать кра- 
ou CKV. затем нагреть ee на 
ме: Dile В CKO- 1 D! же вы pe- жесі. фе 40 Ee 
s е2 ско. ы ре агретая эмаль ложится 

қ ee, то тонким слоем и хорошо рас- 

и тогда бозо if не обой- текается по поверхности. 

ТИСЬ — чистого цвета не no- | образуя зеркальное покры- 

учится; тие. Когда нагреваете, не or- 

| Как отбелить? Купите 


крывайте банку, иначе раст- 


| E хозяйственном магазине | Воритель улетучится и кра- 


р "РИИ отоеливатель и действуйте ска загустеет, 

Tomy ТЕ строго по инструкции, напе- 0 Ha потолках и стенах ча- 
ворот, © ў лакал на фабричной эти- сто образуются трещины, 
emt 3 pe 5 щели: Есть простой способ 
| ШЕ “Ш отоеливателя поче- | их заделки. В жидкий как 
LEV OCH | 3 му-то под рукой нет, можно сметана. столярный клей до- 
гхаря- 3 p прокипятить пряжу с пол- | бавляют, размешивая. зуб- 


часа в MBLIBHOM растворе, 
желательно из хорошего 
мыла, лучше всего взять 
«Детское». 

Для более темной пряжи 
есть и другие способы отбе- 
ливания. Вот один из самых 
простых и эффективных, 
Можно взять на литр воды 
2 г трехпроцентной перекис 
водорода и 1 г нашатырного 
спирта, в этот раствор опу 
стить выстиранные и выпоҳ 


ной порошок пли мелко рас- 
тертый мел, пока не NOTV- 
чится густая, как замазка, 
смесь. Ею и заделывают ще- 
ли. Излишки смеси аккурат- 
HO снимают острым ножом. 
@ Потемневшую от длитель- 
ного употребления эмалиро- 
ванную посуду можно отбе- 
лить: наполнить водой, по- 
ложить горсть персоли 
и кипятить с час. Затем тща- 
тельно вымыть С МЫЛОМ 
горячей водой. хорошо опо- 


торчицел. Так же «капризна» 
капуста, тушенная в скоро- 
варке: если ее сразу не BBI- 
эмалированную 

‚ приобретет He- 


запах. а З0ЛОТИ- | лосканные с питьевой содой | o 
Е р М 5 s E 
ł ый цве” потеряет. или нашатырным спир ии 0 Никелированные изде 
К скоговарке прилагает- | (2) г на 8 л БОДЫ) m лия, ручки. краны и Т.П. 
г решет 2 лля готовки на | и подержать так 20—10 ше | ино освежить, протерев 


HVT. затем тщательно ВЫСТИ- 
рать и прополоскать в ЧИ- 
стой воде. 


TERRESTRES 
OIG 


приложение 
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ИХ тряпкой, смоченной 


‚ На гей хорошо варить 
ЕЕ гей хар в растворе уксуса и соли. 


ртофель. свеклу. MOP- 
делать паровые KOT- 
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Tf- 
тои эмалевой 


Ставропольский край», 


Чтобы вещи из льняных 
Тых тканей стирались лег- 
их надо предварительно ` 
намылить It подержать с час 
в теплой воде. Затем в воду 
Добавить немного порошка 
и столовую TORRY уксуса, 
постирать. хорошо прополо- 
скать в чистой холодной 


бе. 
че, 


воде и вывесить сушиться, 
лучше на ярком солнце, 
Сильно заношенные бе- 
лые вещи придется отде- 
лить с помощью скипидара. 
Для этого положите B Taz 
с горячей водой стиральный 
порошок, добавьте с треть 
стакана скипидара, взбейте 
пену и положите в таз вещи 
часа на два. После этого сти- 
райте. как обычно. 
Цветные льняные ткани 
стирают в мыльной теплой 
воде с солью. При полоска- 
нии необходимо добавить 
в воду немного уксуса, что» 
бы не полиняла расцветка, 
И. СТАРИКОВА па 


СОВЕТЫ 
МАРИИ ИВАНОВНЫ 


Не знаю, согласитесь ЛИ 
ВЫ CO мной, дорогие хозяй- 
КИ. а я считаю, что май ДЛЯ 
Нас — месяц строгий. Ни 
тебе свежих овощей, ни 
фруктов, а прошлогодние, 
если еще и сохранились. 
всякий вкус потеряли, Поэ- 
TOMY я сейчас «налегаю» на 
молоко и молочные продук- 
ты — они в мае особенно 
вкусные, питательные. 

Из молока можно целый 
обед приготовить. К приме- 
py, на первое — СУП С ҮШ- 
КАМИ. Замешиваю тесто из 
полутора стаканов муки, 
яйца, неполного стакана 
воды, соли. Тонко раскаты- 
ваю. вырезаю рюмкой Kpy- 
жочки. кладу на них фарш 

и зашщипываю, как пельмени. 
Фарш. делаю тан; полстакана 
отварного и промытого риса 
смешиваю с двумя мелко из- 
рубленными кр. Ұтыми яйца- 
ми и ложкой растопленного 
масла. Ушкипоначалу нужно 


ОПУСТИТЬ В КИПЯТОК, а как 
всилывут — переложить 
в кипяШшее молоко, TOCO- 


лить, сдобрить TOAKOMN-1By- 


мя масла. прокипятить 
О ж сразу же подавать к столу. 
2 На второе сварим любую 


КАШУ НА МОЛОКЕ, а на 
етье — МОЛОЧНЫЙ KH- 


СЕЛЬ: в трех стаканах мо- 
JORA разведем полстакана 
сахара и вскипятим, OT- 
дельно разведем две столо- 
вые ложки крахмала в ста- 
ане холодного молока или 
ВОДЫ. вольем в кипящее мо- 
токо и, помешивая, прова- 
PUM МИНУТ ПЯТЬ на слабом 
огне. Для аромата, пока MO- 
токо Не остыло, МОЖНО всы- 
пать полпорошка ванилина. 
ести есть. или стереть цедру 
C ОЛНОГО ЛИМО- 
апельсина. 


С. 


Т) 


На, 


в кастрюлю, 
и оставим при комнатной 
температуре, пока не обра- 
зуется плотный сгусток, Te- 
перь сгусток порежем на ку- 
ски, а кастрюлю поставим Ha- 
гревать на водяную баню, на 


Перемешать, разлить по ва- 
Зочкам или чашкам. А пода- 
вать лучше на блюдечках 
пли специальных тарелках, 
Чтобы кисель можно было 
вынуть из вазочек, не Hapy- 
шая формы, дно вазочки на 
минуту опустите в горячую 
воду. Молочный кисель 
можно украсить ягодами из 
компота, варенья, можно 
посыпать измельченными 
ореХами и т. д. 


А сколько вкусных блюд 
МОЖНО приготовить 


ИЗ ТВОРОГА! 


Для начала сделаем тво- 
Рог: 3—4 литра теплого про- 
кипяченного молока и ста- 


кан простокваши выльем 


перемешаем 


табом огне. осторожно пе- 


ремешивая ложкой верхние 
слои. Вскоре масса рассло= 
ится на сгустки и зеленова- 


% жидкость — сыворотку. 


Стустки нужно вынуть, OT- 
кинуть на сито, покрытое 
марлей, и, сделав из марли 
мешочек, подвесить или по- 
ложить под груз. чтобы тво- 
рог стал посуше. Домашний 
творог — просто ооъедение 


с молоком, со сметаной. а. 


можно приготовить из него 
десятки вкусных кушаний. 

Обычные творожники вы, 
конечно, все готовите пре- 
красно, а пробовали ТВО- 
РОЖНИКИ С МОРКОВЬЮ? 
Морковь надо предвари- 
тельно отварить в как мож- 
но меньшем количестве 
воды с добавлением масла, 
протереть, смешать С TBO- 
рогом, добавить муку или 
манную крупу, сырое яйцо, 
соль, сахар, хорошо переме- 
шать; творожники делать, 
как обычно, 

На 300 г творога — 500 г 
моркови. 2. столовые ложки 
сахара, полстакана муки 
или манки, яйцо, 2 столовые 
ложки масла, не считая того, 
на котором будете жарить. 

Бэтоето моркови можно JIC- 
пользе: г картофель. 


„КТО ЧТО ЛЮБИТ? 


Любят молочные блюда 
вї ни. Ни в будни, ни 
не обойдется 
стол в любой семье без та- 


Б праздники 


ких известных (и у нас 
тоже.) кушавнй. как знаме- 
нитый ТАРАТОР — очищен- 
ные огурцы, + анные ку- 


биками, растертый чеснок, 
растительное масло. соль 
и мелко порезанный укроп, 
залитые кислым молоком, 
взбитым пополам с водой. 
Можно приготовить таратор 
п с крутыми яйцами, На 
500 г молока — столько же 
воды. 2 крутых яйца, 3—4 
огурца, несколько зубчиков 
чесноку, соли — по вкусу. 
Еще одно вкусное куша- 
нье, и, кстати говоря, сейчас 


для него’ самое время: TBO- 
РОГ С ЗЕЛЕНЬЮ. Листики 
зелень 
укропа, петрушки перебира- 
ем, моем, очищаем от сте- 
бельков. обсушиваем сал- 
нарезаем, 
Творог. протираем или про- 
пускаем через мясорубку, 
чтобы не было комков, кла- 


салата, шпината, 


феткой, мелко 


у 4. 
В старой-престаро у 
ренной книге, достав 
мне от бабушки, есть. 
ринные рецепты про: 


К примеру. как делать 
PEHEN. «Свежее цельнс 


подернется румяной пенкон 
опустить ее ложкой на дно, 
другую пенку также; чем 
будет больше, тем лучше. To- 
гда остудить, положить 
ложку свежей густой смета- 
ны, хорошенько размешать, 
поставить в комнату.чтобы | 
` скисло, выставить на холод. 
Едят с сахаром». 


СЛАДКОЕЖКАМ 


расскажу сегодня, как приго- 
товить дома СЫРКОВУЮ 


МАССУ. 
Размягченное сливочное 
масло выбивать в Ka- 


стрюльке. пока не побелеет 
и не станет пышным, 
Добавить сахар. соль, если 
есть -- ванилин, изюм. хо- 
рошо перемешать и, продол- 
жая мешать. класть ма- 
ленькими порциями про- 
тертый отдельно творог со 
сметаной. Обровнять в спе- 
циальной посуде, вынести 
на холод. 

На 500 г творога — 3 cro- 
ловые ложки сметаны. ста- 
кан сахара, четверть чайной 
ложки соли и 100 г еливочно- 
го масла. 

Приятного аппетита: 
Ваша МАРИЯ ИВАНОВНА. 


Рисунки в «Хозяюшке“ выпол: 
мены художниками E. Повико- 
вой М С. Богалевым. 


ленимся и по- 
иашних вкусны- 
КАМИ, 


СОВЕТЫ 
МАРИИ ИВАНОЕРН: 


СЕМЕЙ!:; 

ДЕ. ГЕ 
ВАРЕ 

ü; TE} ІШГІ 
Есть их хорошо, да Je- 
ПИТЬ — дело небыстрое, хло- 
потное, Тут уж пусть все ло- 
машние помогут, 

Хотя вообще-то я не CTO- 
Ронница, — Чтобы мужья 


| 


Из готового пласта выре- 
заем кружочки, смазываем 
их ВЗбИТЫМ белком и кладем 
накаждый начинку. К, ружоч- 
ки защипываем, 

Варят вареники 
тем, как подавать 
опускают на 6—8 
в слабо подсоленную 
ЩУЮ воду, Как ВСПЛЫВУТ — 
вынимают ШҮМОВКОЙ, noqa- 


| 


› 


перед > 
На стол: > 
МИНУТ Y 
KIMIA- ) 


отожмите, если очень пере- 
кисла — промойте холодной 
водой. порубите помельче, 
обжарьте в жире, добавьте 
отдельно обжаренный лук 
п тушите под крышкой до 
готовности. Korta camere 
с огня, заправьте по вкусу 
солью и сахаром. На Украл- 
Не в капустную начинку 10- 
бавляют еще томат-пасту. 


СЛАЛКОЕЖКАМ 3 
советую обратить внимание | 
На грялку. где растет | 
вень, Его толстые. мясистые 
черешки уже в мае поспе- 
вают. 

Самое время наварить 
ВАРЕНЬЯ ИЗ РЕВЕНЯ: 
очистить черешки от кожи- 
цы. нарезать кусочками. 
промыть. бросить на минуту 
В КИПЯЩУЮ ВОДУ. ТУТ же OX- 
‚ладить в холодной, залить 
сиропом и варить в два 
приема. На килограмм se- 
решков — полтора кило- 
грамма сахарного песка 
и | стакана воды. 

Малыши любят КОМПОТ 
ИЗ РЕВЕНЯ: черешки под- 
готавливаем так же, как для 
варенья. кипятим 5—7 ми- 
нут. добавляем сахар и ва 


рим до мягкости. Ha кило- 
грамм черешков — полтора 
‚литра воды и полтора стака- 
на сахарного песка. 

Если мягкие черешки из 
компота протереть через 
сито, а отвар заправить Kap- 
тофельным крахмалом, по- 
лучится КИСЕЛЬ ИЗ РЕ- 
ВЕНЯ. 

Один нелостаток ¥ этого 
вкусного и очень полезного 
для желудка овоша: ревень 
не имеет аромата, поэтому 
сладким блюдам из него не 

повредит добавление ва- | 

нильного порошка, целры | 
или дольки лимона, молотой 

корицы. 3 

Необыкновенно | вкусны 
| ПИРОГИ С РЕВЕНЕМ. 
Фарш готовят так: подгото- 
вленные черешки тушат под 
крышкой с сахаром. пока 
BCA влага не выпарится. . 
Как остынет — начиняйте 


стряпней занимались, А вот 


вареники — исключение, У | ют на блюде горячими, | 
MCHA к 9705 


ae ТУ случаю для с распущенным маслом 
pee я артук имеется, и сметаной. 
олачимся 


И принимаемся Теперь 0 том. как готовить | 
APYHO за дело, Е 


Картофель. капусту для 
начинки вареников можно 
сдобрить грибами: сушеные 
грибы разваривают или хо- 
рошо вымачивают, прома- 
лывают через мясорубку 
или просто режут ножом на 
очень мелкие дольки, обжа- 
ривают в жире и добавляют 
яйцо. в начинку. Из грибного 
ахара. | отвара можно приготовить 
масла, подливку к вареникам. 
ложечки Делают вареники и с МЯ- 
соли, очень тщательно nepe- | СОМ. Похожи на пельмени? 


мешиваю. Однако есть и отличие: 


YA самая вкусная. на мой фарш готовят из отварен- 
ЗГЛЯД, КАРТОФЕЛЬ- | ного мяса. а лук обжарива- 


НАЯ, Очищенную картош- ют на жире. масле, 

ку варю, подсушиваю на Но «короли» среди Bape- 
слабом огне, тут же, в горя- | ников. это уж точно, варени- 
чем виде. пропускаю через | кис ВИШНЕЙ. Она уже got- 
мясорубку и заправляю | вот пойдет, и вы сами CMOKE- | 
поджаренным отдельно реп- те убедиться. как это | 


TECTO 
Замесить тесто несложно: 
OHO примерно такое же, кақ 
ATA домашней лапши. Hay 
сыпаю i 


We НАЧИНКИ 

Самая известная — TBO- 
РОЖНАЯ, Пропускаю через 
мясорубку с полкилограмма 
творога, добавляю 
9 столовые ложки с 


ложку ра етопленного 


вверху делаю углубление, половину чайной 


сюда раздиваю 2 яйца, BII 
ваю полстакана молока ил 
волы. клади с треть чайной 
ложечки соли и замешиваю 
крутое тесто. Дальше npu- 
ACICA силу приложить; нуж- ( 
HO как следует вымесить его, 4 
ла покруче. а потом раска- A 
тать тонкими-претонкими 
пластами (чем тоньше тесто 
л больше начинки, тем варе- 


НИКИ BKYCHeC!), Чтобы Kpy- 
тое тесто тоньше раскатыва- 


* гобелеет, 
ПЬНИНЬГУ, 
OTE, если 
JOM, X0- 
пролол- 
902 ЛГА 
7 про- 
рог со 

в спе- 
НОСТИ 


чатым луком с маслом. Мож- ВКУСНО, | 
HO добавить черный моло- Вишню тщательно моем, | пирог Бар, Мдаа 22) 
тый перец — он особую | вынимаем косточки, оте | pu o pot 
остроту придает. Готовые дываем на сито. «1008 бген poe Е. TE 
вареники при подаче на стол | COK, посыпаем сахаром (ға ee <a R 
можно посыпать обжарен- 200 г вишен — 10 столовых не duan 
НЫМ ЛУКОМ, \/ ложек) и аб = а 

Осталась у вас еще ква- ara а ир ДЕ м 

ПЛ МЕ INKE 1 ав: А 

Ай И, mm i аа к готовым Bape- 
готовьте вареники C КАП. ев р inp 
СТНОЙ начинкой, Капусту никам В: 


? CTO- Е 
ста- р В 

ИНОЙ f 

YHO- 


3 Тось. его надо с полчаса по- 

к держать В холодном месте, 
Л потом, когда раскатывать 

| ШАЙ ла лепить начнете, не держи- 
E те все тесто на доске; OTAC- 
Ж) дите кусок один пласт 
7 остальное на Холод, 
блока его очередь не дойдет. 


МЕСІ Шка 


ЧА. 


ол- 
<O- 


мача 


па 


Рис. Е НОВИКОВОЙ | 


2 


ра АТЫН, alor 


Parry, КАК обычно, | 
ак 


в пепо, 
О, льЗова, НИЯ 
Шарфа Множество, ce- 


Рисунки: 
OOBITHOTO ша 


Wipe: 
ВЗЯТЬ прост ожно 


0 полоску 


ИЗ нат; рального dace Д 
(. крепдешина, шифона) т с и искуснее 
иЗ синтетического а aa ние K одежде, те; 
E i олокна, доброжелательнее, пр = 7 
прикиньте, OOBHB лицо. глаза, тон разго И ЗУ: 
“10 сантиметром, как бы Уход за декорати BAF 
сделав 113 сантиметра шарфом несложен: с ТАК 
«Шарф» нужного Вера ческие ткани совсем прост 
x Ширина — от 25 10 40 санти- в носке, а,изделияона ца с 
к Метров (чем тоньше ткань. рального шелка вожа МАРИИ 
Я тем шире нужно сделать по- ВАТ В к AERO Е 
Лоску). К сожалению. ширн- | ا‎ tae aa 2 "9 Начин: 
на натуральных шелков не- | править H ae 9 á ak закусо 
достаточна для нарялного | скатав край руликом. потай- | годня мы предлагаем всего | тенце на несколько мин pease 
шарфа. его придется вы- ными стежками на руках. | лишь несколько самых про- | и тут же гладить — шар 
кроить по длине полотна. | Концы шарфа заделыва- | стых. Попробуйте те. что | будет гладким и упругим. 
а КУПИТЬ ткань в этом случае | ют: если ткань густая и не | вам придутся по вкусу! По- 


В следующий раз мы п 
верьте. вы скоро привыкне- говорим о том, кому какого 
| тек этой модной и изящной цвета шарф пойдет больш 
| детали. Вспомните, как вы как завязать его к TOMY или 

| впервые «встали» Ha высо- иному костюму... paS 
| 

1 


надо с необходимым за- | осыпается. можно закончить 


пасом. | их бахромой (1-1,5 см). 
Как обработать края? Гу- | если более редкая — концы 


стым зигзагом. или самой | слегка скашивают (один 2 \ ae 

узкой подрубкой на машин- | край делают на 4—5 см кий каолук, взяли в руки Е. ПАНУЛИ, | Е 

ке обычной строчкой. или. | длиннее другого) и oô- «дамскую» сумочку... А ведь художник. | as 

недс 

KOBE 

Я | Если же вы не смогли ку- | креплению красителя, а при m 

З ЧУЛКИ | пить в магазине таких кра- | полоскании вольете B тазик \ Ge 

i B ЦБЕ T сителей. можно, конечно. | 2—3 ложки уксуса. | | \ Be 

дұ | воспользоваться и домаш- (Способ домашней окраски ! \ бр 

ТУФЕЛЬ | ними средствами. Так, Ko- | обычный: положить изделие | | À зу 

2 ричневую окраску дает | в холодный раствор con 3 в 

Ў крепкий чай или отвар оль- | до кипения, Бе a с) 

| р ховых сережек. густо-золо- | минут. оставить Так, 

= «Сейчас модно, чтобы 


той — отвар луковой шелу- | раствор лы ah ee 
хи. С помощью чернил чер- | Затем в и 
ного. синего, зеленого, крас- а ae eae pee 
ного цветов можно окрасить отан Ее 
изделия в соответствующие однор' 


9 y ДИМ его ИЗ ЛУКОВОИ шелухи, 0.Tb- 
цвета Однако пред, пре, J 


„о бутет. 
сразу: такалоо а К варительно проварите 2 
непрочной, чулки будут. vane остыть, процедите 


Г Ku бы ни малей- 
только OT стир, оте 
нять не рез мар. ет 


и от дождя, влаги. Немного 


чулки или колготки были 
одного цвета с обувью. Но 
в продаже они бывают в ос- 
HOBHOM только серые или 
ге. Можно ли перекра- рар” 
ope » волокон. Красители в широ 
| ў энте выпуска- 

4 Марина СТЕПАНОВА, | ком ассортимент ва а 

тея нашей промыш. 
‚ Гагарин». | ются наше “eee 
“ety | стью и продаются в магази 


указано на aes Ni способствует 3a- 


надо Так. как 


ў красителями | 
з а этикетке, 


для ПО. тиамидных 


а 
шая частиц Je 
| - сөзейственных Товаров : - если вы при че окраска бу" 
тки и колгот | Нах хозяйс твен, AAE ост. om i ор : 
ain Я тш бытовой химии, 110 ииячении добавите ï | дет неровная. А 
отли. pea этими красителями er 2—3 ложки поваренной т. АЛЕКСЕЕВ 
i Tb 30Bi ватьс ДЕП 
Ж. J IBATb- 
ЭТОГО НУЖНО BOCIIO.Tb 3 | 
| 
| 


ЧК аю по под- 
3 готовленным, простерили- 
r r Ші | зованным банкам, закры- 
‘THO = : ваю обычной крышкой (за- 
Ы нер, катывать не надо), храню 
vory a | не в холодильнике — про- 
ЗНУЮ эту И ПЛОДЫ | cro в те 
з ЕЕ Ылк ДЫР | сто в прохладном месте, 
3 котор 571 И огорода. да Голучается чет 
o. Ma о Да. û: чется четыре литро- 
овое re Стояли ге банки, моей семье как 
MBB), қ д 
Tee 95 

ў OIRO 
Ной. Чех a 
KVCHee Aono. 
е. тем Ware. 


альном по. 
Шем мыле 


пивая, 


VTE В ПоОЛО- 
BKO Минут 


СОВЕТЫ 


рас- 


МАРИИ ИВАНОВНЫ 


На чинаем, как положено. 
с закусок. Тут всего и не 


ек в хранении), 
рошо промываю, 
мелко режу 
тазу тщательно п 
ваю с кило! 
кой мелкой 
KO начнет 

сок, раскладыв 


раз до новой зелени хвата- 


ет. Если вам ЭТОГО много, 


можно сделать по. ТОВИННУЮ 


те консервировать, знаю | по ЦИЮ 

> ES ша об , рцию. 
ы ҰПОУТИУ рф а H3 ваших писем, Отличная приправа ко 
рутим. See ET вашими ре- | второму блюду— МАРИ- 
аз мы по- сибо Sry ось Sonus: | НОВАННАЯ СВЕКЛА. Ee 

19) rope 
IMV какого вы заготовить И а ЖЕ МЫШЫ Сварить 
~ AGC хлалить oR 4 

aT. больше, ACCOPTH из овощей в той же воде, 


TOMY ИЛИ так. Огурцы, ею 
рые помидоры, у 
ПАНУЛИ яблоки, БЕРЫ Е 
удожник селедерей, петрушку, цвет. 
НУЮ капусту, небольшие 
недозрелые арбузы, струч- 
-p KOB IH перец (если есть, 
я, а при E Сы 
B ТАЗИК 3 зать кусочками, O 
в подготовленные банки, 
краски * 1 бросить туда же несколько 
ZETE ok 2У0ЧИКОБ чеснока, сверху 
овести 4 наврыть листьями вишни, 
И Е сушеным укропом. Залить 
HORA Б | рассолом так, чтобы он по- 
Бозон ‚| крыл овощи (на литр 
70:10- E ғолы — 30г соли). Банки 
“4 плотно закрыть, еше луч- 
ATE | we— закатать крышками, 
OBIT 4 хранить в холодном месте. 
аете A БОТ как я готовлю BH- 
)ЛЬ- таминную ЗАПРАВКУ для 
eT- первых и вторых блюд. 
а Беру по килограмму мор- 
yp- Кови, нидоров, перца 
сладкого. лука репчатого 


и фруктов? 


“и зеленг петрушки, вель- 
_ дерея, -порея— укро- 
па не K. он не так CTO- 


8 которой варилась. Когда 
остынет — очистить, наре- 
зать ломтиками, разложить 
В банки, залить маринадом 
И закрутить. Маринад го- 
TOBHTCa так: стакан CTO.10- 
ВОГО уксуса и столько же 
воды, столовую ложку са- 
хара, половину чайной 
ложки соли, несколько лав- 
ровых листиков и горошин 
перца вскипятить, охла- 
дить — как раз хватит за- 
лить одну литровую банку 
свеклы. 

А теперь подумаем, что 
приготовить к зиме для 
наших сладкоежек, 

В эту пору в саду обыч- 
но так много яблок, что не 
успеваешь все их перера- 

ботать. Давайте-ка попро- 
буем сварить из них вкус- 
ный МАРМЕЛАД. 

Яблоки моем, режем ку- 
сочками так, чтобы не по- 
пала сердцевина с косточ- 
ками. Складываем B Rä- 
стрюлю. Добавляем на 2 кг 
яблок половину стакана 
воды и варим под крыш- 
кой помешивая, пока 


+ 
+ 
H - 


очень хо- 
мелко- 
и B ООЛЬШом 


еремеши- 
Раммовой пач. 


соли. Как толь- 
ПОЯВЛЯТЬСЯ 
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дольки He «Разбредутся», 
не превратятся В пюре, 

горячем виде протираем 
через дуршлаг толкушкой, 
добавляем на [кг пюре 
500—700 г сахара и снова 
ставим на огонь примерно 
на полчаса, чтобы увари- 
лось Ha два пальца. Только 


товым банкам, 
крышками, 

А из красной смородины 
хорошо ЖЕЛЕ! Ягода эта 
нежная, кожица тонкая 
У нее— как такую обсу- 
шить, Не помяв? Тақ 


завручиваю 


а утром рано, ЧУТЬ СОЛ- 


марлю, добавляю на литр 
сока 2 кг сахарного песку, 


раскладываю в чистые CY- 
хие банки. Закрываю бума- 


температуре. 
Знаю, что кое-кто из X0- 


ду не считает. Может быть, 
просто не знает, что из 
него сделать? Советую сва- it 
рить ИЗУМРУДНОЕ ВА- 
PEHBE, не пожалеете! 
Соберите крыжовник Е 
немного недозрелый, вы- 


отвлекаться не придется, 
чуть перестанете me- 
шать — подгорит. Как са- 
хар совсем разошелся — 


руста мойте, отщипните «носик» 

кодово азиия aa P- | и плодоножку. Мелкие aro- Ге 

мелад в банки, формы: ды можно варить пеликом, Е 
Из твердых, неперезре- 


из крупных лучше вынуть 


лых яолок — лучше всего, зерна (налрезать сбоку 


конечно, антоновка — TO- 
товлю ЯБЛОЧНУЮ НА- 
ЧИНКУ для пирогов на 
зиму. Яблоки чищу, режу, 
складываю в кастрюлю, 
посыпаю сахаром (на 2 кг 
яблок — граммов 500—700 
песку), ставлю на тихий 
огонь. Как только ломтики 
начнут терять форму, ста- 
нут помягче — расклады- 
ваю в простерилизован- 
ные банки, в горячем виде 
закатываю крышками, Од- 
ной литровой банки хвата- 


на с частью мякоти). Пере- 
ложите крыжовник промы- 
тыми вишневыми листья- 
MH и обдайте кипятком — 
тогда ягоды не потеряют 
своего зеленого цвета. 
Теперь вынесите ягоды 
в прохладное место на не- 
сколько часов. Тем време- 
нем сварите сироп, как 
обычно (на 1кг ягод = 
1,5 кг сахара). В кипящий 
сироп бросаем подгото- 


ж ст вленные ягоды, удалив 
i i оолвноцапиролака вишневые листья, выклю- 


весь противень. 

Любят у вас ВАРЕНЬЕ? 
Я вот в последнее время 
только «пятиминутку» 
варю — H быстро, и вкус- 
но, и витамины сохраня- 
ются, да и не так притор- 
но. Хороша «пятиминут- 
ка» из черной смородины, | 
из вишни. Ягоды только 
должны быть чистыми H су- 
хими. На килограмм ягод 
варю сироп: килограмм са- 
хара и 3/4 стакана воды, 
в него бросаю ягоды, по- 
кипит минут 10 — сразу же, 
горячим, разливаю по TO- 


чаем огонь и даем посто- 
ять 2—3 часа. Снова ста- 
BHM на огонь, доводим до 
кипения, снова снимаем 


и даем остыть. Затем уже 
варим до готовности и 


охлаждаем как можно бы- 
стрее, чтобы не потеряло 
цвета, для этого можно по- 
ставить таз с вареньем 
в холодную воду. Когда 
совсем остынет, разольем 
по банкам. 
Приятного аплетита: 


Ваша 
МАРИЯ ИВАНОВНА 


AC вечера КУСТЫ поливаю, (3 


нышко пригреет, собираю р 
ягоды. Отжимаю сок через 
специальную соковыжи- 
малку или просто через 5 


тщательно перемешиваю, я 


гой, храню при комнатной г 


зяек крыжовник и за яго- Lad 


и удалить шпилькой семе- - 
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- 
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самая пора 


домашних заготовок на 


зиму. 
Д, остаем с П. 


2 олок, H3 ку- 
хонных шкафов, из погре- 
бов или с 


балконов запы- 
лившнеся банки, бутыл- 


КИ — ведь обычно мы, надо 


В ЧЕМ 
ВАРИТЬ 
ВАРЕНЬЕ? 


Многие хозяйки пользу- 
ются для этой цели алю- 
миниевыми мисками, но 
В НИХ-- вы замечали? — 
сироп приобретает непри- 
ятный синеватый оттенок. 
Вы предпочитаете эмали- 

рованную посуду? Она, бе- 
зусловно, удобна и гигие- 
нична, но, согласитесь, ка- 
призна: легко дает треши- 
ны, не любит резкой смены 
температуры, варенье в та- 
кои посуде пригорает, сто- 
ИТ только хозяйке немного 
отвлечься и перестать по- 
мешивать его, а вообще-то 
варенье лучше не мешать, 
встряхивать — словом, He- 
удобств много, 


Лучше всего приобрести 


признаться, небрежно хра- 
НИМ освободившуюся HO- 
суду из-под прошлогодних 


Чистят латунную посу- 
ду смесью из уксуса, муки 
и мелких опилок. Этой сме- 
сью натирают поверхность 
таза и оставляют, чтобы 
высохла, а затем вытирают 
мягкой тряпочкой и про- 
мывают теплой водой. 

Медную посуду можно 
почистить разрезанной го- 
ловкои репчатого лука, за- 
тем вымыть и вытереть на- 
сухо. Если после этого 
протереть шерстяной 
тряпочкой, смоченной 

в нашатырном спирте, 
а потом еще раз вымыть 
и обтереть — таз засвер- 
кает. 


ее 


П. ВЕЛИЧКО 


СКЛАДКИ — 


ee 


- 


компотов, маринадоп, CO- 
Kon, Но сейчас она снова 
пужна, причем абсолютно 
чистая, стерильная, ина- 
че все наши труды пропа- 
дут даром — заготовки ис- 
портятся, 
Прежде всего тшательно 
вымоем стеклянную посу- 
ду внутри и снаружи теп- 
лой мыльной подой, почи- 
стии «ежиком». Не советую 
применять химические 
средства типа “Пемо- 
КСОЛЬ», стиральные no- 
рошки — можно отлично 
обойтись и без них! В бу- 
ТЫЛКИ брось те разме. льчен- 
ную яичную скорлупу, 
картофельную шелуху или 
мелкие кусочки бумаги, за- 
лейте до половины BOMOH 
и сильно встряхните не- 
сколько раз, затем пвылеите 


с лицевой и 
стороны. 

А нельзя ли закрепить 
складки домашними спосо- 
бами? Попробуем! 


изнаночнои 


Пропарьте их с обеих 
сторон горячим J ТЮГОМ 
через тряпку, смоченную 


В ПОРЯДКЕ! 


dee. специальный таз, медный 

- или латунный. И ягодам Юбки в складку нико 
ee просторно, и хозяйке лег- | Не выходят из моды 

2 ко управляться, а длин- ются только длин 
3 ная ручка помогает на, расположение с! 

$ встряхивать ягоды, Что и говорить, Tat 

3 юоки нарядны, элегантны, 


хороши с 
свитером, джемпером. | 
Единственное 
ство — их трудно гладить, 
а стрелки быстро мнутся, 

Существует, правда, сие- 
циальный 
«Стрелка» для фиксации 


любой блузой, | 


неудоб- 


препарат 


(закрепления) складок на 
шерстяных и полушер- 
стяных тканях, Им нужно 
смочить ткань и прогла- 
дить складки через марлю 


в мыльно-уксуеном раство- 
ре (1—2 столовые 
2 литра 
ВОДЫ 
ЕБ; 


ожки на 
теплой мыльной 
и хорошо отжатую. 
ткань толстая 


ее дважды. 


- про- 
гем, как стирать 

тадками, проме- 
их края мягкой тон- 
ниткои крупными 
стежками. Сушите на Be- 
шалке, складки расправь- 
те и потяните в нужном на- 
правлении, это поможет со- 
хранить форму и облегчит 
глажение, 


гантж 
кои 


Складка на мужеких брю- 
ках сохранится дольше, 
если прогладить их через 
ткань, смоченную водой 
с добавлением уксуса, 

М. РЯЗАНСКАЯ 
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ae 
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ae 


и хорош 
те. Если 
остался же 
док — влейте у 
ный раствор и 
ночь, Утром воду 
всыпьте в б) k 
ложку — питьеной 
ветряхните, хорошо’ 
мойте, 
Банки промыв 
THOPOM питьеной 
и выполаскивают, Mo. 
добавить в воду yrey, З 
шепотку крупной соль, 
Напоследок ополаск. 
ем посуду холодной 
точной водой. * 
Вот теперь можно сть at 
лизовать ее, как OoR | 
над паром или пРошпариь 
кипятком. 1 


про | 


| 


Т. АЛЕКСЕЕВА 


ХОЗЯЙКЕ | 
НА ЗАМЕТКУ | 


2 | 500 
® Детские брюки, свите |- исто 
ры, джемперы, кофты не |. в сте 
протрутся на локтях и ко- Í стью 
ленках, если подшить с из. |- стола 
нанки к этим наиболев | _ столь 
«уязвимым» местам ло. |. ску, . 
скутки от старых чулок гера 
или колготок. В * (пря 

10Я Свалявшуюся шерстя- 1. к 
|ную вещь будет легче рас у. нуж 
пустить, если в сырои, пас. | вер! 
мурнын день вывесить ее |7 рат 
на несколько часов на ули- | - хар 
цу или повесить над кипя- в П 


щим чайником, кастрюлей, | І 
® Новая метла, швабра, | 
веник дольше прослужат, 
если. перед употреблением 
вымочить их в горячей 
МЫЛЬНОЙ воде. 

® На поверхности утюга 
нередко остаются частич- 
ки крахмала после глаже- 
ния подкрахмаленного бе- 
лья. Не нужно соскабли- 
вать их ножом, тереть про- 
волочнои мочалкой, лучше 
протрите полотно утюга 
влажной тряпочкой, 00- 


=> 


макнув ее в мелкую соль, 

® Свежие пятна от жира 
с хлопчатобумажных, шер- 
стяных, шелковых тканей 
можно удалить, насыпав на 
них с обеих сторон ткани 
зубной порошок, Сверху 
положите лист белой бума» 
ги, прижмите каким-нибудь 


тяжелым предметом ИІ 
оставьте на сутки. Поро 
шок  счистите сухой 
щеткой. 

- ~ - + - - ж. £ ы 
. + + + - . 12 А 

> - - - + - = > 914 
- ж ж- + - 

ОСИМ 


сюрприз: пригласи. 
г а ОСТИ ИЗБестного кулу. 
нов о хе pHs Болгарии Ивана Па- 
5 тегов. М попросила ero none. 
теперь Мол Ч 804” рецептами нацио. 
паром,” как 


| ральной кухни. 


ГОТОВКА 


$ 
а 


ИЗ БРУСНИКИ 
кемпе Сву 5 
=. РЕ Ты те Е 500 г брусники очистит 
2 Ча локтях F НЕ чисто промыть 
ест ПОДШить С 45 _ в стекляннук 
К этим 3 f Стью 750—800 ; 
> Ran И 120—500 ; 
ТЫМ» местам боле, | СІОЛОВУю ложқ) 1 
or старых в. 10. a 5 Сахо же сахарного пе 
roror. Хлор |. - Е А 0 Г уксуса, 2—3 листа 
b Hi 
2 > 2 головкі у 
БІНУЮСЯ ерту, iz (пряности) ا‎ AAA 
ЖУ. 8 eo > За. холод- 
b Оудет легче ра | - кри кипяченой ВОДОЙ и 3a- 
если в сырой, пас | - Нужно некой Банку 
a > K r> 1 Е 380; Раз пере- 
день вывесить ее E вернуть дном вверх и Без 
BKO часов нау, | Ратно, чтобы 
Ули. | Э Соль и са 
весить нал Кип. ||| хар разошлись. Хранить 
"Ом, кастрюле ШЕ 2 прохладнон месте 
a a |, _22Риготовленная таким 
ла, Швабра, E ооразом брусника сохра- 
кше прос Waan |3 няет почти полностью все 
употреблением | Cup E тте 
А 4. 2 - < 
ay ae горячей my пользовать 
= bg и как приправу к жареной 
д > 


птице, мясу. 
OXHOCTH утюга É. 


аются частич- if ИЗ ВИШНИ 
| после глаже. |Т” 


= 
маленного ĝe- |’ 


|, Очистить и промыть 

но соскабли- ||» 400 г вишни, удалить Ko- 
А 

м. тереть npo- JF СТОЧКИ, СЛОЖИТЬ В стек- 


алкон, лучше |7. лянную банку, 
отно утюга fP 9—1 штучки 
почкой, 00- чайную ложку сахарного 
IK VIO СОЛЬ. песку, столовую Оку 
на от жира JF соли, 3 листика ЕВЕ 
жных, шер" |, Способ приготовления ті. 
ых тканей |” ӨЙ кой же, что и бру СНИКИ, 

сыпав Ha |. только банку нужно ite 
«не 125 го закрыть крышкой, 
рон ткан! 1. 5 просто зг 


добавить 
ГВОЗДИКИ, 


‚ Сверх’ ES 3 3) ::aT aT. 2 

Е. е ae E А i Е кая вишня дордша 
„төй бума" Lake жрашени 
z бл 7” а гретье, для украшения 
qu-HHO, аж Ha ‘их блюд, Kak 
етом O ным блю- 

е 86 5 . С. 2 $. 

м. flop Д + р права Е МЯ 


(4; приготовила пру. 


2—6 неболь 


IHX по чат- 
KOB 


кормовой кукурузы 


| 


| 


d .22- 
NE 


очистить, удалить воло- 
Ски, аккуратно Уложить 
в банку верхушками 
вверх. Добавить ПО столо- 
BOH ложке сахарного пе- 
CRY H соли 3 столовые 
ложки уксуса. Залить хо- 
лодной водой, накрыть 
крышкой и стерилизовать 
в кипящей воде 40 MHHYT, 
после чего крышку зака- 
тать. 

Лущить зерна у консер- 
вированных кукурузных 
початков не нужно, их 
употребляют. не только 
как закуску и приправу 
к еде, но и для украшения 
блюд. 


ГЮВЕЧ 


П одготовьте зеленый пе- 
рец, баклажаны, стручко- 
вую фасоль, помидоры 
и томатный сок, зелень 
петрушки. Пропорции лю- 
бые. 
ene НУЖНО ВЫМЫТЬ, 
удалить семена, ona 
слабо подсоленной B 


= 
= ZR 
TD 


Ops также 
тщательно ВЫМЫТЬ, выре- 


ғ 
aR 
SS - 


зать плодоножки. Зелень 
петрушки промыть в про- 
Точной воде, нарезать. 

На дно подготовленной 
банки уложить половину 
помндоров H зелени пет- 
РУШки, — затем 


класть перец, фасоль, бак- 


чередо- 
вать, заливая ждый 


слой томатным соком, что- 
бы он заполнил все сво- 
бодное пространство бан- 
ки. Наверх положить 
оставшиеся помидоры 
и зелень и снова залить со- 
ком. Закатать крышкой, 
стерилизовать 90 минут. 


БЫСТРО И ВКУСНО 


САЛАТ 


Возьмите 300—100 г варе- 
ного куриного мяса, 3 CO- 
леных огурца, 3 вареные 
картофелины, яблоко, 
очищенное OT кожуры, по- 
мидор, немного зеі 
3 столовые ложки майон! 


за, 


женщине 
гем более 
гетику 
на қ 
К то 
BO. TORHA 
дер» 


AILS 


куда 


му’ же 


пены. 
е 

Не рекомен, 
тить эмалированнь 
ны кислотами 


На 
трудно 
для пуг‹ 
аккуратно ооч 
Этой неприятно‹ 
избежать 
прорезатт 


сти 


натуральные 


ниже, 


ХОЗЯЙКЕ 
НА ЗАМЕТКУ 


Если двери скрипят, ко- 
гда нх открывают или за- 


гда оно даст вдвое бо 


тя петель 


привлека- 
ЬНЫ H современны, yr 
трудно 


Уетоять, 
ЧТО цена н; 


2 CHH- 


ткани. 

і скусственные 
омогают вещи 
Форму в носке, не 


что 


так сильно мяться н са- 
диться, а уж о прочности 
н говорнть нечего: если вы 
когда-либо носили платье, 
скажем, из ацетатного 
шелка, то вы сами убеди- 
тись, что такая вещь рань- 


чем 


нагретым ножом, натертым 
воском: воск стянет нити 
н облегчит обметыванне. 
ө 

Чтобы брюки дольше но- 
сились, можно пришить по 
низу с внутренней сторо- 
ны толстую тесьму. 


ө 
"тени | aan заанен на 
БОЛЕЕ” быка» perpa. окна, проверьте, _ чтобы 
. ширина их была в 2,5 раза 
Каси: больше оконной: тогда 
е складки на занавесях бу- 
Прежде че м пускать дут глубокими, красивыми. 
мыло в употребление, по- 
ложите его на день-два на | 
батарею центрального | 
= отопления, на печку; то- 


НЕ ПОРА ЛИ 
РАЗМОРОЗИТЬ 
ХОЛОДИЛЬНИК? 


Делать это необходимо 
егулярно, раз в три, а TO 
1 в две недели, 

Прежде всего поворачн- 
ваем ручку терморегуля- 
гора на нулевую отметку 
H вынимаем штепсель из 
розетки, Открываем нас- 

| тежь дверцу холодильника 


| и освобождаем его, все 
| продукты 


вынимаем и разбираем (не 


| хранящиеся 
| знаю, как У вас, а у меня 


aken сошьем платье из 
“ұр. Horo шелка — такую 
Модель «Хозяюшка» пред- 
Яагает сегодня. Когда же 
придет пора освежить пла- 
The, выстирать его, вам 
пригодятся некоторые 
простые правила ухода за 
сннтетнкой. 

Стнрайте вещи из искус- 
ственного волокна только 
вручную, в стиральном по- 
рошке нли в мыльной пене, 
не трите, не выкручивай- 
те, не выжимайте, чтобы 
ткань не деформирова- 
лась. Места, которые 
обычно загрязняются бы- 
стрее других, можно от- 
дельно потереть влажной 
тряпочкой, смоченной 
в крепком растворе сти- 


при этом неожиданно 
обнаруживаются кое-ка- 
кие запасы, о которых 
Я забыла, кое-что прихо- 
ДИТСЯ выоросить, поэтому 
после разморозки в холо- 
дильнике всегда как бы ме- 
ста прибавляется!), 

Если в холодильнике, ко- 
торым вы пользуетесь, под 
морозильной камерой нет 
поддона, подставьте под 
нее судок или блюдо, что- 
бы вода стекала в них. 

Вы хотите управиться 
побыстрее? Тогда можно 
поставить внутрь моро- 
зильника миску с горячей 
водой, только НИ в коем 
случае не старайтесь со- 
скрести слой снега ножом, 
проволочной мочалкой. 

Наконец, камера оттая- 
ла: сливаем воду из поддо- 
на или судка, вытираем мо- 
розильник насухо. 

Внутренние решетки, 
полочки вынимаем и моем 
теплой водой, затем также 
вытираем насухо. Стенки 
и дверцу с внутренних сто- 
рон можно вымыть теплой 
водой с добавлением пи- 


тьевой соды (2 чайные 


ложки на литр воды), что- 
бы устранить запахи. За- 


тем ополоснуть ЧИСТОИ 
I аг ا جا ا ت‎ 
z + DTS > -o а 
- - + ж - > Мау اا‎ 
R ТЕ “о” E 
ee 
Ж ла Ё 5 Ж + » 7% Та 
Е 5 al a 


a уже потом прогл 
‘изделие. 


теплой водой и вытерет 


wt nana 


утюг поможет, если н OTA 
будет растянуть н пре 
восстановить его ра сл 
н форму. Гладят од gp: 


Готово? Теперь остав 
чистый холодильник. 
крытым на 30—40 м 
Ннкакой влаги — м 
появиться плесень, от 
паха которой трудно будет 
избавиться! 5 

Осталось вымыть холо- 
дильник снаружи. Делаем 
это теплой водой с мыло 
вытираем насухо, 
рованные части про 
ем мягкой тканью 
блеска. 


хро: 


дой или потереть половин- 
кой сырой картофелины, 
Фаянсовую посуду с pH- 
сунком нельзя мыть горя- 
чей водой ПОРТИТСЯ Пла 
зурь), а тем более а pee bs 
стирается рисунок, 10; ЛУЧШе положить на AHO ку. 
ко теплая вода и хорошее | сочек Сахару, чтобы не 
мыло, а еще лучше — гор- ПОЯВИЛСЯ специфический 
чичный порошок, 4 запах, 
Фарфоровый чайник Эмалированную посуду, | точк. 
для заварки можно вы. понятно, нельая тереть ды 2 сою ers 
МЫТЬ ТЕПЛОЙ ВОДОЙ с питьс- жесткой моча IKON, скре- Тері отойдет. 
ИОС AOH несколько раз | сти ножом, А как ; 6 ano УЕрепить эмаль, 
СНУ u сушит; rave 2 BCE МОЖНО нап волой 
ден о (а ‚| Таки быть, если на дне Kā- | новую эма; к 
стебла Белу annon aa | дрели propels Wa 
Я НИКОМ вы | Налить немного воды, всы- 
отели вы, өшу тесі aa Пать горстку соли или IH- 
но от вилок и ложек: 
при соприкосновении 
с другими металлическими | = И te 
предметами они тупятся а а с осторожно- 
По той же причине не сле , я 4 < ME ара СТЬЮ; кастрюли и миски не 
AYET мыть ножи горячен | 8 Му pip Е 
ВОДОЙ, класть на горячую АВ. EN т не наливать холодную 
плиту. ? = А - > 4 i BOAY B горячую эмалиро- 
Ложки, вилки и другие — ТУДЫРА of FFA | < К. i ванную” посулу E a 
металлические приборы ее, Жа A М 20. 2. tie воду — 
"ey rae всего ‘мыть PASIKON ` CEA NOS E ве лу e р 
AA OE которую орощена И $ 2 АЗ Ў уксуса. Если эмаль начала 
щепотка питьевой соды À Г 7 
или сухой горчицы, HOJO- > ane 52 i |, а. Ka HH 
‘скать втеплой-воде-и-обн. | | Dt р aL | „о такую посуду нужно He- 
БАТЕЛЬНО сразу же выти. сы 2 ® < If че денно выбросить, ина- 
Ра полотенцем. Чтобы Қы % ~ че осколки могут попасть 
стесте TH, Ее МОЖНО рр В пищу и причинить непо- 
сое очи правимый вред. 
Т. СУХОВА 


ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ 


ко в тени: от солнца, ярко- 
го света эти ткани жел- 
теют. 
нож в XO- 
Оде, желток He бу- 
A. 


Aer КРошитьс $ Сынишка разрисовал 


шторы шариковой руч- 
кой? Эти пятна снимает 
любой одеколон, 


* Когда гладите мужу 
5 j галстук, вставьте между 

Е к уота maya oe 
E rics жучки, прежде Pe т es Py- | Малыши любят PHCO- | швы не отпечатаютея 
чем засыпать их в банки, ar. рает- Ех красками на стеклах сверху. 
прокалите в духовке или к. о ру- x 

9 5 % Kor с . ШЬЮ | $¢ Порвалась простыня? 
на сковороде ыс ое кру- горячего уксуса вы легко Не спешите рвать ее на 

ТНИЧКИ, ман- Удалите пятна краски со . Подложите лист 
РА Вы купили БИрОК ie Жеты; платочки — не OT- стекол; пусть wines pace Pali и зашейте 
сколько лимонов? Чтобы | жимайте их, разложите на художники развивают чув- разрыв на швейной маши- 
они лучше сохранились, полотенце, аккуратно рас- | ство цвета, фантазию. \ не швом зигзаг, Затем бу- 
положите их в банку, на правьте, приколите к поло- магу сорвите. 
e тенцу булавками и оставь. $ Вещи из белого шелка Перевела 

те сохнуть в тени, или нейлона сушите толь- | В.ЧЕРВОВА. 


4% Чтобы в крупах не за- 


| JHO которой насыпан слой 
соли. 


стола встает TO. ў 
лодны 
у И, что 


«надоела вечная quy- 
ЯиЦа»... Да разве семейное 


счастье. на борще 
е = 
жится? one 


Наташа M., 
Владимирская область». 


ілолучила Я ЭТО ПИСЬМО 

и решила ответить Наташе 
«Хозяюш- 

/ ; үтея 


е; кенщины, 


ЊОЈ приго- 
ДИТСЈ 
Тепер ча- 
стенько <í емится изба- 
виться от забот домашних, 
Приходится слышать: 
«Стоит ли время тратить 
на готовку? Сейчас «пе- 
= рехватим» чего-нибудь — 


И В КИНО ИЛИ В клуб, на 

2-4 танцы, ГУЛЯТЬ...» Ох, ми- 
Я лые вы мои, до поры ITO до 
емени мужчина терпеть 


f Е T- чесноком (2—3 зубчика), 
б / ‚ дом нужен, ую А 
е СУ Do i чтобы в нем | смачиваем В нем e 
Е ный AeA а на столе | и Так оставляем B goe 
7. пирогами пахло, pka, борщ | дильнике до утра, ҚА. lie 
| ros, Наташен: и, солян- | кладем на раа RIN 
стоял или там Плохо, | сковороду ба "мирок ШІ 
OBI ae вочным маслом, Ч. ў 
— 10 Ода, лим, обжариваем, 5—10 МИ 
ие" объяснили и готово! Вместо 
того) 86 0 HyT — ать 
190629 да ладно, гарнира можно под 
вовремя, © когда не ИР щной салат. Ж 
ЧИТЬС Осталось налить АУЫЛ 
ee пкого горя 
позДН У оину TOOL WO стакан крепко ГОО 
5 Я ил, 4 
ПУТЬ К сердцу ЖА ОК, Так Hs благодарность за вкус 
е. 
ise 2 ак. 
HAT. yep айся На MY: ный завтр: работу? О: 
не обиж передник Тебе тоже на работу оа. 
a И ic 6 ОБЕД Е нуж 
а лучше имай гда 0 Е 
£ Е 2 - е of ы 3 e 
- - 2% - ы а м + А 0 а 


“Мн 2 
1 To, 
ak заму, еу i 4 Уже год 
ИЛа с родит. AO сих no 
ЗЯЙСтв ител о 
ОТИТЬСЯ He ^^ 
ХОДдилось, Mar ^ Не пру. 
муже Sog азад m 
epee и получи комнату, 
дем Е И С радостью: бу 
b . б 
ois аМостоятельно! ДЕ 
ыЫшло е Вай куску И выклады- 
Мечтали, Муж Tak, как г H на сковороду, 
меня, сердится на | на b С обеих сторон - 
DIR 0ворит, Это уйдет минут 8—10), 


ставшееся тесто можно 
спрятать в холодильник— 
применение всегда найдем! 


Y 


Муж предпочитает мясо? 
Тогда сделаем так. Куплен- 
ное мясо заранее разре- 
жем на куски по 100—150 г 
каждый и в отдельных цел- 
лофановых пакетах сло- 
жим в морозильник, Сколь- 
ко порций вам понадобит- 
ся завтра утром— две? 
Накануне вынимаем два 
куска мяса, разморажива- 
ем, отдельно взбиваем 

яйцо с мелко нарезанным 


ЖЛЫЙ па 3 муу 
TOK, в 
BONG, толстые. 
слегка 


ий листы 7 


НИЙ с луком na 2 
) пернеи, пожарии 2 
"ото 
БУВ Разнообразные А Pp? Oe 
Ы, Ожно дасы! 
тату, 
в бульон вермишель, 5 ми. a АТА 


MYT — и суп готов, НЯ 


Можно BCG 

ДУ к лучш 

ПРАВЕ морковью, кар- нс Tene И 

А и капустой (именно нимся, бы ; 

i ой последовательно- суду, "emp ней, 
и). Если времени хвата- 4 = 


И подготовим стол 
Самое лучшее 
к вечернему чаю ттс 
печенное своими 
Для начала самое п 
Возьмем полтора 


ет, морковь, свеклу 
на терке, 
бавим ма 


натрем 
порежем лук, до- 
СЛО и ложку то. 
матной пасты и потушим 
на сковороде под крыш. 
KOH, прежде чем положить 


на сахарного песку, 
eines = будет еше | кана нуки, 3 яйца у 
. ванильного с 
Запомни, пожалуйста, крае 


есть. Яйца взобьем, 
сим крутое тесто, ра 
ем его в тонкий пласт, 
каном или рюмкой в 
жем фигурное печені 

Сверху можно у 
‘украсить H3IOMHHI 
орешком, Положим на 
лодный, смазанный 
противень и по 
в духовку на ер 
огонь, Минут 15— и 
вынуть лист, сразу сі 
печенье, осторожно 
вывая под него нож, h 
гда остынет, в 
блюдо, посыпем сахі 
пудрой, 


что свежие овощи, зелень 
могут сдобрить любое блю- 
до. Сейчас сезон витами- 
нов. Поэтому постарайся 
каждую еду предварить 
салатом из свежей или 
квашеной капусты, бакла- 
жанной или кабачковой 
икрой, к первому и второ- 
му подаи мелко нарезан- 
ную зелень укропа, пе- 
трушки, сельдерея, 
Пока суп нагревается, 
из теста, оставленного 
с утра, поджарим несколь- 
ко блинчиков, Мясо из бу- 
льона провернем через мя- 
сорубку, посолим по вкусу; 
если успеваем, можно слег 
ка обжарить его на сли- 
вочном масле или маргари- 
ne, Положим фарш на 
блинчики, завернем их 
конвертом, сверху польем 
сметаной, На третье пода- 
им компот, молоко, 
м И, наконец, УЖИН, на 
мой взгляд, самая прият- 
ная трапеза. Трудовой 
день закончен, спешить 
никуда не надо, можно По: 
сидеть всей семьей за CTO- 
лом, обсудить за a 
новости, рассказать 000 
всем интересном, a 
произошло сегодня У S 
ждого, обсудить планы Mi 
выходные дни ИЛИ необхо- 
димые покупки, Вообще: 
то HA жин ПО, аются Те 


OH) 


* “. ” 
О Е. ж 
ыты ан . e 
- 
„ е \ ~ 
rea ee 4-56 ам 
or wT ж № А 
> 
- 
Е аа. E a т. 


ЧЕХ 
*ЭНИЛСЯ, 


94. 
Moi 10 слираш а 
‘венного меха не Ib 
НИ 7 
ie МОГУТ непоправимо 
Ртиться. Лучше Be 
конечно, отдать H3, 2 
JHE в ХИмичесқую чистку 


ШИ H3 


Fi 


ro, 


СПРАШИВАЛИ 
Sy 
А 


ОБЫЧНАЯ 
СОЛЬ... 


незаменима в хозяйстве не 
только для приготовле- 
ния пищи. 

К примеру, в соленую 
воду можно положить на 


четверть часа только что 
выстиранные махровые 
полотенца — они станут 


мягкими, пушистыми. 

Если вы пролили черни- 
ла на ковер или палас, сра- 
зу же посыпьте пятно тол- 
стым слоем соли: она впи- 
тает в себя чернила, пят- 

но отойдет. 

У вас в доме топятся 
печи? Чтобы сырые дрова 
поскорее разгорелись, 
можно посыпать их щепот- 
кой крупной соли. 

Соль хорошо снимает не- 
приятный запах _ рыбы, 
Тука, чеснока: чтобы из0а- 
ВИТЬСЯ от него, потрите 
руки солью. а затем ВЫМОИ- 


те с мылом. 
Ножи, ножницы, садо 


вые лопать! ра нато- 


чить? Предва [BHO IO- 
местите их голчаса 
в слабый соля т”? 
ярая.— 

точите, не 1 
ТЖ ваши 


эффект превз. 
ожидания. 


KH пен J пену. Остат- 
Отжатой € ворса снимают 
И почти ; 

: 2 досух. 
хлопчатобумажной ‚уха 

НЬЮ Также по 


сотрудники г 
«Белбыттехпроект». 


палении десен и елизи- 
стой оболочки рта, при ле- 
чении хронических тонзил- 
литов. Помогает сок калан- 
X03 и при лечении воспа- 
лений глазных век, заболе- 
ваниях глаз. Поэтому 
H называют в народе это 
растение «домашним док- 
Тором» или еше «домаш-. 
ним женьшенем». 


Н. ИОНЦЕВА 


легкая зола, а запаха ни- 
какого. 
ЛЕН горит так же, как 


хлопок, но золу оставляет 
интенсивно-серую. 


ЛК, можно с 

не горит вообіце: на нитке 
сразу образуется черный 
узел, и пламя гаснет. ИС- 
КУССТВЕННЫЙ ШЕЛК 
легко поэтому отличить от 
натурального: он горит 
сильно, быстро, не изда- а 

вая никакого запаха, даже А 
потрескивает при горении. 


ПО ЦВЕТУ 
ПЛАМЕНИ 


Д ОМАШНИЙ Есть старинный народ- 
ДОКТОР ный способ, как опреде- 


лить, из какого волокна 
Во множестве домов сделана ткань: поджечь 
можно увидеть это краси- ниточку и по цвету пламе- 
вое и полезное растение — ни, времени горения, запа- 
каланхоэ, Тропическое ПО ху различить качество В0- 
происхождению, оно стало | локна. 4 
одной из любимых у нас Волокно ЧИСТОИ ШЕР- 
комнатных культур. Са- | СТИ горит медленно и не 
мый распространенный | сгорает полностью, а os 
вид — каланхоэ перистый. живается в mangi c 
Листья каланхоэ богаты | приятным RY ГВЕН. 
соком, в нем найдены BH- и то РОТЕ м. 
тамин С, микроэлементы, Н дет бы: 
Е бым пламенем, сгор 


Вы приобрели вещь без 
этикетки или утеряли 


альные соли и другие дает золы ерните ниточку, пол 
анны вещества которые | СТРО, ate ropa: \ Te ee— и вы сможете сажи 
дел „уют заживлению | пепла: Имеет A определить, из какого BO- 
способст 52 Шы ЯВЛЯЮТСЯ щей т их ЛОП- локна она состоит. 

aH И 01 Й d Быстро € ) КОВА | 
хорошим противовослал" | чАтТОБУМАЖНОЕ т. ПЕТРИ 


OF ия его 
тельным средством. € JIOKHO, но mA 


“ 2 ДУ Я 
К. Л. П 1 I І 


ноябрю 


| КОНЕЦ — 
-f ДЕЛУ ВЕНЕЦ 
| 


СОВЕТЫ 
МАРИИ ИВАНОВНЫ 


- № А 

Ж .Й Одно из самых послед- 

р % | НИХ дел ПО зимним заготов- 
С = кам, известно, 


квашение 
2 капусты. 


В прошлом ГОДУ Я С нами 
поделилась новым рецеп- 
TOM приготовления капу- 
= сты: с сахаром и водой, 
А теперь еще один рецепт, 


г: возможно, не всем еще зна- 
=e комый. 

=p На пять кочнов свежей 
"ie вапусты (среднего разме- 


ра) берем по 1 кг сладкого 
перца и помидоров, один 
кабачок, также срелниїї | 
\ величине, 5—6 крупны 
В морковок, 2 головки seci 
ка, много петрушки, + 
зы, чуть поменьше укр. 
и маленький кусочек — 
| с ноготь большого паль- 
ца — горького перца для 
вкуса, 
Каждый кочан режем на 
четыре части вместе с ко- 
-f черыжкой, чтобы не раз- 


валился, и опускаем на 
(5.7 2 минут в кипящую воду. 
2 Перец очищаем от плодо- 
Б ножки и семян и также 
Е" бросаем Ha 5 минут в ки- 
> пяток. Кабачок (с кожу- 
Ко рой), помидоры, морковь 
7 режем кружочками 

Б етим дольки чеснк Je- 
х лень TAKK ке но Hé 

ЖЕ | мельчим. | 
> Теперь густ)) Kava- 
+ шоқ, помилоры, СЛАДКИЙ 
ец вперемешку уклады" 
плотно в кастрюлю 


о слоев, обильно 


IK 
шая каждый C ТОН 


"BINA 
чи чеснока, зеленью 
Отдельно TO- 


OBBIO. 


cane огоро, 
И сады окончател b роды 


соли, Когда остынет, аали: 
ваем капусту, предвари- 
тельно процедив, закрыва- 
ем марлей, накладываем 
гнет и держим 3 дня при 
комнатной температуре, 
Капуста готова! Теперь 
можно вынести ес на хо- 


лод или держать п холо- 
дильнике, 


Коли уж речь 
острой закуске 
пожалуй, как 
МАРИНОВАННЫЙ 
НОК: вы часто с 


зашла об 
‚ вспомним, 

готовится 
ЧЕС- 
прашивае- 


на литр 
ЖР” enor 
ЛОЖКИ 


pac 201 
ВОДЫ — 
товые 


те об этом в своих письмах, 
Подойдут развитые, све- 
жие, крепкие головки чес- 
нока. Очищаем их от кор- 
невой мочки и шелухи, 
кладем на полчаса в кипя- 
ченую воду, а затем про- 
мываем под проточной. 
Укладываем в банки и за- 
ливаем предварительно 
сваренным, процеженным 
и остывшим маринадом; на 
кг чеснока берем 600г 
воды, по 80 г соли и столо- 
вого уксуса. Чтобы при- 
тать специфический вкус 
Р запах, на дно банки 
и сверху положим укроп» 
стебли 


ные «метелки» 
и соцветия. 

Оставляем чеснок при 
комнатной температуре, 
чтобы перебродил, на это 
пойдет 10—14 дней. По 


мере на; 
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Храния маринованный 
чеснок в прохладе. 

Лето нынешнее не пора- 
довало нас богатыми 
жаями на приусадебных 
участках. Поэтому хочет. 
ся сберечь все, что собра- 
ли. Вот, к примеру, малень. 
кие зеленые помидорчики, 
которые обычно остаются 
висеть на стеблях, Раньше 
я всегда выбрасывала их 
вместе с подсохшими стеб. 
лями, когда поздней oce- 
нью освобождала грядки 
для будущих посадок. 
А теперь приладилась их 
консервировать. И, прел- 
ставьте, оказалось, что 
именно эти маленькие, 
крепкие и зеленые плоды 
отлично годятся для со- 
ления! Советую и вам при- 
готовить ЗЕЛЕНЫЕ ТО- 
МАТЫ СОЛЕНЫЕ. Делгет- 
CH это очень просто. По- 
мидорчики моем, удаляем 
плодоножку, укладываем 
н кастрюлю или бочонок. 
На дно, сверху и между по- 
мидорами засыпаем пря- 
ности: укроп, мелко наре- 
занный хрен, зелень пе- 
трушки, коренья и листья 
сельдерея, вишневые ли- 
стья, чеснок. Соотноше- 
ние такое: на 5 кг помидо- 
ров-- 100 г пряностей. 

Отдельно варим рассол: 
на 5 кг помидоров — 
3 л воды и 150 г соли. Зали- 
ваем помидоры и оставля- 
ем при комнатной темпера- 
туре на 14—15 дней, чтобы 
перебродило, затем пря- 
чем в погреб. 

А вот еше одно ориги- 
нальное и очень красивое 
СОЛЕНЬЕ ТРЕХЦВЕТ- 
НОЕ. Готовят его из цвет- 
ной капусты, 


семян И 


Для 


доверху. 


лень петрушки. 


тобности доливаеём 


остывшим рассолом: 
воды, 0,0 
винного. ИЛИ 
н 80 г comh: 


зеленого 

и красного сладкого перца 

в равных количествах. Ка- 
пусту разделяют на соцве- 
тия, а перцы очищают от 
режут тонкими 
полосками. На дно банки 
или кастрюли кладут сна- 
чала красный, затем 361€: 
ный перец, затем цветную 
капусту и так чередуют, 
пока банка не наполнится 
аромата 
можно положить хок pe 
лоск ого пер 
лосками зелен Har 


НУЖНО придавить и аўт. 
л уксуса (лучш 
"ıı яблочного) 


Хранить 


ложкой сахара в 
пену и осторожно 
нить с яблочным п 
слегка пе 
А вот с тре 
ЯБЛОЧНАЯ apie 
режем на ломти п 
ший белый хлеб, обим; 
ем во вабитое яйцо с 
ком и сахаром, уклау 
на дно смазанной ма 
широкой кастрюли 
формы, сверху клалем на 
резанные дольками или на. 
тертые на крупной 
яблоки с сахаром, 3 
ваем снова слоем 
смоченного в мо 
яичной смеси, 8 ; 
в духовке, пока не подр 
MAHHTCH. 
У нас дома очень люб 
«ЛЕНИВЫЕ ПИРОЖКИ 
с яблоками. Это, впрочем, 
и не пирожки вовсе, а что 
то вроде гренков. Белый 
хлеб, можно подсохший, 
режем на ломти, зыва- 
ем их с обеих сторон мае 
лом или маргарином, 
дем на сковороду, 
обильно посыпаем 
тыми на крупной 
яблоками, 10 
немного сахарно! 
Ставим в горячую д 
минут на 10—15, | 
воря, такие же 
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ба горячей воде с до- ОО литров воды). 
влением переки, 00bI крахмал хоро 


ведро воды), 
лощите 2—3 


раза, хоро- 
шенько выжмите. a 
Скатерть необходимо 


подкрахмалить, иначе она 
He будет иметь вида. Крах- 
мал разводим небольшим 
холодной 


количеством 
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В ХОЗЯЙСТВЕ 


Обычный столовый 
Уксус — незаменимый по- 
мощник во множестве до- 
машних дел. К примеру, 
жирную посуду, сковоро- 
ды, противни легче от- 
мыть, если в воду добавить 
немного уксуса. Так же 
стираются кухонные 
тряпки, отмываются мо- 

) чалки и щетки. 

Если BO время варки 

- яйцо треснет-- влейте 
А в кипящую воду 1—2 сто- 
ловые ложки уксуса, и бе- 
лок не вытечет из скорлу- 
> пы. 

Ватным тампоном, смо- 
ченным в уксусе, отлично 


ПОРА 
ЧИСТИТЬ 
КОВЕР 


Зимой это дело даже 
приятное: коврики и до- 
рожки — конечно, не 
слишком тяжелые — Bpl- 


HOCHM Ha „ЛИЦУ, расстила- 
ем лицевои сторонои на 
енегу и хорошенько выко- 
Ta THBAaeM. 
Большие H тяжелые KOB- 
ры приходится выколачи- 
трогая с места. 


"АЛАС" 


Залоснившийся От но- 
ски воротник шерстя- 
ного платья или жакета 
можно почистить тряпоч- 
KOH, смоченной в подогре- 
том уксусе, — блеск пропа- 
дет. 

Чтобы очищенные све- 
жие грибы не чернели, по- 
ложите их в воду, добавив 
в нее соли и уксуса. Све- 
жие яблоки не потемнеют, 
если очищенные ломтики 

положить в слегка подкис- 
ленную уксусом воду. 

В хлебнице, в столе, 
в подвесном шкафчике мо- 
жет появиться неприят- 
ный запах OT залежавше- 
TOCA хлеба, но если проте- 
реть 


воды, 


бы придать ткани бл. N 
3—4 кусочка сахару. 
Вы 


гда, чтобы OHO не замер. 
зло, при последнем поло- 
скании добавьте в воду 
горсть соли. А веревку, на 
которой 
протрите тряпочкой, смо- 
ченной в крепком солевом 
растворе, тогда белье не 
нримерзнет к ней. 
Старайтесь не пересу- 
шить скатерть, чтобы лег- 
че гладилась. Гладьте с ли- 
цевой 
‘утюгом, только не кладите 
сразу в шкаф: пусть часа 
два полежит при комнат- 
ной температуре, остынет. 


Л. РУМЯНЦЕВА 


чтобы разошелся, 


предпочитаете 


сушится белье, 


стороны горячим 


смоченной в уксусе, за- 
пах исчезнет. Это свой- 
ство уксуса — испаряясь, 
уничтожать резкие, неприа 
ятные запахи, — удооно 
использовать во время 
стряпни: налейте на ско- 
вороду немного уксуса, по- 
ставьте ев на самый сла- 
бый огонь, и чад, запах 
жира, рыбы, чеснока ско- 
ро улетучатся. 

Чтобы избавиться от не- 
приятного запаха при 
варке капусты, нужно на- 
крыть кастрюлю тряпкой, 
смоченной уксусом, а свер- 
ху — крышкой. 

Добавьте в воду, в кото- 
рой варится свекла, сто- 
ловую ложку уксуса — све- 
кла сохранит яркий бор- 


стенки тряпочкой, | довый цвет, который 
кой, смоченной в соленой | стить ковер, приготовьте 
воде, куда добавлено | такой раствор: на ведро 
немного лимонной кисло- | теплой воды — ? столовые 
ты, тогда краски станут | ложки стирального порош- 
ярче. ка для шерстяных или 
Если пришла пора чи- | синтетических тканей 

4 и ложка нашатырного 


спирта. Протираем ковер 
влажной тряпкой, смочен- 


обычно от варки становит- 
ся бурым. 

И вот еще о чем нуж- 
но помнить каждои хозяй- 


уксусную эссенцию, 
она есть в доме, нужно 
держать в 
для детей месте. 


А. ПЕРВУШИНА 


5 Т 
уксус, а особенно 


если 


недоступном 


HOH в этом растворе, затем 
сухой и даем хорошо про- 
сохнуть. Постарайтесь, 
чтобы основа ковра не 
промокла. Щетка должна 
быть мягкой. 

Ковры из синтетических 
волокон не боятся влаги, 
зато не любят, чтобы их 
сильно терли,- воре M0- 
жет сбиться, 

Хранить ковры лучше 
всего, скатав в рулон, про- 
ложив между рядами сред" 
CTBO OT моли, 


Н. ПЕКАРЕВА 
Рис. С. БОГАЧЕВА. 
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Ребенку “Непромо- 
трусы, какие вы 
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КАКОЙ ВЫ 
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у д, < Может быть, ответить на 
оницаемой бенко: ЭТОТ вопрос в, 
легкой пленки, 


ам пом ожет 


мы предла- 
вашему вн; 


иманию, 
1 Разумеется, не носит 


Сгоряча накажете ре- 
бенка. 

б. Выясните, как произо- 
Шла драка, и после этого 
определите Меру наказа- 
НИЯ. 7 


B. Прежде Bcero 


перегово- 
Рите с классин) 
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тыльник.., 
< = as 3 
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Раздраженная фраза: 
«Уходи отсюда! Обойдусь 
без такой помощи!» 
в. Успокоите 


ребенка — 
Ведь он сделал это не- 
Умышленно. 
Å- < Е - - - | с б x R Ё 
мани...» | 
- = z А 


3. Если Вы 
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наказали 

а потом узна: 
Что поступили неспра- 

Ведливо, вы: 

а. Промолчите, чтобы не 

Уронить свой авторитет. 

б. Извинитесь. 


в. Признаете 
свою ошибку, 


> 


обьясните, 
что и взрослые могут оши- 
баться, 


А 
ДИЯ ПЕЛЕНКИ 


4. Ребенок 


одолевает вас вопросами, 


просьбами, 
шая... 

а. Обрываете ero: «Дай 
хоть минуту отдохнуть от 
тебя!» ; 

6. Orpeyaere не думая, не- 
серьезно, лишь бы отве- 
тить. 

в. Объясняете, что очень 
„Устали, и просите перене- 
сти разговор на другое 
время, тут же назначив 
час. 

5. Ребенок просит по- 
мочь ему написать сочинс- 
ние. Как вы поступите? 
а. Напишете черновик, ему 
останется лишь перепи- 
сать сочинение. 

6. Строго скажете: «Рабо- 
тай сам, только тогда чему- 
нибудь можно научить- 
cal» 

в. Поможете выбрать тему, 
подобрать литературу, 
а писать предложите само- 
стоятельно. 

6. «Мамочка, умоляю, HA- 
вай заведем рыбок!» — 
просит сын или дочка. Что 
вы ответите? 

а, «Ни в коем случае. Это 
отнимет y тебя много вре- 


а вы, устав- 
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мени», 4 
6. «Hy что же, давай, раз 


тебе так хочется! Я помо- 
ry ухаживать за аквариу- 
MOM», 
р. «Прежде подумай: все 
ли предусмотрел, насколь- 
жо серьезно твое стремле- 
ние? Если Tak; то рыбой п 
тебе дуплю, HO ПОМНИ, ЧТО 
SNAMMBATL IA AKBAPHYMOM 
япридегся только тебе». 


ИМ БЫ 
ВСЕ ИГРАТЬ! 


Советы Марии Ивановны 


«Как плохо кушает моя 
приходится 


«впихивать» через 


пишет молодая 
ва H3 


И та- 
одит нема- 
седки иногда 


„Почему это 
Ива- 


петит- 
на 
ТЫ 


бенные блюда rO- 


дочка! Все 
просто 


силу!» — 
мама Таня Моргуно 


Курганской области, 
ких писем прих 

ло, Да и co 
спрашивают? 


твои ВНУКИ, 
HOBHA, всегда так ап. 
HO CHAT, посмотреть 
HHX приятно, может, 


какие OCO! 


2; 
ТА ь 
Ничего я особенного не 


готовлю, H секретов 
V меня никаких нет. И мои 
‘дети, бывало, капризнича- 
ли за столом, пока я не 
поняла, что их иногда 
с выдумкой приходится 
кормить — ведь ИМ бы все 
играть! 

Сварила как-то обычные 
щи, а сверху в тарелку 10- 
ложила две круглые гре- 
почки — ОДНУ 


Мария 


Другую поменьше, получи- 


дели вы BCC шесть paz 

выбрали ответ под букногі 

«ғ», ЗНАЧИТ, ВЫ Неплохой 
воспитатель И психолог. 
LCM «угадали» НАПОЛОВИ- 
HY — ғам НАДО В чем-то пс- 
ресмотреть свои привыч- 
ди, |рдеждения. Если еще 

MCHLIMC — Придется серь- / 
СНО задуматься над свой. | 

A педагогическими мето. | 

НАМИ, 


ME, 
MA 


Пос 
ДИ 
‘HA 


| 
7 
7 


там 


| 244607 


Перевод 
CO словацкого 


Я. ЧЕПКИНО | ТЫК 
і “ t 


зайчик 


с Tex пор и CT 
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П опро 
TOBHT b 
реснос, 


ры Ф что-то вроде TVAOBH- 
2 Положила «ножки» из 
точек укропа, а из двух | 

УХ || 


?СТОЧкОН щавеля с дела- 
VUK — настоящий 
ر‎ Lauan Так вы бы 
Уплета, 1 yee PA ATE 
ал, даже листики 
Факуску» суол, Вот 
тараюсь малы- 
ОЛЮДО занима- 
2 7» и никаких 
CAOW не знаю, 
OVTITE 


каждое 


с 
yr И вы приго- 
/ТО-нибудь 


‚ наприме D, 


ИЗ ЯГОД! 


HHTO- 
MAN. | 


Голь ко 


побольше, | 


| 


придется заранее загото- ! Неизменным «успех OM z 
y детеи MOR 


вить деревянные палочки, |, пользуется J 
заостренные и хорошо ош- || СУП ИЗ ВИШЕН С PH- 
куренные мелкой наждач- | СОМ. Вишни также можно 
ной бумагой. На такую na- || взять и свежие, и консер- 
лочку нанижите несколько eae EE 
ягод клубники, 2—3 поло- 
винки слив (без косточек, 
конечно), очищенные 
и разрезанные на четыре 
части яблоки, половинки 
абрикоса. Отдельно приго- 
товьте жидкое тесто, как 
для  оладий, Окуните 
в него ваш шашлык и 4 
жиру на TY 
Как зару 


HHI. 
! 2 столовы! 2 
ECE EDE о сухарей 
о вкусу изюм, 
| жягодь, ФРУ! KTH — = 


гую по- уками- Можно uc. 
адут COK- ДРУГ) = од P3 
пока 3 gano, развОЖУ| |\ пользовать И плоды, яго- 


проти-! |” bA, компотов. 
аа ае 
Е: добав- | т песком. Toka 
У, "сахар ر‎ IAN E варии И ПРОТИра: 
2 пения и нсыпаю тот м через сито, СОЄДИНяем 
до ааай манку, варю $ желтками. Охлажденные 
Е минут 20, затем У белки взбиваем отдельно 
вторую половину ягод, Д в крепкую пену, добавля- 
ем осторожно в яблочную 
массу, туда же кладем су- 
хари и изюм, ягоды, pyk- 
| ты. Осторожно перемеши- 
ваем, выкладываем в сма. 
| занную маслом форму или 
| глубокую кастрюлю и вы. 
пекаем в духовке на сла. 
бом жару 30—40 минут. Вы. 
нимаем пудинг, выклады- 
ваем на олюдо, сверху де. 
|| лаем «рисунок» из свежих 
|| ягод, яблочных долек. 
|} Заранее знаю, что полу. 
чу от некоторых читатель. 
ниц сердитые письма: «Что 
это вы нам советуете, игры 
какие-то из еды устраи. 
вать, баловать ребят! Мы, 
бывало, в их годы все по. 
дряд ели, лишь бы давали 
побольше!» Все так, конеч 


10, HO ГОДЫ-ТО далеко 


МАНИ: 
свежие 
малину, 
час ведь 
ловину За 
и ставлю В 


я. 
смороди? 


ыпаю 
С хо. ‚лодильник, 


ра 10 


(Ж 
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=, 


вожу до кипения и охла- 
ждаю. Пропорции пример- 
но такие: на 500 г ягод-- 
3 стакана воды, 2 столовые 
| ложки манной крупы и 4— 
сахарного песку. Но в за- 
| висимости от вкусов ва- 
| ржы. ETOH можно сделать ушли, жизнь, слава богу 
| кашу погуше или, наооо- тругая стала, голода Js 
рот, пожиже, как суп. Это знаем, хотим ae y Ве 
| блюдо хорошо подать А если ребен ВКУС 
| сметаной или сливками. HH, еслі es 
Кстати сказать, зимой Gite ve у его за лето 
можно приготовить ман- j Е ПОДЬПЕЛИДЕ надо? 
ную кашу с ягодами из до и трудов. По- 
машних заготовок, из ком- рый к. как он уплетает 
тотор. Тила avecro воды | ges а сінді 
E Mia ) cor сироп. 
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па МАРИЯ ИВАНОВНА 


| AERO варилн, 
| УП Я но! и; 
пошлу яблоки, ~ | Упаривая ДО густоты с 1 ЖАР, И ХОЛОД 
“OKB, гру. чение = ча A Затем стери- 
18, ЯГОДЫ, сливы з COB, OT того Имеется УИЗУЮТ обычных 
Ей Ч Н название по ! H еще несколь- 4 < 
За сахаром и на IH anaes TO! ЖО способо «бессях Для заготовок H3 4 
али эт к 2 = 
PUTE варенье. = re ee O в Русской НОЙ» переработки плодов | Яблок, черноплодной ря. 
Джемы на все в Я ae: де открытого Огня, И ягод. Қ, известно, 
Цептов на эту ae waned THO, нет, а жа В ягодные компо 
Зяек хоть o. HIET со всех Сторон равно х, 
черно, 
0 саха; Е 
его В мага 
купишь, 


осе 


К тому же 


сах 


ТОД РОЖДЕНИЯ 
1801-15 


= 
пригорали. Вероятно 

этим Объясняется 4T Б 

РЕ о поступа- ренье— п E es 

H: предки. Ведь 

Раньше с. 


ГО Сахара и соли. После R 


= 
приготовления маричады 3 
9 стернлизуют и быстро ox. |- 
е альнын паж 4 
a ведь “Нзобрести» его MOK- "ягоды me a 
ae 20, пер- | НО было лишь При наличии 
Маломотньт заводик, Русской печи 
j РАбАТЫВаЮЩИЙ све- | ейчас, УВЫ, эти Чудес- 
ne Е a Dek В Туль- | Вые старинные печи почти стерилизацией, 
toy 2 mad тольк 2 | ла сохранились. Однако Подготовить стерильно 
как бы мы теле РИВозной, У Нас есть их подобие. AY- чистую посуду, самым 
arog тег 2 me Ховки! Варенье по старин- тщательным образом вы- 
MIT ak Ному рецепту МОЖНО ва- 
дорог, что даже Самому бо. Dare Zee 1 wee 
гатому помещику не по 


ды. Из ягод, которые хоро- 
ая вареныс ы Уварить ЯГОДУ в 2—3 раза шо выделяю 
- ITO Ha плите в кастрюле, на 
было бы все Равно что TO- 
ПИТЬ Печь деньгами! 


Т сок — сморо- 
ДИНЫ, малины, облепихи,— 
выдавливают 


медленном огн 
Однако варенье варили, 


солнце в широких ситах, 


сок, қақ Тогда испарение будет am 
обычно, разливают и сте- HATH CO всех сторон. Пред- |. 
х атем уваривать В ду- рилизуют: литровые бан- варительно плоды и ягоды < 
и подтверждение дому Ховке до необходимой KOH- еи 50 минут Ha кипя- тщательно сортируют { ~ 
| МОЖНО” наити xorg орг систенции — Так, чтобы щей водяной бане, трехли- и промывают, некоторые, 
| в «Евгении Онег ине». Чи. масса Уменьшилась в объ- тровые — 15 минут и сразу например, вишню, можно : bit 
Е таем в III главе; «В саду еме в 6—10 разв зависимо- же закручивают крышка. окунуть на несколько ми- 
ЕДІ | служанки на грядах сби- CTH oT сахаристости яго- ми. Хранить такой сок луч- | нут в слабый раствор - 
Ы рали ягоды в кустах...» ДЫ; к Примеру, земляни. ше в холодильнике. Сок, 
tod Kak же использовались Ка — в 6 раз, смородина — 
И собранные ягоды? Посмо- 
٤ 


питьевой соды, чтобы 
ускорить сушку. Из суше. 
ных яблок, груш, абрико- 


В 7, малина — В 8, крыжов- 
вается НИК — в 9, 
| тих как описывг 


в главе VII отъезд семьи 


приготовленный в соко- 
варке, в стерилизации не 


нуждается, его сразу зали- 
Очень важно, что 


сов, вишен и слив готовят 
бы хра- вают в подготовленную по- зимой ee peli 
ИНЫХ евни: «Ве- НИЛОСЬ варенье, сваренное суду и закрывают, HOH калины Е ыр АТАНЫ 
4 -jm a 'HTKH, ка- без сахара, в тщательно Очень вкусны и полезны | клубники 
ана зни СУН, TY- ВЫМЫТЫХ И высушенных 
ЮЛЬКИ, VHA, 


варенье в банках... | банках, 
WHT, все-таки сварили 


целые ягоды в собствен- 
ном соку, особенно вишня 
и черешня, Заготавлива- 


чаи, 
И. СКУРИХИН, профессор, 
доктор технических наук. 


Лучше всего — 
В ХОЛОДИЛЬНике, Как ВИДИ- 


en Е: 


ВОТ K 
A 
ПИРОГИ 


( E >. 
ر‎ еті HOB 
Марии Ива 
овет 1 НЫ 


у 

j Y меня лето 
ХОДУ 1 Іироги 
Ягодаму 1, 
Я 


20 свежими 
обычно 
начинки 
кладу яго- 
на 10—15 ; = Е 

стали Е о 
Можно и 205 ареными». 
кать — ще He none- 

просто выложит 

ЯГОДНУЮ нач ить 
вый ИОН ато: 
лезно, и а 5 ENER 0 
уж eae E А чтобы 
a ste Я RAE BHC) 

АА МЛ, МОЖНО ПИ- 
рог еше и украсить. 

Вот кат примеру. дела- 
ется ПИРОГ СО СВЕЖЕЙ 
В оНИКОИ, 3 тонких 
стакана муки и четверть 
чайной ложечки соды пе- 
ремешивают, собирают 
холмиком на доске, в сер: 
дине делают углубление 
В него кладут стакан сме 
таны, 5 столовых ложеһ 
масла или маргарина, 
3 яйца. Тесто хорошо вы- 

мешивают, охлаждают 

15—20 минут в холодильни- 
ке, затем раскатывают, по 
краям накладывают бор- 
тик из того же теста (что- 
бъг он не отставал от ниж- 
него пласта, можно края 
пласта смазать яйцом или 
просто смочить водой). 
Выпекают тесто до готов- 
ности при среднем жаре. 

Когда остынет, выклады- 

вают начинку из свежей 
цельной клубники. 

Дошла очередь и до 
«украшения». Столовую 
ложку желатина заливают 
кипяченой BOON Ha 


Отдельно готовят сироп 
голного сока с водой 
ом (всего потребу: 
такана жидкости), 
вливают желатин, 


и са 481 


2 с | 
30—40 минут, чтобы набух. | 


| 

1 UOT, процежива- | 

ю OCTbITb, чтобы | 
H TIO- 


геплым, | 
THXOHBRY зали- | 
вают ягоды. | 


7 
тю в печь лишь | 


| 


Любят у меня ВИШНЕ- 
ВЫИ ПАИ. 2,5 тонкого ста- 
кана муки, четверть чаи- 
нои ложки соды и соли на 
кончике ножа смешиваю, | 
отдельно взбиваю 200 г са- | 
хара, 2 яйца, 200 г марга- 
рина и 200 г сметаны и, 
постепенно всыпая муку, 
замешиваю тесто, Раска- 
тать его трудновато, пря- 
мо целым куском кладу на 
противень и ладонью, CMO- 
ченной в яйце, распласты- 
ваю так, чтобы лежало 
ровно и чтобы края на 
борта противня заходили. 
Получается большая Ле: 
пешка высотой в 2—3 сан- 
тиметра. На тесто уклады: 
ваю свежие вВИШНИ, ИЗ КО 
торых заранее вынуты Ар 
сточки и сок Успел НЕНІ 
го стечь. Сверху заливаю 


0r 
сметанным кремом (40 


сметаны взбиваю со столо- 
ВОИ ложкой крахмала и Ca- 
харом). Сразу же ставлю 
В горячую духовку, печет- 
ся паи недолго, 

Дети обожают ПЕЧЕ- 
НЬЕ С ЧЕРЕШНЯМИ, 
ВИШНЯМИ, ЗЕМЛЯНИ- 
КОЙ. Оно и вправду вкус- 
ное и забавное. Растираю 
5 желтков CO стаканом Ca- 
хара и столовой ложкой 
масла или маргарина добе- 
ла. Постепенно добавляю 
граненый стакан молока, 
четверть чайной ложечки 
соды, растворенной в CTO- 
ловой ложке уксуса, B30H- 
тые в пену 5 белков, напо- 
следок понемногу всыпаю 
3 граненых стакана муки. 
Всю эту смесь хорошо раз" 
мешиваю, выкладываю на 


; проти- 
занный жиром 
Me слегка BAA: 


пень, а сверху 


2 столовые ло 
половину 
соли. Выме 
СТУДЯТ В 
е полчаса. Т; 
кусок надвое. Одит 
оольше ра қ 
в пласт толщино! 
тиметр на болы 
роду или в фо 
ную маслом. На 
пласта ставят д 
ху обычную ч! 
ку, лучше широ: 
круг рассыпают 
ку-- промытую, оі 
ную и смешанную 
ром и столовой 
крахмала. Верх 
крывают вторым 
теста, края sami 
понадежнее. а 
яйцом, прокаль 
скольких ме 
пар выходил 
Выпекают при 
жаре. Когда 
над чашкой 
и очень быстро 
на тренировка = 
ют чашку: под H 
печке собирае 
ный сок. Бабушк: 
мню, умела вын 
прямо вместе C í 
чти не пролив, 
этим соком поли! 
ски пирога уже + 
ках гостей, точ! 
Это уже было не 
‘угощение, HO H Hi 
фокус, аттракш 
Попробуйте, 
и у вас пол) 
Приятного 
Ваша МАР. 
НА. 


OTO 


RUHAN V нас про. 
ми ТҮҮ мам, 
DORR е 
д мї поваренной же 
4 en А чем солить OND. 
Gana помидорь, грибы “Ra 
зим» = MOT p Родам 
цию AM. Шкуренко I Ba. 
карнатекой области, По 
додные е вопросы нередки 
н нашей почте, п прних 
дит они в основном US т € 
rB S Tey 
MECTHOCTON, рде НИЗКО со. 


м ши 
ы; a питании “ОМОНа 

' Hoxnap. 

T Припести 
BIO, 


iro 


ВЗВЕШИВАКУу 
БЕЗ ВЕСОВ" 


B рецептах 
НИХ заготовок 
встречаются сахар 
уксус, Растительнов 
40... Причем 
рой по неско. 
НХ, А 
сов! 
ны 


TDR)’ 
ес.” } 

ar ІН В доме нег 
вообще, 


весы, y тобы 


ХОЗЯЙКЕ 
НА ЗАМЕТКУ 


* Если вы варите , 
из сладких ягод илн фрук- 
ТОВ, ДОбавьте немного JIH- 
MOHHOH кислоты: 
грамм сахара — 
чайной ложки, растворен- 
HOH в чайной же ложке 
воды. Тогда варенье не за. 
сахарится, сколько бы ни 
стояло. 


варенье 


на кило- 
четверть 


* Чтобы нежные плоды 
(сливы, абрикосы) не раз- 
варились, не потеряли 
форму, прежде чем опу- 
скать их проп, подержи- 
те 5 мин н содовом ра- 
етворе (н тограмм пло- 
ДОВ-- ПО. титра воды, 
чайная питьевой 
соды). 
варкой 
ку снача- 
этом есть 


% Малину 


не моют. Һ. 


Ja моют, ес 


ONA. 
постоянно 
соль, 

мао. 
Требуется NO- 
граммов 
ве- 
какие нуж- 

Отмерить 


10—20 граммов? 


заменит, 
b $ 
4 HX 


мерами, 
D весе. 


отой 

витось» H со ee шалуы; 
Рецептами, если ои 
Хранилисі поваренныс 
\оушеқ; там, 
приводятся 
простые 


> 


правило, 
Именно такие 
меры веса, 


необходимость, 
затем 
чек. 


п только 
очищают от чаше- 


* Ни в коем слу 
ливаите в банки готовое 
варенье, если оно еще не 
совсем остыло: ЯГОДЫ или 
Фрукты поднимутся 
вверх, сироп останется 
внизу, Да H портится Ta- 
кое варенье быстрее, 

% Варенье готово? Пере- 
мените его из таза, в кото- 
ром варилось, в чистую су- 
хую кастрюлю, накройте 
влажным полотенцем 
и оставьте до утра. Только 
потом разливайте в MOATO- 
товленные банки, 

% Некоторые свежие aro- 
ды и плоды (малина, зе- 
мляника) «не любят» дли- 
тельной варки: сок из них 
быстро переходит в сироп, 
‚ами плоды становятся 
жесткими, ОНО 
Поэтому лучше ни 
ренье в несколько 


чае не раз- 


Поэтому в таких рай- 
OHAN п профилактических 
целях в обыкновенную по- 
паренную соль добавляют 
небольшое количество йо- 
дистого калия (совсем 
немного, псего 25 милли- 
граммов на килограмм 
соли), ИЙодированная соль 
обладает теми же свой- 
ствами, что и обычная, 
к тому же полезна для здо- 
ровья, Правда, долго хра- 
Нить со нельзя: Йод бы- 
стро Улетучивается, Пол- 
года — максимальный 


ПРОДУКТЫ 


Сахар 
Соль т 
Уксус 5 
Вода 3 
Масло paci 3 
Лимонн 3 
Перец 

Лавровый лист 
Гвоздика 


тительное 


ая кислота 
25 


10 


MOB: довести до ‘кипения, 
так держать на огне не- 
сколько минут, снять, дать 
выстояться 5—8 часов 
или оставить на ночь, за- 
тем снова вскипятить 
и оставить — и так 3—4 
раза. ۴ 

% Лучше не употреблять 
для варки варенья алюми- 
ниевую посуду — ухудшит- 
оя цвет; да и вкус. Не го- 
дится и эмалированная — 
варенье обязательно при- 
горит, Самые o 
медные ИЛИ латуннь 


чайная столо- 
ложка 


Р | 


НУЮ 
превращается B обьїчн 


ную. 

ни Te пользоваться 
йодированной Соло для 
домашних заготовок’, Да, 
можно. Йодистый привкус 
будет слегка ощущаться, 
HO он нисколько не влияет 
на качество и сохранность 
домашних солений и мари- 
надов. 

а и от этого прив- 
куса избавиться? Тогда 
покупайте соль для заго- 
TOBOK заранее, еще зимой: 
пролежит 6 месяцев, и HOA 


ВЕС В ГРАММАХ 


тонкий 
стакан 


гране- 
вая ный 
ложка стакан 


25 180 200 
30 250 325 
15 200 250 
15 200 250 

8 =. — 
12 - 


горошин — 1 грамм 
штук-- 1 грамм 
головок — 1 грамм 


тазы. Однако перед упот- 
реблением проверьте, не 
появился ли внутри зеле- 
НЫИ налет, в этом случае, 
Увы, посуду придется об- 
НОВИТЬ. 

* Для приготовления ма- 
ринадной заливки исполь- 
зуют сахар, соль, уксус. 
Когда готовите маринад, 
растворите сначала сахар 
и соль (в количествах, тре- 
буемых по рецепту) в воде, 
нагревая и часто помеши- 
вая. Совсем разойдутся — 
прокипятите раствор 
5—10 минут, процедите че- 
рез два слоя марли или 
плотный холст. Только за- 
тем добавляйте нужное 
количество уксуса. Мари- 
над получится стойкий, 
ароматный, 

% Свежие листья помидо- 
ров— отличное средство 
против муравьев. Разло- 
жите их в местах, облюбо- 
ванных этими насекомыми, 
и муравьи уйдут. 


Риме и 
7 у, J Oxy, 
ЧК И, > E. 1 
72 
y моей бабы “Жи, бы- 
объ Дала = рі SOR 
HA их “62 Дела. 
ла Фепкие здо- 
BI 
дни; 
Зимни oe 
К айски Рай 
бло чки, емыва 
ТО-Начис 


K ЯПЯТкОм Чистый 
moe A Убовый бочонок. 
sl клала слой соломы, 

"HHT CH, предпо читала 
panyo, Ha Hee — ЛИСТЬЯ 
“ерной смородины, вишни, 
тож. 


ми, ряды пере- 
же ржаной со- 


: ВИТЬ. б. 2 

AOMOH или ЛИСТьями, что. десять. зан Залариноать 
OBI не МЯЛИСЬ, Hy, и ДЛЯ потребуется 6 кг крупных 
аромата, конечно, Свер- здоровых яблок, 25 ‘литра 
xy — Холстинка, донышко ВОДЫ, килограмм сахара, 

и гнет, как при засолке ка. Уксуса 6-процентного 500 

пусты. Потом в бочонок за- 


грам MOB, а 
есті 


также 
ливала рассол та 


какие 
зом, 


ким обра- 


пряности (гвоз; дика, 
ЧТООЫ весь верхний | кори 
CHOH был им покрыт, 


Ябло: IDIOT, 
Самая 


нарезают 
j 2% of таляю серд- 
YET r H 


пех 


рость 


‚ У ма- 


раи- 


нарезанные 

ка КИ надо кла‹ 

оды KJA- 

720 г соли, 200—300 

(или 400—500 

100 г солода (2 
ложки муки, 
холодной воды 

кана кипятка J. 

) неделю, днеи де- 
сять, держали 


ТОЛЬ- 
ТЬ В TORRY AK 


 соленую воду (на литр 
| воды — 10 г соли), чтобы 
| не потемнели, но не более 


чем на полчаса. 


товлены, их бланшируют: 
опускают в кипящую воду 
на 2—9 (если они порезаны 
на дольки) или на 5 (если 


Когда все плоды ПОДГО- | 


бочонок маринуем целые плоды) 
0 
- + + +. > + C2 
- 2 £ + = - - + - + + 
7 РУ ж 22 % Fe = + ~ - + * 
Ф ~ ~ > = А, 2 € D - - + 


MOB уксуса, около 3 ли 

воды и 500—600 г 
стерилизовать 
минут 20. 

В своих письмах, доро- 
гие читательницы, вы ча- 
сто спрашиваете, как МА- 
РИНОВАТЬ ЧЕСНОК. Ha- 
помню вам этот рецепт. 

Чеснок нужно предвари- 
тельно замочить на 2 часа 
в теплой воде, затем OYH- 
щенные ГОЛОВКИ тщатель- 
НО вымыть В холодной 
оде и залить маринадом. 
! OTOBAT его Tak: столовая 
( соли, полторы CTO- 
іе ложки сахара, пол- 

стакана уксуса на 
4 стакана воды, На одну 
литровую банку подготов- 
ленного чеснока пойдет. 
приблизительно 400 г ма- 
ринадной заливки, 

Еще один вопрос, кото- 
рый часто встречается 
в моей почте: можно ли за- 


тров 
сахара, 


придется 


тора 


готовить на зиму ЗЕЛЕ 


сельде 
хрена, а дольки па 


HOB пересыпают 


HCCI 


as CH, 
чесноком. Е a cr 
, [KOBBD | 

красным перцем. На 3 
тровую б 

пойдет 500-600 г па a 
нов, 10—15 г укропа, 6 
стручок красного пе 


мелко порезанный, 
зубчиков чеснока. Дл 
ринадной заливки 


потребуется. 
л воды, 300 г соли, 05— 
л уксуса (6-проце 
Стерилизуют 
банки с 

10—15 минут, 
Приятного anne 


Ваша Мария Ив 


«Хозяюшку» od 
художник 0. 


_g СТАРЫЙ 
MEX 
БЛЕСТИТ 


КАК НОВЫЙ 


На пороге зима. Не пора 
нам принести в пори. 
док теплую одежду, поч’ 
ТИТР; A KOCTAE и подно. 


2 
ВИТЬ” 
Начнем с чистки меха 


шуб, воротников, п 
Засаленные места по, 
ем тальком и втирасу 
кими движениями, 2 
вымываем водой (не ; 
чив кожного слоя) е 
правлении Роста BO) а- 


anor, 
Сыпа- 
1 мяг. 


сушим и ветр XR ca, 
Если потребуется бо ем, 
серьезная чистка, Лес 


идут влажные опу 
рошо смочить 
ном). Так в осн 
СТЯТ овчину и | 
Белый мох 
ной крупой. I РСЕ 
растираем рука, в 


Е? МИ и акру, 
Ратно выбиваем, р, КУ 


требуется, 


ход 
ІЛКИ (хо. 
их 


Q 
= 
5 
D 


OBHOM ‘ци. 
РУбый yoy 
чистим $ 


мех сле- 
натереть 
картофельным крахмалом 
i, "E и через некоторое время 
1 5 ветряхнуть, 


E Е Осталось, как говорит- 
Е ся, навести глянец, чтобы 
4 73 старый мех блестел как но- 
+ венький. Для этого смочим 
е” его глицерином или уксу- 


ги, не давая высохнуть, 
грем тряпкой, смочен- 
ной в спирте, а затем рас- 


- четем (каракуль и корот- 

Е K цигейку не стоит pac- 

Г чесивать влажными), Мех 

12. можно погладить 

2 те, ім УТЮГОМ, HO РИ 

Г ткань, держа УТЮГ pee 

2. Волосяной покров ap 
этох должен ObITh вла 

A НЫМ OT спирта. E 7, 

a Если же rome тн Ра, 

шкурки сухой, i не беда. 


Seles Т 2 BOC: 

! Г CTE E 3 

Эластичность On a 

становить. Для 9 ото 

рем подкладку} р. 
TOBHM раствор И: 


[А 
YT Ray ШҰ) 
гда И в 

лл, * Роме. 
Шүу, я Aca, 

и аз; Ин. 5 
Porno h Достан: АТУ 
чир Ром Ho a я 

ШО h, on € хо. 
дой (iia A rhs rua си 


— Ka 


сделаем 
ЗВО. ЛЯЮЦие 
шкурку 


ITO- 
Haina Разложить 
должны про a Они 
швам или E ERD 
HOCH eee si 

ACA, дефектных 
мест. Почистим мех, приве- 
дем в порядок мездру— 
МЫ уже знаем, Kak это сде- 
лать. Кстати, не выбрасы- 
ваите даже такой мех, 
мездра которого совсем 
плоха и крошится в руках. 
Мы наклеим ee на бязь ре- 
зиновым клеем, Только 
будьте внимательны, четко 
следуйте технологии: ров- 
ным слоем клея промажь- 
те бязь и мездру, немного 
подсушите и соедините по- 
лотнища (бязь сверху), бы- 


стро и сильно прижмите _ 


бязь к мездре по nael, mp; 
щади склеивания, ШЫ 4 
мех, конечно, не б) ДЫ, Г ра 
говечным, но может 1 1 ot 
диться, если посадит 


жесткий каркас. 
на жесткий 224 смущает 


шкур" куратно я 
НИМО; место’ TA 
шьем; 


сделаем вставку в форме 
пластины. треугольника 
или ромба, отрезав ее от 
края меховой пластины. 
Этот кусочек должен 
Ииеть то же направление 
ворса, густоту, окраску, 
ЧТО и основной. Соеди- 
НЯТЬ детали лучше всего 
ниткой из смешанных во- 
локон, чтобы служили 
дольше и не порвали 
DAT Игла должна быть 
ао смазанная мылом. 

яя меховые детали, 
Складынайте их волосом 
внутрь так, чтобы он не 


вылезал по краю и не по- 


падал в отверстие от иглы, 
Ользоваться будем тре- 
МЯ видами швов: 
Е ТОЧНЫМ ( толщи- 
захватываемого края 
99 МИ) стежки делаем 
близко друг к другу; 
ВСТЫК— так удобнее 
сшивать меха с густым во- 
лосяным покровом; 
; СТЕБЕЛЬЧА ТЫМ (похо- 
жим на машинный) сшива- 
ЮТ мех с толстой и проч- 
НОИ мездрой на швейной 
машинке и на руках, 


Следующий раз, когда 
шкурки будут вами monro- 
Товлены к работе, займем- 
ся кроем и шитьем. 


М, ИГНАШЕВА, 
М. УТКИНА, 
дизайнеры по костюму. 


СМЕЛО 
ГУЛЯЙТЕ 
ПОД ДОЖДЕМ... 
В «ВАРЕНКАХ» 


В прошлом номере мы 
предлагали оригинальный 
рецепт крашения джинсо- 
вой ткани, с помошью ко- 
торого получался эффект 
«варенки». Между прочим, 
это не единственный CNO- 
соб сделать свои джинсы 
модными. Возможно, кому. 
то более легким и надеж- 
ным покажется другой. 4 

Замочите ткань Ha Не 

ben в горячен 

“алька МИНУТ 
oe менем в CHO- 
воде, Тем вре геа 
үю В несколько с. 


женн) ! 
ій тю насыпьте пригорш 


ню хлорнон извести и TIA- 
тельно завяжите концы, 
Получившийся узелок опу- 
стите в выварку для 
белья, куда прелваритель- 
но налили горичен воды, 
поболтаите им там не- 
сколько минут, затем BITA- 
шите. Помните. что сквозь 
марлю комки навести не 
лолжны попасть в воду. 
В получившемся растворе 
ткань кипятят 1,5--2 часа. 
Если ткань перекрутить 
или завязать кое-где узел- 
ками, можно достигнуть 
„рябого» эффекта, а если 
постараться, то и -нари- 
совать» нужный узор. По- 
мните, что мокрая ткань 
кажется темнее сухой. OG- 
работку можно повторить. 

Также без краски можно 
превратить ткань в «варе- 
ную» с помощью стираль- 
ной машины, мелко искро- 
шенного кусочка пемзы 
и стирального порошка 
(если добавить его не- 
сколько больше, чем обыч- 
но). Джинсы предвари- 
тельно замачинают, а по- 
ТОМ «крутят» в машине. 
Можно еше добавить 
в раствор бытовой отбели- 
ватель и затем каждые 15 
минут проверять резуль- 
тат, чтобы не перестарать- 
ся. 

После обработки обяза- 
тельно постирайте свои 
джинсы, чтобы они не 
Устроили вам неожидан- 
ный сюрприз, попав nog 


первый же дождь. 
Р. ИГНАТЬЕВ 


Помню, KAK- 
по утрам уж 
розки бы. 
на 


легкие 


полянку о 

7 

Глаза разбегались, 
HX там было! И я 


H 
СПУТНИКИ 


сколько СМОГЛИ уне 
ротились домой, 
ли на свою ношу, 
все сразу не съест» 
долго не 
Да пора и 
Как хорошо 6y 
МУ r 


лежи 


Амо 


“ІСІ 


в октябрьской 
Белянки, 
зовики, 


маслята, 


валун, 


опята, а 


годятся для засолки! 
Начнем 


с 


70 осенью — 


ЛИ — напали 


опятами, 
столько 


набрали — 
сти. Во- 
7“ погляде- 
видим: 
А гриб 
портится, 
подумать. 
(ет к Ново- 
‹остать к столу CO- 
ІСНЬКИХ ИЛИ маринован- 
ных грибков! Что у нас там 
корзинке? 
подбере- 
подосиновики, 
попада- 
ются и благородные гри- 
бы — рыжики, белые... Все 


рыжиков, 
с ними проще. Переберем, 


"ОСУДЫ ддд сол 
t, На бодд 
Ведро и о 


Been a Можно, O 


замо. грибы 


MDI 


МОН 


Ё oa промоем и уложим прямо | 
Y = сырыми в деревянную или | с солью (500 г соли на 10 кі 
$ T эмалированную посуду, свежих риб‹ ІЛПКИ 
г: ы Пересыплем немного со- | и ножки отдельно. Ножки 
еі” лью (5—6 процентов к весу | варятся дольше, поэтому 
Рея грибов), сверху положим их надо резать ин 
Е. > деревянный кружок, а на І--2 см. Белье 
tg него гнет. Через 5—0 дне! синовики варите 
60 рыжики готовы. Если инут, Валун, çox 
дш хотите сохранить их по TCHR, otata 
2 2 > дольше, переложите B VA! минут, датем Е 
ы ки и залейте свежим pacco- | (HTO, lati пром( 
~ ^ Д э энта соли). До Г [ержать их Лу чше под 
4 ТАҢДА “CS Sa | нетом. Основная раоота 
cae бавьте в банку примерно | гн BH 
т 7 wae унрупной | сделана. A уж дома перс 
КК”. чайную ложку 1 коусной | о 
З 2 ФФСӨНЦИЙ и простерили- И ото 
% кете Е: перца 4—5 зерен, гвоздики 
k Теперь примемся 34 


грузди. Их, как и валуи, 
сначала вымачивают до 
5 дней в холодной воде, ме- 
няя ве 2—3 раза в сутки. 

А потом 3aca- 
ливают так же, 

как рыжики. 


листика 
немного 


2—3 штуки, два 


лаврового листа, 


ИКИ, 
2, 
" OMAN. 


Оль рдд. 


Чи. 
отпарите 


бадьяна и корицы. 
Из древности нам изве- 


стен еще один способ дол- 
хранения грибов — 
Для этого 


гого 
маринование. 


unmas al 
И спимд Я 
1 
ду образую. и сельдерея, (24 
(У, Kory саата е 
ооли пд х 14 грибы жа eca после об- ал 
HAO ome THO Кастрюли, их hike И грибов масло добан- 
"ПУТЬ на сут pee а 
Ромошат 10008. д ch до 
21 стать, (варили все гри: МЕ 7 eee Е 
ме, пия, си THA, 
Ba ельно премя-то охлаж, r сс; fa. 
рки у всех разное) и пе- 6 А а ; 6 
реложить в банки залив 6 а paren ene a 
7 в банки 
Е растительно 
рипадом, Маринад гото- A 


BHM так; 40 


слоем толщиной. 
в 2 пальца, Грибы «по-бол- 


гарски» закатываем в бан- 
ки, 

Для сушки хороши бе- 
лые, подосиновики, подбе- 
резовики, маслята, опята, 
Вначале разберем трибы 
по сортам. Не моем, а толь- 


на І л воды 3 чай- 
ные ложки уксусной accen- 


ции или 1 граненый стакан 
столового уксуса 


(тогда 
воды на 1 стакан меньше), 


2 столовые ложки сахара, 
4 чайные ложки соли, 
3 лавровых листочка, 6 ro- 
рошин душистого перца, 


ко протираем сухой tpg. | 
9 штуки гвоздики, чуть- почкой. Сушить можно на. 
чуть корицы. Маринад солнце, над плитой, в печи 
должен обяза тельно MO- 


и даже в духовке газовой 
плиты. Только Следите, 
чтобы температура ее 
была не выше 50 градусов, 
Если у вас в доме печь, то 


крывать грибы, чтобы не 
образовывалась 


плесень. 
Сверху надо налить рас- 


тительного масла. Если 


-| Что по‹ 
в банке завелась плесень, с пода ее сгребают золу, | | р HOBO! IA 
прокипятите грибы, за- стелют солому и на Hee | ставьте c 
лейте свежим маринадом. кладут грибы. А можно no- “| ве ПРОСТ 
Храните маринады и соле- ставить железные листы al 2 
НЬЯ В холодном месте, с подстилкой из соломы. | Е пря 
Мои друзья из Болгарии Не забудьте трубу и sac- | этот слу 
научили меня солить мел- лонку оставить открыты: | иногда Е 
кие грибы в уксусе. Их ми, чтобы грибы «не задох- Ро 22 
варят в подсоленной во- нулись». Хорошо просу- ГІ Др еді: 
де 10-- 15 минут. Отцедив шенные, их хранят в плот: | | вают ( 
воду, охлаждают и уклады- 


но закупоренных банках | е 


нают небольшие 


B сте- или в связках, подвешен: e) 
клянные банки, перекла- НЫХ В сухом теплом Mecro ИС 
ывая ветками укропа. Если зимой их достать, He : 
Потом заливают раство- сколько раз промыть теп: | ] 
ром: 1 часть уксуса, OH водой, потом залить | Го 


1 часть воды и по 2 столо- холодной и проварить под _ 
вые ложки ‘соли на литр 


жидкости, Перед подачей 
поливают растительным 
маслом, приправляя чер- 
ным перцем, хреном или 
уксусом, 

Другой редепт — грибы, 
жаренные в уксусе. Очи- 
стить, промыть, подсу- 
шить, обжарить в сильно 
разогретом растительном 
масле, Переложить в мел" 
кую посуду и охладить, 
И уже холодные уложить 


множество | 
блюд-- и соус, H 
и ароматную начинку 
пирога, не говор 
о грибном супе, 
на здоровье! | 

Ваша Мария И 


ж-- 


Aap bbe 


‘<4 


ЖА 


М КРАСН 
4 ИЗБА... 2 


НОВОГОДНЯЯ> 


В ITY НОЧЬ вопреки 
стной пословице 
ба» должна быть «кра 
на» не только пирог. = = 
и уптами, и стенами, A 2 0 
изукрасить? auc 
Когда вы Устанав 
те деревце, обычно 
дится отрезать 


Что поставить на 


прямо-таки 
этот случай! 


же прот 
ДРУГ другу, но зато очень 
«убедительно» обосновы- 


вают свои требования. Ну, 


КАРАВАЙ 
Говор как удастся 
НОВОГО, ти пирог, таким 
H ГОД б т. И хоть мы не 
верим риметы, а все- 
таки тача именно 
В ЭТОТ В приводит нас 
в особе большое рас: 
CTPOHCTE OSTOMY не бу- 
дем риск ь и, берясь за 
пироги, ‚ледуем всем 

лам, 

Бе Муку предварительно 
просеиваем, Замешивая 
тесто, вливаем воду г 
молоко в муку, а не паа 2 
por: если всыпать Е 

в жидкость, Обязател 


получатся комки. 


лю 
Фрукты, овощи... 


® Желтки для пирогов, 
тортов стираем с сахаром 
в фарфоровой, стеклян- 
HOH, эмалированной посу- 
де, лучше всего в тепле, 
Если добавить щепотку 
соли— масса взобьется 
быстрее, станет пышной. 


| 


а 72 Жа 2? ) 


> 
> 2 
ners 


2.9 99 5 


колеблющееся 
свечей... 


7 ЧУТЬ остудить 
И скрутить Из полученной 


г оветы кален- 
Дарей всерьез!) И обяза- 


тельно, чтобы вспоминали 
за столом о всем добром, 
светлом, что было в году 
Уходящем, не ругали его, 
а хорошим словом прово- 
жали, в такой дом и году 
HOBOMY войти будет при- 
ATHO — ведь спустя время 


® Белки, наоборот, луч- 
ше взбивать в холодном 
виде, их надо предвари- 
тельно подержать в холо- 
дильнике. Можно добавить 
чуточку лимонного сока 
или кислоты для большего 
эффекта. Если белки успе- 
ли немного подсохнуть 
сверху — залейте водой на 
несколько часов, И они 
вновь станут свежими. 

@ Яблоки для начинки 
сначала освободите от 
сердцевины, а уж o 
чистите, иначе они жо 
тут развалиться и не Е 

Ся ПОЛНЫХ, р 
долек. Очищенные я. 
в слегка 
ки кладите 


кисленную уксусом Воду, 


массы свечки любой фор- 
мы, нужного объема. А вот 
совсем простой способ: 
обычную белую свечу об- 
вить цветной клеющей 
лентой, или полоской из 
плотной цветной бумаги, 
или двумя полосками раз- 
НЫХ цветов. 

Вот подсвечников потре- 
буется иного! Но огор- 
чаться HE стоит, если 
в доме их столько не набе- 
рется: выбираем круглую 
картофелину, репу, ябло- 
ко, вырезаем в середине 
отверстие по размеру све. 
чи. Вокруг него можно Bo- 
ткнуть маленькие еловые 
веточки, на заостренных 
С двух сторон спичках 
Укрепить яркие ягоды 


рябины, игрушки-малют- 
ки. 


и его здесь провожать бу- 
дут... 


тогда они не потемнеют. 

® Не забудьте, по тради- 
ЦИИ, положить в капу- 
стный или мясной фарш 
для пирогов фасолину, 
606 или очищенный оре- 
шек: вот радости будет 
У того, кому они достанут- 
Ся,— ведь считается, что 
это к счастью! 

® Если пирог не снима- 
ется с листа, поставьте 
противень на мокрую 
тряпку на несколько ми- 
нут. Не отделяется от 
формы торт? Остудите 
и быстро разогрейте ниж- 
нюю часть формы на кон- 
форке, прикрытой круж- 
ком,- торт 
легко вынется, 


MA Py Eon 
Bo АН 
т (0) 
СО = 
(6, 1: ee 
оса дерш =e 
Ром Or а one Cleran, Raa 


j 
| 


an, 
7 “yumm монетки, 
по еба. лиру, 
Br ТЬ и p OH у P. тоту өлі, 
; ж 
Паеу на BPO se apy 
Ка Доску 9 ОЕ = Р или а 
орк а < Тон. sd 
Юко; Росезу 5 
н, В, П HE yy 
Taino AM yer. 
0 
же Жечки А ЖК 
УӘ М. 
1 Оды, ОШ Ж > 
ма, ру- % 
Prap 0 ЛОМ Или 
ённу, 0—250 г) 
ж Ошку в 
елтки J mee 
Ртых ех 
H Разин таканон pone $ 
ем, пок, етыре п. 
нЕ однор, одная ОЕ: р один на | 10—12 pos POM противень 
219 тр У, аскатать такое те. | Ч Промазывая pasoo | или я полукругов 
АНО, да и не нужно: | “Ремом, Каждый | приблизить олнаметрон 
ормуем Ait rep ра ат HO 4cm. Вы. , муку. Выкла. Қ. г 
МИ Ha противне ae es тираем о ЯИЦО pac- tonsa Е cna сок жару | Лывйем на смазанный жас. | М 
сотой пру Юж вы- а аканом саха- . Это будет верх противень ы аа Е: 
чмерно 2 см Ра, добавляем cr, торта. а naga ee 
пек, = H ВЫ- м стакан хо- духову Із 
i екаем в горячей дова ЛОДНОГО молока, вымеши- 28 оставшуюся белковую | 18 10—15. Снимаем с листа 17 
Я 1 минут 20, чтобы ТОЛЬКО 3 ваем и на слабом огне до. а добавляем рубле- po даем о ыы б. 
Н ~ № а- ji е орехи. езаем С 4 
| $ 2) : водим до P размеш naa l 
- № p A ee Тем временем OEF te шок E ne- | и выкладываем на Е вдоль оа 4 
р Б ue s Ь, Б 
ў í соиваем в густую тим 5—6 минут. О HNA лепешки по размеру буду- Тем временем заливаем {~ 
A - | пену, постепенно добав- растирае» ОГА тдельно | щего’торта Печи желатин a 
и 200 г масла или 4 стакана) и 
JAA с п 2 a KOM же огне минут оставляем 
2 олстакана сахар- | маргарина и вливаем үт OE 


ного песку. 

Пирог вынимаем из ду- 
ховки, не снимая с про- 
THBHA, покрываем слоем 
варенья или джема, а по- 
верх — взбитыми в пену 
5елками и еще раз ставим 

туховку, пока не зарумя- 
ится верх. Даем остыть 

нарезаем в форме ром- 
ов, треугольников. 

Посложнее будет торт 
',БРА», зато красив! Бе- 
ем по 400 г сметаны и Ca- 
‚ра, 2 яйца, 3 стакана 
ки, чайную ложку CONE! 
‚зведенную в ДВУХ столо- 


А 
¢ t 
E 


7 


ч 
i 


Pe 
і 


на час, чтобы разбух, 3a- 


Пока остывают 
‚ делаем 
тем, помешивая, доводим 


крем. Для него кипятим 


в него остывший крем по- 


немногу, продолжая взби- | полстакана молока с 200r в = 
вать. Можно добавить для сахарного песку. Отдельно Белкя Се < с 
вкуса ванильный сахар, растираем желтки-- их | ром (2 стакана) и лимонной 
измельченные орехи, ли- у нас 6 — и вливаем по од- Я 


кислотой, вливаем желае 
тин и снова хорошо к/т 
ваем, ставим в холодиль 


монную цедру. ной ложке еще горячий 
Сверху и по бокам хоро- | сироп, продолжая разме- 


шо покрыть торт глазу- шивать. Когда яичная | ник минут на пять. Seren | 3 
рью. Вот как она делается: масса станет горячей, вли- нижний корж промааыае 
полстакана сахара, 2 чай- ваем ее в оставшийся CH- em кремом накры | 
ные ложки какао и 3 столо- роп и доводим до кипения, верхних. | 

(ки молока CMe- процеживаем, охлаждаем, Осталось приготовят | 
ae постепенно вливаем в COH- глазурь: какао разводии | 


шать, довести до кипения 
на слабом огне и кипятить 
10 минут. Когда немного 


водой (3 столовые долай 


AO 
тое сливочное mac. 
добавляем оставшиеся - 


(200 r) — крем должен быть 
легким и однородным. 


0- 
вых ложках уксуса, 2200: 
Шо смешиваем. e 
лим пополам: K о А 
побавляем 4" 
А ло, еше раз 


остынет, добавить чайную Остывший ореховый | шиваем, доводим 20 КИ 
) быстро ь смазываек 
ложечку масла И P? | корж покрываем a0 е и с боков. 
смазать торт. приготовить ной крема, e ero в ХОЛОДИЛЬНИК 

Можно," ПОЛЕТ» | второй корж» ца, Украша | часа— # № 
noan то пебуется тща- ем крем до хои лепешка гостям. 

А тр әм испеченн f 
только П0 TI- eM H H3 Bama 
e pege. угами 

ьное соблюдени р 1 | ми или полукр) м | МАРИ 

тел конечно, время. обсыпае 
К, 2 


белков, Края 
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ЯЧУЮ духовку sor 
—15, Снимаех с листа 
HM, даеи остыть, раз. 
M острых HORON 
> П0П0Л9У. 

ене Заливаем 


ТІЛІП водой 
ex 


НА КУХНЮ! 


После того, как «Кре. 

янка» рассказала 
о моих ковриках («Лоску- 
ток к лоскутку», 1988, No 6), 
я получила много писем от 
читательниц журнала, 
в которых они просят по- 
делиться опытом, как сде- 
лать и другие поделки для 
дома. Отвечаю с удоволь- 
ствием! 

Начну с кухни — самого 
«обжитого» и уютного. ме- 
ста, наверное, в каждом 
доме. 

Не хотите ли поменять 
здесь занавески? Предла- 
гаю очень простой — даже 
кроить не нужно! — но 
эффектный способ офор- 
иления окна. Кстати гово- 
ря, подойдет он и для ком- 


с двустворчатым OK- 
ном. 

Прежде всего измерии 
длину куска ткани для бу- 
душей шторы. Она равна 
длине трех сторон окна 
(лве— в высоту и одна — 
в ширину) плюс 30—40 см 
на припуск. Ткань гардин- 
ная или легкая в мелкую 
клетку, или в горошек, или 
однотониая, но обяза- 
тельно веселого, яркого 
вида. По всей длине куска 
пришейте с одной стороны 
оборку — из той же ткани 
или из кружева, шитья 
и т. п. (рис. 1). 

Ровно посередине про- 
строчите двойную кулиску 
и проденьте тесемку. 
зок ткани, обо = Отре- 
на рисунке буквой «В», на- 
тяните над окном на кар- 
низе, декоративной доске, 


<7 <7 TY С] 
ооо 
SRR ER SIS 
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ВЫ 
OH р пр 
21:49 (р 
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еше нар. 
Весить на о 
TOM абажу 
НИ, что 
крайней мере 
Я одойдет любоу 
бой старый кружево (|, ree 
| ес. 
„Узкое TO 


| СЕМЕЙНЫЙ 
г ОБЕД В 
- | ВОСКРЕСЕНЬЕ 


Не знаю, как у вас, 
а в нашей семье есть та- 
кая давняя традиция — 
по воскресеньям соби- 
раться по возможности 
всей семьей за родитель- 
ким столом. Дети уже, ко- 
ечно, выросли, живут 
BOHMH семьями, а все- 
Г к воскресному обеду 
тараются выбраться, 
олько знай стулья подта- 
скивай — нас теперь с вну- 
ками получается четырна- 
дпать челове 
(CA разумеет- 
поесть. Глав- 
ть всем вие- 
поговорить, расска- 
2 семейных новостях, 
обсулить планы... Но, что 
ни говори, а и накормить 
такую семью надо! Тут хло- 
пот немало, да и накладно 
может быть для хозяев, 


скажете Вы. Возможно, 


2 F On 
— все зависи 
и Tak себе по- 


ую цель 
- того, какую И Fe 
amare He yaz E а 


о накормить 
махои, а просто д CTA- 


2 вкусно и сытно, ое 
таю. Ведь не ПРИ” z сбор; 


готовить из любых рыбных 
консервов, удалив кости 
и размяв мякоть рыбы 
с соусом или томатной 
приправой из той же _бан- 
ки. А сколько разнообраз- 
ных и, кстати говоря, де- 
шевых закусок можно сде- 
дать из яиц! «Грибки», 


яйца, фаршированные 3€- 
ленью, тертым сыром, тем 
же рыбныи паштетом, Ha- 
конец, просто под майоне- 
зом... Вот и достаточно — 
вель впереди целый OOCR: 
На первое советую при- 
готовить бульон с пирож- 
ками — чем не празднич- 
ное блюдо! А ГОТОВИТСЯ 
проще простого. Накануне 
варю бульон, HDI IE 
заправляю зеленью, Е 
решками. Мясо проверты- 
ваю через мясорубку, oi 
жариваю Ha сковородке, 
добавляю бульон для соч- 
ности, COO HO ВКУСУ, cme 
шиваю C рублеными KPY- 
яйцами. Сразу мож- 
но приготовить И тесто: 
200 г мягкого масла или 
маргарина, 200 г сметаны, 
яйцо, СОЛЬ, половину чаи- 
ной ложки соды, погашен- 
ной CTOAOBOH ложкой уксу- 
са, 3 стакана муки смеши- 


СТается п a 
HIHAT 3 
ку из Toro me, СВ 


е кружева или 


ваю, хорошо выминаю на 


доске, ставлю в холодное 
место. Готовится это тесто 
так быстро, что можно де- 
лать его и непосредствен- 
но перед приходом гостеи. 
Раскатываем в тонкий 
пласт, чашкой вырезаем 
кружки, на середину ка- 
ждого кладем начичку, за- 


щипываем края азыва- 
ем сверху B36: г ЯЙЦОМ, 
выпекаем в жаркой тухов- 
ке минут 20. Хорошо, ко- 
нечно, подать пирожки 


еще теплыми. 

Что сделаем на второе? 
Может быть, голубцы? По- 
жалуйста! 800 г мяса (мож- 
но использовать и отвар- 
ное из бульона) пропуска- 
ем через мясорубку. От- 
дельно обжариваем на мас- 
ле 3 головки лука, доба- 
вляем 2 столовые ложки 
промытого риса и продол- 
жаем тушить пока не под- 
румянится, затем подли- 
ваем бульона HAH воды 
и под крышкой тушим еше 
минут 20. Перемешиваем 
с мясным фаршем, солим, 
можно добавить измель- 
ченную зелень, немного бу- 
льона. 

Из большого кочна капу- 


лом (рис. 6). 
Не правда ли, кухня ста- 


ла еще уютнее? 
Г. ЗАХОДЕР 


сты вырезаем коче А 
листья разбираем, опуска- 
ем на несколько минут 
в кипящую воду, вынима- 
ем шумовкой, даем остыть 
и обсохнуть. На середину 
каждого кладем начинку, 
заворачиваем, обжарива- 
ем на масле, затем склады- 
ваем голубцы в казанок 
или кастрюлю с толстым 
дном, добавляем несколь- 
ко ложек томатной пасты, 
разведенной водой, смета- 
ну и ставим в духовку. 

Десерт — это на семей- 
ном обеде главное, внуки 
всегда только его и ждут! 
Давайте-ка вместо обыч- 
ных компотов и киселей 
приготовим оригинальное 
блюдо — мусс. Потребует- 
ся по стакану клюквы, са- 
хара, треть стакана ман- 
ной крупы и 3 стакана 
воды. 

Клюкву моем, разминаем 
деревянным пестиком, от- 
жимаем через марлю, от- № 
жимки кипятим в воде, Я 
еще раз процеживаем и от- = 
жимаем. На полученном Б 
отваре завариваем манную 
крупу, томим 15 минут на = 
слабом огне, добавляем са- z 
xap, охлаждаем. Когда ста- 
нет теплой, вливаем клюк- - 
венный сок и взбиваем ве- Г 
ничком, пока не увеличит- 
ся в объеме вдвое. Вот эта - 
густая, пышная розовая i 
пена и есть мусс, любимое 
блюдо детворы! - 

А теперь прикинем, мно- x 
го ли затрат потребовал 
такой обед? Зато радости 
сколько... 

Ваша 


МАРИЯ ИВАНОВНА. 

В оформлении «Хозяюш- 
ки» принимали участие 
художники 
С. БОГАЧЕВ 


е 
своими Руками. Эта Базы 
очень УВлекательна, На. 
верняка у нас есть едино 

Моей дочке мама по- мышленники, 0 которых 
ила трехэтажный ку- мы не знаем. А Так бы хоте. 
ный дом. Стены оклен- лось Познакомиться, что- 

коль боями, на окнах — за. бы что-то перенять у них, 
aa 0 Мебель в этом а чем-то и поделиться, 
| Жет короб- Если кого-то заинтересует 
peze А живут в доме ma- мое предложение, C006: 
e куклы, и у каждой 


щаю наш адрес: 

142822 Moc 
Ласть, Ступин 
поселок 


свой гардероб есть. 
Моя мама Учительница, 


ковская об- 
сейчас она на пенсии. Дол- 


ский район, 


завода пластмасс, 

roe время мама занима- дом 33, квартира 17. Ждем 
лась с детьми всевозмож- писем. 

ор ными поделками из любого Галина І Ївановна 

қ ыы № подручного материала 


ФИЛИМОН. ОВА 


ЗАБЫТЫЙ 
КРЕСТИК? 


Наталья І puro рьевна 
етрук живет на Укран- 
не, Хотя, не правда ли, 
€ адрес и так угадынает- 
в образце вышивки, 
Который она нам присла- 
Y, а что украсить Ta- 
кой вышивкой — полотен- 
46 скатерть, _ салфетку 
nal блузку, — каждый ре- 
r сам 
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полностью 
- На тот, что 
предложить, 
Я два цыплен- 
1 курочка (общий вес 
больше трех килограм- 
мов). Выйдет порций 
шесть. Впрочем, тут все за. 
висит от едоков. 


Хочу вам 
по требуете 


Начнем, как полагается, 
с закуски. Что скорее оце- 
‚ угощении? Ко- 
томашнее приго- 
Думаю, что, 
РИЖСКУЮ 
ЗАКУСКУ, им 
придется поломать голову 
ее содержимым. А ro- 
так. 200 г жарено- 


52 ЯТ ГОСТІ 


- n 1 рачуо 


n ( ияса курицы, 100г 
т нле свежей сельди и две 
3 крупные отварные KapTo- 


фелины пропустить через 
мясорубку. Порубить одну 
қ средних размеров AYKOBH- 
ду и обжарить, добавив 
| чайную ложку маргарина. 
| Все перемешать. Приба- 
~ вить столовую ложку му сј 
и 2 столовые ложки смет 
ны. Еще перемеша Th И gg 
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Пропустить через MA 
аар обавить ДВа 
убку. Затем д 
сва "а, ПОСОЛИТЬ, 
сырых жел ка, 


4 пере- 
поперчить П 


о ВКУСУ, 
мешать H Д 


Вленную 
4 массу, по 
rn С Cb 
двумя Столовы; 2 ыпать 


ми лож 
тертого сь Ожками 


New "Ра. Растопить 
оловые ЛОЖЕ 


3 ки ма га- 
рина и сбрызну a 


Th ими со- 
держимое, Форму поста- 


ВИТЬ В духовку и запекать 
30—40 минут. Когда масса 
начнет отделяться от кра- 
ев, блюдо можно считать 
готовым. Выложить на та- 
релку, разрезать на порцин 
И ПОЛИТЬ томатным или сме- 
танным соусом, 
Теперь приступаем к 
первому блюду. Это СУП 
ИЗ ПОТРОХОВ. Крылыш- 
ки, шейку, желудочек, 
сердце промываем и отва- 
риваем. В кипящий бу- 
льон опускаем одну боль- 
шую морковь, нарезанную 
соломкой, корешок пе; 
трушки, луковицу, коре- 
шок сельдерея, полстака- 
на промытого риса, 6 круп- 
ных нарезанных картофе- 
лин и варим 15 минут. 
В конце следует влить 3/4 
стакана перекипяченного 
хлебного кваса или проце- 
женного рассола, Дат» 
вскипеть, заправить co- 
лью, красным перцем по 
добавив по 4 столо- 
жки куриного TONM- 


теного жира И сметаны, 
немного мелко нарублен- 


ной зелени укропа, Суп го- 


TOB. 


вкусу, 
вые ЛО. 
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Риса-- неполный САИ, 
риса припустим с чайной 
ЛОЖКОЙ масла и смешае 
¢ одним нарубленным я. 
HOM; из грибов — 120 г бе. 
лых грибов или шампинь 
нов обварим, нашинкуви, 
Слегка обжарим с чайной 
ложкой масла и добавим 
в них примерно 5 вареных 
шинкованных куриных 
гребешков (можно и без 
них); из яиц — два варе- 
ных яйца мелко нашинку- 
ем, добавим две чайные 
ложки распущенного мас- 
ла, рубленую зелень пе- 
трушки и укропа, 

Теперь слоеное тесто 
раскатываем в лепешку. 
толщиной 0,5 см, делим на 
две части: одна помень- 
ше — основная, другая 
побольше — крышка. На 


основную лепешку кладем 


поджарить до золотистого 
цвета, Переложить в каза- 
нок или кастрюлю, влить 
полтора стакана (300 г) бу- 
льона, посолить, попер- 
чить, довести до кипения, 
Затем перенести в духовку, 
не оҷень нагретую, варить 
полчаса. В 


масле, остав- | блинчики и затем фарш 

шемся после обжарива- | в такой последовательно- ‚за. Да ВОТ 
ния цыплят, спассеровать | сти: блинчик, поверх него || Й этот ка! 
отжатую мякоть четырех слой фарша из риса; блин- #990 носить 
красных помидоров (луч- чик — фарш из грибов; “тобы быть 
ше, конечно, свежих, но | блинчик — фарш из яиц; | 7210?” 

можно взять и консервиро- блинчик — фарш.из кури- Вот тако‹ 
ванные), заправить солью, цы. Пирог, накрытый вто- | iV пи из 1 
перцем, варить 10 минут. рой большой лепешкой из “СИ. Судя I 
После этого влить 3 столо- слоеного теста, должен ‚читательне 
вые ложки домашнего хлеб- иметь форму конуса. Края [петь тали 
ного кваса или сок поло- верхней и нижней лепе- ж, оберег 


шек защипываем. Не за- 
будьте основание смазать 
яично-молочной смесью. 
А чтоб курник гляделся 
веселее, украсьте его бор- 
дюром и узорами из теста, 
обмажьте яйцом и NO- 
ставьте выпекать, сделав 
проколы, на 40—45 минут. 5, 

Ну что, обед, я думаю, 
получился на славу, 

Кушайте на здоровье! с 
Ваша 
МАРИЯ 
ИВАНОВНА. 


дд 


винки лимона, довести до 
кипения, положить Цып- 
JAT, дать вскипеть, влить 
стакан (200 г) сметаны, 
взболтанной с поджарен- 
ной мукой (столовая лож- 
ка) и варить 5 минут, затем 
снять с огня. Подавать 
цыплят под соусом с рас- 
сыпчатой кашей, обсыпав 
рубленой зеленью укропа 
или рубленым чесноком 
и украсив дольками крас- 
ных помидоров. 

Закончить обед можно 
знаменитым КУРНИ- 
КОМ — РУССКИМ СЛОЕ- 
НЫМ ПИРОГОМ. Замеси- 
те 500 г пресного слоеного 
теста (полкило муки Ha He- 


В оформлении 
«Хозяюшки» 

принимал участие ae 
художник С. БОГАЧЕВ. | 


с 
всытлем 2 “4 


«Мне oua 


‘Hb H 
рюза. Да вот не 
ЛИ этот 


Вот такое пи 
учили из Пе 
сти. Суля по 
читател 


1 OR болезней, 
дурного Глаза, 
как считали в древности, 
Не стоит, r онечно, всерьез 
Верить, что «свой» камень 
исцелит лучше, чем док- 
тор. Ho если обладание им 
доставл радость, улуч- 
шает н. /OCHHE, это уже 
само п е прекрасное 
лекарст K тому же полу- 
драгоце е камни и са- 
мМоцветы так дороги. Но 
какой пень и кому 
«С. » K 
< Ё. сти считалось, 


4 дреғ 1 
что кажлому человеку 
месяца 


WIT T 
в зависимости O 
рождения соо тве ТСТВ ý Е. 
несколько камней разн 
достоинства. е; 
ЯНВАРЬ — иесше 
Но-красного граната. д 
Роде ветре чается 


напастел, 


ЕА 


| 
| 
| 
| 
| 


января — Розовый кварц, 
ФЕВРАЛЬ, второй ме- 
CAH зимы, предпочитает 
фиолетовый [ıer амети- 
ста, Древние греки счита: 
JH этот камень оберегом от 
пьянства, По нраву фев- 
ралю и молочно-белый 
ОНИКС. Ж. 
МАРТ. Помните, как 
в песне поется: «Все стало 
вокруг голубым и зеле- 
»? Это весенние IBe- 
ным...» aii: 
одился в мар 
I i CHHE- 
ЮТ 
те, ОВА й аквамарин 
вато-Голуо0 


«маре» — 
— вода, “М 

0 ВА» 22 MHE- 

952 или зеленый ха! го 

ве "пятнами азис 

BETH: 

гелиотроп, 0 oBa- 

цвета — еще «кр 


ры ЗОВУТ его 


прозра ЧНЫЙ 
НЫЙ 


везучий месяц в году. 
МАЙ в цвет распускаю- 
щейся листвы выбрал зе- 
леные камни. Дорогой 
Изумруд, но и вполне до- 
ступный хризопраз. 
ИЮНЬ. Лето. Распуска- 
ются цветы. И камни этого 
месяца — агат, малахит — 
поражают удивительными 
оттенками. Нежной сине- 
вой отливает лунный ка- 
мень. Играет лиловато-зе- 
леными бликами александ- 
P ИЮЛЬ жаркий месяц; 
может, поэтому в его хоро; 
не огненный рубин и ao 
товато-красный eine 
АВГУСТ, Близко д; 


| янца, перемесим и немед- 
i ленно разделываем. Еще 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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Нам потребуется полста- 
кана густого варенья (луч- | 
ше из кислых ягод), ПОВИД- | 
ла или джема для начинки 
пряников и сырое яйпо 
для их смазки, 

Раскатаем 


ыпекаем 
В жаркой духовке 8—15 ми- 


Готовые пряники глази- 
руют. Делают это так. 
4 столовые ложки сахарно- 
го песку перемешиваем 
с водой (полстакана), дово- 

кипения, снимаем 
провариваем сироп. 


ние осени. O ней напоми- 
нает золотисто-желтым OT- 
тенком хризолит, сердолик 
H авантюрин, красновато- 


белым — сардоникс. 
СЕНТЯБРЬ — прохлад- 

НЫЙ месяц, и вот Уже кам- 

HH темнеют: темно-синий 


сапфир, синий лазурит, 
ляпис-лазурь. 


ОКТЯБРЬ отдает пред- 
почтение двум камням — 
турмалину Разнообразных 
оттенков и черно-белым 


мень — то- 
что значит « 
щий тепло, 
напо- 
а другой ноябрь- 
ский камень — переливча- 
тый тигровый глаз. 
ДЕКАБРЬ венчает ка- 
лендарь. Цвета его камней 
напоминают снег в лучах 
заходящего солнца: 
товато-зеленый и небесно- 
голубой циркон и голубо- 
вато-лазурная бирюза. 
Кстати, это название про- 
исходит от персидского 
«фируза» — победа, А ка. 
кой женщине не хочется 
одерживать их бесконеч. 
но! 
А. БОГДАСАРОВ, 
кандидат геолого- 
минералогических | 
наук, у е 


б Om и положа. можу Оло rm 
> показать А жо қыра лод 0 зако дода те 
10м қ 0 И л енить 
ерно Кист, ° каз. ЧМ Ожкон 1 

қ Phy 0 покр, ой, дый ре Қолқа Какао ake 
“суцу ТР ануу Че ry nee og тесто 0и Сахара 

ә гоў, р, подот)" "Құсшы Формы н 200Чкани 

A ПЕ а Часок. Жарко у Выпекаеу 

C MOTH; r а 
ото 
» Ки OMA TK А ЗУРҚИ ловых poa ПОМ 
7 Л0жек 
> Ных its прож азур. = Раствор дейХарного пе- 
Зм; е x B 

4 Ук е Раз- л 0ло- 

4 атаны и ope | НАС a БОЛ erate 
Wj rae кой, крем РУктами | Пену, — > СНИМаем 

TE ОМ — к на 

ж Я Te, lin M еу кры Hose крываеу 
e's аких © Слелаем 10 | ПОР пока из ЗИМ, ДО Тех 
- k есом 75 Ожных "ропа мо HO 0 
= вим Песочнов Ригото- Қо MATKHÄ п БА) ee 
. i Мем два поло 0. Возь. чайном Варки добавим 1/9 
- 2] Намуки. 22 Виной Стака раз on столового 
- HOPG’ a ‘ana сахар. веденного Уксуса. По- 
-L H песка, 25 T Сливоч сле варки Оверхность cp- 
- | 270 масла или маргарина, | РОЛ надо сбрызнуть во. 
- Ж ЧУТЬ-ЧУТЬ соли и 5 mae Оо охладить, по- 
я асло, сахар, яйца разме- Cry ПЛОТНО закрытую 


“f ТГЛАВНОЕЕ 
.71 ХАРАКТЕРАМИ 
> СОЙТИСЬ 


Конечно, на вкус и на 
пвет товарища нет. Да мы 
и не рассчитываем, что z 
обязательно последу 


ве 
нашим советам, Е aa 
JHE возможно, Ч i 
e ается. Быва 


то в них нужд ести собаку, 


шенка- брать 
eroro мета, "ыы 
ве ЗН“ тжен 
Дело = аки е 
«харак ха > 
‚оответ разу ae 
с -ET хо гривыч 
a семь" иче 
И потому" «ac артисы өте 
ЛИ - Е е: 
ө EO тура худож. 
Sac yone ye 
ا‎ aA" e 
ственн один Ис, ваи Н6 
ни з BAM горы 
СТИ, ғ HTC бе кот! та“ 
обхоЛі y ДРУ? ваши 
KO, 
способен, 
ЛЯН? 


кастрюлю под струю хо- | 


| 


(SAS 
Ye 8 O N 
и. 


сто, раз- 
холодной водой, 


AKO — добавьте са. 


В 


ках, положив сверху смо- 


. В помадку мож- 

НО для аромата добавить 
ЧУТЬ-чуть любой настойки, 
сиропа, ликера, сока, 
кофе, чан... Молочную по- 
мадку варят с удвоенным 
количеством молока вме- 
сто воды, 

Осталось приготовить 
масляный крем. 2 столо- 
вые ложки растопленного 
масла взбить, влить 2 сто- 
ловые ложки сгущенного 
молока, взбивать еще 
10—15 минут. Можно доба- 
ВИТЬ вкусные приправы. 

Теперь делаем мазурок. 
В испеченном тесте запол- 
няем заранее сделанное 
Углубление помадкой, ко- 


we = 
а 
OQ 


зяином. Они будут развле- 
кать вас. 

® Если вы заведете шпи- 
ца, знайте, что эти собач- 
ки очень чутки. Своим вне- 
запным беспокойным пове- 
дением они предупрежда- 
ют хозяина не только 
о грозе, но н о незваном 
госте. 

® Если вы захотите иметь 
надежную охрану (но, ко- 
нечно, не «злую собаку», 
надписями 0 которой на 
воротах пугают прохо- 
HX), то ирландский те. 
рьер с достоинством вы- 
полнит эту миссию. Он не 


ложки сахара 
и чуть меньше столовой 
ложки сметаны, полстака- 
на муки тщательно переме- 
шаем и разведем молоком 
(1/3 стакана). Отдельно 
взбиваем в густую пену 
белки и осторожно вводим 
в тесто. Кружочки яблок 
накалываем на вилку, Ho- 
гружаем в тесто, a затем 
быстро перекладываем 
в разогретый жир и обжа- 
риваем до образования зо- 
лотистой корочки. Жаре- 
ные яблоки укладываем 
на тарелку и посыпаем са- 
харной пудрой. 

Если что-то показалось 
сложно, уверяю вас — это 
на первый взгляд. Стоит 
один раз попробовать сде- 
лать — и потом помадки 
и пряники будете «щел- 
кать» как семечки. 

Ваша 
МАРИЯ ИВАНОВНА. 


только станет охранять 
дом, но уничтожит в нем 
всех крыс, а с домашними 
животными будет жить 
в мире и дружбе. 
® Если у вас в доме дети, 
а вата работа требует ча- 
стых отлучек из дому, 
кроткая и ласковая колли 
последит за ними, займет 
играми. Недаром ее веками 
учили караульной службе. 
Несмотря на свое англий- 
ское происхождение, кол- 
ли очень распространен- 
ная у нас порода. 

Выбор большой, глав- 


ное-- характерами сой- 
тись. Хотя бывает и Tak. 
При виде 


дворняжки, 
С Надеждой ждущей от нас 
чего-нибудь съестного, 
сердце дрогнет... 
появится : 
а точнее, Дружок. Вернее 
дворняжкн друга нет. Это 
проверено! 

А. КОРОЛЕВА 


a ЕНН 
В оформлении 
Юшки» принимал уча- 


етие худож у S 
TAJER ИБО 
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Пора о 
теб, если 
подготови 
еще не и 
свои при! 
Шите вый 


сталось. 


В бочке 


пере! 
треблени 
WHKH об 
е и исп 
лых щей 
Dä капу 
ma, Лу 
> тереть 
- Хркови 


у вас в доме дети, 


работа требует ча- 


отлучек из дому, 


| 
" 
$ 


0 
53 
х 


 ?еичатого лука. 


х 


ПРЕЖДЕ 
ОТКРЫТЬ 
ШКАФ 


Вы 


7 собрались спрятать 
Е а » 7 костюмы, 
ТЬЯ.. Нә п а a 
крыть плат тео 

аф, 


Тесли 
ОСТАЛИС 
Ь 
ПРИПАСЫ 


Пора освобождать по- 
греб, если вы так хорошо 
подготовились к зиме, что 
еше не использовали все 

7 ! 
свои припасы! Но не спе- 
шите выбрасывать то, что 
осталось. 

В бочке еше есть кваше- 
ная капуста? Она, конеч- 
но, перекисла, но к упо- 
треблению годится. Хо- 
зяйки обычно промывают 
ее и используют для KHC- 
лых щей. Но вкус промы- 


той капусты резко ухудша- 
ется, Лучше сделать так: 
натереть терке по 2—3 
моркови яблока, очи- 
щенных ожуры, мелко 
нашинкот луковицу, 
смешать ‹ зшеной капу- 


гь раститель- 
можно доба- 
ь сахару. Ho- 
сный салат, 
использовать 


стои, запра 
ным масл‹ 
ВИТЬ ЧУТЬ-Ч. 
лучится вк) 
его можно 
и как гарнир. 
Еще проще 
Лат из квашеної 

Отварного картофеля, Ba 
резанного кубиками, ру” 
леного крутого яйца 
Е мелко шинкованного 


сделать CA 
į капусты, 


— > > 


ЧЕМ 


ор, Е ге sie: 
n aa = “ е 
пр тх». ч 
10707] БЕ 
лись сЕ He з 
Несве ag И, Есу "РЗ 
Hee y Одеж 
про. ХРанениь ДУ на 
Рочност, © она то ет 
Стой 9 
Oki He Приобр 
ах, кото, Пият 
литер, Торым. ш 2 
Я» CO p едро 
п Сем 
Uawn, ұр, ОСТальн, 
шкафу; Panay 
Прочел Кен м 
Лек Д 
р моль Х при. 
дат реа 
Зимно оар 
се ду. 
KH, 10 каютах сии 
ны ря Рукав, F Dean 
i x с 1 кару 
Ожно Ена 
бензином ure ПОЧчистить 
0 ремени или 
лывется т Pyr рас в 
З емное 
Учше смер THO " коф- 
СОРИН 5 пать Чистый 5 ттері. a икотажные 
ҚҰЗ ТОлчеными б БЕСТЕ ЖҮЗЕ: н Tone тот a | 
ape ie | 5 e щеткой, смоченной ТЫ, TO! тр ры, коф- 
кань этой ЧИСТИТ, 2000 fe вые munar 
ITOK а д aS pa 
чистк кашицей, обычной ре ob РОО и 
КИ светль ЛЯ TECK резинкой, Если =. полках, 
смесь готовят ІХ тканей нас, все-таки octane. и y 2 
ТІСІҢ тыз оо ыпьте на об) аб, Я, пальто, костюмы 
на С мые мест, те кере қ 
Е в Фет Е. а соль, снова по- шерстяной ткани и т. п, 
saxo. Korna kane ae резинкой, стрях- 4552 на «плечики» | 
хнет, легко а ао Ts ep = 
подсолнету а 228 почистите же- ШИ 
ИЛИ сухой тряпочкой И щеткой, г и и 
ео ельветовые и бархат. ae aa ee | 
0ротники мужских к E тты»; ereban | 
Е 2 о т, целлофан: 
‘и впитывают пыль Т. НОВИКОВ 
СС у Е ВА 
луковицы подмерзли, по- 


В 


B 
М. 
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Из домашней кабачко- 
вой икры можно пригото- 
вить оригинальное второе 
блюдо: добавьте на банку 
(0,8 л) 2 яйца, 3—1 ложки 
муки, перемешаите, можно 
немного подсолить, сфор- 
муйте биточки, запанируй- 
те в сухарях, обжарьте 
в масле. К биточкам пода- 
ют сметану, растопленное 
масло. 

Вы заготовили В достат- 
ке овощные ассорти типа 
«Дунайского», От 
чьего» салатов? Они ом 
гут приготовить ort ae 

| Ha литр бульона 
суп. 2-4 карто 
Б 
просто вод 


елины, 


ложите их на 3—4 часа 
ретут прежний вид и вкус. 


фель пророс? Это есте- 
ственно, и обычно хозяй- 
KH 


тем OHH He так безобидны: 
картофель с 


ловека вещество — сола- 
нин. Есть клубни можно, 
но сняв перед варкой слой 
кожуры толщиной не ме- 
нее 2—3 миллиметров. Ва- 
рить такой картофель «в 
мундире», как мы обычно 
делаем для салатов, 


холодную воду — они об- 


Прошлогодний карто- 


употребляют его 
пищу, не обращая вни- 
ания на «глазки». Между 


Раз уж речь зашл 
| © припасах, стоит отдель- 
но поговорить о луке pen- № 
чатом — его обычно хо- 
зяйки стараются загото- 
вить столько, чтобы до се- 
редины лета хватило. 

@ Вам потребовалась не 
целая луковица, а всего 
лишь половина? Положите № 
ту часть, что осталась, сре- 
зом вниз на тарелочку или 
блюдце, посыпанное 
| солью,— луковица OCTA- 

нется свежей. 

@ Чтобы He слезились 
глаза, когда вы режете 
лук, время от времени сма- 
чивайте нож холодной BO- 


«глазками» 
одержит вредное для че- 


не 
нужно. 

Из сушеных грибов мож- 
но приготовить отличную 
«жаренку», если подер- 
жать их 2—3 часа в крепко 


подсоленном молоке или “ той, 
в молоке с соленой водон, ө Лук при жарении не 
взятых поровну. подгорит И приобрете 


красивый цвет, если пред” 
варительно запанировать 


его в муке. 
е Если вы хорошо про- 


Где-то в начале ИЮНЯ 
придется полностью OCBO- 
бодить погреб, оставшие- 
ся банки внести Ha время 


в ДОМ, ПОЛ тщательно под" 

мести, и, если он не 6. 
вымыть, ПОЛ 

Хоро: 


еть, 
р просу- 


шо 
ШИТЬ. 
К приему 
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" будет 
ACOUMUAN AI 
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Полопипу 


и чеснок малко 


I обжарить п 


MACHE 
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пымытый рис, nee 
KADITI, поки 
1 HO станут 
ем NANT 
или бульон, 


ікипеті, 


тушить на 


kofi ıt уд 
"HOW 


"Укотцы 
породат, 


приготоп, 
Молодой 
Горошек (1, 


ninen, 


5 чашки) добд- 
Да начиилем пе 
Th продукты, 
"спольлолат, кон- 
серпиропанный горошек. 


В этом Случаев его нужно 
Добапллту, п конце приго. 
TOMO плова, чтобы он 
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